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Dans les Alpes de Savoie, le délicieux portrait de deux petites cousines (16 et 30 mois), dont les parents, lecteurs de « Vivre »,
sont partisans de la nouvelle hygiéne.
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EDITORIAL

M.-K. DE MONGEOT

A MORALISTES, MORALISTES ET DEMI!

L ]
On ne peut étre animé par un idéal sans
avoir le désir de s’élever au-dessus de la vie
matérielle, ce qui nécessite d’accomplir des
efforts pour cultiver sa personnalité, pour 'af-
finer et ’harmoniser afin d’obtenir I'équilibre
physiologique et spirituel sans lequel il est im-
possible de vivre intégralement en parfait ac-
cord avec les grandes lois qui régissent I'uni-
vers.
Cette conviction me donne le respect de
tous les idéaux assez élevés et puissants pour
contribuer a l'amélioration de I'é¢tre humain
qu'ils soutiennent dans ses moments de décou-
ragement, de lassitude, lorsque la vie lui ap-
parait dénuée de tout espoir.
Je n’ai donc jamais combattu I'idéal chrétien
qui, depuis vingt siecles, réconforte les mal-
heureux et les faibles. En revanche, je n’hési-
terai jamais a4 démasquer les exploiteurs des
croyants qui, au nom d’un idéal qu’ils n’onf
pas, qu’ils ne comprennent pas ou interpretent
dans le sens de leurs intéréts; au nom d’une
morale qu’ils n’observent pas, s’arrogent le
droit de guider les uns, de censurer et de bla-
nier les autres, dans le dessein de se faire une
publicité rémunératrice.
Je n’attaquerai pas davantage les buts infi-
niment louables des ligues de moralité publi-
que, quoique les moyens qu'elles emploient et
les hommes qu'elles prennent a leur service
pour accomplir une ceuvre de salubrité, contre-
disent absolument les principes qui, normale-
ment, devraient ¢tre les leurs.
Pour se poser en défenseur de la morale,
il faut étre un grand apoOtre de la pureté, étre
doué¢ d’'un rare dévouement et posséder une
connaissance approfondie de la nature humai-
ne: je ne reconnais pas ces qualités a I'abbé
Bethléem, qualités qui ne s'épanouissent pas
davantage chez son confrére protestant, M.
Pourésy.
Ce que nous avons prétendu ici, nous I'avons
toujours démontré. Nous avons dit: La nudité
intégrale est indispensable a la santé de lin-
" dividu. Cela est incontestable et n’est plus
contesté. Nous avons ajouté: La pratique de
Iz nudité en commun, réunissant hommes et
femmes, n’offense nullement la morale; au con-
traire. cette pratique est un apaisement sexuel
pour les adultes, une éducation saine pour les
enfants en leur évitant, a 'dge de la puberté,
J'étre tourmentés par une curiosité qui a pour
ccnséquence malheureuse d’éveiller dans leur
esprit une imagination érotique.
Nous avons oftert a nos détracteurs et a
nos adversaires de venir dans nos centres étu-
dier nos réalisations et d’en constater la par-
faite moralité. Plus intéressés a nous condam-
ner a priori qu’a nous comprendre, ils se sont
abstenus de tenter une expérience loyale.
Aussi sommes-nous fondés de croire que
Cest en vue de se faire une publicité facile et
intéressée quils nous attaquent, nous calom-
nient, et tentent de nous traduire en justice.
Forts de notre bonne foi, patiemment nous
les avons laissés dire et faire tout en essayant
= les persuader de leurs erreurs.

Dorénavant, nous leur ferons ce que I'on fait
zux petits chats malpropres.
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Comment! Messieurs les moralistes, vous
respectez a juste titre, les gargouilles de I'église
de Saint-Lo6, de Rouen, représentant Adam et
Eve, celles de I'Hotel des Clunisiens, de Paris,
du Palais Synodal de Sens, les sculptures de la
stalle de 'église de Presles, celles de la cathé-
drale de Bourges, etc., dont 'obscénité dépasse
I'imagination, et vous ne pouvez supporter que
nous publiions des photographies de centres
gymniques! Mais c’est un non-sens! et vous
devriez bien étrz logiques dans votre action.

Vous vous scandalisez, vous vitupérez, vous
criez & la décadence et écrivez de longs arti-

Ph. A. G.

Sculptures, forts belles d'ailleurs,
de la cathédrale de Bourges

cles dans vos bulletins parce que des gens
dont I'’honnéteté n’est pas suspecte, mais qui
ont le tort de ne pas avoir votre conception
hypocrite de la morale, se dévétent pour expo-
ser leur corps a l'air et au soleil en faisant
travailler vigoureusement leurs muscles; mais
vous vous gardez bien de signaler a vos lec-
teurs 'immoralité d’un prétre indigne, surpris
4 11 heures du scir, porte d’Orléans, dans un
abri destiné aux voyageurs de tramway, se li-
vrant sur un jeune homme de 17 ans a un
acte que la morale et la nature réprouvent.

C’est que celui-la est des votres, et qu’il a
été formé par votre éducation!

La religion n’cst pas en cause, me direz-
vous. Je vous l'accorde, mais admettez que la
doctrine nudiste n’'est pas davantage respon-
sable des actes répréhensibles que peuvent
commettre certains de ses adeptes oublieux des
principes qui leur furent enseignés.

Malheureusement, le cas scandaleux de ce
prétre que les journaux d’information ont si-
gnalé, et dont je viens, a regret, de me faire
I'écho, n'est pas unique ni méme rare. Per-
sonnellement, je connais certains prélats, non
des moindres, qui, s’ils condamnent la nudité
culturiste, ne dédaignent pas celle des alcoves.

Des nudistes viennent d’étre trés sévérement
condamnés. Un avocat me disait derniérement
que des « partouzards » n’eurent qu'une amen-
de de 50 francs pour s’étre livrés dans les bois
de Meudon aux orgies qui avaient lieu aupara-
vant au Bois de¢ Boulogne! Bien entendu, les
personnalités marquantes bénéficierent d'un
non-lieu.

Allons, Messieurs, nettoyez vos écuries d’Au-
gias! Il n’y a pas trente ans qu’elles n’ont pas
été nettoyées, il y a vingt siécles! Puis ensuite,
s’il vous reste du temps, vous nous aiderez a
nettoyer les notres. Ce sera moins long.

D’ailleurs, votre activité moralisatrice n’est

_pas unique; elle ressemble fort a celle de nos

législateurs qui, par 340 voix contre 250, ont
voté la réouverture du casino d’Enghien, ins-
tallant ainsi le vol, la prostitution, le suicide et
l2 meurtre a quelques kilomeétres de Paris.
Dommage que je n’aie pas sous les yeux la
liste des noms des 340 députés qui ont prété
la main a cette é¢hontée et formidable infamie;
je suis sfir que parmi eux, j'en aurais trouve
quelques-uns de votre bord. |’y reviendrai.

En véri’’, le grand tort de la nudité est de
nc rien rapporter a personne, pas méme z
nous (hormis la gloire de compter certains
ennemis). Le jour ot elle pourra étre commer-
cialisée, elle sera puissamment défendue, sinon
placée sous le controle (financier) de I'Etat:
mais pour celé il lui faudrait étre effectivement
immorale et aussi efficace pour 'abrutissement
du peuple que les débits de tabac, les bistros
e* les lupanars.

Votre despotisme, Messieurs les « Moralis-
tes » est atroce ot ignoble: vous I'exercez con-
tre toute une portion de la race humaine et
cela ne vous suffit pas!

Il n'y a autour de vous que des étres aux
visages flétris, des corps qui n’inspirent plus
que de I'horreur. Qui a dépouillé, meurtri ces
étres, auxquels vous déniez le droit de vivre,
sinon vous, qui les maintenez dans I'ignorance
méme de leur malheur et qui faites peser sur
eux, depuis leur plus tendre enfance, le poids
de votre hypocrite moralité? N’est-ce pas vous
encore qui glissez dans le cceur des jeunes |
remords de fautes qu’ils n'ont pas eu encore le
temps d’accomplir, comme la chenille se glisse
au sein des fleurs que le printemps vient d'ou-
vrir ?

Voila 'ceuvre de ces « moralistes ».

Nous ne nous posons pas en moralistes infail-
libles; nous désirons tout simplement contribuer
a supprimer un peu de souffrance sur terre en
travaillant en faveur de la santé et de la beaute
physique, convaincus que la beauté morale
s’ensuivra. Pour obtenir ce résultat, nous som-
mes bien décidés a nous servir de tout ce qui
pourra nous aider, y compris la nudité inté-
grale.

2]

KIENNE DE MONGEOT.
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Les Négres el le vélement

Le nouvel argument en faveur chez les ad-
versaires de I'hygiéne gymnique est puisé chez
les négres de I' Afrique équatoriale. Trés sensi-

PAR CH.-AUG. BONTEMPS

atent été refoulés a leur corps défendant et qu’il
leur ait fallu s’adapler aux condilions inhospi-
talicres de la foréi.

Reproduction interdite.

Ioici une opération de recensement La vie des

bles au froid, les négres, nous dit-on, ne sup-
portent pas les refroidissements qui les attei-
gnent dans leur milieu naturel méme. D’ott I'on
conclut a la nécessité du véiement.

Ici encore, nos adversaires déplaccnt la ques-
tion pour pouvoir y répondre en triomphant.
Nous n’avons jamais prétendu que I"homme pitt
se passer en lout temps et en tout lieu de véte-
‘ment protecteur. Nous disons qu’il est utile —
et méme nécessarre — a sa santé, que sa peau
respire librement, qu’elle soit irradiée et insolée
fréquemment. Nous disons qu’un entrainement
progressif, frés prudent, permet de résister
mieux au froid grace a la rééducation de ['auto-
défense de la peau. Mais nous disons aussi que
la chaleur normale du corps doit étre rigoureu-
sement mainlenue par des exercices, quand la
chaleur ambiante est insuffisante. On n'imagine
sas un homme — aussi entrainé fit-il — dor-
mant nu par 10° de froid sur une pelouse du

Bois de Boulogne.

Or cest un peu ce que font les noirs de la
forét tropicale. On sait les différences extrémes
de température qui marquent les jours et les
nuits sous les tropiques, ott 'atmosphére passe
du torride au glacial trop brusquement pour ne
pas ébranler 'équilibre. du corps humain. Il
n'est pas d’acclimatation qui tienne la contre;
Panimal méme se cherche un refuge; les noirs
batissent des cases et s’y entassent. Au surplus,
il est loin d’étre prouvé que la Grande Forét
soit Ihabitat naturel des négres — pygmées
exceptés; il semble bien au contraire qu'ils v

Cliché Vivre.

« sauvages » est devenue relativement complexe.

Ajoutons que lindigéne ne vit plus dans
scn état intégralement naturel. Les blancs lui
ent imposé des obligations de travail, de disci-

- pline tendant a le rapprocher du civilisé sans lui

donner en méme temps tous les moyens de dé-
fense du civilisé; sa mentalité demeure barbare,
sinon sauvage; nombre de ses coutumes subsis-

ient, mais faussées, désaxées par Uintrusion de
nouvelles conditions de vie mal adaptées. Il
en résulte un déséquilibre qui ne permet plus
de juger facilement ce qui, dans les accidents
subis par la population noire, est imputable a
ses maurs propres, ou aux maurs imposées, ou
¢ la désharmonie créée par leur amalgame.

On ne peut nier, en tout cas, que le vétement
plus ou moins imposé aux négres — non pas
contre le froid nocturne mais, tout au long du
jour brilant, pour de discutables raisons de
décence — a multiplié les maladies de carence.
Nous relevons, dans la « France militaire », du
19 mars, un rappert significatif de M. le Doc-
teur Lasnet, inspecteur général du service de
santé des troupes coloniales, dont le nom fait
autorité. Nous y lisons ces lignes au sujet de la
grande épidémie de fiévre récurrente qui, de-
puis 1921, affligeait I’ Afrique occidentale
francaise:

« Dans la Haute-Volta, écrit le D* Lasnet, 1'épidé-
mie qui, en 1922, éiait restée a peu prés localisée dans
la région de Dori et de Ouahigouya, s'étendait au cer-
cle de Dedougou parmi les Peuhls et les Markas, seuls
indigénes de la région qui portent des vétements; elle
gagnait du c6té de Ouagadougou ou les Mossis sont
également habillés.

« En revanche, elie épargnait complétement les races
dont les représentants vivent entiérement nus; la limite
extréme de sa progression était Ouahabou, habité par
les Markas, la frontiére entre la zone épidémique et
les régions restées indemnes décrivait une ligne sinueuse,

Ph. de Lil-Schokert.
St le. noir africain perd sa force et sa beaulé propre sous ce costume illogique,
il ne renonce pas pour cela a ses concubines.
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établissant une sorte de démarcation approximative
entre les races pourvues ou non de vétements.
« Telle était la sitvation en 1923. »

En 1924, méme observation:

« Quelques rares cas, tous d'importalion, sont signa-
lis a Fort-Archambault, mais ils ne forment pas de
foyer. Iei, encore, 'épidémie ne s'¢tend plus vers le
sud, les populations Sara qu'elle avoisine étant complé-
tcment nues. »

1l nous semble que l'on peut tirer, de ces
apergus, cetle conclusion que I’hygiénc gymni-
que ne peul éire que profitable, a la condition
de ladaptes raisonnablement, d’une part, a
Uétat physiologique de U'individu, d’autre part
aux conditions du milieu.

Ce point acquis, il v aura lieu de rechercher
quelle est Uinfluence du vétement sur la menta-
lité des noirs, puisque, en fait, c’est moins en
fonction de la santé que de la moralité que les
missions onl entrepris en Afrique la croisade
du vétement.

Charles-Auguste Bontemps.

Cliché Viv.e.

Beaux types de noirs demeurés nus

Reproduction interdite.

A NOS LECTEURS AFRICAINS

Je serais trés obligé envers ceux de nos
lecteurs qui, habitant I’Afrique Equatoriale,
seraient en mesure de me donner des rensei-
gnements, des observations, faits, anecdotes
authentiques, sur la moralité des noirs en
fonction des coutumes nouvelles qui leur sont
apportées et comment ils les appliquent. Par-
ticuliérement en ce qui touche le vétement
et les modifications qu’il peut apporter dans
les relations sexuelles. — Ch.-A. B.

 J

IMAGES D’AFRIQUE
. Je citerai la danse des « impala », anti-
lepes vivant dans la région du lac Victoria,
et que la crainte fait bondir & des hauteurs
prodigieuses, en une sorte de ballet dont la
grace bizarre nous rendrait honteux d’étre
des hommes, si les magnifiques échantillons
d'humanité qu’on peutl voir encore en Afrique
ne venaient pas nous démontrer que tout n’est
peut-&tre pas perdu pour notre espéce, dans
le domaine physique de la beauté. (Georges-
Henri Riviére, sous-directeur du Musée d’Eth-
nographie, dans « Pour Vous » a propos du

film: « IJAfrique vous parle »).
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HYGIENE GYMNIQUE
LA LIBRE-CULTURE BDEVAXRT

par

Sur les thémes généraux de la libre-culture
physique et mentale, il y a peu a dire aprés
'excellente étude de Charles-Auguste Bon-
remps, « Nudisme, Pourquoi, Comment », ou
’on trouve l'essentiel de ce qui est nécessaire
bour connaitre les divers aspects du nudisme.

Cecl posé, on peut, sous 'angle sirictement
nédical, considérer l'action du nudisme a
deux points de vue : physique et psychique.

1° Au point de vue physique, les avan-
ages médicaux 3 retirer du nudisme sont ceux
fe la culture physique associée a I’héliothéra-
ie et au « bain d’air ». Le but médical pour-
uivi — et obtenu — par le nudisme, est de
réparer des générations vigoureuses, saines,
aguerries par la vie au grand air, de permet-
re 4 ceux qui ont obtenu cet équilibre physi-
jue de le conserver malgré les conditions ac-
uelles de la vie citadine, en fournissant a
eux qui pratiquent le nudisme les meilleures
ccasions, les plus complétes, d’entrainement
portif rationnel et d’insolation au grand air.

Il va de soi que les bénéfices médicaux reti-
és, au point de vue physique, du nudisme sont
eux des deux méthodes conjuguées, culture
hysique et héliothérapie, I’une complétant I’au-
re. Pas besoin, dés lors, d’insister sur les avan-
1ges, tant au point de vue prophylactique qu’au
oint de vue thérapeutique, dont I'individu
énéficiera dans le traitement du rachitisme,
les carences, dzs troubles du développement
t de la nutrition générale, de certaines insuf-
1sances respiratoires et glandulaires, etc... et
jui lui permettcont de combattre, soit une
ébilité congénitale ou acquise, soit une séni-

lité précoce, qui sont‘le tribut payé aux con-
ditions actuelles de la vie dans les villes.

2° Au point de vue psychique, je crois
que les avantages a retirer du nudisme sont
avant tout d’ordre prophylactique. Je ne
pense pas, en eifet, que des débiles mentaux,
des obsédés ayant franchi le stade patholo-

gique, des pervertis génitaux, etc., au-
raient beaucoup a gagner a la pratique de la
nudité en commun — et le soin apporté en

général a écarter les anormaux psychiques des
camps nudistes semble confirmer ce point de
vue. :

Mais c’est justement dans ce réle prophy-
lactique que réside, & mon sens, un des grands
avantages du npudisme. Par une éducation
sexuelle rationnelle, par la pratique habituelle
de la nudité en commun réalisée depuis l’en-
fance a 'occasion du sport, on arrivera, non
a guérir des obsessions et des refoulements,
mais & supprimer ceux-ci en les privant de leur
aliment : le tabou sexuel et les préjugés d’édu-
cation. Un pas immense en avant serait fait si
I’on arrivait a dégager de I'idée de nudité le
complexe moral et sexuel que la coutume et
I’éducation y ont depuis longtemps associé. Per-
suader I'individu que 1’aspect normal et naturel
du corps humain c’est son aspsct a l'état de

nudité — que le vétement n’est qu'une protec-
tion contre le froid et non le rempart de la
morale -— ce serait I'affranchir de la forme la

plus fréquent: de I'obsession a substratum
sexuel. .

Notre idée méme de I’esthétique, qui repose
sur tant de bases . fausses, serait a réformer.

LA MEDECINE

le Docteur B*ierre Lépine

Mais c:zci n’est plus de la médecine.

3° Pa devise du nudisme pourrait étre
I'adage an.ien « Connais-toi toi-méme ». Se
connaitre au physique comme au moral, c’est,
la encore, réaliser de l’excellente prophylaxie
médicale. Le nudisme, en habituant '’homme a
cultiver son corps, a chercher a conserver le
plus possible son plein équilibre physique et
moral, incline d’autant plus ’homme d’aujour-
d’hui vers cette médecine préventive qui est la
médecine de demain. Prévenir vaut mieux que
guérir, et justement I'un des thémes favoris des
médecins naturistes est la nécessité de cet exa-
men de santé périodique de tout individu, de
ce « conseil de révision. » que I'on s’impose
a sol-méme et qui, permettant de découvrir a
leur début les troubles organiques, permet en
méme temps de leur apporter un remede effi-
cace parce que précoce.

Du point de vue qui m’intéresse plus per-
sonnellement & « Vivre », la prophylaxie des
maladies vénériennes, "le nudisme doit jouer un
role d’éducateur — qui enseigne la prophy-
laxie raisonnée — et de libérateur — pour
affranchir des préjugés touchant aux maladies
sexuelles. Par 14, le nudisme aidera a combat-
tre I'un des pires fléaux de I’humanité, et que
les conditions de la vie moderne n’ont fait
que rendre plus redoutable dans sa fréquence
et dans ses conséquences. [.a médecine moderne
ne peut que trouver un auxiliaire précieux dans
la doctrine nudistz qui combat pour le mieux
étre physique et moral de 'individu.

DocTEUR PIERRE LEPINE,
de Ulnstitut Pasteur.



L'HYPOCRISIE
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La trés importante question des rava-
ges causés par la diffusion de 1’opium
permet de saisir sur le fait I’hypocrisie de
notre civilisation. Cette question d’ordre
tout a fait spécial est ignorée du public.
Nous croyons étre utiles & nos amis en
leur exposant dans cette revue d’hygiéne
physique et morale, consacrée & propager
toutes les idées franches et saines, les ra-
vages de l’opium d’une part, et d’autre
part de la coupable négligence des pou-
voirs publics dans la lutte contre ce fléau
toujours en progression. Nous éliminerons,
pour plus de clarté, la morphinomanie, la
cocainomanie et leurs similaires. Nous ne
parlerons que des fumeurs d’opium.

Cette funeste habitude s’est introduite
depuis de longues années au cours des sé-
jours en Indochine dans les troupes colo-
niales d’abord. Elle gagna le corps de la
marine et les équipages de la flotte.

Le port militaire de Toulon, garnison
habituelle de ces troupes, fut le premier
atteint. De 13, le mal contamina les autres
ports militaires. Li’hospitalité de plus en
plus large accordée en I'rance aux races
chinoises et annamites 1’ont répandu dans
tous les grands centres. Toulon reste la
capitale des fumeries d’opium.

L’opiumanie (1) n’est pas, comme cer-
tains prosélytes tenteraient de 1’accrédi-
ter, un passe-temps élégant et coliteux.
C’est un des vices les plus dégradants.
Qui se laisse aller par snobisme, par dilet-
tantisme & fumer 1’opium, glisse rapide-
ment, fatalement sur la pente. Le fumeur
multiplie le nombre de pipes, des cing et
six pipes du début, il passe a dix, cin-
guante, cent et continue. Li’absorption de
chandoo (opium préparé) représente
0 gr. 20 4 0 gr. 30 de morphine pour les
petits fumeurs du début, arrive a un
gramme pour les moyens, deux grammes
de morphine pour les grands fumeurs.

Or, le petit fumeur @st destiné & dove-
nir un grand fumeur; le besoin d’aug-
menter sans cesse la quantité de poison,
la tyrannie de ce besoin sont les grands
dangers de l’opiumanie. Lie fumeur de-
vient 1’esclave de sa pipe, il se désinté-
resse de tout ce qui n’est pas sa passion:
affection, famille, fortune, carriére, hon-
neur, tout sera saerifié. Pour satisfaire
cette passion ruineuse, le fumeur s’endet-
tera, commettra des actes délictueux, il

(1) La plupart des idées ct des citations
sont empruntées a un rapport de I’émirent
Professcurj{Jeanselme de la Faculté de Méde-
cine de Paris. L.e Professeur Jeanselme a ac-
compli en Indochine et au Laos de longues
missions officielles. Sa compétence est supé-
rieure.

par le¢ Docteur Pathault

est voué a ’escroquerie, au vol, pis encore.
L’intoxiqué ne peut guérir par sa seule
volonté. 11 lui faut le secours de médecins

DES POUVOIRS PUBLICS
SCANDALE DE L’oPIUM

terre et la Chine (1), la race blanche porte
la trés lourde responsabilité de la diffu-
sion du fléau. Lia guerre de 1’opium est

Ph. Wide World.

DANS UNE FUMERIE, UNE MALHEUREUSE LlVRéE A SA PASSION.
Récemment, une artiste connue, victime des stupéfiants, mourait dans d’affreuses souffrances, maudissant
ses proches qui n'avaient pas si arracher @ son vice. La drogue est impitoyable. C'est. avant qu'elle ne
vous prenne qu'il faut écarter la tentalion.

compétents dans la cure de désintoxica-
tion toujours délicate a diriger.

Il ne faut pas croire que_l’opiumanie
soit une rareté. Des 1897 Laurent pouvait
éerire que la moitié des fonctionnaires
d’Indochine fumait ouvertement ou clan-
destinement. Dés leur sortie de la frégate-
école - beaucoup - d’aspirants - de marine
s’engagent dans une fumerie. A ceux qui
restent indemnes dans ce milieu, il faut
une forte volonté. Tout fumeur d’opium,
et ce n’est pas le moindre danger de ce
poison, cherche a attirer des adeptes & son
dieu. Le camarade tente son entourage: la
maitresse, la demi-mondaine élégante en-
tralnent un jour ou l’autre leur proie
dans ce monde spécial de faux artistes, de
pseudo-littérateurs, de dilettantes amo-
raux et plus ou moins détraqués.

Les fumeries d’opium plus ou moins
clandestines, mais toujours. trés facile-
ment aceessibles, se sont multipliées dans
ces sites enchanteurs qui encadrent Tou-
lon et ses environs. )

Depuis la guerre de 1839 entré 1’Angle-

(1) En 1839,

l’acte le plus « anti-social » le erime le
plus abominable contre 1’humanité qu’ait
jamais pu commettre un peuple civilisé.
Elle reste encore le prototype du mode
d’action des états de race blanche dans la
question de 1’opium.

Qu’ont fait les KEtats pour conjurer le
mal qu’ils ont provoqué? Des 1893, sous
Ja généreuse impulgion de Gladstone, une
campagne d’opinion s’engageait pour
abolir « 1’abominable et dégradant com-
merce de 'opium », « moralement injus-
tifiable », disent les rapports présentés a

I’Empereur de Chine enga-
geait la lutte contre I'opium sur son territoire.
Lin Tse, vice-roi de Canton, faisait saisir ‘et
jeter 4 la mer plus de vingt mille caisses
d’opium d’une valeur de 50 millions, que les
contrebandiers anglais tentaient d’introduire
dans ce port. I’Angleterre prit le parti de ses
contrebandiers; comme la Chine résistait, elle
lui déclara la guerre, la battit, et imposa au
vaincu une indemnité pour les contrebandiers,
fit ouvrir quatre nouveaux ports au com-
merce de ce poison! Tel est 1’acte monstrueux
dont chacun doit se souvenir.
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la Chambre des Communes. Le 20 septem-
bre 1906 I’empereur de Chine publiait un
nouvel édit pour la prohibition de 1’opium
sur le territoire de son empire. En 1909
se tient & Shanghai une conférence inter-
nationale; elle ne joue « qu’un role tres
effacé ». En 1911, sur la proposition des
Etats-Unis se tenait a La Haye la grande
conférence de 1’0Opium: elle aboutit ...
des accords internationaux entre les gran-
des nations de 1’Univers. Toutes ces ma
nifestations solennelles, toute cette mise
en scéne n’aboutirent a aucun résultat
pratique. Elles sont « bruyantes » nulle-
ment « agissantes ».

D’un autre coté les Etats tirent d’énor-
mes profits fiscaux de la régie de 1’opium.
Le gouvernement des Indes néerlandaises,
les établissements du détroit d’Insulinde
ont la moitié de leur budget couvert par
cette régie; quatre millions et demi de
dollars sur un budget total de neuf mil-
lions de recettes! Au Siam, ’opium four-
nit un cinquiéme. Pour exercice de 1929
la régie francaise a touché plus de 14 mil-
lions de piastres sur le monopole de
Uopium!

En présence de ces chiffres, s’étonne
qui voudra de la mollesse de la lutte. Le
déeret de 1916 réglemente en France la
vente des substances toxiques. Ce décret
a eu pour unique résultat de géner phar-
maciens et médecins dans 1’exercice de
leur profession. Les vrais trafiquants de
’opium appartiennent en général a des
professions mal définies, ils ne sont nulle-
ment atteints.

Le plus naif petit jeune homme, la plus

bornée des demi-mondaines, peut n’im-
porte quand se procurer n’importe quelle
quantité de drogue a peu preés n’importe
ou, & Marseilte; & Toulon, dans les grands
centres. Li’extréme facilité de cet approvi-
sionnement est un fait indiscutable. Ce-
pendant nos limiers de police sont excel-
lents: arréter net ce commerce clandestin
serait pour eux un jeu. Quelles influences
occultes et puissantes s’exercent? Quel
role jouent les autorités? La haute magis-
trature, les parquets?

Autant de questions soumises a la saga-
cité des observateurs. I.’Etat francais est-
il chargé de protéger la santé publique, la
santé de ses armées de terre et de mer,
métropolitaines et coloniales? Les magis-
trats sont-ils chargés de rechercher et de
réprimer les délits?

A necs amis et & leurs interlocuteurs de
chercher ¢t de conclure ou est le scandale.
Nous préférvns terminer par un exemple.

Un article récent d’une grande revuc
littéraire (1). L’auteur décrit avee raffi-
nement les voluptés artificielles de tout
ordre et méme d’ordre sexuel procurées
par la drogue. Sa haute autorité d’écri-
vain recommande ouvertement une intoxi-
cation interdite par les lois. L’auteur est
honoré. Tout le monde peut se procurer
cette revue exposée a tous les kiosques de
journaux.

DocTEUR PATHAULT,
Ancien Interne des Hépitaux de Paris,
Lauréat de la Faculté.

(1) L’expérience de l'opium, par Maurice
Magre, Mercure de France (1°F octobre 1930).

Ph. Wide World.

UN HOMME PERDU. QU'A-T-ON FAIT POUR LE PRESERVER?
Toulon est la proie de l'opium. Mais on ferme les yeux. La vertueuse police toulonnaise, les non moins
verlueux juges au tribunal de Toulon sont occupés a poursuivre des jeunes gens coupables de donner un
génant excmple de saine culture humaine.

INTEGRALEMENT

A LINDEX
LE PAPE

et I'Edueation sexuelle

AU SUJET DE I’EDUCATION SEXUELLE,
LE SAINT-SIEGE A PRIS UNE MESURE
DE REGRESSION, CONTRAIRE AUX
VUES DE PLUS EN PLUS GENERALI-
SEES DES FACULTES DANS LE MONDE
ENTIER AUSSI BIEN QUE DES PEN-
SEURS ET DES SOCIOLOGUES INDE-
PENDANTS.

La Congrégation du Saint-Office a rendu
une sentence — confirmée par le Pape — qui
condamne formellement la « méthode appelée
¢éducation sexuelle ou initiation sexuelle ». Est
condamné par la méme sentence tout ce qui a
€té écrit et publié sur cette méthode, spéciale-
ment ces derniers temps, « méme par quel-
ques écrivains catholiques ».

Ce n’est pas tout : est également réprouvée
lc théorie dite: I’Kugénisme que l'on tient
pour fausse et condamnée par la récente en-
cyclique sur le mariage chrétien.

Cette décision w’intéresse directement que
les catholiques pratkjuants qui auront & conci-
lier les prescriptions anachroniques du Saint-
Siége avec la conviction, que les plus instruits
et les mieux éduqués d’entre eux ont acquise,
dc¢ la nécessité humaine et sociale de 1'éduca-
tion sexuelle et de l'eugénisme. La concilia-
tion sera assez difficile & réaliser dans certai-
nes familles ol1, en dépit des principes du ma-
riage chrétien, le ménage A& deux enfants, est
devenu la régle... sans devenir chaste pour
autant.

Une telle sentence aura cependant des con-
stquences regre(tables pour l'enfant. Les let-
tres que nous recevons de lecteurs et de lec-
trices, victimes de l'ignorance ol on les tint
drhla vie sexuelle, des plus él¢émentaires con-
nalssances touchant I'acte de géndration, des
conséquences psycho-physiologiques d’un é&le-
vage anormal-sont, & ce sujet, {difiantes.

L’enfant est un étre vivant avant que d’étre,
at hasard de la naissance, de I'éducation. a
la vie, catholique, pretestant, israélite, frane-
macon ou libre-penseur. Son avenir intére
li société ou il vit et ou il sera un élém
bientaisant ou parasitaire. A ce double titre
il nous intéresse. La propagande de l'éduca-
tion sexuelle et de 'eugénisme devra donc s
faire d’autant plus vigoureuse que la déci-
sion papale implique une dangeureuse régres-
sion. Pour que des écrivains catholiques
soient attachés comme ils 'ont fait & er
une éducation sexuelle qui pfit s’adapter
rréceptes religieux, il fallait que les
ments en faveur d’une éducation sexuelle
tionnelle fussent pertinents. Ils le demeurent.

En ce qui nous concerne, l'action de « Vi-
vre » s’est toujours située sur le plan de
I'cbjectivité et des faits démonstratifs, en de-
hors des a-priori de toute tendance, des idé
préconcues et des intéréts de secte. Nous ne
pouvons mieux-faire que de continuer.
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LA

FEMME

ET LA

MODE
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Le costume de 1890 a 1930. Le coslume masculin n'a pas changé; il est toujours aussi incommode et aussi laid. Mais le gracicux costume féminin 1930 va-t-il s’effacer

LA FEMME
NE SERAIT-ELLE

QU'UNE POUPEE?

par Marceline Hecquet

Ne trouvez-vous pas étrange que les femmes,
qui parlent de vivre leur vie, d’étre les égales
de ’homme, qui veulent étre et qui sont avo-
cates, médecins, ingénieurs, vétérinaires, explo-
ratrices, financiéres, députés, etc. — et qui en
ont le droit, certes — qui se rebiffent contre
toutes les régles et toutes les tyrannies, s'incli-
nent sans murmurer devant la plus odieuse de

“toutes, celle de leurs couturiers ?

On a cru pouvoir espérer que la mode serait
“enfin et resterait faite pour la femme et non la
femme pour la mcde.

Heélas ! il faut déchanter.
dans la vie moderne tend a la standardisation,
a la rapidité, a la simplicité des lignes, des
{ormes, voici que la mode féminine va a re-
bours : les robes s'allongent, se compliquent,
s'enlaidissent; les corsets a baleines et buscs
renaissent; le teint de lys et de rose, avec
comme complément I’air de langueur et les mié-
vreries vont réapparaitre avec l’éventail, la
voilette et... qui sait... les cheveux longs !

Alors que tout

. Fort bien... Applaudissons !... Mais que la
femme alors renonce a ses prétentions d’affran-
chissement, qu’elle avoue sincérement que le

devant les « grdces » 18902

sport, peur elle, comme le reste, n’était qu’une
mode.

Le vétement joue sur le moral un réle tres
grand. La femme en costume de sport est diffé-
rente de ce qu’elle est en robe du soir,-en toi-

“lette compliquée d’aprés-midi. Elle n’a pas la

iréme attitude vis-a-vis de I’homme. C’est pour-

Ph. Wide. World.
Le sport n'exclul point la grdce, mais hélas!
il exclut la veulerie et, surtout, I'équivoque

quoi la nudité intégrale, qui d’un coup anéantit
toutes les attitudes artificielles que le vétement
implique, en nous ramenant a la nature, a une
telle vertu régénératrice.

Il est évident que nous allons, de par le vou-
leir de messieurs les couturiers, assister & une
marche arriére physique et morale chez la plu-
part des femmes. Les trois quarts n’ont fait du
sport que par snobisme et non par goiit — com-
me elles fument et boivent des coktails, et se
rasent les sourcils.

Laissons-les, 2n souriant, si la mode |’exige,
revenir aux fanfreluches, a la chaise longue, a
la. vie nonchalante qui leur convient mieux d’ail-
leurs.

Ne les regrettons pas. Les vraies sportives
ngus resteront.

Quand on a gofité a la vie libre dans la lu-
miere, sans aucua snobisme, quand on a connu
I'effort suivi des muscles, |’attention tendue vers
le but, et le repos délicieux qui suit les jeux
physiques, on ne peut plus s’en passer et rien
ne pourra empécher une femme — qui trouve
toujours lo temps pour faire ce qu’elle aime —
de se résexver chaque jour, malgré la tyrannie
de la mode, le temps nécessaire pour changer
de vétements et courir au stade, a la piscine, a
la salle de culture physique. Rien n’est perdu.
Débarassées des snobinettes nous reconnaitrons
mieux les notres.

MARCELINE HECQUET.
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DEUX EPOQUES

« Poussez, poussez... I’escarpolette... »

Ainsi chantait Véronique, & Robinson, il y
a cent ans...

La « belle enfant », comme on disait alors,
était bien incapable de faire le moindre effort

— tout mouvement brusque lui était interdit:

ses pauvres muscles, jamais exercés, n’en
avalent d’ailleurs pas la moindre envie.

Une énorme capote a brides la forcait a
porter la téte avec dignité et ses belles anglai-
ses — savamment bouclées — demandaient
des égards. C’est tout juste si, au fond de cet
apparell, on apercevait le bout de son nez et
ses yeux — brillants de jeunesse.

Sa guimpe et son corsage plat montaient
jusqu’au cou — et ses manches a gigot se res-
serralent jusqu’'aux poignets — pour se termi-
ner par des mitaines — laissant voir seule-
ment le bout des doigts.

Quant au reste de son corps, il était enfoui
dans la jupe de soie, aux vastes volants étagés
— et 1l avait fallu bien des manceuvres pour
'asseoir sur I'escarpolette — sans la froisser.

Tout cela recouvrait un corset rigide — im-
pitoyable pour les seins et pour les hanches —
qu’une baleine échappée blessait toujours. Des
jupons blancs — festonnés — empesés, des
pantalons dont les jambes également feston-
nées tombaient presque a la cheville — des
bas blancs et des bottines minuscules: Voila
ce qu'on pouvait apercevoir de cette petite
personne, sévérement gardée par son armure.

Les principes étaient d’ailleurs aussi rigides
que sa tollette: des idées — ou plutdt des
phrases toutes faites — toutes conventionnelles
et impersonnelles : voila ce qu'elle avait le
droit d’exprimer. Ne rien laisser voir d’elle-
méme, au moral comme au physique — tel
était son devoir, sous peine de déshonneur et
de drames affreux. Car, a cette époque ro-
mantique — 3 cette époque d'ennui — le

Ou I'on voil que la derniére. mode, a déja

Ph. Wide World.
cent ans. (1828).

Ph. Wide World.

Un contraste qui monire bien que les robes longues ei fanfreluchées ne sont pas un vélement, mais une
parure ou un déguisement. Si on les réservail pour les cérémonies du soir, ce pourrait étre un atirait.
2 Mais dans la vie courantel...

moindre événement prenait une tournure tragi-
que.

Autour de la belancoire, les Armands, les
Adolphes, les Alfreds ct les Rodolphes s’em-
pressaient cependant dans leur ardent désir de
voir un peu de Véronique... En vain, d’ailleurs,
car on n’était plus au joyeux temps de Fra-
gonard.

Affreusement chevelus et barbus, surmontés
d’un énorme chapeau haut de forme évasé —
sanglés dans leurs cravates a triple tour, leurs
pédantes redingotes. et leurs pantalons a sous-
pieds, ils étaient presque aussi génés dans leurs
mouvements que Véronique.

Leur esprit ncurri d’idées factices — que
des cuistres leur avalent imposées, en grec et en
latin — se réveltait parfois et les lancait éper-
dument dans de folles aventures.

Ils étaient tour a tcur timides et bruyants.
bavards ou réveurs, gais jusqu'a la brutaliz
ou d’'une mélancolie désespérée. — ils pleu-
raient pour un rien et riaient immodérément.

Tout sport leur était inconnu. Leur inaction
physique et leur déséquilibre — les poussaient
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CULTURE CORPORELLE

Faites, chaque matin, chez vous...

(QUELQUES EXERCICES TYPIQUES
POUR LE DEVELOPPEMENT DE LA SANGLE ABDO-
MINALE. EXERCICES EXCELLENTS POUR COMBATTRE
L'OBESITE ET REGULARISER LES FONCTIONS
INTESTINALES.

EXERCICE 1

Position de départ: Couché sur le dos, les
mains a la nuque, les pieds en extension.

Exécution: 1. Elever les jambes fléchies de
maniére a amencr les genoux aussi pres que
p0551ble de la poitrine (fig. 1).

2. Reprendre la position du départ.

Respiration: 1. Expiration; 2. Inspiration.
Nombre maximum de mouvements: 20.

EXERCICE 2

. Position de départ: Couché sur le dos, les
pieds en flexion, les mains aux hanches.

Exécution: 1. Elévation des jambes jusqu’a
la verticale (fig. 2).

2. Revenir a la position de départ.

Respiration: 1. Expiration; 2. Inspiration.

Nombre maximum de mouvements: 16.

Fautes générales a éviter: Flexion des ge-
noux, les pieds ne restent pas en flexion.

EXERCICE 3

Position de départ: Assis sur le sol, les pieds
en flexion et maintenus sous un meuble ou-par
un aide, les mains a la nuque (fig. 3).

Ficure 1
Exécution: 1. Flexion du tronc en arriér'e,;"
(fig. 4).

2. Elévation du la verticale
(fig. 3).

Respiration:

tronc jusqu’a

1. Expiration; 2. Inspiration.

Nombre maximum de mouvements: 16.

L4

Fautes générales a éviter: Flexion des ge-
noux, la téte penchée en avant, le dos arrondi,
mauvaise respiration.

Ficure 2

Note.
début, commencer 'entrainement en placant les
mains aux hanches; lorsqu’il sera parfaitement
exécuté ainsi le nombre de fois indiqué, pren-
dre seulement alors la position des mains a
fa nuque.

La respiration doit toujours étre nasale.

Insister beaucoup sur l'expiration: les-pou-
mons doivent rejeter entierement I'acide carbo-
n'que en se vidant completement, pour ensuite
faire une profonde inspiration.

JEAN LE C(EUR.

Ficure 3 Ficure 4
‘-..-.....-........?..-.-.---- aEEERE NN ..!_!E-.--..l...ﬂl.....- .!W-L!l*._._ﬂi-_gi!--.--.-..!!-...v’
a des actes sauvages — mais se résolvaient, elle est nue. Reposant presque horizontale sur des cris brefs — ils s’envoient le lourd ballon
le plus souvent, en bavardages et fanfaronnades I’étroite planchette, elle offre des seins fermes — de loin — trés vite — a tcute volée — jus-

de cafés...

Tels ils étaient autcur de Véronique — a
qui la rougeur montait au front — répondant
ainsi — selon la Nature — et malgré la vaine
pudeur qui I’elit voulue impossible — au désir
de tous ces males déchainés.

Aujourd’hui, dans un coin de bois — au
Centre — Véronique se balance toute seule —
d’un imperceptible mouvement de son corps
gracieux — et le vent de I’oscillation passe sur

elle comme une caresse. Rien ne la géne: car

et son ventre plat, ses jambes et ses'bras fins
et musclés au grand soleil de midi, qui verse a
tous — généreusement — la lumiére et la cha-
leur vivifiante...

Sa téte est libre et sa bouche joyeuse mur-_

mure une chanson. Mais elle n’invite personne
a « pousser-pousser 1’escarpolette ».

A deux pas de 1, les beaux jeunes gens —
aux corps de bronze — nus aussi — s’absor-
bent silencieusement dans quelque assouplisse-
ment difficile — ou bien, deux par deux, avec

10

qu'a ce que la fatigue les améne a la douche.
Ils ne s’occupent pas de Véronique.

Ils aiment cependant sa présence — qui les
rend plus discrets dans leurs gestes — et dans
leurs expressions — 1ils apprécient sa grace
fiére et son indépendance — sa souplesse et sa
force — sa bonne humeur et sa simplicité.

C’est pour eux une aimable compagne de
jeux. Ce sera pour I'un d’eux, peut-étre,
une compagne charmante — bonne & aimer
toute la vie.



VIVRE

[}
INTEGRALEMENT

E Le Mouvement Libre=sCulturiste =

Fin d'biver

Je songe aux heaux jours du bel été: mon
premier été de culturiste, mon premier été de
vie ardente en communion avec la Nature gé-
néreuse. Que de bonheur vécu auquel je pense

avec un frémisserient de tout mon corps régé-
néré et heureux!..

Je revois mon corps tant ignoré, tout marty-
risé par la réglementation moderne d’'une vie
enfiévrée; je le revois s'ébatire sur le sable
ardent des plages solitaires, au bord de cette
rier bleue ot les vagues murmurent leur chant
éternel; je le revois respirer avec ivresse l'air
embaumé de la forét divine; je le revois grimper
sur les rochers ~{chauffés, heureux de se dé-
tendre, de se mouvoir, de revivre apreés tant
d'années de paresse et de meurtrissures vesti-
mentaires, de contraintes civilisatrices. Pauvre
esclave ignoré!...

Méditerranée délicieuse et si cdline par les
beaux jours d’élé africain! Quelle douceur de
sentir sa fraicheur m'envelopper le corps heu-
reux et vibrant d’une joie exquise et naturelle!
Moi et ma femme, nous ne sommes que des
enfants et notre joie est purement enfantine.
La plage est déscrte et majestueuse dans son
silence grave. La civilisation, les soucis, ah! ou
sont-ils?... Cette pensée est chassée de Uesprit
qui se détend dans la joie naturelle. Non! nous
voulons Vivre, vivre, vivre!.. Demain, nous
nous replongerons dans la trame quotidienne
et grise mais, aujourdhui, Vivre! Nos slips
gisent tristement sur le sable pour nous venir
en aide en cas d’apparition de pudimanes éga-
rés... C’est I'été de notre baptéme nudiste.

Ces méditations, ce bilan sentimental d’une
époque radicuse, cet auto-controle du senti-
ment d’'un grand bonheur vécu, d'un devoir hu-
main accompli envers soi-méme me laissent
I'dme heureuse et satisfaite, dans lattente de
la premiére brise caressante et parfumée du
printemps naissant. — W. KIPPER.

MOUVEMENT
INTERNATIONAL

Deuxiéeme sécance de Koch

(De notre correspondant & Berlin)

Le 8 Février, sur la seéne du théitre Wall-
ner, & Berlin, les ouvriers et ouvriéres qui sui-
vent les cours de 'école Koch ont répété de-
vant le public les exercices qu’ils pratiquent
4 Décole. Par I'sxemple de leur corps nu ils
veulent encourager les adhésions. Les tendan-
ces de I’école Koch sont de créer des centres de
cultures socialiste et nudiste et d’arriver par
ces moyens simples a augmenter la joie de vi-
vre parmi les travailleurs. Ces jeunes gens des
- deux sexes, que nous voyons évoluer ne sont
pas des artistes; non, ce sont des hommes et
des femmes tels qu’ils sortent de leurs ateliers,
leurs usines, leurs bureaux. Ce que l'on voit,
ce n'est pas le jeu du théitre, c’est leur vie

méme pendant leurs loisirs. C’est pour ces rai-
sons que Koch défend au public d’applaudir :

« Vous les spectateurs, dit-il, vous étes les
acteurs et ce serait & nous d’applaudir, mais
nous voulons renoncer a tout cela. Il est mieux

e
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‘fi\ «

Ph. H. Eder.

La libre-culture est aussi
un effort d'esthétique

"

pour nous que vous réfléchissiez chez vous sur
ce que vous aurez vu. La devise des matinées
de Koeh : « Mettez vous une fois hors des
peines de la misére et des mensonges de la
civilisation, et travaillez avec nous pour acqué-
rir une vraie culture saine et une joie de la vie
fondée sur les lois que nous impose la nature. »
Koch insiste dans son introduection sur le
fait que partout, méme dans les temps les plus
tristes, les homines cherchent des prétextes i
un peu de joie. Les fétes du nouvel an, les
journées du cariaval, les fétes de famille et
bien d’autres sont des signes de ce penchant
des hommes & chercher des divertissements.
Les nudistes, eux, veulent féter leurs heures
de loisir en saines joie et liberté. Nous vou-
lons libérer et cultiver notre corps qui souffre
dans la lutte quotidienne sous le joug du tra-
vail. It la nudité, qui nous est chére, est le
signe que nous avons accompli en nous-mémes
une révolution et que nous sommes vainqueurs.
Les exercices que nous voyons affirment nos
efforts : Voiei “.ertrud Borkmann, moniteuse
de I’école Koch, avee un groupe de jeunes filles.
Elle nous montre comment on fait pour vain-
cre la lourdeur ¢t la raideur du corps, car ce
n’est que peu & peu que 'on apprend quelles
fonetions pourront accomplir les bras et les
jambes, les mascles et les articulations, et

‘apres quel travail on arrive A maftriser son

corps et & le raeréer. Puis voici Ilka Dieball,
une autre instrustrice de 1’école, avee un grou-
pe de jeunes hommes : exercices de tension et
d’oscillation, sauts.

Ilka Dieball nous présenta ensuite, avec les
éleves des deux scxes de 1’école Koeh, le déve-
loppement de la gymnastique simple jusqu’aux
jeux d’ensemble. Et 'on était ravi de voir cette
jeunesse, chaste dans sa nudité, qui sautait et
dansait & qui mieux mieux, aux sons du piano
et du tambourin. Le public était saisi par cette
manifestation.

Aprés un intervalie, Adolf Koch nous préci-
sait les rapports qu’il avait ¢réés entre sa mu-
sique et sa gymnastique. Les paroles, le chant
le rvthme, tout cela est né au fur et & mesure
dans les heures de. Jecons. Sous sa direction
nous assistons alors a une heure de gymnasti-
que comme il est habitué a la donner dans son
école méme. Les éléves des deux sexes font de
leur mieux pour nous donner une idée de ce
qu’ils font lorsqu’ils s’entrainent entre eux.

Le corps intégralement nu sur la scéne d’un
théatre ? Au vrai le cadre ne s’y préte guére.
Mais la misere de la vie des hommes dans les
grandes villes les force a bien d’autres nécessi-
tés. Koch s'exprimait bien modestement en dé-
signant ces matinées comme des tentatives.
Ceux qui ont observé le public ont remarqué
combien il était saisi par cette magnifique dé-
monstration.

Max KAurmaxx.
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Pour tout changement d’adresse,
joignez 4 franc en timbres.
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Quand vous écrivez mettez dans votre
lettre un timbre pour la réponse,



ACTIVITE DES \MIS DE VIVRE

Deux Conférences
importantes

LA LIBRE-CULTURE DEFINTE
AUX « CAUSERIES POPULAIRES »

I'ne manifestation publigque a confirmé le
“rogreés que fait Ja connaissance des véritables
buts de la libre-culture. Le 25 mars, la vi-
I 1te tribune des « Causeries populaires »
it convié. par la presse et par affiches, le
zrand public 4 venir entendre notre ami
“harles-Auguste Bontemps sur ce sujet nette-
ment affirmé: « Le nudisme intégral devant
l'opinion et devant les faits ». Les sujets so-
ux que traite habituellement notre ami, et
controverse qu'il avait ouverte aux «-Cau-
series » mémes guinze jours plus tdét sur la
= Croyance en Dieu » ne pouvaient laisser de
dcute sur le sérieux qui présiderait & cette
reunion. Cependant quand, & 9 heures, Char-
Auguste Bontemips prit la parole, - on
s'écrasait dans la grande salle de la rue de
Lagncry ou deux a trois cents personnes
n'avaient pu trouver place.

Pendant nne heure, avec cet accent de sin-
cfrité vibrante qui ne trompe pas, en des rac-
courcis clairs et précis, notre ami exposa no-
> prograrame sous tous ses aspects, attenti-
veraent suivi par une foule ou se coudgyaient
les ¢léments les plus divers. C'était 14 vrai-
aent le public de Paris, qui soulignait de ses
applaudissements toutes les ¢vocations de nos
,uts de progres, de paix de liberté, de dlgmtt’,

humaine.

Quand le Docteur Durville vint ensuite 'ex-
rcser les vues naturistes, on le suivit V(ﬂbn-
tiers, dans tout ce que ses méthodes ont de
paralléle aux noétres, mais si le public comprit

ue la force des choses pouvait obliger & revé-
iir un slip, il ne parut pas gofiter qu’on en
tit une méthode opportuniste. Le peuple aime
= programmes nets. Aprés l'exposé de Char-
les-Auguste Bontemps, le nudisme, comme
nous le comprenons dans ses buts et son-ap-
rlication, ne se pouvait concevoir qu’intégral.
est d’ailleurs une réaction nécessaire contre

e

leur opinion. Ch.-Aug. Bontemps les priant
d» croire que la publication de journaux nu-
Gistes n’est pas une affaire, que l'on y subit
tous les risques que courent les publications
dites « parisiennes » sans en avoir les avan-
tages, que, bien au contraire, celles-ci jouis-
sent de tolérances inconcevables quand nous
sommes brimés en toute occasion, les audi-
teurs éclatérent en applaudissements nourris.

Ce public n'était pourtant pas, dans sa ma-
jorité, celui de notre revue, il s'en fallait.
Public de travailleurs et d’intellectuels de
toute condition, particulierement attaché aux
ic¢es. Il ¢tait venu 13, faisant confiance aux
organisateurs et i notre ami. I1 a compris ce
que nous voulions. Qu’il soit entiérement con-
verti, nous ne l'affirnions pas. Mais nous som-
mes sars qu’'il ne comprendrait pas, apreés
avoir appris ce gn’est notre mouvement, qu’s Qh
I.: voullit harceler pour cowplaire seulement
A des sectateurs rétrogrades, fielleusement
attachés & défendre la raison d'étre des ligues
et publications dont ils vivent.

®
LE PROCIES DE TOULON

sous les auspices de « Vivre »,
la libre-culture étaient as-
semblés salle Jouffroy pour entendre M® Lu-
cien Barquissau, avocat & la Cour d’Appel,
expliquer ce que fut le procés de Toulon qu'il
plaida en appel. De cet exposé et de la dis-
cussion ui suivit, on peut conclure que toute
cette affaire a sa genése dans des machina-
tions ourdies dans le seul but de ruiner dans
l'ceuf le mouvement de libre-culture, trop
bien accueilli en Mrance pour ne pas porter
ombrage a certains tardigrades, attachés aux
Lénéfices que leur procurc le métier de dé-
fenseurs de la morale. 1ls sont d’ailleurs for-
tement soutenus dans leurs manceuvres par
des appuis d’ordre confessionnel, que l'on est
parfois surpris de trouver dans des emplois
qui voudraient plus de sereinc impartialité.
L’offensive est d’envergure. Nous ne pou-
vons — sans nuire & des tiers — dire actuel-
lement tout ce que nous savons. Mais nos

[.e 27 mars,
les adhérents de

I'abus dangereux du préjugé sexuel. Sur ce adversaires — d’'une déloyauté qui jette d’édi-
point, les auditeurs manifestérent clairement fiantes clartés sur « leur » morale — auraient
amm AEENEENSEANESEEEENNENGEENEENNENUNEARERED

Reproduction interdite.

Ph. Trianon (Amis de Vivre)
Ces amis de « Vivre », pour leur joie et leur plus grand bien, suivent les conseils du D* Pathaull~
ils savent profiter 'de la mer.

tort de croire que nous en resterons la. Nous
semmes quelques-uns fermement décidés a
poursuivre notre action et, au besoin, 4 la
transporter sur le plan du combat si I’on nous
v oblige. Nous en avons assez de la dictature
des fossiles. Nous voulons vivre et vivre
mieux. Nous voulons, pour nous-mémes et
pour l'ensemble du peuple, le droit & I'hygiéne,
i toute 1'hygidne. l.e droit aussi de penser
librement et d’agir selon notre pensée. Nous
n’imposons nNos vues 4 personne, nous nous
attachons & ne¢ nuire en rien & autrui. Nous
rn’'admettrons pas qu’autrui nous impose sa ma-
niére de voir et sa maniére de vivre, sous pré-
texte que ses conceptions bénéficient d’une
situation acquise. Tous les hommes libres se-
ront avee nou-+, meéme g'ils ne partagent pas
itos vues, parce qu’il est inadmissible que, par
des manceuvres dolosives, répugnant aux
consciences dro:tes, on veuille entraver une
expérience dont 'es buts altruistes et les réa-
lisations déja co .vaincantes, ont obtenu l'ap-
probation de personnalités aupres desquelles
les Pourésy, les Isethléem et leur police sont
tout de méme de pien pauvres sires.

NOTRE APPEL
A LA
SOLIDARITE

Nous étions sirs que nos amis compren-
draient le sens de notre appel. I1 s’agit de
sauver de petits commercants et de modestes
travailleurs que nos ennemis, avec la haute
conscience qui les caractérise, se sont atta-
chés a démoraliser en les atteignant dans
leurs modestes ressources. Leur but est facile
A comprendre: inquiéter ceux de nos amis qui
ne sont pas en situation de se difendre seuls.
11 faut déjouer la manceuvre par un geste de
solidarité.

Si nous pouvions dire les faits, les souscrip-
tions afflueraient. Nous ne le pouvons. Faites-
nous donc confiance. Chaque jour, notre cour-
rier apporte de nouvelles cotisations. Le ré-
sultat est encourageant, mais insuffisant en-
core. Nous remarquons a regret que les plus
aisés d’entre nos adhérents ne sont pas tou-
jeurs les plus empressés. Leur excuse est que
parfois ils ne lisent pas nos communiqués.
Signalez-les donec. Pensez que si chacun de
nos lecteurs <.voyait seulement trois francs,
nous pourricns créer une caisse qui parerait
pour longtemps & ces accidents. Ne comptez
‘pas toujours sur les militants; c¢’est tout au
lens Ge l'année que ceux-ci dépensent et se
déye  ent pour le mouvement. Aidez-les. Il
{2120 1ne somme assez importante. En s’y met-
tant tous, l'effort est vraiment minime. Si
V(US pouvez peu, envoyez peu, au besoin, ano-
rymement, mais envoyez-le.

Nous rappelons que toute garantie sera
donn‘.c sur l'emploi de ces fonds, par l'inter-
niédiaire d’une personnalité qui représentera
publiquement les intéressés.
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SEUXIEME LISTE

MIT7. Uefraine., Tourcoing: 20; W. Kipper,
Oran: L5; Un ianstituteur Poitevin: 20. Mlle
Curainal, Nice: 10; Pour acheter un slip a
des juiges vertueux: 5; M. et Mme Ch. Par-
mentier, La Louviére: 30: MM. F. Souchard,
Vincennes: 20; Yarbier, Grasse: 10; E. Vert,
Velaux: 10; Gaston Morel, La Chaux-de-
Fonds: 20; Camille I’Hermitte, Hayange: 5;



L. Mamet, Beauvais: 15; R. D., Chateauroux:
20; L. Couderc, Moissac: 25; René Montizon,
Le Havre: 25; R. Hérout, Brétignolles: 5;
Monier, Lyon: 20; X..., 50; Gay, Marseille:
20; Moutet, 15; Naturistes Lyonnais: 88; MM.
. Barrow, Paris: 10; Jeffrault, Paris: 10; Un
pratiquant, Bizerte: 100; J. G., Lyon: 10;
Mme X...,, Paris: 20; M. Marcel-Pierre Saint-
Dizier: 5; Groupe Naturiste Espérantiste de
Paris: 25 ; Association Culturiste d’Alger :
100 ; et souscriptions individuelles: 200 ;
MM. Victor Vial: 10 ; Triclins, Paris: 6,15 ;
Decourteix, Limoges: 25; Georges Espinassier,
Aubiére: 5; X..., Nantes: 100; Un Grenoblois:
10; K. I, Paris (13%): 8:; Jean Piano, Issy:
15; Jean et André Blondeau: 20; Anonyme
PParis: 50; Donzey, Paris: 10; L. H. Comte,
Villers-Cotterets: 25; Charles Buysschaeit: §;
Marcel Fournier: 20; H. C., Lorient: 10; Un

aviateur, - Paris: 200; A. Milly: 46; X.., a
Balan: 10; Louis Razuret, Lyon: 16; Saint-
Maurice, Nimes: 10; Un avocat parisien: 25;
Max Castelli, Marseille: 20; Marcel Belliol, Le
Caire: 26,70; Docteur Robert Sorel: 20. —
Total de la deuxiéme liste ........ 1.730 85
Total de la premiére liste ........ 1.0561 —
Total général & la date du 7 avril.. 2.781 §5

NOTRE ENQUETE
« Vivre Intégralement »
est-clleunerevue immorale

(SUITE DES REPONSES)

Votre lettre du 24 juillet m'a vivement sur-
pris: je croyais levée depuis longtemps Vin-
terdiction lancée jadis contre la vaillante
revue « Vivre » !

Je reste confondu de tant d’acharnement
dans la rigueur déployée contre clle : une 1é-
gion de périodiques dits « gais » au vrai
simplement proxénétiques -— trouve une large
hospitalité dans les kiosjues de notre « mo-
derne Babylone »; et, cependant, les illustra-
tions de leurs couvertures polychromes nous
harceélent de catins aux attitudes raccrocheu-
ses et aux frimousses éperduement roysia
ques!

Les nus sains, simples et nobles de « Vivre »
auraient-ils donc le pouvoir de choguer les
antorités plus que ces licencieuses images?...

Je ne puis croire a tant d’aberration.

Je crains plutdt, hélas, que nos modernes
dictateurs, qui ont I'hypocrisie de se procla-
mer « démocrates », redoutent le moindre
essor de véritable libération au sein des mas-
ses. Voild pourquoi, sans doute, ils préférent
les maintenir asservies par tout ce que vous
avez le courage de combattre : prostitution,
tabagisme, alcoolisme et tous autres toxiques
sociaux!

Docteur LOUIS ESTEVE,
Lauréat de I'Institut et de la S.G.L.

COMMUNIQUES
EN ANGLETERRE

Le Docteur Braun, membre d’honneur de
la Ligue Vivre, nous annonce qu’il fera, fin
avril, une conférence sur « Le nu intégral » a
la Sunbashing Society of London.

LES NATURISTES DE PROVENCE
Les Amis et Sympathisants de « Vivre »

sont invités 4 venir 4 nos permanences tous
les jeudis soir de 19 heures a 20 heures, T,

rue des Fabres, salle du 1°¢° étage. Marseille.

mm Var

Les Livres

La Thérapeutique des Péchés capitaux
(Gourmandise, Paresse, Luxure), par le D™ J.
Laumonier, Professeur honoraire de I'Ecole
dc psychologie de Paris. (1 vol. en vente a nos
bureaux: 15 fr.; franco, 16,25).

Cette seconde édition, considérablement
augmentée, accentue, en rapport avec les pro-
grés de la Physiologie et de la Psychiatrie, les
idées de l'auteur vers une conception organi-
que des déviations de l'instinct et 'attribution,
aux troubles neuro-végétatifs ¢t endocriniens,
d un rdle de plus en pius important dans la
genése de ces déviations: I'état psychique en
élant ainsi, le plus souvent, l'effet et non la
ceuse. Ce livre ne s’adresse pas uniquement
aux médecins, il s’adresse également aux pa-
rents, aux instituteurs, aux magistrats, ete. Le
passionné, lui-méme, y apprendra 4 connaitre
et les dangers que sa passion lui fait courir, et
les moyens de la modérer sans en souffrir et
-en tirer la satisfaction légitime qu’elle peut
offrir.

Vie et Mort de la Marquise de Brinvilliers,
par Robert Burnand. (ETd. Tallandier, 75, rue
Trareau, Paris (14¢). 12 francs).

I’horreur des crimes de la Marquise de

Ph. Trianon.

Reproduction interdite.

La promenade au crépuscule
dans le centre gymnique de Z...
(Amis de « Vivre »)
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Krinvilliers a traversé les siécles et le mystére

‘qui s’attache a J’empoisonneuse continue de

rious intéresser. Il ne semble pas, & bien étu-
dier la question, que ces forfaits, sg’ils sont
volontiers rapprochés de I’Affaire des Poisons
soient plus que des crimes isolés et qu’il faille
v chercher on ne sait quels chitiments politi-
ques. Marie-Madeleine de Brinvilliers a tué
son pére, ses freres, par vengeance, par cupi-
dité, peut-étre aussi et surtout & cause de l'af-
ftreux chantage qu'exercait sur elle un aven-
turier. Dans le mouvement d’opinion qui fit
d'elle une repentie ct quasiment une sainte.
son charme et sa beatité sont pour beaucoup.
M. Robert Burnand a d¢crit sur ce passion-
nant sujet un livre coloré et évocateur.

A EFE
La Presse

JOURNAL DU MAROC

Dans le « Journal du Maroc », qui parait
4 Rabat, notre confrére A. Rozée, avocat et
publiciste ‘4 Alger, président-fondateur de
I’Association culturiste d’Alger, a publié un
important article, & la fois de propagande =t
de critique sous le titre « Culturisme francais
et naturisme ». Il serait a souhaiter que, cha-
cun dans sa sphére, les dirigeants des groupe-
ments de région fissent une propagande aussi
active et aussi clairvoyante que celle de
M Rozée.

©
LA DEMOCRATIE TUNISIENNE

(est, il fant le dire, & nos correspondants
d¢ I'Afrique du Nord que revient la prime de
1'activité et du courage dans les opinions. No-
tre ami Henry Girou, rédacteur en chef de
« La Démocratie Tunisienne », publie Ie
2 mars dans son journal un vigoureux article
A propos du procés de Toulon. ou il stigmati
les complaisances de la justice envers d'a
thentiques fripons, quand elle n’a pas assez «
duretés & I’égard des honnétes gens, coupable

dc heurter les préjugés.

EERE
Avis divers

w

CONTRI: LE TABAC

Une journée nationale contre le tabac es!
en cours d’organisation. Les personnes disi-
reuses d'y participer par leurs souscriptions
1o, diffusion de tracts, leur activité persom.
nielle, etc., sont priées d’écrire & M. Lo
Rimbault, « Terre Libérée », Luynes (I.-et-L.

Méme adresse, contre 1 fr. 60, « Peut-oz
cesser subitement de fumer? », par L. Rim
bault.

EEn
ANNONCES® ERCADREKLES

Hauteur: 0,025 m/m. Prix: 30 francs.
Nous nous réservons de modifier
le texte g'il y a lieu.

« Ami de Vivre, entraineur foot-ball
association, international Autrichien, W.
A. C. Vienne, cherche engagement France
ou étranger. Serait reconnaissant 2
« Amis de Vivre » qui pourraient l'aider
par relations. Ecrire F. von K., & Direc-
tion de Vivre. »




VIVRE

STEGRALEMENT

i NOS

OUR LA PROPAGANDE. GENERALE
"HYGIENE ET D’EVOLUTION MORALE
LA

LIGUE VIVRE
Association d'études et de propagande

pour I’hygiene sociale
physique et mentale

Statuts et tous renseignements

sur demande accompagnée
d’un timbre.

> POUR AIDER
LA PROPAGANDE

ny

Répandez partout, oubliez
dans les trains, dans les
promenades, \etc.

LES TRACTS DE
LA LIGUE

comporta-t le Manifeste,

les Statuts et Conditions
d’adhésion

avec la liste des membres
du Bureau

et du Comité d’Honneur,

N'OUBLIEZ PAS QUE
LE PROGRAMME
DE LA LIGUE
étant d'hygiéne générale,
ses tracts sont la meilleure
préparation aux idées gymniques

Le cent, franco: 40 francs

ENVOYEZ A VOS AMIS
nos Cartes Postales

illustrées d’une ronde d’enfants nus
au « Sparta-Club »
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Excel ente et facile propagande

Envoi franco : le cent: 45 fr,; les 50: 8 fr.
les 25: 5 fr.

COLLEZ SUR VOS ENVELOPPES
NOS NOUVELLES VIGNETTES
gommees et pointillées
aux couleurs de «Vivre»

Le cent, franco: 40 francs

PORTEZ I/INSIGNE DE « VIVRE »
V or sur écusson bleu
1 fr. 25; franco: 1 fr. 50

INITIATIVES

POUR L’EXPERIMENTATION PRATIQUE
DES METHODES GYMNIQUES

LA
FEDERATION

des Centres Gymniques

autonomes

SOLARIUM GYMNIQUE DU SPARTA-CLUB
(Groupe Central de « Vivre »), 2 bis, rue de
L.ogelbach, Paris. /

Association Culturiste des « Amis de Vivre »
d’Alger. S'adresser au Président-Fondateur :
M. Arséne Rozée, Avocat & la Cour d’Appel,
8, rue Empereur-Vespasien, a Alger.

Les Naturistes Lyonnais. S'adresser a4 M.
l.aure, Secrétaire général, Hotel de la Muni-
cipalité, 7, rue de la Tunisie, & IL.yon, et a
M. ou & Mme Guédy, 60, Grande-Rue de Mon-
plaisir, a Lyon.

Les Naturistes de Provence (Sectinn des
« Amis de Vivre ». Permanence le jeudi de
19 & 20 h., au siége: 7, rue des IFabres, & Mar-
seille. Correspondance: Boite postale N° 6,
IBureau des 5-Avenues. (Tél.: Manuel 35-90).

Ligue Gymnigue de la Cote d’Azur (Section
des « Amis de Vivre »). Secrétaire: M. Greffe,
36, boulevard de l'Impératrice-de-Russie, a
Nice (Alpes-Maritimes).

Naturistes de la Vallée du Rhone. S'adres-
ser & M. L. M. A. Adrien, propriétaire, a
[’ Ardoise (Gard) .

Société Naturiste du Var. Siége sccial : Li-
brairie de la Justice, 17, rue Jean-Jaures,
Toulon, M. Marmier, Président.

Les Naturistes d’Alsace (Section des « Amis
de Vivre ». Cours de culturc phve rue, terrain
de sport cléturé. Pour tous rc: “ignements,
écrire au siége social : Librairie des Arts, 5,
rue des Francs-Bourgeois, Strashbourg.

SECTIONS BELGE::

De Spar. « Fédération des Groupements
Waturistes en Belgique » (Secrétariat), et
« De Spar », association nudiste interprovin-
ciale. (Présidence), Administration : Oswald
J. de Schamphelaere, « Huize Walhaghe » St.
Denys-Westrem-lez-gand (Delgique)

Mieux vivre. Ligue naturiste belge, section
des « Amis de Vivre ». Siége social : 47, rue
Verhulst, Uccle (Bruxelles). Correspondance
a M. Charles, 207, chaussée de Saint-Job, Uc-
cle TT (Bruxelles). Visites: vendredi de 18 a
20 h. ou rendez-vous : téléph. 44.67.16.

Cultura. — Triliale de « Mieux Vivre », se-
crétaire: M. J. Dohmen; secrétaire-adjoint:

M. L. de Néve. Renseignements: 202, rue des .

Trois-Rois, & Ans-les-liége.
Gymnosargues (Centre gymnique en forma-

tion). Soleil artificiel en voie de réalisation.®

Quelques adhésions encore nécessaires. Ecrire
pour tous renseignements, 18, rue du Clo’i’qre.
Bruxelles (2¢), ou s’y adresser, le soir aprds
18 heures.

GRECE
Gymniki Physiolatria (Amis de Vivre de

aréce). Sidge social, 11, rue Diovoanistou, Le
Pirée (Gréce).
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Adresser les demandes au:
DIRECTEUR DE VIVRE

2 bis, r. de T.ogelbach, Paris (17°%)
(Ch. postal: Paris 896-09) ’
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« VIVRE» VOUS INTERESSE

Faites donc un effort pour vous abonner.
L’abonnement estune économie pour vous
et pour nous.
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ILE NID :
Solariam d°Enfants E

L ]

N IC I (A.-M.)
Pension de Famille pour Enfants
tous ages
Gure d’air et de soleil - Bains de mer

Soins par Infirmi¢re diplomée
Surveillance Médicale

Pour tous renscignements s’adresser a.:
Madame la Directrice, Villa “La Ginestiére”
Saint-Antoine, NICE Téléph. : 84
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VIENT DE PARAITRE
Docteur PIERRE VACHET

PEnigdnmie de la Femme
L.e probléme dont la méconnaissance
ruine le bonheur de tant de pauvres

étres ct de tant de couples.

Prix: 15 francs; franco 16 fr. 25.
vente a nos bureaux.)

(En

\ J w,
\d Q‘

VOULOIR

PAIX - TRAVAIL - SANTE
Revue d’Action Sociale et Politique

*

Directeur Geénéral:
KIENNE DE MONGEOT
Directeur Politique :
LUCIEN BARQUISSAU
L2

Parait le 25 de chaque mois
en vente partout
le N° 1,60

Abont. Un an: 15 francs

2 bis, rue de Logcibach, Paris.
(Chéque postal: PARIS 896-09)

Dans le prochain numéro, un leader de

LUCIEN LE FOYER

J
L/

43 guaAnNErEUNORENEERR, GCUEEEEEEEEEEEEEsasB®

POUR LA PROPAGANDE

LA NUDITE

ET LA

PHYSIOLOGIE SEXUELLE
du Docteur Pierre Vachet

Iliustré de nombreuses et belles photogra-
phies de centres gymniques

11 nous reste un certain nombre d’exem-
plaires trés legérement défraichis que nous
vendons au prix exceptionnel de

5 francs; franco 6 fr.
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