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STAIDIE. 

de Poche 
pa r Ala in BERT 

A 
l'heure où de nombreux ·groupements 
se consti tuent en France, chercha nt à 
réaliser sur le plan pratique les don ­

nées naturistes e t gymniques, l'important 
problème q ui se pose es t celu i du s tade. 

Certes, il est :bon de voir grand dès le d é­
pari et de prévoir que le petit noyau de dix 
ou vin gt usagers se déve loppera rapidemient 
et réunira un jour cent ou deux cents per­
sonne•s. 

S'inspiran t de ce principe, d es section s de 
province s'évertuen t à chercher, <lepuis des 
années, la vaste proprié té qui permettrait de 
répondre à une rapide extension du groupe. 

Pour avoir persisté dans cette voie, certai­
. nes sections risque nt de perdre le ur vitalité. 
En elfe( la propriété de plusieurs hectares, à 
proxim.i té de g randes villes, est assez rare à 
dénich er; d e s millions sont nécessaire s, e t la 
_poignée d'animateurn ne peut réu nir les 
fonds . Les saisons passent et les bonnes vo­
lontés s'amenuisent. 

Des exemples récents démontrent la valeur 
d'une formule beaucoup plus modeste : créer 
des stades de poche. C'est un peu la formule 
de beaucoup de petits clubs anglais dont les 
effectifs se trouvent ain si limités à 40 ou 
60 personn~s . Plu tôt que de n 'avoir rien du 
tout, ces petits stades, surtout en province, 
sont capables de donner toute satisfaction 
a ux naturistes locaux. 

UTILITE DU STADE DE POCHE 

C E sera le lie u de réunion dominical, en 
plein air, d es familles composant le 

g roup e, Elles y trouveront un terrain de cam­
ping, u n terra in omni-spPrts, d es douches, 
des p e louses d'ens·o!eillexp.ent et Ides jeux. 

Naturisme SI 
Abonnem._ : 6 mois, 4bO Ifir.; 1 an, '150 fr. 
Sous envel. fm-m ., 580 !r.,; 1.110 fr. 
Eltran ger : seulem ent sous envel. fer,m. : 

1.000 f r. ; 2.000 fr. 
ou l 'équilvalent en m andats internatio­
naux . 
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De plus, elles auront toute sécurité p our la 
pratique de la gymnité intégrale; e lles ap­
prendron t la vie collective des w eek-ends el 
les travaux variés de camp. Un stade a tou­
jours besoin d'être amélioré, e njolivé, pour 
en faire un petit paradis. Il naît ainsi un 
sentimen t de propriété collective qui lait q u e 
chacun tient à apporter un peu de soi-même 
à l'édification en commun. 

Il entre enfin un certain amour-propre en 
pen sant q ue des membres d'autres ,dubs 
rendront bientôt visite a u stade e t jugeront 
intérieureme n t cies efforts accomplis et des 
aménag ements réalisés. 
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LE C/\DHE 

0 1 1 111 to ujours découvrir un petit ter­
. iln ,1 ' rn ,ro il-il que 25 mètres de Jorge sur 

7 111 Ir, 11 do lo ng (un minimum), e t de l'en­
clor . 

f, , ,l/11 1, 11 1(·0 l les facilités d'accès, de la 
v/ 11 "' ' 11 /rn / , sont à considérer. On doit 
p ,H I y 11 ( "" , u nd re à celui-ci rapidement et 
!1( •Il, 111, 111 , 11c111 s gros frais;- le prix du trans-

• prnl ,·11 11111 111 souvent une deuxième cotisa­
i !, Il 

:,1 1,, 1, 11 rri ,1 n'est pas entièrement clos , il 
, 1 , , , , ""'1" 1, o de procéder sans tarder à 

111,111111, 1.,, pu r l'installation d'écrans provi-
111, ( I " d 1:1:1C1dcs , paillotis, canisses, etc., de 

111, i,, 1 <111 li ut). 

, 11q >1 11 , ·n 11 10 nt demande à être salubre, 
,, , /1111• l1111 11 irle , bien ex.posé, verdoyant si 
,,,, 111,!, , 1il1111 lé de quelques arbres e t ali-
111 ,Il , I',,, 11 1 (:1ource, puits, adduction). 

t/11, 1 .. 11, , 1i'1 ol isation (achat ou location) ne 
dul l 11- 11 ,, 11 l1 r1îne r une mise de fonds bien 
con 1, 1, 11 .1 1111, l' (')rnortissement s'effectuera en 
qu, lq11, 111111 (•0s, en -cas d'acquisition. 

L'E (/ 11'1 '. Ml:NT 

N , " ' v,•11 1 e l on entretiendra que lques 
111 111, 111111\ pour le bain de soleil. Une 

d ouc h , "" ' '" " rudimentaire , est indispen­
sa•b! 
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Si s i vraiment exigu, on d ispo-
ngle de terre battue ou cou­

ver t d ,, i:,bl , de 18 mètres sur 9 mètres, 
pour l'\no t Il lio n d'un volley-ball démo nta­
ble. S r c t mplacement, on po urra égale­
m e nt or n i::; r différents jeux de ballon e t 
des séon c ~ d e culture .physique. On choisira 
la p roxi mi I de quelques arbre pour déli­
m i le r l zone de camping. 

Enlin, 1 construction d'un ou deux ba-
raques s' imposera, à usage v st iaires et 
d'abri n cas de mauva is l rn 

Bien e nte ndu, ce sera l'occo riion de faire 
des cons truc tions coque tl s , in I s de cou­
leurs gaies et claires, bi n c l es par de 
larges baies vitrées. 

On y trouvera un col 
le matériel de jeux. Un 
ble y sera remisé par 1 

s outils e t 
démonta-

Le stade de poc , ,c d l:, é et prêt 
à recevoir son 11rl o n1odaire de 
visiteurs. Le ce , ,1,, uss i mo-
deste soit-il. vl , •11 1 répondre 

1 , 111 q uê te d'air 
,/r,11:1 une am-

biance sy 111/ ii, 111 (; , il faut 
égaleme n t ] çr , , j11 c1nd toutes 
les cond iti on1 1 1 / , 1/i j ' réunies. 
Ce sera lo r I q\ "" qnn li on dans 
la m il! 111· /1 11!1[/111 1 111 ,1 11, l 11,1 

Al11i11 BERT. Une· Jeçon de ~. =,./_Jess, n 
pa,t &u.anne ;l),e6.aJt6.ieuœ ••• 



De profil 

I ),, ln, ,, 

De t , rois-quart 

Nous nous as . Suzanne et Ssoc1ons avec é . . erge D b . moti on , naissance de e arb1eux à I' a la_ joie de 
leur petit St~ccas1on de 1 

Photos Poupard, ephane. a 
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lU Jlll 

dl1r; flirt 
Cassis. 

par Jacque! i ne PESCADOU 

C
ONNAISSEZ-VOUS Cassis? Un adorable pe­

tit village de pêc:heurs près de Marseille, 
avec: de gentilles villas étagées sur la 

montagne qui tombe à pic: dans la mer en for­
mant d'innombrables criques qu'on nomme « ca­
lanques ». 

L'été dernier, noire bande y avait loué une 
vaste masure à flanc de coteau. 11 y avait moi 
et Marc:el, puis deux gars et trois filles, dont 
ma sœur, en tout sept inséparables, et notre 

. petit garçon de deux ans. 

Naturellement, nous sommes tous naturistes 
et appartenons, à Paris, au même cfo:b. Certains 
d 'entre nous collaborent régulièrement à c:ette 
revue. 

P RES du Café du Port, il y · a une petite mer­
c:ièrè aimable qui vend les journaux et pé­

riodiques. En arrivant à Cassis, j'avais été faire 
ce que chaque ami de la revue doit faire : lui 
demander c:ommenl marche « Naturisme 51 » . 

Je lui avais même porté· quelques vieux· exem­
plaires gratuits de . propaqan.de. 

8 

Un matin, ou 1e descendais au vlllag o acheter 
le journal, la brave dame me l ndlt une enve­
loppe : « C'est un mon sieur qui iu' o remis ça 
pour vous. • 

Le poulet était ainsi conçu 

« Mademoiseile, 

« Je vous ai vu vous !ni • r 1 , r à la vente 
" d'une revue naturiste. Je suis 111 0 -même natu­
" riste néophyte, célibata/r , 1 . ., wis heureux 
« de bavarder avec: vous si v 11 ,, i' uccordez la 
« fa veur d'un rendez-vous au o/ '- du Pori. /'y 
« serai tel jour, telle heure, fl\f • l,t rovue à la 
« main. » 

De retour à la villa, j f 1111 ·1 ,.,, conseil de 
guerre. La décision de la 11,/, / 111 : y aller en 
torpille. Vous savez, dan, 1, 11 ,11011 auto-stop­
peur, on nomme « torp!ll • /ti 1 /1 ., ,,ul se poste 
seule sur la route pour arr t, t ·11 "" voiture après 
avoir planqué tous I s !ou /11 " '" rl,\ ro des buis-
sons, qu'eIIe présent " 111 nbiemenl à 

l'automobiliste dé,;u . 

J'ALLAI donc en torpille au c:afé et y trouvai 
un monsieur plutôt chauve, plutôt pas jeune, 

avec une cravate-système du plus .c:harmant 
effet. Il but un jus de fruit pour me montrer 
ses convictions, cependant que je c:onsommais 
une coupe de ce merveille.ux vin blanc qui fait 
la renommée de Cassis. 

II s'avéra tout de suite extrêmement ferré sur 
la question du naturisme. 11 me cita par c:œur 
des passages entiers d'articles d'Alain Bert, énu­
méra sur un ton inspiré les titres des bouquins 
des frères Durville, avait lu L'Abbé chez les 
nudistes, de de Mongeot, etc. 

Dans la chaleur de son monologue, il me pre­
nait les mains, effleurait mes épaules ..• 

" Seule, la nature est vraie, disait-il en posant 
négligemment une main sur mes genoux, n'ést-ce 
pas, mademoiselle ? Les humains en font un 
enfer ... >, 

11 avait tant de joie, disait-il ausssi, à trouver 
dans . ce village perdu . une c:oreligionnaire du 
Nu.... Bref, si on pouvait aller se baigner tous 
les deux en Enfants du Soleil... Ses yeux lui­
saient (de c:onvic:tion). 

Je réfléchis et pris seule la déc:ision : rendez­
vous pour le lendemain dans une calanque éloi­
gnée. 

Je rentrai, et la bande se fit une pinte de 
bon sang à l'idée de ce qui se préparait. 

L E monsieur était déjà là depuis longtemps 
lorsque j'arrivai le lèndemain dans la c:ri­

que. 11 avait enljilvé son veston et fumait ner­
. veusemeµt en gilet . et m'anches de chemise, sous 
un mignon chapeau panama. 

Je m'assis à ses côtés, cependant qu'il repre­
nait son panégyrique. Au bout d'un moment, 
comme je ne faisais pas mine de me déshabil­
ler : 

On y va ? dit-il. 

Allons-y, répondis-je, et .ne bougeai pas. 

Alors il enleva sa cravate-système pour mon­
- trer le début des opérations et attendit. 

J E délaçai mes sandales, puis enievai ma lé­
gère robe de c:otonnade par-dessus ma • tê te. 

11 m'aida en tremblant un peu. /'étais en deux­
pièces. 11 daigna retirer ses souliers." /'attendis. 
11 se dénuda le torse en gardant son pantalon 
et pérorait de plus beIIe. 



Te restai en deux-pièces, semblant rêvasser. 

Puis, brusquement, je bondis vers la mer, me 
mis nue en un clin d' œil, de dos, et plongeai. 

Le monsieur, désemparé, cria : 

« Attendez-moi! Attendez-moi! N'allez pas 
trop loin! » 

11 s'empêtrait dans ses porte-chaussef.tes et, en­
fin, entra prudemment dans l"eau, nu, la main 
en cache-sexe, et rouge comme une pivoine •. 

11 savait à peine nager. Te l'entraînai dans 
mon sillage toujours plus loin. 

« Attendez-moi, mademoiseIIe, attendez-moi! » 

implorait-il. 

Mais je n'en avais cure. Un coup d'œil par­
dessus l'épaule m'avait lait apercevoir ma bande 
qui, prompte comme l'éclair, raflait tous ses 
habits, 
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Te fis alors demi-tour et, d'un ci;awl vigoureux, 
atterris bien avant lui. 

J 'ETAIS déjà habillée lorsqu'il arriva, Adam 
flasque, crachotant des algues. Alors il blé­

mit atrocement et s'écria, hors de lui : 

« Mes habits ! Mon portefeuille ! Mon panta­
lon! 

11 courait de tous les côtés sur la grève: « Au 
voleur ! Au voleur ! » Te n'existais plus pour lui. 
Aussi je m'en ailai tranquillement. 

Descendant innocemment le sentier, deux co­
pines de la bande débouchèrent et poussèrent 
des cris de paon : 

« Ciel! Un homme nu ! Horreur! Au secours ! 
Attentat à la pudeur! Un satyre! Garde-cham­
pêtre, au secours ! » 

Et eIIes firent demi-tour en courant. 

A ce moment, masqués de foulards patibulai­
res. Marcel et les gars de ma bande sur­

gissent en entourent le type, devenu doux comme 
un mouton qui implore en pleurnichant : 

« Rendez-moi mes habits ... Gardez l'argent, 
mais rendez-moi mon pantalon ... Mon Dieu ! Mon 
Dieu ! que dirait ma femme si eIIe apprenait •.. » 

11 suppliait comiquement : 

« Te ne dirai rien... Messieurs, nous serons 
quittes, gardez l'argent ... Rendez-moi mon pan­
talon ... • 

A LORS, enlevant leurs touiards, les gars s'as­
seyent en rond, et Marcel va chercher les 

vêtements du type, pendant que je me joins à 
eux. 

• Cher monsieur, dis-je, voilà vos habits : tout 
y est, et l'argent aussi. On voulait seulement 
vous faire une petite blague. 

« Maintenant, causons. • 

Et je lui lis une petite leçon de naturisme. 
Oh! cette fois, pas de textes appris par cœur, 
Seulement un peu de morale et d'éthique. 

le lui expliquai surtout que lorsqu'on est na­
turiste, on l'est dans toute sa conception de la 
vie, et que ce n'est pas l'absence de slip qui 
e_st cruciale. On est, de même, chrétien, avec ou 
sans rosaire. 

11 baissait le nez et semblait plu, étourdi que 
méchant. Nous nous séparâmes sur une poi-



cadence, avec les mêmes pmas, les mêmes exercices qu'un moniteur égrène monoto­
nernent de I jusqu'à 20 ! 

Et pourtant ! Pourtant Marcel Rouet, en créant sa méthode moderne, que Pierre 
Lelong enseigne à Paris, a bouleversé toutes ces donn ées irrationnelle s. 

Pour o:btenir des résultats, la culture physique doi t être individ ue lle , adaptée à votre 
âge, à votre tempérament, à vos possibilités physiques. 

Grâce au culturisme, vous pouvez devenir, si déshérité que vous soyez, un modèle 
:le beauté plastique, pour peu que vous poursuiviez avec régularité et persévérance 
l'idéal que vous vous serez fixé. 
l - VOTRE IDEAL PLASTIQUE 

Ne d ites pas : « Je veux devenir comme Stave Reeves ou Duran.ton » s i vous n'en 
avez pas la structure. 

Chacun se rapproche plus ou moins d'un modèle de beauté plastique. 
Etes-vous large d'épaule et mince de ceinture? . Ne cherchez pas à ressernbler à 

·un modèle de statuaire antique, · mais p lutôt à l'athlète moderne au dos en V. 
Etes-vous au contraire étroit d'épaules ? Fixez-vous un modèle antiqu8 l'Apollon 

du Belvédère, le Di scobole au repos .. 
Mettez au mur la photo du modèle que vous aurez choisi. Sa contemplation vous 

suggestionnera heureusement. 
De plus, faite s-vous photographier de face et de dos tous les ans. Vous pourrez- ainsi 

suivre vos progirès. 
Enfin, établissez vos mensurations personnelles que vous comparerez au tableau de 

dimensions idéales que nous donnerons le mois prochain. Ces mensurations se prenn ent 
au centimètre souple, les muscles contractés et dans leur plus grande ampleur. 

Mµnis de ces préc;ieux renseignements, vous pourrez établir votre plan d'entraî­
nement culturiste. 

ET MAINTENANT AU TRAVAIL ! 
Pas demain ! Aujourd'hui. 
Mais attenti·Q".l .. Ne vous lancez pas à l 'aveuglette. A moins que vous ne soyez doté 

d'une structure athlétique, ne vous jetez pas à corps perdu dans la pratique des poids 
moyens ou lourds. Ce n'est que par un. travail dosé et progressif que vous réussirez, 
car l' excès est toujours nuisible. 

Si vous n'avez jamais pris une haltère en m a in , vous commencerez par d es 
exercices de culture physique respiratoire. Chaque m0tin, nu si possible ou en slip, 
fait es un quart d'heure de respiration en choisissant des mouvements amplifient au 
maximum votre cage thoracique. 

Puis pratiquez pendant un autre quart d'heure quelques exercices d'assouplissement 
et quelques mouvements abdominaux. 

Ce travail , poursuivi assidûment pendant un mois, vous mettra en forme pour aborder 
l'entraînement culturiste proprement dit. ' 

Initiez-vous égalem,ent à la respiration com1plète. Celle -ci, pratiquée au cours de 
·votre séance culturiste ou pendant la journée, vous remettra instantanément d'aplomb . 
Elle consiste en une inspiration en trois phases : 

] ) inspirer en dilatant l'abdomen ; 
2) continuer à inspirer en dilatant le thorax 
3) amener l'air au sommet des poumons. 
En.fin, expirer, en contractant avec force les abdomina ux à la fin de l' expiration. 

SAV-EZ-V.OUS QUE ... 
à tout âge, vous pouvez transformer votre corps en une me;·veille d'harmoniè ? 
la cul ture physique doit être la 1b cISe de tout sport ? 
le développement du corps et de l'esprit vont de pair ? 
les Instituts culturistes professent les dernières méthodes de culture physiqu e 

scientifique ? 
- p our vos activi tés- n aturistes, sportives et culture lles, dans une a mb iance culturis te , 

le Groupe PLATON vous attend ? 
. Fabien CAUSSE. 

(Suite de l a rubrique culturiste p. 16 et 17) 



Êtes-vous 

JE 

timide? 
POURQUJI SAIS 

1 

VOICI deux cas, une fi'lle et un garçon, pour faire com-
prendre 'le mécanisme de la· timidité : 

J · con-na,is une jeune fHle, belle, potelée, .pleine de santé, 
-de g-0ût à la vie. Eike n'<asl nullement neuraslhfoique. Seu­

lement elle ne conn•aît 1personne. L'é té : p.as de camara<les 
pour jouer au tennis. ,L'•hive r : tristes di,manches, où elle 
traînasse c ·hez elle s·a-ns amis ... C'est parce qu 'e lle est timide, 
dit- on. 

·En réalité , voki la raison : cette jeune frlle est d '-une. 
famMl e assez arislocraliqu<a. U,n frère finit ses é tudes de 
biologiste à l'1lnstitut Pasteur, l'autire est pianiste virtuose. 
Le pèr,e était l)asleur protestant dans une très grande vi,Ue. 
M est mort, -l<!s fils <1e gagnent .pratiqu c,menl ri•e n, La fa­
mille est dans la> dèc,he. La je.une fille, jeune lice nciée és 
le ttres, est seu1lem-ent 1petite sténo-dacylo, courageuse, mais 
médi,ocr,e, dan,s une gi,gan~esque et •lugubre e ntre,prise de 
l>anlieue. 

•Voici la seule raison, de son iS01lement et de sa << timi­
~ité » : elle r>'a ,pl·us aucur> mi,lieu• à elle . En e ffet, d ' une 
pa1rt, e·Me n'.a aucune ,parenté de goûts avec les modestes 
em•p·loyé;es ,qui !l'entourent, et, d'autre part, le grand a,pp,ar­
tement, iles réceptions, les « salons » 1littéraires, •les jeunes 
g«ns ,c,hics ;,t intellectuels pour l&Squ els elle é tait faite ..:. 

. tout cel.t a disparu. 
Or, par un enchaîn ement imprévu , ,el,Je est entrée dans ta 

réda<:tion d'un grand journal de modes. IN-i .par la grand<a 
porte, ni ipar la .petite. C'était durant fos vacances, un 
remplace ment de trnduclrice. :Puis on l'a •a<lop ~e, eHe fait 
des reportages, est de fa bande. Elle s'a muse follement, est 
de loures les parties. ,finie la « timidité ». 

p RENONS un .a·ul-re cas 1>armi ceux que j'ai observés : 
celui d'un, c:ha·rmanr •jeune homme de Lyon , fil s de t,:aves 

petits bourgeois ,bien classiques. Ill est comptabfo dans une 
mais·ons de tissus sorHe tout . droit, ,pleine de ,poussièr.e, d'un 
roman de Balzac. , 

Ce jeune homme est appliqué, d'un caractère ga i, mais 
s'ennuie. ·Il a essayé d 'appr,en·dre ,à danser, de fr.équ•enter 
qu,elques ba=ls provinciaux et com.passés comme son mi·li eu : 
il <1 'y a fait aucune conna issance durabl e el va,lable. >M est 
limi,de, dit-on• ... 

Or, .par un jeu de <:ir-constances, il est devenu vendeuir 
dans un ma.gasin de cam-pi•ng, dans •Une autre viHe, à 'Mar­
seille. ile v-oi1là, du jour au lendemain, 1>renanl gout à tout, 
:1jiste enragé. Il portait en foi le germe d 'un b oy-s,cout, 
d'un ca,mpeur, d'un alpi,n•iste, d'un sportif de la natur,e. 
Il était timide comme <:alicol el aux 1>elits bals er> faux­
col. Mais, sac au dos, ,el} lbé,cane, autour d'un feu de ,camp, 
il ,est un boute-en-trai·n, les fi.Mes se l'arirache-nt, on se ·tutoie 
de .plair,.-:pied en fran,cs camarades, sans ,mi èvreries. ,finie, 
la ti,midité. 
CENT exemp·les analo,gues m'<>n•I fait tirer la· conclusion 

.pour vous : il n'y a pas de t im ides. Il y a des jeu,nes 
gens el jeun,es filles qui ne sont 1>as synchron es avec le 
mi·lieu qu'ils fréquentent. Si vous êtes actuellement « timide •• 
cher-c:her par tâtonnements un milieu où v-ous vous s-e-ntiez 
vous é.panouir. Vous verrez ! 

Hélène 'DES·B0·15. 
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par A. FRÉVILLE 

Tou,t le monde connaît ia Cors,e, ne sernit-ce que de réputation. Celui qui la connaît 
le plws mal, c'est sans dou te le Corse lui-même.· Il adore d"œ~l'leu•rs son .pays, et c'e~t par 
Vous que, bien souveint, il déwuVre< dies t,as de ch~es. qu'il ignorait. 

Po,ur le Français moyen, se rend,re da'lJ'S l'Ue de Beauté pr<en·d l'allure d'une expéd:ition 
aux antipodes. Evid(!mmenrt:, lie batOO'UI crél! Yimpressi-0n de grand dépal1t, avec tous les 
aléas que ·cela comporte, le mal d'e mer en p~:ticulie,r. Il reste l'avion qui, en moins de 
deux heures, vous dépose à Ajaccio. Mais c'est tro·p rapide. 

Le bateau est décidemment plus romanWique. Lorsqu' au, peti.t jou,r les côtes die l'île 
s' inscrivmt peu à p(1su sur l'hoâzon, les déil'icats parla= du maqU!Î~, por,té,s par la brise 
de mier, vous grisent déjà de l,ems effluve,s paradtsiaq,ues, auiprès desquels les sirènes d' Uly~,se 
n' étaient que d"insignifi,a,ntes gamines. A pa111ù d,e cet instant, c'en est fait de vo,ws. Le 
pay,s et les gu' tares feront le reste. 

Si vous al'lez là-bœs pour séjoUJrner à l'hôtW, détestez le confort. S'onoo, abstenez-vous 
e-1 prenez pension dans un palace de la · Côte J'Azur. Car les hô,tels luxueux sont ici 
plutôt r.ares. 

La. Corse est donc l'a1pan,ag,e des purs, de ceux qui aiment l,a nature par dessus 
tout. C'est d',ailleu,rs pourquoi la seule vraie solution est le camping. Un coucher 1Je solevl, 
en Cotse, 110 se dé.gu·ste que sou·s la tente. Sous la tente, c'est /,eawcoup dire ! La tente, 
su,r cette terre idyllique, n'est q1u,'un symbole. On biv,omique ,presque toujours. Le climat 
vous y invite. Mais n'abandonnez tout de même pas votre tente chez vous, elle vous sera 
indis,pensable en montagne. 
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A. D. 1. L. 

Organe 
des Amis de l'lle du Levant 
14, rue du Collège-d'Annecy 

Avignon 
Spécimen gratuit 

RENE ARCHAMBAULT 
Masseur-Kin esi thérapeute 

Rayons 1. R. - U. V. - C. C. 
•P-iqûres - Massages 

•Prix très accessibles 

9, r. Le Coll Paris-5• 
ODE 77-03 14 h. à 20 h. 

Partout le pays est captivant. Seule une p r­
tie de la cô1te orientale manque d'attrait. 

Je me garderai de citer, ici, les lieux ta ris­
tiques. Il y en a trop ! L'ile de Beauté po sède 
autre chose que les calanques de Piana, le golfe 
de Porto et les iles Sanguinaires. 

Cyrnoa est une caravelle me,rveilleuse, ur la­
quelle s'entassent de fabuleuses ,-ichessef' Son 
grand mât, le Monte Cin-to, battant p villon 
blanc à tête de maure, fonce d' un seul jet, à 
3.000 mètres, vers l'a-zut. 

La mon-tagne ocre tombe à pic dans1 la mer 
violemment colorée ck bleus intenses. Les plages 
d'or chaud invitent au fa,miente et, dans ces 
multiples petites criques où l'on est assuré d'une 
solitude totale, on abandonne les derniers vo:iles, 
ultimes vestiges d~ notn civilis«ion. 

On va de découvertes en découvertes. On dé­
couvre le Coi-se et son inégalable hospitalité. On 
découvre la lango!Mfe, le vin de Pa1:rimonio, de 
Figari et d'ailleurs, l'eau glacée de la source dans 
laquelle on plonge, pour l'humaniser, ce pain bis­
cuité, dur romme le roc, que ,l'on trouve dans les 
villages re•tirés. On découVte le maquis inextri­
cable et odoriférant, les immenses forêts peu­
plée, de pins laricios dressant, au voisinag11 
des cols, leurs inoubliables et ( ragiques silhouettes 
déchiquetées par les vents du large. On y dé­
couvre les an·imaux domestiques qui vivent en 
liberté, le petit cochon tout noir, bâtard du san­
glier, le pacifique pe<tit âne g.ris, prêt à tout 
supporter, On découvre aussi. .. Mais pourquoi 
tout vous dire? D'ailleurs, j'en oublierais. Allez 
donc passer vos vacances sur cette île extraordi­
naire et vous vous rendrez compte que sa répu­
tation n'est pas sutfaiite. 

(Texte et photos A FREVILLE !. A. FRÉVILLE. 
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Naturisme et lie du Levant 

9, rue de la République, Avignon 

50 francs - 300 francs par an 

C.C.P. Marseille 899-09 

SUNBATHER'S ANNUAL 
Le meilleur almanach naturiste 

anglais 
Contient la liste complète des 

directeurs de tous les clubs 
naturistes de Grande-Bretagne, 
avec carte indiquant leur em­
plac ement. 

Magnifiques illustrations de 
pl ein- air, articles faisant auto­
rité et liste co_mplète des arran­
gements commodes pour naturis­
tes visitant l'Angleterre à l'oc­
casion du Festival 1951. 

Contre 5 coupons-réponse in­
ternationaux adressés directe­
ment à l'éditeur : THE SUN­
SHINE PRESS., BEAWORTHY, 
DEVON, ANGLETERRE. 

Les photos de ce numér o sont de Berwe, Carré. cuierrier, Fréville, Greschick, Imbert, 
Langhelm, Perrin, Poupard, Quinio-Elmerich, Sazo, Thiele, Vallée . 
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LE COURRIER DE CAROLE 

9'.ap~ ...... 
Les lettres 'J)(,)Ulr le Courrier de Caro'.e doLvent être écr ites très l is i:blement. sur un seul co te du 

paJPier. Indiquer un- p seudo111y1me et au-dessous le 1vrai nom et la vra ie adresse (obligatoire. Les P. R. et 
< boit es--aU1X-lettres :»- sont interdites et consi<Lériées comune nulles ) . J o in.dre trois timbres. 

Il -BICHON. « Je fais parti de ce nom-bre, hél•as ! trop 
grand, de jeu•nes gens qui furent élevés en deihors de 
tout principe naturel. Lorsque j'ai été en Anglete-,re, 
je suis tombé sut la revue « ·Health and efficiency », 
et c 'est -de -cette façon que j'ai connu le ·naturisme. 
j'ai questio,nné un prêtre; car je suis catholique et il 
m'a con-seMlé le naturisme à la condition· que ce natu­
risme soit bien compris, car le pé<:hé origin~I est là, 
pour nous chrétiens. 

« J'ai pratiqué le nudisme intégral, en ,\n-gleterr<?, dans 
une école de boys. ·Comm,e ma jeunesse ·n'y avait 1pas 
été préparée, j'ai été u-n peu gêné au début, mais aiprès 
ce lut tout naturel . Nous ·n'étions ha:biHés que pour 
les repas et pour le mauvais temps. Je crois que je ne 
me suis ja,mais senti si heureux qu'aux jours où j'étais 
avec mes cama,rades dans la pleine •nature et au bord 
de la Tamise qui bordait le ,parc de l'é<:ole. 

« Je cc,mpte faire un bref séjour à l'île du levan-t, 

cet été. Je campe beaucou,p en cyclotouriste. -Encou­
ragez-moi, ce'la me m·ontrera que ies naturistes •inscrit-s 
ou non inscrits ,ne forment qu'un bloc. » 

Vous encouragez? Mais vous êtes déjà cyclotou ­
ri ste, campeur · et naturiste I Ne restez pas isolé. 
Contac tez de n· tre part le délégué du Camping 
Club In ternational de France (C.I.F. l à Verno~ . 
Marcel Rei th, 75, rue de la Marne, Vernon. Suivez 
les art ic les d'Henri Adam, qui est secréta ire du 
groupe natur iste de C.1 .F. à Pari s, et écrivez-lu i si 
vous v ulez, également de -notre part , au C. I.F, 
69, rue Cardinal - Lemoine, Paris. Je suis persuadée 
que vous y trouverez u.1-e ambi ance charmante. Si 
vous vou lez organiser une grande randonnée, v -us 
pouvez aussi écrire de notre part à A. FREVILLE, 
aux b , n5 soins de Touring-Plein Air, 65, av. de la 
Grande-Armée, Paris. 

25 

1 



■ KON-nKI répond à ·EP·RIS IDE 1.Jl•BERTE : « Tous les 
étés d,epuis Pâg-e :de dou:z,e ans - j'en ai vingt-deux -
je ,vais aux îles d'Hyèr-es ,en vo ~lier. j'ai campé dams 
toutes -les criques, dans c'haque bois. 

« Voilà ce qu,e je 1p1ro1pose à Naturisme 51 : fair,e sa­
voi,r que ip1lusieurs naturist,es ont '1a ·mêm e idée que 
Epris de Uberté. !Mettre en, relation les divers corres­
pondan•ts. Fixer une réunion ,a,fin d'étu1d·ier ·fous les 
aspects techniques et autres de la question ( départ 
pour 1I'-0céanie). Au cours de débats, d'échanges de vuè , 
on étudierait -un- certain nombre de prob.lèmes et se met­
trait d 'a,c,cor-d sur: 1 ° •un i,déal de -vie c,ommun ; 2° 
l,e choix du pays d'élection ; 3° ,le ,pr.ojet d'achat d'un 
domaine ; 4° les divers aspe•cts de cette ent,re1pr-ise. 

« 1De toute faço,n, 1po,ur moi, je ,pars dans le Paci­
fique ex,ploiter u,n do•maine. !Mais quel tra·vail int,éres­
sant et quelle vie com·bien .p-lus sy,111i)athi<1ue on 9o·ur­
rait cl'Voir si 'l'on ., pa·rtait à plusieurs. 

« •Je s<>r-ai· aux î-les d lHyères à partir ,du 15 juillet 
e-t .r,e.nconherai très volontiers t-ous ceux qui ,ont la 
rnê-me idée que moi, ,c 'est-.à-dire -c-eHe émise en1 IJ)~emier 
,par un correspon,da·nt Epris de rliberté. j'e~père ce1pen­
dant qu'il me sera rpossibl,e ,de connaitr,e la plu•part 
d'entre eux avant ,cette 1date , ·soH 1par éc1hanges de let­
t,res, soit IJ)ar ren,con'tres à •.P,aris. 

« 111 est tien évident que je laisse to,ute initiative 
et la ,irlace <le chef de fi-le au correspond-a-nt « 1Epris de 
U:be-rté » qui s'est ·manif.esté le pr.emier, étant bien 
enit,en•du que seuils des c,ou,ples ,rentrent dans ,ma pers­
pective ,et que chacun doit •a!p,port•er une co;ntr·ibuti-on 
rninimuim .aux ,ca.pitaux ,né,cessai1res. 

« E,n ,co·ndusion, le ibut d,e <:•ette lettre est de créer, 
gr,â-ce à ·l'ai-de de votre r,e,vue, la constitut.ion d'·un 
groupe 11aturist,e de quatre à cinq couples, sai·ns, ro­
bust,es ·et auid•acieu,x, ayant un rninim·um de ,r,essour-ces, 
et désireux de •mener ·une vie autih-entiquement -natu­
rjste en ex-ploitant une com:ession dans u.ne Îlle du iPaci­
fique Austral. » 

Qua les intéressés m'écrivent en joignant deux 
t imbres et une lettr,e so it pour EPRIS :DE Ll,BE<RTE, 
soit pour 1K,ON-TIKI. De grâce, ne me la,issez pas à 
moi, paurvre Carole, le soin d'éorire 1-zs oesidera,ta de 
chacun à l 'un, ou à l 'autre ! 1Et quand vous sere~ 
partis, ,pensez à moi, <:eepndant que, « _pen<:hés à 
! ',avant de~ blanchas caravelles, vous regarderez mon­
ter en un ciel ignoré, du fond de !'Océan des étoi ­
les nouvelles •· 

■ 1MEL,BOUR1N•E. « De,pui·s lo,ngtemps, je pratique ,le 
nu,dism-e. Je tir·o.u,v,e :par1fait le nu co.m,plet, 1mais avec 
t;out-efo,is 1une r-éserYe : le iport d'un ·mi,ni.mu-m, 1pour 
J,es exer-ckes et •les jeux. -Sincèrement, je suis gêné et 
•les autres •m-e gênent duran,t les jeux. ile minimum d'ail­
leurs est en grosses ,mai1lles <le -coton . '>> 

Personnellement, je suis da votre avis. )' a·jouterai 
même que pour les repas la nudi té intégrale me 
gêne égalem~nt. ),2 ne la t rouve pas très appé ti s­
sante. Dans nombre de cl ubs du reste, on se rhabille 
pour manger. 

■ 1MON'T~OIE ,D'AGEN. « Veuinez nous p'èrmettre de n,ous 
présenter. Nous sommes ides ag-ricult-eurs eXJJ)loitan,t -u-ne 
petite •propriété dans le 1Lot-et-Caronne, nous sommes 
catholiques pratiquants et ce n'est pas sans de grandes 
tu-tties de e<ms-cience que ·nous ·e·n- sommes arrivés •à -la 
pratique du naturisme, surtout que ,nous so,mmes des 
<< is-011.és » dans u.n mi1lieu fran,chement 'hostNe. Nous 
avo;ns dû ·faire tafre nos 1ré.pug.n,anc,es et 1brave·r il'oip-i­
nio,n de bien des gens soi-disant bien .pensants qui ne· 
voient da-ns cle inatu,risme qu 'une p1ratique de dé-générés ..• 
Mais ·peu nous im-porte l ' opinion des voisins ou le 
qu'en dira-t-on, si nous, nous sommes ,en ,paix av« 
no~-;-méme:;. Nous avons déjà quatre en-fa,nts qu-e, •nous 
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Youlc-r.s orienter ver le · naturisme.. Ils ont onze, six, 
trois et un an . 

« O·-:i:utre part, cydocam.peurs enra,gés et a-lp-inistes 
f.ervents, a·,m,oureux ipassi-onnés de ,c.ett,e be-lie natu_re au 
sein de fa-quelle nous vivons, ·nous sommes dési1reu 
id'e,ntrer en -co-ntact ave-c -d'autres .familles naturiste 
ayant des en.fa,nts p-our réa1liser ens-emble un ipeft 
foy,er, ,des excursions, ou passer u,n ,c:fi,ma·n-che agréar~e 
avec des ,camarades ayant ,Je même idéa-I qu,e nous. Î. 

j'espère que votr,e sympathiqU€! appel sera enitenilu . 
Que j'aimerais me joindre à vous ! Hélas, les /gâ­
teaux ne sont pas pour le pâtissier. Celui-ci rel st2 
près du fourn il torr ide. 

■ T-ROIP ·BRUNE. « Voulez-vous êtr,e assez aima·ble de 
m-e ,c,onsei'l·ler. j'ai vingt-deux ans. 1Je travail'le c.&mme 
e'mbaill.euse, j'aime la ,joi,e, 1la vie , ·Je soleil. J 

« Une amie .de pa·li er m'a proposé d 'aller a·vec eMe, 
1pendant quinze jours, fin août début septembre, à 
-l'ile du Levant -et dans un cam•p ,naturiste de ,la Côte 
d'Azur -OÙ elle est déjà a•llée, aima-n,t beaucou.p 'la vie 
au soleil. 

« Je su•is beu1reuse à l'·idé,e· de 1passer aussi de m-er­
vei·lileus,es rvacan,ces. Une -om.bre à cela. ,Je suis très 
,bru•ne, enfin, je· v,eux di,r,e, je suis très ipileus-e, sur 
1I-es cuisses, J'a,bdomen et ,même le ba·s -du ,d,os, or, ma 
peau ne peut supporter •les pâtès déjà essayées, d-0is-je 
uti1liser l,e rasoi-r? 

« fersonne,llemen't, ,j.e n'ai ja.mais fait gra-n,d cas de 
cela , étant ainsi de.puis de nombreuses années, ma-is 
je crains d'êtire tr,o,p r:emarqué-e, surt-out IJ)•ar ,mes futu­
,es com,pagnes d,e jeux. 

« •En,fini, '}e suis emba-rrassée. ·Qu'en 1pens-ez-vous? Que 
fer:i-e·z-·vous à 1ma 1pfac,e ? » 

Il saute aux yeux que certai nes glandes endp::r ines 
fonctionn<Êirl t ma l chez vous. Ceci est du ressort de 
la médecine et même de la médec ine hautement spé­
cialisée dans l 'hormonothérapie, qui est une question 
très complexe. A tout hasard, vous pourr iez éc r ire de 
notre par au Dr Marcel Bosc, directeur de l'Ecole 
d' Esthét ique. 9, rue Auber, Pl3ris, qui est un homme 
cha.rmant, ayant t out un groupe de mé<leci ns spé ­
cialistes autour de lui. Peut- être vous considéreront­
il s comme un « cas • intéressan t du point de vue 
médical. Je m'excusa ici auprès du Dr Bosc : vot re 
lettrEi étant arr ivée en dern ière heure, je n'ai pas eu 
le temps da lui t éléphoner au préa lable. 

Mais, indépendamment d'un t raitement médica l, 
puisque le t emps presse, voi là Cil que je ferais pra­
ti quement , ét an t aussi fomme, et coquet te : je ne 
ms rase rais .pas le corps, car en quelques jours les 
poi ls ,repoussent drus et forment brosse. Quant à 
l'épilat ion à la ci re, sur des su rfaces tell ement gran­
des, cela r isquerai t d'ent ra,îner une inflammat irnI cu­
t anée grave. Donc, pour parsr au plus pressé, je 
décolorerais tout ce duvet en le rendant b lond com­
me la lumière du soleil , et ceci en l'imbibant tous les 
deux jours d'eau oxygéné~ à v ingt volumes, sans es­
suyer. Les jours int ermédliairts je mettcais sur la 
peau de la Di adermine pour éviter ! ' irritation. Savon­
ner l' épiderme à fond avant les appl ications d'eau 
oxygénée pour dégraisser le duvet. Ev idemment il ne 
f aut t raiter le duvet par l 'eau oxygénée que loi n des 
muqueuses qu'el le pourrai t attaquer. 

■ 'j6AN -<JACQUES a étudié à la· loupe ,l'article d'H/élène 
rDesbois sur « ,U.n, ,Cou-pie de Célibataires ». « 1Ns ne 
sont sans doute •pas, dit-M , des pro~otyires rei>roduits à 
de nombreux -exe1mplaires, 1mais il me semble qu'H sera·it 
souhaitable qu'irls -le fussent . .Loin d'être d,es a,normaux 
psy,ch-opatholo•giques, i-ls ,me pa,raissent ôtre des esprits 
raffin,és et des co,ps p-1-eins de vie. » 
■ JA,CQUES F,F.A. Adressez-vous à ,la section natu­
riste du C.i .F., 69, rue Cardi,na·l-,Le·moine, ·Paris, le mer­
credi , de l 9 heures à 20 heures. 



■ UN ORIMEAU DE CENE-VE m'éorit qu '-il est d ' une 
santé faible, llérédité art-hritique, et qu,e dans le mi­
lieu naturiste, il a surtout trouvé la pratique de •l'hé­
liose, •mais très peu de diéi étique conséquente. 

Le probl ème est s i sér ieux qu' il ne peut être ré­
s ·,lu Pêlr quelques vagues conseils. Si vous écriviez 
aux gens de MEDfCINE 51, 1, rue Fénelon, Lyon , 
qui m 'ont l'ai r de médecins fort avertis à l'espr it 
ouvert. Peut-être vous indiqueraien t -ils des ouvrages 
réel lement sérieux et modernes ? 

En ,outre , « Un .OJ'lmeau de Ge•nève » disip,ose ,en Haut,e­
Savoie , tro is .mois ,par an, d ' un C'halet a-vec huit •lits 
pour vac.an-ces n,aturistes avec pr iorité pou1r ,les enafnts 
malh,eureux. 

1-1 se rait dommage que cet!€ oeuvre s i génére use 
restât sans réponses. 

■ ·C. B. • Je ·me d emandais si à l'exemple de IM. jour­
dai,n qui -débita it de h .prose~ à son insu, je n'éta-is pas 
un 1pe·u /n-aturiste sans 'le sa·voir. Il m'est arrivé plu­
si,eurs .fois de me baigner sans mailfot dans le 'lac de 
Cenève, le !Loi r et !la IMédite~ranée. Chaque fo is, j' ai 
trouvé le bain très agréable. Je suis foi-n d'êt,re un 
gymnaste émérite, mais ·la ·cu·lture physique ne me ré•pu­
gne .pas et -demeure un des bons souve nirs de mon 
te mps d'ans l'a rmée. Je ,pense êt,re -ca,pa-ble d'a~précier 
le s -ébats au grand ai1r. 

« ,rouvre votre ,revu·e . .. Qu'y vois-je? Un reportage 
sur le nudisrme en .Autriche où l'on m 'ex,plique que 
des foufos ra,ppliqu ent vers un-e île du 1Danube où des 
ce n.tain,es de braves .ge,ns se ,m-onhent réci,proquement 
le ur anatomie mal fi,c.hu,e qui, de ,ce fait, de-vie1n,dira 
vénérabl<>. 

« Tout bien ,pe·sé, c1hère Carole, je crois que cet 
été, je garderai mon ca-leçon et.. . qui sai-1 ? peut-être 
rigolerai-je aussi bien a;vec ses •emmaHlotés qui 1m'en­
toureront que dans ·un camp de dénudés. Si je suis dans 
l'erreur, iJe ·ne ,de.mande qu ' à ,m' instiruire .» 

Oh que non! Vous n'êtes sûrement pas dans l'er­
reur. Vous rigole rez beaucoup p lus avec les em mai l­
lotés. Je vous gara,nti s qu',:,n ne ri gol e pas du t out 
dans nos camps, pas plus q u' on ne rigole dans les 
gym:iases de culturisme, et si notre revue ne vous 
a pas semblé rigobtte, c'est le pl us grand compli­
ment que vous pu issiez oous -faire . Quand je I is 
< Science e t Vie> , ou « Médec ine 51 » ou « Cul­
t ure Huma i,ie », ce n 'est guère pour rigole r. Et 
quand je pars e n Cé!mping avec des copains et des 
c ·pi nes, je me ré jou is princ ièremea,t . C'est déj à ma­
gni f iq ue. Voyez-vous, une fois de pl us, ce n 'est pas 
l'absence de ca leçon qui fai t le nat uris te. 

■ OLO - OLO. « Sincères félicitat io-ns ,pour ce nu,méro 13. 
Il y a un article vrai•ment transce,ndant sur le para­
chutisme. Cet artide m'a fait d'autant plus ,plaisir que 
j'ai fait ma préparation -milità ire à <Nantes dans cette 
arme et que fa descri.ption de •Luc Ceslin du premier 
saut .m' a fait revi-Yre des •minutes (ou plutôt, hélas! 
ses secondes et même des 1 / 10 de se-coride) émou ­
vantes certes, ,mais vraiment inoubliables. 

Puis ·CLO-CLO enchaîne : 
« Tout ià fait 1d'accorid a·vec •« IMar,cel » ,pour r,e,grou­

pement d-e tous les naturistes qui vont passer leurs va ­
can,ces dans la vM1le X ou Y. Pour ma ,part, j<> vais 
~,ais·emblablement passer un •mois à La Bourboule et je 
serai·s ,bien cont,ent de retrouver là-·bas · des amis ou 
amies ·naturiste s ·pour faire de grandes ,ra,ndonnées. » 

Ça va fai re rudement p laisir à Luc Cesifn. C'est 
une pensée gen til le d'encourager les isars e t les f ill es 
de notre petite équipe si dési ntéressés et si dé­
voués au Naturisme qua nd on a pprécie leurs effor ts. 

■ HENRI ,DES BLES m'écrit : « Un Broussard ,. parle 
de l'entrée dans un club na turiste. Je ne connais abso-
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·lu ment pas les clubs parisiens, mais 4)01N' ceux de · la 
Côte d'Azur d !)llus exactement <1e fa région de Nice, je 
puis vous dire qu'on y a toujours é té accueilli avec une 
grande délicatesse, 

« En 1936 (ce "'est .pas d 'hier ) , j 'ai eu l'occasion 
de pénétre r alo·rs qu,e j'y étais tout à fait inconnu dans 
-le magnifique domaine de -la Ligue gymnique de la 
Côte d'Azur, à Vil-leneuve-Loubet. J'y ai , trouvé une 
ambia·nce de <:a.maraderie m~rveilleuse. On s'est occupé 
de -me faire -pa<rticiper aux jeux. Tous les âges, toutes 
les condit-ions social,es étaie nt rq,résentés - et - je 
;peux vo·us aff.irmer que je ,ne ·suis 1pas •liant co'mme on 
dit - mais je m'étais fa it d ès le début, de tous, des 
a•mis. ile cadre e,n,chan,t,e·ur et l'a iimable climat de ce 
,pays incilant peut-être da·yantage à une expansion et 
à une ,gentHlesse qui restaient t•ouJours discrèt,es, je le 
redis. Je ·n'ai pas parlé du trésorier. C'est que si cet 
el<cêlle nt IM. Dubuisson a ,(>ris ,note tout de suite de 
mes noms, etc., je ne suis •passé à l•a caisse que bien 
lon.gt,emps a.près, au bout de ,plusieurs dimanches, et 
pour donne r une somme bien •mi-nim,e. ,cet ,homme qui 
n 'é-ta it pas riche ,payait sûrement bien . d es choses de 
sa propr<> poche. 

« Sans remonter si foin, Î'I .y a deux a-ns, je su•is 
allé visiter le terra-in d e la société •FORCE et 'N'ATU.RE. 
J'y ai été très aimablement accuei'lli ,pa r M. Sou·leil, le 
sympathique dke-cteu1r et nous avons fait ,honneur au 
dé licieux déjeuner de Mme Soufo i<I . 

« Je suis tout à fait d 'accord a-vec Mal'Cel au 
sujet des curistes qui doivent sacrifier leurs va,can-c-es 
pour raisons de sant<é. S'i'I y avait à Vichy, par 
exemple, un dé·Jé.gué dévoué, -ces ·niaturist,es pourraie nt se 
faire ·pour -le temps de leu,r cure des re lations agréables, 
au lieu de traîner ,leur ennui de - 1a buvett,e de la 
source X au kiosque à musique du casino, ils .pour­
raient faire des 1pro1me na,des -à deux ou trois au 'lieu 
d'achever de ruiner ·leur sa•nté à boire des cafés et des 
a,pèrit ifs. 

« ,Je •reviens sur •l'article « •Prêtre » du numéro 12. 
je suis tout •à fait de :l'avis de ce correspon•da•nt 
La •nature ·humaine est C·e qu 'elle est, H est utopique, 
à ,mon sens, d·e croire que l'on arrivera à 'la transformer 
seul<>men,t ,en buvant de l'eau claire <el <e n mangeant 
des carottes crues. 1La satisfaction procurée par •le bien­
être du corps libéré et fa d<\tent-e de l'esr>rit libèrent 
,l'ho,mme moderne de c,ette nervosité qui est ·un des 
,maux de ·notre temps. » 

■ F•RANÇOIS TANC-HOUX, :le secrétairn de Joie e t Santé, 
Orléans, répond à « Broussard ». « Proposition très 
acceptable que j' ai moi-.mê me •maint-es fois reco,mma,n­
dée. j'encourage l' idée. t e président l'ou,peau ·n 'y voit 
,pas d 'i nconvé-nient. Donc pour •le club Joie et Santé, 
nous sommes d 'a-ccord. » 

■ •f.lliANÇOl'S T.ANCHOUX répond à « Marcel " · « La 
premi ère •r>rOl'osition est aussi exce'ilente. Je suis là 
toute la saison et en tan,t que secrétaire de Joie et 
San té, j'accept.e d'assurer la liaiso,n 1p-our . la région 
d 'Orléa,ns. François Tanc-houx, Le Franc-,Couldray, 11 , 
rue de Lorette, Olivet (Loire). •» 

■ UN 1BROUSS.MtD par sa fott,e dans <Je numéro 13 a 
fait couler pas ,ma,I d 'encre et <le fa meilleure: 

RENE FLACHOT, l'actif animateur de la section d'Alger 
de Ai r et Solei 1 'lui répond : « <Le club naturiste doit 
êl·re avant tout une grande famille ayan,t le ·même 
idé al, <le même clflte de fa beauté physique et mentale. 
Il appartient aux dirigeants d 'orienter leurs efforts 
ve rs ce but. 

« Certes, des fonctions de directeur ou de président 
ne sont ,pas, à •mon avis, 1fe tout repos1 le pré5ident doit 
être avant tout l' âm-e ,de son club, lui donner toute 
impulsion désirable, il doit sans cesse paye r de sa 
rpersonne, ne comptant ni ses peines, ni son temps, et 
mê me son a.rgent pour mener a bien l'œuvre en,tr-eprise. 

rec« ~u stade, il ~oit avoir l'œil à tout, Il doit 
util~';;;ir t le~ sympathisants, les orienter, ·les conseiller 
te s • fi" 'do./ m!l~tre àen rapport avec les autres adep­' ff I ve1 er ce que leurs premières arme 
5 e ectu!~I e~ de bonnes conditions, car c 'est s 
les prem,eres !mpressions qui comptent, su,tout 
l'h« la s~~t,on alg_éroise d'Air et Soleil, dont j'ai 
1 ~n•n•;t d etre le de.voué Sl;l'Yileur, est la plus accueil-
an e .u. monde, quoique Ires stricte sur ·I è 1 

Sol n pres,dent-fondateur, ,M,1ître Rozée este l'h:m•mmenlt. 
P us affable • e e 

« Lorsqu'un . néophyte vient me trouver ,pour obtenir 
quelques rense,_gnements sur netre organisation je fa ' 
!~~fe ~~n 1 •pos:ible pour fo mettre à ,l'aise, ,puis, je I~~ 
51 • 1 • a P us . symp~th1que de nos revues : Naturisme 

1 , Je u, conseille vivement de la diffuser autour d 
,;:~~d!~ur que no_s idées touchent le i>lus possible d: 

• E~f_in, si mon examen est favorable ;.. lu,· t 
une VISl!e au t d d Zé • •· l)<!rme s 

~~ai~:~•a/te,~r:a~~:1t~:~:nc:f1~t:~:.:~:~~[~~:ti:;;:i 
ront vers la renaissance ·p·hysiqu., et spirituelle gu, e­

co;m~~~!nt.°~es avant tout des i-déalistes, et. non des 

■ CENET DE LA LANDE « J I 

!i~re·:~~t"1rf ~. ~:;~ t;:~r~s~!. p;~:t:~!:;~~ 1~::1~~; 
S~~~e:!r~es ~nr::.,es :or~c~de~:es:;d:e1t!~ ,:::i!~· à L;:n sa1:;: 
du Ier ,;,ai au 1er r a,s que . e short. (_et court 1) et 
vivre les marchands °:,,1~~:·m/:esne J:i:alS rtas bea~COUjl 

« Cependant ne d · · . ·. ' c~ e a~nee ! ... 
dans les Landes Et ;!8'perons •~as. Je suis maintenant 

« 1 ' . i s .moye.n e rencontrer <les amis. 
chez 

I 
n:u~ ~~ton:e.,:ba

1
s d1 na·~uristes. dans Je pays de 

g•e.rie. ,~réé ipour eux. e, e tP us fart par sa sauve-

naltr:. i·I Y en a, pourquoi ne pas se grouper et se con-

« ·Bien. ·à vous tous ! Epata-nie la revue r 
• Sentir -la caresse du 1 , · 

l>elles des volu9tés l ven ' •n est-ce pas ·la plus 
« Allons, amis naturistes J d · 

retrouvons-nous souvent au mÎtte a1s,d groupons_-·nous .et 
seux de gemme, mais si fiers et ~I g~ls"os pins 1"3•s-

« Trouwz Ici la frat<>rnelle amitié d'~n na'turisl<>. » 

■ JACQUES IDES A•RDEN'NES J' · 
risme 51 et je suis u . _. « , aime beaucoup Natu-
et bien rédigée M • n fidel~ lecteur. Elle est sincère 
sont-elles pas ·lnté~:a~?~~uo, fos photos l'Hlustrant ne 

« Je suis âgé de v·• 1 · donc obli é à d ,ng -six ans et cheminot. Je suis 
Saint-Que~tin Abb:ta~en1.d:pia~ements à Charleville, 
N'! ,pouvez-v~us .m'aider ' à a,n - o -sur-Mer, ,Dunkerque. 
rist~s des deux sexes dans ~:~a..,~:r•:;? de sincères •natu-

-< D'un autre -côté · 
' famille , je pou,..ais '~~~:l~e nou! foràmons ·une grande 

me •loger. re grace eux trouver à 

à \e/~ m'e~cuse de ·mêler une question aussi terre 
étrangèr~s '"!i~s r~~nt;~ eSI Impossible d.tns des villes 
ristes et des ,pensions ·àr ddees . f~rvenbts det sincères natu-

1>r1x a or ables. • 
Pourquoi ~ Mais vous 1 

législati· n ~t la jurisprui,,i:v~~/~r
1
faitement : la 

mettec,t paspo I ue es ne le per 
chac . ' ur es revues en vente I ibre Or ; 
•n ~n mod': de prot?agande. Naturisme . 51' d! 

faire d~ la ~~-;;~n~! ~~~r"Ïe S~}e:I, _ont choisi. de 
grand public intelligent, D'autres ~e~,::e i~fé;/a1~; 

celles-là, . ont choisi de t ravailler en profondeur pour 
le .~ aturisme (terme _ gé ·,érique) des adeptes dé 'à 
ra ll res. Pour ce dernrer t ravail, il est à la rigue~r 
possrble (quoique avec d'én rmes di ffi cu ltés. na tu­
re llement) de d rfuser •un organe sans qu'il so i·t mis 
en vente. 

■, VIOLON;. « Permettez-•moi de vous signaler qu'il 
t!ste, à ·I ,le du •levant, un restaurant végétarien qui 

, ur s~rement, se t~o~ve ·être ~raiment dans f'ambianc~ 
naturis.te, par sa cu,s,ne saine, par le c.tlme et le pano­
r~·ma 1·mmens,e dont bénéfide sa sympat-hique clientèle 
c est « La F,gueraie », dirigée ,par Mlle ·Luisette Vanel '. 

«d l'~i aimé beaucoup votre article sur ,la •pruderie La 
pru erie est une chose à chasser avec té nacité ;,, · 

g
un /

1
e
1 
Ill peu de ,pudeur affirmée avec rbeauco'u.p ~: 

en I esse. est une chose adorab-le. » 

■ NAISSANCE D'UN CONFRERE INTECRAL N 
luons ici avec plaisir la parution du No O .d' ous sa -
vel~ d~evue naturiste1 dirigée par Nicole Sain~~lla~:u: 
« u isme et Baaute ~- ·Cette revue n' est as d . 
commerce, mai~ . seu~ement diffusée par abo~nem:~: 1~ 
cause de la leg,slat,on . Elle est remarquablement ,,;is! 
~n P;1e et comporte. avec de très belles photos de Nick 
~ÎI •~leJ, d'une _tranquillité sereine. Une telle revue' 

e e un ~spnt non agressif, fait certainement h~n' 
:~:~u aiooa}u 115

1
me 

3
trança!s. Malheureusem,nt le p.ri; 

f . 1 r. es numeros, ne semble pas devoir en 
cf'~ un oreane d~ vulearisation, Les naturistes et les 

co~r!nr~~ntla c:~:~~i~~ed~ N~ r~mps voulu, tenus au 
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,uronnés de thym et de marjolaine, 

s Elfes joyeux dansent sur la plaine. 

•issez-moi passer, El fes des prairies, 

1i foulez en rond les mousses fleuries. 

LES ELFES 

Couronnés de thym et de marjolaine, 

Les Elfes joyeux dansent sur la plaine. 

Ils l'entourent tous d'un essaim léger, 

Qui dans l'air mue_t semble voltiger. 

IV 

Couronnés de thym et de marjolaine, 

Les Elfes joyeux dansent sur la plaine. 

- Ne m'arrête pas, fantôme odieux ! 

Je vais épouser ma belle aux doux yeux. 

LECONTE DE LISLE. 

. ( LEMERRE, édi teurl 

III 

Couronnés de thym et de marjolaine, 

Les Elfes joyeux dansent sur la plaine. 

- Reste, chevalier. Je te donnerai 

L'opale magique et l'anneau doré. 

-~-~~--------------1 



L ES v,acances so·nt pour l'homme moderne une absolue· nècessité. M,ai s q,u.'elles ,soient r~na 
pé r iode de détente complète ,des nerfs et de •l'.e,sprit ! N ' éta bliss•ez pas trop d•e projets 

d'excursions , de visites, de randonnée-s, etc. Le temps ou les ci;rconstances vous démon ­
treront l'in,utilité des plans minuti'eusement conçus. 

P OINT n' est bc1soin d',aller très loin . Mais ,ne vo,u,s fiez pas aveug lément aux dires des uns 
et des autres. Chacun ses goûts. A côté éles sit,e,s qu,e signalent tous les guides tourist iques 

à ,l'aide de plusieurs étoiles (et qu'il ne faut certes ,pas •systémati'qùement méconnaître), 
vous trouverez, à .l'écart des grandes routes, des lieux cha,rmants q1U1i, s'il•s ne mèrHe·n,t pas un 
tel abandon de la pa 1-t des e,stivants , semblent d_u moi•ns faits pour . la plu,s g,nan de joie -des 
fe,r vents de ,la nat,ure. 

S.O.YEZ bien équipé, ,ma,: s n' emportez que l'indispensable . C'est 1'1expérien.ce qui vous apprendra 
ce q,u'·il faut élimin•er -au rEtour de chaqiu,e nouveau camp. 
Le moins possible d'objets - les plus légens . 
Moins vous emporterez, moins il y aura de déso,rdre dans votr,e t1e·nte. Et cela aussi 

est apprécialbile. 

L 'INDISPENSABL1E? LA TEl~TE, bien énte,ndu. Bivouaquèr, c'est autre • ,chose ! LE SAC 
DE COUCHAGE ,en duvet. LES THAININGS pour les soi,ré,e,s fraîches .. PULLS, en mon­

tagn,e ou fin de saison . Pour les jo,u,r s d,e p.luie : .ANORAK à cagoule tenante, s'ouvran,t entiè -
re m ent deva nt par fe,rm1eture a'utomatique. , 

D EUX ,articles pour lesq,uel•s il ne faut pas lésiner su r le prix : ·la tente et le duvet 
TENTE : d,e fabrication solide et soign é~, en t i ssu . de qualité (léger, tissage très s•erré) , 

de f orm e d ite « canact.en ne » ou mon,omât (genre « lti,sa »). Cette dernière, ,résistant mieux• 
au vent , pl1u:s légère, est mieux ind,:qué e pour deux o·u trois campe·urs-ra·nd.o·nn1e·urs, péde,stres 
ou cyclos. TAPDS DE SOL co·u•su en cuvette (m i,n. 10 cm.). ID OUBLE TOTT très débordant, 
a•ll ant m ême ju,squ',au ,sol, surtout pour .la canadienne . A q,uelque _500 grammes près, f ,afre, , 
p a sse r l e IOO!r\~F'OR T (dimension,s, mâts ,en V) avant ,le poids. 

SAIC D E ,COUCHAGE cha•rgé à 700 g,rammes de D UVŒT VIF (le duvet mo,rt ne gonHe 
pas ·et n' est pas chaud) en tissu t r ès serré ne laissant pa,s passer le d1u1vet. Forme envelop,pant 
1,e,s ép au les, fermetur,e CENTR AL E . 

L E MATELAS PNE·UMATIQUE ,est utile, non indispensable . Il demande bea,ucoup de soin , 
es t a1ssez lourd, long à ,gon,fle,r o,u à r,anger et froid. Il existe de,s modèl>es courts (mate.lias 

de r e i n.s) plus légers. Mais ·le sol n'est Jamais a ,u,ssi dur qu'on le 'croit - à moins de camp•er 
su,r ,le ,ro·c. L'essentiel 1e·st d 'être bien isolé. Pour moi, j 'ai addpté •la 1s·i·mple 1pea1u1 -de m:out01n .. 
C'est plu s léger -qu'u•n matela1s, aussi p-eu volumineux ro,u!é, ,chZfU•d et moe.Jl eux, !et ... 1agréabilie 
sur les épau les, le soir, a ux veil-lées de ,camp. 

A UT,RE·P OIS, •l•e SAC A DOS n'av,ait pas d'armature . F AIRE 1SON BA,C était 1u,n ·art. Le 
« vieux » 'campe.ur, 1,e vi1eux routie,r, se ,reconnaissaient a;u ,sac bien·, fairt, équilibré, ~,ans 

trop d 'ar-ri mage extérieur. Maintenant, il est assez difficile de trouver un bon sac solide et de 
dim en•si ons suffisantes, sans -a,rmature. !Probablement f,er,ez-vou.s comme tout ,le mond•e et 
a urez - v ous 1u1 t1 ,sac ,à armature. Préfèrez alors l'armature carrée o,u en trapèz1e, de •ba·se 1assez, 

,J,a rg e pour ·ne pas ble&ser ,les hanc'heis. M.ais, cre qu,e ,c',est, ., bête, un sac vide ! iet embarrass,ant. 
Et ,u n ,bien mauvais o r eiller. Un ,compromis : l'armature ,souple en lames d'acier noyées dani 
la t oi le d u sac . Les poches extéri•e•ur,e·s sont pratiques si assez grandes. li se faH u,n 1Sac dit 
à « b loc- po·ch•es » ( cinq poches sous un 1u•nique r abat circulaire) qui est parfait à• ce point 
de v•ue. 

J1E n 'ai .pa1s parlé du RE,CHAUD? Que voulez-vous, je n'ai jamais pu m'habituer au ronHe­
m ent d1! ce't engin capricieu,x et in,quiétant. Et j'aime tant l'odeu ,r du feu de bois dans ~a 

fraîcheu r diu petit matin ou l'air tiède ,et p a rfumé d,u ,soir !... , 
- M ai•s les fonds de casseroles tout •noirs ? ... Et qµ and il pleut , qu'il n'y a pas de boi1s,, 

que tout feu est interdit, que l'on arrive tard à l'étape, et las, que ... 
- H é oui'"! - b ire·n sûr - j,e n 'a i r i1en à répCmd r e à c,eJa .. . 

Hen ri J. ADAM . 
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NOUVELLES 
DES 

GROUPE « PLATON » 

(Camping .,.... Culturi~me - N~turisme - Mondial isme) 
Placé . sous le patronage officiel du Mouvement cultu­

riste internation~I . et de son ,président ~larcel R'!uet, · 
du Mouvement académiste et de son ,pres,dent . P·1erre 
Marchesseau, des revues cu-!!uristes «, ~po~lon-Venus . » 
et « Academios » et affi'l1e à la Féderat,on frança!se 
de naturisme, le Groupe « ~lat-on » est .te premier 
mouvement de . ,plein air associant les doctrines cultu­
ristes et naturistes. 

CULTURISME. - Ap.plication des méthodes moder~!s 
de culture .physique, scientifique et ~na!yt,_q~e, conf,~• 
à •l'Institut • culturiste de Paris. Travail -1nd!v1due_l _apres 
tests •morpho-psychologiques. Ceci n~ constitue ev,de~­
ment pas une obligation. tes culturistes de toutes me­
thodes peuvent faire partie du Grou,p~ « Platon • et 
travailler dans ,la salle de leur choix. 

,NATURISME. - Séances en piscine gym~lque toutes 
les semaines. Réductions importantes. Sorties ~u Do­
m<aine gymnique ,du Ménillet deux f_ois par. mois. P~rc 
de 43 hectares avec ,piscine et terrains ~e. 1eu?'. Sorh!s 
tous -tes week-ends pour ceux qui le demera,ent. Prix 
très intéressants. 

CAMPING. - Sorties deux fois par m~is, sous _te,nte 
ou en auberge. Plein air, natu•re, tourisme, ve1llees, 
chants et jeux. • 

1REU.NION,S. - Tous les mercredis, 13 .~"• rue Jean­
Dolent ( moétro ,Denfert-Rochereau ou Glaciere), de 21 à 
23 heures. Or-dre du jour et discussions cullu!elles. 

BULLEnN. - « •L'ajiste culturiste » paraissant tous 
les deux mois. 

COTISATION annuelle : AJ 250 fr. Cotisation men-
suelle de groupe : 50 fr. 

PR,OVINCE ET El1RANCER. ~ctions en forma-
tion à : . 

MarseiUe : M. 'R. Perronneaud, 55, ·r, Cavaignac. 
IAlencon : tM. Clément, 28, •r. du Bercail (Ornel. 
Clermont-Ferrand : M. ,R. Genest, 28, r. des Deux-

Marchés. 
Cotisation 1951 : 120 fr. (carte, licence naturiste, 

service du •bulletin) . , 
Sympathisants, c·réez une section dans votre ville 1 

•Renseigne•ments sur demande. • 
iRE·NSEICNEMENTS ET ADHES•IONS. - •Ecrire à 

M. ,Fabien Causse, 16, rue Dumont-d'Urville, Paris-'15:', 
fondateur-resl)<lnsable du Croupe « ·Platon •• en joi ­
gnant un tim•bre-réponse. C.C.,P. 7939-81 Paris. 

CLUB GYMNIQUE DE L'OUEST 
Le Club gymnique de l'Ouest, siège Ca~é La Provence, 

rue de \'Echelle , Na·ntes (lloire-lnf.), recherche terrain. 
te club est afHlié à la F.F.N. Accepte dans ses rangs 
'les naturistes de toutes tendances. Cymnité non obli­
gatoire. Pour adhérer, écrire avec un timbre pour ,la 
répons<> soit au siège, soit au délégué ,F.F.N., Gabriel 
Fi net rue Maurice-Lagathu, Pont-Rousseau ( Loire-lnf.). 
•Les hommes seuls ne sont pas admis. 1Le bureau peut 
cependant examiner les cas particuliers. 

CLUB DES TITANS 
La merveilleuse aventu·re commencée, en août 1946, 

à I'lle du -Levant continue et se développe dans l'en­
thousiasme et la joie: 

Deux longues saiso·ns à I' lie d.u ,Levant ont créé 
le •Domaine gy,mnique du Ménillet, à Bornel, le centre 
le plus vaste de France et certainement d"•Europe, et 
qui, sans aucune installation luxueuse dans la belle 
et sauvage nature, deviend·ra l'organisation naturiste la 
plus complète qui soit. 

,campeurs et non-campeurs trouv-ent tout ce qu'Hs 
peuvent dés i•rer pour pratiqµer les activités de p,Jein 
air : terrains de ca-mping et de jeux répartis sur plus 
de 20 hectares de ,pelouses (la superfici<> du Jardin du 
·Luxembo-u·rg, à Paris) . ·Pièce d'eau convenant à tous 
les jeux nautiques en cours d'aménage.m,ent, avec une 
plage de sable et toutes les attractions. 

Ile Domaine du Ménillet offre à tous, à une heure de 
Paris, la ,permanence .des vacances. A vous d'en pro­
fiter et de venir grossir le nom.br<> de ses usagers et 
d'y a,pporter ·vot-r<> joie de vivre libre et a,dent au 
grand solei 1. 

Les groupes .parisiens adhèrent au Club des Titans 
pour -profiter du Domaine : la section naturiste du 
·Cam,ping Club international de France, l'Association 
« Sport et Nature » d'Aulnay-sous-Bois, les foyers 
ajistes de Versailles et du Croupe ·Platon. Chaque 
groupe garde son autonomie la plus com,plète tout en 
profitant du club et en y a,pportant sa collaboration. 
C'est vraiment la cité naturiste de Pa·ris. 

CONDITIONS NORMALES D'ADMI SS ION 
depuis le 1er ju in 

1 ° •Droit d ' inscription : 1.000 fr. par personne •~­
dessus de 22 ans; 500 fr. par personne de 16 .à 2·2 ans. 

2° Cotisation annuelle : 4.000 fr. célibataire ; 6.000 
fr. ménage, couple ou famille ; 2.500 fr. junfor de 16 à 
22 ans. 

<Les enfants des membres sent exonérés de la coti-
sation. · 

li.a cotisation est valabl<> pour f' anniée en cours. 

CONDITIONS SPECIALES DE VACANCES 

1 o Droit d'inscription : sans changement. 
2° Cotisation saisona,ière : 

1 s<>maine (7 jours consécutifs) .. . . .. . .. . 
2 semaines (14 jours consécutifs) 
3 (21 l 
4 (28 l 

700 fr. 
1.400 fr. 
2.075 fr. 
2.600 fr. 

Cette cotisation de vacances donne droit à un e•m­
placement de tente sur le terrain de camping et à 
tou~ les jeux et manifestations du club pen,dant le 
séjo'ur. ta pension est facultative . 

PENSION Camp<>urs logés Non--cam,peurs 
sous leur tente logés en dortoir 

1 semaine 5.250 fr, 5.950 fr. 
2 se-maines 10.150 fr. 11.550 fr. 
3 » 14.700 fr. 16.800 fr. 
4 • . . 19.200 fr. 21.700 fr. 

Inscriptions reçues dès maintenant. P,laces limitées. 
PERMfl<NENCE. - .Aucune visite n'est admise au 

Domaine, toutes les inscriptio,ns se •font à notre per­
manence, 4, rue Garancière (siège de la F.F.N.), les 
jeudis, de 17 •h. 30 à 20 h; 30. 

,fm,pitoyarbl,e-m,ent, nous refuserons il'·entrée du :Domaine 
à toute personne qui se présente inopinément, qui ne 
fa rt 9as partie du club. Malgré toute notre sympathie 
aux membres d'autres clubs gymniques et aux porteurs 
de la vignette de '1a .f.F.N., nous ne pouvons les recevoir 
sans admission préa-lable ; les d1€rogations que nous 
avons faites à cette règle nous ont prouvé que les per­
sonnes -autorisées jusqu'alors ne sont venues que par 
curiosité et pour passer gratuitem'ent un· après- midi à 
la campagne; , ,nous ne sommes ni un jardin public, ni 
un zoo. 

SALLE ·PAR'ISIEINNE DE CULTURE PHYSIQUE. - Notre 
salle de réunion et de culture physique sera fermée pen­
dant la période d'été, n-ous re,prendrons nos séances au 
dé·but d'octobre. 

Vl,LLACE DE T.OIU ·DE ·L'ILE DU HVANT. - Nous 
ra9p<>lons que le village de roile d<> l'lle du Levant est 
strictement . réservé aux meffllbres du club et que toute 
personne qui n'a pas l'intention• de s'inscrire au club 
est ,p'r.i1ée · de s'abstenir d<> nous demander d<!s rensei­
gnements. ' ' 



ENFIN NOUS AVONS 
D:E NOUVEAUX DEPUTES ET ••• 

TOUT IRA MIEUX SI VOUS LISEZ 

FOUR I R.E 
La grande revu,e humorisiiique avec les 

meilleurs dessinateurs 

Le numéro-: 60 fr. 
En vente dans tous les kiosques, 

bibliothèques dé gare ou à défaut à 

FOU RI RE, 11, · rue du Colisée, 
PARIS-8' 

ET BIENTOT •.. 

LE RIRE 
r 

CULTURISTES, 
Demandez chaque mois 

tûus.cles 
le Magazine Vivant 

d e la force et de la santé 
17, r. Haute, ANDRIMONT (Belgique) 
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Abo nnements : 475 fra ~cs fra nça is 
au C.C.P. Muscles 5200-49 Paris 

NU M ERO SP ECIMEN SUR DEMAN DE 

ORGANISMES CENTRAUX 
Fé>dé-rat ion Française de Naturisme, 

• 4, rue Ga r anciè r'e, iParis (6' ). Sec-r·ét. 
gén. : A. L•ecocq. 

Société Intern a tionale de •Gymno,soph ie , 
Manoir Jan,' Château d'Aigremont (Seine­
et-O'ise} . 

LEZERS IN NEDERLAND 
Al'i'e maguines en baeken in dit tijclschrift ge­
noemd %ijn verkrijgbaar bij : PHOF·I~, Amstel­
kalcle: 42, Amsterd'a·m-%. Toe:rending prijscounnt 
gehed Jilr.tti s. 

AILIB lUJ IMI S ID IE INI lUJ S 
Des doc ume nt® un iques . P résentation 

luxueuse, ch:a q ue a'l:bum contie nt prè'.s de 
50 photogra,phies (24,c32 cm.) originales 
tiré e·s en -hé)iogravure . 

Album N ° 1 - André Ste iner 
» N° 2 1 5 ph'otog raphes connus 

parisi-e.ns 
» N ° 3 Nus exotiques 
» • N° 4 André d e O i,énes N° 1 
» N° 5 - id-. N° 2 
» N ° 6 - S e rge Jacques e t Dorvyne 

PRIX PAR ALBUM : 
FRANCE : Envoi fra nco contre remboursement 

sous p li fe rmé et recommandé : Frs 625 

ETRANGER : Envoi franrn après réception, d'un 
mandat Înterna tiona-1 de °Frs 600, en imprimé 
recommandé ; ou Frs 1.000, sous JJ!i. fermé 
et 'recommandé ou contre envoi re:spec tiveînènt 
de 20 ou 34 coupons de répornse internat. 

E. D. L. F., 25, rue Dailly 
ST-CLOUD C S.-et-O. > 

D emandez son cataLo.gue contr e 1 timbre 
d e 20 fr ., ou un cou,pon de répon se intern. 

CAMPEURS-NATURISTES du C.I.F. 
GROUPE DE PARIS 

Permanence suspendue du 15 ·juillet 
au 15 se•plembre. Dernière réunion 
mensueUe JEUDI 5 JUILLET à 
20 h. 45, au secrétariat de la F.F.N., 
4. rue GARANCIER!E, 4 PARIS-6' 

(Métro : St-Sulp ice, Odéon) 
VACANCES 

Domaine du MENILLET, MONTALI­
VET, IIIE DU LEVANT, ANGLETERRE. 

GROUPES EN FORMATIONS 
COGNAC (Oharente) VERNON (E)ure) 

MAGAZINES NATURISTES 
DU MONDE ENTIER 

Catalogue donn a nt des informations 
su.r tous les magazines naturistes 
étrangers, envoyé contre 2 coupons­
réponse i,nternationaux. 

lnter:national Publishing Co 
« So,lborg », Skanderborg, 

Danemark 

CAMPING CLUB ALGERIEN 

Le Ce ntre Hélio-Marin et le Camping Club Algérien 
sont honorés actuellement par la visite de naturistes 
ét-rangers venus de diff érentes régions. 

L'Afrique est un pays qui attire et qui restera tou­
jours mystérieux. 

Et puis son dimat est sain et, contrairement à ce 
que l'on sup.pose généralement, la moy~nne de la tem­
pi rature n'excède pas 32 degrés à l'ombre dans les 
régions choisies par les organisations. 

Il est bon de rappeler que nos cent-res accueillent 
tous les isolés ou groupes, •la place est illimitée. 

Cam,ps am,énagés et surveillés. Droit de séjour, 500 
!r.; chambrettes à 70 et 105 fr, popot·e populaire qui 
~rmet de récupérer bien vite les frais du voyage. 

Traversée à partir de 2.800 fr. •Pour tous renseigne­
mentsi écrire en joignant un cou.pan-réponse à M. fo ­
res t,ier, Camp des Salines, à Dellys, département d 'Al­
ger. 

CLUB DE DEMAIN 

Corresponda nce : 2, cité Aubry, Par is-20, 

Ce club réunit un groupe de ~rsonnes, jeunes en 
général, militant dans divers mouvements et qui savent 
avoir une attitude d'esprit favorable et nwême une ac­
tion efficace pour des mouvements autres que ceux 
pour lesquels elles militent. Elles s'intéressent plus 
particulièrement au service civil international, à Pico• 
nomie distributive, à ·l'e~péranto, au .naturisme, aux 
idées de Krishnamurti, de Gandhi, d'Alexis Carrel, de 
Bates, etc. 

te but du club est d 'associer et de diffuser un cer­
tain nombre d' idées nouvelles et précises dans diffé­
rents domaines et de contribuer ainsi ,à édifier le 
monde de _ demain. 

Petites annonces 
gratuites 

Ne pouvant momentanément .rugmenter l·e nombre de 
pages de la revue, afin de ne pas augmenter l•e prix, nous 
som,mes obligés de réduire ,la place donnée aux petites 
&nnonces. Celles étant GRATUITES, nos corresponda,nts r.e 
nous en voudront sûrement pas et compre·ndront la néces­
sité où nous sommes de faire passer en priorité les 
textes ayant tra•it à des projets de vacanC<>S et des 
adhésions à des clubs. Le but de cette revue est, ne 
l'oublions pas, de favorise r l,es clubs naturistes, cultu­
ristes et aj istes. 

Nous ne pouvons plus, à partir du N ° 15, domicilier 
à 'la revue, ce-la nous créa,n•t trop de travail administratif. 
Indique,, dans le texte de l'annonce il-e nom et l'adresse. 
Aucune Poste Restante n-i « boîte -aux-lettres » n'est ac­
ceptée d·e la ,part des annonceurs et nous -conseil-1o•ns à 
ceux-ci <de n'e ,pas répondre à des correspondants s'y 
domiciliant. 

tles annonces qui ne passent pas sont corr.;idé rées ipse 
facto comme périmées. 

VACANCES 

Campeur naturiste cherche coéq·uipière pou•r v a ­
cances cyclo-ra,ndonnée JuiMet-ao0t. L•ecourto is, 
3, ,rue du Manoir, R•u,ei-1-Malmaison (S.-et-O.) . 

Jeune ménage a'llemand désire corresp. en vue 
prochaines vaca,nces avec de jeunes ménag,es 
pour organiser voya·ge. M. et ,Mme Niederhei. 
ser, 102 St,robelallee , Pi-rmasens (Allemagne} . 

Paris , j . :h , 26 a., -bonn,e sit;, campeur, désire 
faire conn. J. f. sérieuse, -sincère ,naturiste, 
pour vacances île du Levant, am itié si•n,cè re , 
m a·r. poss. Ecri r e seu '. ement ,: V. Vitoff (per ­
sonnelle} , 212, av. de TourviMe, Paris (7•). 

Hollanda is, 30 a., 1 ,1}1, 90, cultivé, très sportif, 
déske passe r vacanc,es dans u-n centre natu ­
riste -français , du 25 aoOt au 9 septembre. 
Fake ,propositions. G. Kuypers, Frederik Hen­
drikplantsoen 98 !J I, Amsterdam W. (HoHan-d,e) , 

Moniteu r d'éducation phys., nat ., 25 a., sur la 
Côte d'Azu r en juillet, dés. conn. J. f. cu ltivée, 
nat. , sérieuse. Robert 'Gi~bon, 'ru,e d' Aïzpurdl, 
Hendaye (B. -•P.} . 
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PARIS. J h. 23 a., blond, 1 m . 79, cultivé, spor­
tif, cam,peur, possédant moto, canoé, dés. conn. 
j. f. pour organiser vacances. <Ecrire : Claude 
ou,b•rœuaq, 28, r. Sévigné, Paris (4°). 

PARIS. Ménage 34 ans avec 1e·nfant1s, militant 
cam.p·eur-naturiste, c•herche a 1utres campeurs-• 
naturist,es ayant auto pour week- ·en,ds dans 
camps, frais partagéfs, ·et vacance,.; Montalivet 
env. 25 juiHet - 20 aoüt. N ° 30ü. 

VAR. Propriétaire naturi1ste doma:ne, recevra-lt 
juillet, août, septembre, octobr,e 2-3 personnes 
au pair contre •entretien de l'intér.jleur et du do­
maine. N° 301. 

lsolé:s campeurs ,et naturistes des deux sexes, 
il •rt·st,e ,e·ncore q.q . places en réduction dans 
notre av.: on du 16 Juillet pour vi,siter nos camps 
d'Algérie. Ecrire ; C. C.A. B. P. 1 Dellys-Alger. 

J. H. 26 a., cherche camarades pour sorties, 
c•amping et voyages. J•acqu,e1s Priez, 4, rue des 
Wallon,s, Pa•ris (13e), 

PA.RIS. Ingénieur Grand,e Ecolre, 29 a .. cultivé, 
naturiste, canoé, dés. rencontrer J. F. -nat., cu,1-
tivée, pour v ,acances Côt·e d' Az•ur, septell'lPre, 
inscri.ption ·club. · N ° 302. 

COIRR E·SPONDANTS 

Isolé cherche correspondants tous pays en an­
glais, français, •pour échange ,d'·idées. Ivan Lau­
rents, 1, rue Joseph-·Mou•les, Tarbes (H.-P.). 

. Culturiste-naturiste de Lille, 21 a, desir-é co•rr. 
en allen:iand, anglais, français -ou t ,chè1qu,e avec 
j. f. ou j. 'h, Phi iippe Roubaix, 102, rue Jea•n­
Sans -.Peur, B . .P. 11-3, Lille. 

Naturiste espagn•o•I 25 a., correspondrait avec 
j. f. ·naturist-è française. F. Carratala, -rue Ibiza 
3'3, 1Madrird. 

Belge 28 a., ,naturiste, che1rche correspon1dante 
rlaturiste Paris ou Nord. Vandenhoute, 19, rue 
JuleS-Franqui, Bruxelles 1. 

Belge natu:riste sincère, cultivé, s.portif, ca,m­
peu r , ,mais isolé, cherch.e corres,pondants 2 sexes 
sinc~oes, sérieux. René •Donckerwolke, radio­
élec't-ricité, Zegelsem, par Nederbrakel, Flandre 
orie;ntal~, Bel,gique. 

BORDEAUX. J. H, 27 a., corr.espondrait en 
français ou an,gaJ.ais avec J. H. o,u J. F. région 
S . -0,, , Maroc ou Etranger, •rencontre éventuell<e 
vacà'nces. Potie·r, 123, rue Pa•steur, Ca1uderan 
(Gironde). 

A IDHESION ~A UN CLUB 

PA.RIS . . J. h., 31 a., 1 m. 83, espagnol, sportif, 
ser1eux, cherche j. f. po·ur adhésion à u-n club 
nat. Costa, 47, r. ides •Marais, .Paris (10,,). 

Ll<LLE. Efudiant, 23 a., ,brun, cherche j. f. en 
vue inscript. clu•b. B. Tr•e-ps, ,Maison G. Lyon, 
boui , Pai•nlevé, LHle. 

PARIS, Fonctionn. 24 a., 1 m. 70, matérie·I cam­
ping, ch. J. F., Enseignemen,t de préférence, 
possèdant kayak ·Si possible pour w .• 1e. ,et adh. 
club. Ecr ·re : Jacques Piquema,J, 15, r . J.eanne­
d'Arc, Rosny-sous-·Bois (<Seine) . 

·MARRAI N.E,S 

M i<li taire 21 a . , 1 m. 72, d-eman,de marraine na­
turiste 1mê.me âge. So ~dat o,·tuno Julien, ·27c 
train• P .:H.R., ,quarti-er 1Gueyd1or1, Alger. 

# 

Naturiste sincère, étu•diant étranger sans a-mis, 
sans ,parents, rapatria,ble bientôt, 21 a., 1 m. 72, 
sentimental, dés. conn. j. f. vue a1mitié, 1mar . 
poss . A. de ;Sa•enger, S.P. 60.284, T.O.E . 

1DIVE1R,s 

Pou r orner parc naturiste, recherchons cou1ple 
de dai.ms t 1rès Jeunes ou •bien de cer,fs, ou fe. 
mèlle pleine ou avec son faon. P,errin, 4,7, rue 
Ma,nin, Paris. 

AVIS NOTICE BEKANNTMACHUNG 
Nous avisons les lecteur~, 

les ab ommés et les librakœes 
ruarturistes étrangèr•es qui nous 
auraient écrit a l'adres8;e de 
La _Guirlde, croyant nous , y 
atte·mdre, que n()lu:s n'y s101m­
mes plus d()lmictiliés d:e']JIUis. le 
numero 5. 

Le courrier et les comman­
d •es, ainsi qtue les réc.Jan1ations 
éventuelles CONOERN.ANT NO­
TRE REVUE,, doivent être 
adressés EXCLUSIVEMENT à 

NATURISME 51 
5, rue Lam1M't1ne, Paris 

1 

\Ve wish to inform our i:-eaders 
subscribe11S and forei,gn natu~ 
rist booksellers, who may Jrnve 
written to us at « La Guilde » 
t1,usting to find us there, 
that we have removed i;inoe 

number 5. 

Letters, orders and possible 
complaints CONCERNING 

OUR REVIEW sh0ulrl be 
ad-ressed EXCLUSIVEL Y to 

NATURISME 51 
5, rue Lamartine, Par'is. 

Dépôt légal : N° 3 - N.M.P.P. - 1-7-51 
« NATURISME 51 » 

Den LesCll'IIl, Abonnenten od1er 
a m,laendsohen Freikœrperkul­
t-ur-Buchharndlungen die uns 
(im Glauben, uns d.adureh zu 
eneichen), an die Ad~ess1e 
« La Guilde » schl'ieben, 
b11ingen wir zur Kenntniss, 
dass wir dort seit dem Heft 5 
nicht mehr d!oonlziliert slind. 

Post, BeEteUungen, sowie 
ev<t. Besolnverde BEIZUEGLICH 
UNSERE ZElTSCHRIFT sollen 
AUSSCHLI,E.SSLICH an : 

NATURISME 51 
5, rue I;a,martine, Paris 

gesia,ndit werden. 

Imprimé en France 

Editions Hélios, 5, rue Lamartine Paris 
La Directrice-Gérante : Crunberg 

Reoroduction interdite Dour tous pay1 

Société Nationale des Entreprises de Presse 
IMPRIMERIE CHATEAUDUN 

59-61. rue u F""'9t-te, Paris-9' 

DO MAIN E DU MENILLET (Club des TITANS) 

Photo Culerrier. 
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