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HYGIENE MORALE

Pour retrouver la santé physi-
que, il faut supprimer les habi-
tudes antinaturelles, se placer
dans les conditions hygiéniques
que réclame UDorganisme, puis
attendre avec confiance le résul-
tat qui,ne saurait manquer de se
réaliser. De méme, pour conqué-
rir succes et bonheur, il faut se
placer dans de bonnes condi-
tions d’hygiéne morale et atten-
dre le résultat désiré avec la
certitude de Pobtenir.

Que faut-il pour observer ces
régles de Uhygiéne psychique ?

1° S’entrainer au calme ;

20 Prendre Vattitude optimiste
et bienveillante ;
30 Eduquer sa volonté ;
40 Faire ceuvre wutile.

Dr Victor PAUCHET

Chronigue de L'Gursin

Avons-nous vraiment contrac-
té des dewvoirs envers la société
du fait qu’elle nous tire du néant
&« Sams préavis » Pour nous im-
planter dans la Cité de ses be-
soins et de ses préjugés ?..

Cette nuit je fis un réve
étrange.

Je me trouvais par hasard,
chez un pharmacien, dans un

liew inconnu.

Un client exprimait le désir de
changer de sexe. Un flacon fut
vendu, « a cet effet », avec la
certitude d’obtenir le résultat
escompté sous huitaine.

Je n’étais pas revenu de ma
surprise, qu'une femme élégante
surgissait a son tour. Sans aucu-
ne géne, elle émit le wvoeu de
mettre un enfant au monde sans
PVintervention d’un .partenaire.
« Voici les pilules Vierge Mére »
a cet wusage, dit Uapothicaire.
Avec elles dans 9 mois votre dé-
sir sera exauceé.

Dés sa sortie je m’apprétais &
demander des explications ; mais
aussitét un couple survint pour
acheter lo potion « détermine »
afin de donner le jour & un gar-
con, ajouta timidement la jeune
femme enceinte.

Un instant de répit permit en-
fin @ mon interlocuteur de me
caser «avec de nombreuxr exem-
ples d’efficacité & Uappui » Pune
de ses drogues destinée 4 pro-
longer la vie au gré du client.

Puis tout s’estompa.

Mais s’agissait-il d'un réve ou
d’une réalité future ?

L’avenir tranchera la ques-
tion.




Selilude

paz Fanette Waiss

A petits pas discrets mollement je chemine,
Vers la riche forét peuplée d'ombre et de palx.

Voici I’heure oni la nature s’étire paresseusement de son long sommeil
hivernal. Comme elle 'homme ne ressent-il pas un désir d’évasion ? A cetie
épogque de transition ne connait-il pas un besoin véritable de solitude ?

« La grandeur d’un individu, disait Pascal, se mesure & ce gu'il se recon-
nait misérable ».

Tout étre sensible et délicat, exaspéré par le bruit et la bousculade des
villes, re¢oit cet appel irrésistible du silence. Mais encore faut-il savoir créer
un climat salutaire a I'isolement... Sans lui nous retombons trés vite dans ce
que nous voulons fuir. C’est pourquoi cette recherche conduit trés facilement
vers la déception,

N’avons nous pas une peur instinctive de nous-mémes ?

Si le fantome de notre ombre nous impose son image, l’amertume de la vie
et de la mort agite son spectre et nous enlace de ses voiles. Nous aspirons alors
2 la rumeur de la foule pour couvrir les voix intérieures de notre langage,

Nous devenons liches, car face @ nolre misérable condition humaine désar-
mée et périssable nous n’avons pas le courage de prendre position dans le
temps et dans Pespace.

Comment réagir ?

S’incorporer dans la vague humaine ?

Ou émerger des flots pour dominer ses malheurs ?

Le sage adoptera cette derniére attitude.

Ceci dit, voyons en fait la brutale réalité.

Les nerfs épuisés par un surcroit de bruit et par une constante promiscuité
avee la foule nous cennaissons une soif intense d’isolement. Dés possibilité nous
fuyons la ville, avec le but bien arrété de nous plonger dans un bain répara-
teur de silence.

Si la région choisie est vraiment désolée nous rencontrons aussitét cette
joie pure escomptée — mais nous gardons en nous l’intoxication de la cité et
cela, ni la brise marine, ni I’air vivifiani des montagnes ne parviendra 2 le
dissiper complétement.

Nous passons alors un compromis en nous liant & des touristes et en par-
courant avec eux les sites les plus désertiques — en prenant des repas en
commun — en écoutant aans I’humble auberge du village les derniers échos
de la radio. Progressivement nous nous éloignons du but conveité, faisant
appel 2 une bousculade et a un bruit supportable et nous retombons en partie
dans nos erreurs premieéres.

Pourquoi rester dans l’'ignorance que point n’est besoin de ces lointains
horizons, ou ’absence de bruit n’a d’égale gue celle de ’homme ?

Un reméde demeure a la portée de tous : Le voyage au fond de mnous-
mémes. Cette solitude dont nous sommes avides, est en nous. Elle reste seule
capable de donner un repos actif entre la méditation et Ia léthargie nerveuse.
Cet havre de paix est partout transportable. Il nous suit davs la rue et dans la
foule. Il suffit de dresser un barrage entre notre ame et ’ame de la masse pour
garder intacte 'image de notre pensée, Ainsi nous pouvons conserver sauve I’in-
dépendance de ’esprit et pratiquer la solitude la plus facile et 1a moins déce-
vante.

Bienheureux celui qui peut dire au milieu d’une assemblée : « Excusez-moi,
je n’ai rien entendu ! »

(Suite page 7




LA MEDECINE DU BIEN-PORTANT

La médecine du bien portant est
celle de demain. Un jour viendra ou
I’'on se scandalisera de ce que nous
n’'ayions pas compris plus tét cette vé-
rité aveuglante : s’il est nécessaire de
soigner les malades, (et 'on a fait a
ce sujet des progrées ¢tonnants), il est
non moins indispensable de ne pas
perdre de vue ceux qui ne le sont pas.
Il est navrant de constater que la Mé-
decine ne s'occupe que du mal déclaré,
alors que soixante a quatre-vingt des
gens qui viennent consulter ont des
affections évitables contractées par
leur ‘faute.

Sans doute, i1 y a les vaccinations
préventives ; il commence 4 y avoir
les examens médicaux scolaires systé-
matiques ; les visites prénuptiales ;
les conseils de révision.

Tout ceci est un progrés louable ;
mais tout se passe avec le penser Ma-
ladie, et les études a la Faculté ne
préparent pas les médecins a autre
chosz. Notre attitude naturiste est
tout autre et nous n'aurions pas per-
du notre temps si nous arrivions a in-
culguer ‘dans les esprits I’importance
du climat : Santé.

Il ne s’agit pas, vous le pensez bien,
d’affoler les gens avec les aphorismes
de Knock : « tout bien portant est un
malade qui s’ignore » ou encore celui-
ci d'une délicieuse ironie : « la santé
est un état précaire qui ne présage
rien de bon ». Il s’agit d'étudier 1le
tempérament de chacun de maniére &
en tirer le meilleur parti possible en
exaltant ses facultés physiques, intel-
lectuelles et morales. Il s'agit de
« reconstruire 1'homme », comme dit
Carrel, en développant son endurance,
53 souplesse et ses immunités natu-
relles.

COMMENT ARRIVER A CE BUT
D’UNE MANIERE EFFICACE ?

Far des écrits, sans doute. Les lec-
teurs s’instruisent de nos methedes, et
c’est bien quelque chose. De méme par
la parole, et I’on voit des gens atten-
tifs & nos conférences, prenant méme
des notes. Mais le difficile pas & fran-
chir, c’est pour passer de l'idée a
lacte, de la compréhension a l’intro-

par le D° J. POUCEL

duction de cette discipline dans la vie
quotidienne.

Et alors ? Alors, le meilleur moyen
que j'aie trouvé est celui des examens
de santé périodigues. Je demande aux
families d’amener leurs enfants a in-
tenvalles convenus (environ trois fois
par an ; pour les adultes, une fois es:
en général suffisant). Une révision est
faite des pieds a la téte, de maniére a
ce 'que rien ne puisse échapper, pas
méme au sujet de la denture ni des or-
ganes des sens. Sont enregistrés 1la
taille, le poids, la capacité respiratoire,
etc... mais surtout ces contacts ami-
caux ont l’avantage de mettre le su-
jet en confiance et peu-a{peu il est
orienté aux points de vue alimentation,
exercice, heures de repos, bronzage
de la peau, travail scolaire, lectures
maitrise de la nervosité, etc... Telle
fillette sera orientée vers la gymnasti-
que rythmique, tel garconnet vers la
natation, le scoutisme ou autre chos2.

Nous sommes ibien loin, n’est-ce pas,
des examens médicaux courants ou
ce qui compte le plus, ce sont les vac-
cinations et les s:iguelles 'de maladies.

Lirai-je que les résultats sont tout-
a-fait satisfaisants ? Cui, quand les
familles ont la docilité de se soumet-
tre aux conseils. Mais, hélas ! com-
bien chez qui il n’est aucune persévé-
rance, atcune assiduité, et qui finale-
ment préférent confier la santé des
leurs au hasard !

Et pourtant, ce serait si facile de
maintenir les jeunes dans leur état de
jeunesse ; les plus agés avec l'intégrité
longtemps conservée de leurs facultés.
Foint n'est Lesoin pour cela d'étre
censtruit sur un gabarit spécial ; il
suffit de connaitre les lois de son es-
péce et de s'y conformer, ce qui peut
étre fait sous une direction compé-
tente.

J'aime & relire cette observation de
M. Georges Thiélon, secrétaire de
I’'Union Internationale de Secours aux
enfants, & Genéve : « dans 1'opinion
zubliqgue, et méme dans I'esprit des
travailleurs sociaux, la sympathie
pcur l'enfance « abandonnée », « dé-
voyce », « malheureuse », repose trop
exclusivement sur la penséz de mal-

(Suite page 19)
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FAUT-IL DORMIR LA FENETRE OUVERTE ?

L’expérience est une route
battue qui méne vite et sare-
ment au but. La médiocrité
ne s’en écarte pas sans
s’égarer et le génie gagne a
la connaitre.

V. DE LATENA

Si votre fenétre est ouverte, votre
sommeil n’est pas profond, mais un
air plus riche en oxygéne arrive 4 vos
poumons. Pendant notre sommeil, il
faudrait mettre notre flambeau de vie
en veilleuse et pour cela il faut peu
d'oxygeéne qui brulerait notre vie tirop
rapidement. &1 votre fenétre est fer-
mée2, voire chambre obscure grace aux
rideaux tirés, vous aurez moins d’oxy-
géne, mais vous aurez un sommeil
profond qui retrempera votre systeé-
me nerveux qui ne peut se tonifier
parfaitement que par un calme absolu
et une obscurité complete.

Mais que faire pour bien dormir ?
I1 nous a semblé que ces réflexions
du Medical Criticand Guide, de New-
York, meéritaient d’étre placées sous
les yeux de nos lecteurs. Nos hygié-
nistes nous disent de dormir dans une
chambre parfaitement tranquille, sans
aucune lumiére, et les fenétres ouver-
tes. Je ne vois pas comment on peut
concilier ces trois desirerata. Je ne
vois pas comment une chambre peut
se trouver sans lumiére, les fenétres
étant ouvertes, spécialement en été,
alors qu’il fait grand jour & quatre ou
cing heures du matin. Je ne vois pas
surtout comment une chambre peut
étre parfaitement tranquille, alors que
les fenétres sont ouvertes. C’est possi-
kle au désert ou au sommet des Alpes.

Et s’il y a & choisir entre l'air frais
et la tranquillité durant le sommeil,
c’est la tranguillité qui est la chose la
plus importante. Il y a assez de ten-
sion nerveuse, de surmenage durant
la journde. D’ailleurs la valeur de l’air
frais a été grandement exagérée. Puis-
que nos hygisnistes aiment tirer leurs
exemples des animaux qui ménent une
vie naturelle, qu'ils se donnent la pei-
ne d’examiner les animaux durant
leir sommeil. Ils choisissent un
coin sombre, ils enfouissent le nez en-
tre leurs pattes et se mettent a dor-
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mir paisiblement. Lorsque nous dor-
mons, notre métabolisme se poursuit
trés lentement et nous n’avons pas
besoin de beaucoup d'oxygéne. i
vous en avez beaucoup inspiré dans la
journée et que vous ventiliez la cham-
bre avant d’aller au lit, c'est suffi-
sant. Vous pouvez fermer la fenétre.

Voila des faits qui vont & l'encon-
tre des idées de certains qui croient
trop & la valeur de l'air frais et en ont
fait une marotte. Il me souvient qu’un
été, a Faris, je voulus faire une expe-
rience en dormant la fenétre ouverte.
Fendant un mois, je couchais avec ma
fenétre d’abord entrouverte, puis ou-
verte complétement, et je n’eus pas
lieu de m’en féliciter ; je dormis tres
mal parce que le soir j'étais tenu
éveillé par le bruit des trompes d’au-
tos, des autobus passant & toute vi-
tesse, les locataires de la maison ren-
trant & toute heure, criant leurs noms
en passant devant la loge du concier-
ge. Vers minuit et demi, les trompes
des autos me laissaient un peu de ré-
pit, je m’assoupissais un peu, quoigue
de temps en temps un coup de trompe
plus fort me réveillait en sursaut, fa-
tiguant mon systéme nerveux qui
avait besoin d'un calme complet. En-
fin je dormais & peu prés jusgu’a qua-
tre heures et demie, mais les chiffon-
niers venant fouiller les poubelles
sans discrétion, les laitiers débarquant
leurs bidons ch2z les crémiers, a
grands renforts dz cris, m’empéchant
de me rendormir. Le résultat de mon
sommeil insuffisant fut celuici : le
matin j'étais plus fatigué au réveil que
le seir au moment de me coucher, mes
traits étaient tirés, les yeux cernés,
mon teint moins frais, mon systéme
nerveux plus irritable.

Je cessais I’expérience de la fenétre
ouyverte & Paris, et j’en revins & la
maniére paternelle que je reconnus
excellente : dormir dans une piéce
bien obscure, bien close; fenétres et
contrevents fermés. C'est la seule fa-
con pour dormir paisiblement : avoir
la tranguillité nécessaire et indispen-
sable pour effacer la tension nerveuse
de la journée, assurer le repos répara-

(Suite page 18)



LA LIGUE FRANCAISE
D'HYGIENE MENTALE

Cette ligue groupe tous ceux qui
s'intéressent aux problémes de la sai-
ne adaptation de 1I'nomme 3 son mi-
lieu social et professionnel.

Elle a €té créée en 1920 par le Dr
Toulouse, pour lutter contre la loi de
1838 sur les aliénés et obtenir une lé-
gislation plus libérale en leur faveur.
En méme temps qu'elle s’efforgait
d’améliorer la condition des malades,
elle cherchait &4 prévenir la maladie
mentale, et c'est cet aspect de son
activité qui a prévalu.

Deés ses origines, elle a joué un role
important dans l'organisation. du
mouvement mondial pour la santé
mentale. Son action sur le plan na-
tional s’est ralentie, mais elle n’a ja-
mais cessé de fprendre une part acti-
ve aux Congres Internationaux d’Hy-
giéne ou de Santé Mentale.

Reconstituée ces derniéres années
sous l'impulsion des pouvoirs publics
inquiets de voir la. progression cons-
tante du nombre des troubles nerveux
et mentaux, elle a repris une activité
qui se veut & la mesure du fléau so-
cial que représente aujourd’hui la
maladie mentale.

Elle organise des conférences d'in-

formation destinées aux technicierf
des problémes sociaux, aux cadres de
la nation, aux éducateurs, aux étu-
diants, ete... :

Elle poursuit par la presse et par la
radio, une meilleure information du
grand public sur les problémes de
santé mentale, afin de voir disparai-
tre notamment de tragiques préjugeés
sur la folie, son caractére mystérieux
et son « incurabilité », qui sont en-
core & “origine d’un dépistage ou de
soins trop tardifs.

Elle recherche enfin les moyens de
développer et de perfectionner 1'équi-
pement psychiatrique francais, sa ca-
pacité d'hospitalisation et sa valeur
technique, d’augmenter le nombre
des consultations de dépistage et de
prévention, de faciliter V’assistance
aux malades mentaux, en favorisant
la création de foyers d’accueil, d'ate-
liers protégés, de centres de post-cure

Apportez-nous votre appui moral et
votre aide matérielle. Adhérez & la Li-
gue Francaise d’Hygiéne Mentale, 212,
rue de Rivoli, Paris (ler).

Dr P. SIVADCN
Secrétaire Général

Selilude (suite)

Une formidable puissance nous habite, et peut a notre gré, nous élever
vers les plus hautes cimes — mais elle peut aussi nous détruire, si nos désirs,
nos émotions et nos pensées sont mal choisis ; car elle devient toanue ; em-
poisonne notre moral et engendre la souffrance,

Les grands conflits sociaux et sentimentaux émanent de ce fait. Ils s’ins-
crivent ainsi d’une facon tragique dans le grand livre de la vie.

Pour les éviter I’étre humain doit apprendre a se retrancher dans un monde
de nobles pensées et se borner a surveiller le mal sans ’approfondir, Un simple
regard sur les préjugés, les mensonges, 1’égaiisme, doit donner conscience du
danger couru en franchissant les frontieres du bien.

L’éternel malaise de la folie des peuples est alimenté par ce déséquilibre
persistant entre 1’évolution scientifique et I’évolution intellectuelle et morale.
Si le progrés matériel monte en fléche, SOmmes-nous sensiblement meilleurs

que les Grecs ou les Romains ?

Ce manque de rythme est donc seul responsable de nos maux et avec lui
la course au bonheur est perdue d’avance.
Savoir s’isoler c’est retrouver cette harmonie physxque et morale, base véri-

table de la beauté et de la vérité.



Naturisme et Littératusre

Le numéro 60 de «La Tour de Feun,
sous le titre : « Chansons de la plus
haute », reprend et renouvelle une
fois encore les thémes qui nous tien-
nent a cceur depuis « Silence & la vio-
lence » et « Proit de survivre ». Explo-
rant « l'aire de notre ére », Edmond
Humeau nous invite « a prendre
mieux conscience des métiers et des
pouvoirs de la poésie souveraine », de
la pogsie dont « le pouvoir fédérateur
agrege les hommes dispersés ». Une
sorte de rapsodie d'Emmanuel Eydoux
nous permet de comprendre cela au-
trement, par un témoignage brut,
I’éparpillement bouleversant ‘des pie-
ces a conviction.

Cn pourra discuter de la qualité
« littéraire » de cs long poéme d'Ey-
doux, mais on ne pourra hésiter sur
la qualité de ’homme Eydoux, ni sur
la reéa’ité de cette « plus haute » ol
nous reconnaissons la pogsie. Adrian
Miatlev, par divers potmes, notam-
ment la confession de « Qu’elle était
noire ma légende », et naturellement
par sa fameuse chronigue, plus de
quarante pages, ajoute s'il en était be-
soin, des preuves, incarne avec astuce
et simplesse la poésiz vivante. Fierre
Boujut situe le combat de 1a Tour
dans le cadre des événements actuels.
Fierre Mathias, J.L. Depierris, Jean
Laurent, J.C. Roulet, Farnand Tour-
ret, Fred Bourguignon, etc., font de
ce numeéro un des plus représentatifs
de la revus, un de ces numéros-clés
qui proposent « un nouvel accés 3 la
vie ». Ajoutons que l2 prochain nu-
meéro de la T.D.F. sera consacré 4a
Antonin Artaud et a la santé des poe-
tes. Le docteur Ferdiére pense y prou-
ver l'excellence des soins qu’il prodi-
gua 4 Artaud en l'asile de Rodez. Les
lecteurs de « Vie Libre » ont-ils une
opinion, ou peut-étre des documents
sur la question ? Qu’ils n’hésitent pas
a nous écrire.

Le Pont de ’Epée (11, rue du Bourg,
Dijen) nous présente « quatre poétes
bourguignons », des crus sagement
choisis et savamment échantillonnés :
André Frénaud, 'auteur des « Rois
Mages » (qui furent une révélation de
1843), un poete « existentialiste »
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par Pierre CHABERT

(¢ L'eau du canal est pale... — des
papiers s’y noient — les meules sont
au fond dans I'herbe et la fermiere —
les enfants redoutent le visage du

mouton — 1'ceil violet de leur futur
naufrage... — Ciel de saule et de suie
si froid — qui enroue les corbeaux et
qui glace la vieille — Je forcerai ce

rapon-ci 4 s’épanouir... ») ; Bernard
Cumontet, poete des oueds desséches,
des villages « bralés par la révolu-
tion »... Guy Thomas, un révolté qui
évoque Corbiére et Rictus, peut-étre,
mais dont on ne saurait mettre en
doute la sincérité humaine (« Fallait
tout le temps toucher des salaires —
fallait tout le temps cligner du cha-
peau — si c’était pas bien fallait le

refaire — fallait le braler si c¢’était
trop beau — Fallait moutonner dans
les sens uniques — dfallait tout Ie

temps se foutre en troupeau »). Guy
Chambelland enfin qui nous donne ici
une antholozie de ses poémes, et
I’occasion de réfléchir sur ses probleé-
mes.., Je demeure sensible a ces ima-
ges de « simples », enfants, paysans,
tacteurs, chiens, a qui Chambelland
demande leur secret, une recette de
vie... « La petite fille dont le visage
s’attardait — 4 la porte du jardin par-
mi les glycinss pascalées — je ne sau-
ral jamais ce qu’elle pense — Elle
s'en va dans sa vie et me laisse dans
la mienne — et tout se passe comme
sous l'écorce des arbres — dans ce
monde étrange ou il faut — pour voir
un peu accepter d’étre aveugle ».

L’amour existe-t-il ? Tel est le pro-
b’éme posé par Jean Germain aux. col-
laborateurs des nouveaux cahiers de
Jeunesse (Bordeaux) et qui trouve (?)
sa solution dans le numeéro 9-10 de la
revile, sous forme de faits-divers dé-
coupes dans les journaux, d'articles de

ean . Seura, Roger Rabiniaux,
Elimond Humeau, ds poémes de Mi-
chelle €enlis, Jean Breton (« Mais il
m'est possible d’errer — bouche folle
et les mains serrées — 13 ou les pas
de ceux gqui nous aimeérent — ont len-
tement pourri le sable »), Michel Bou-
jut (« Bt j'ai cru deviner — d'un
monde marginal — au milieu des
pervenches — sur tes lévres de miel —




dans tes yeux grands ouverts — ’ima-
ge toute proche — d’un printemps
renversé — puis tu as murmuré — des
mots pleins de soleil — que les brins
d’herbe seuls — et les coquelicots —
aujourd’hui se rappellent) Adar Kessa-
ry (« Je suis jeune et laide et j’ai be-
" soin d’amour. — La laideur ne m’em-
péche pas d’aimer... », etc. Au total,
I’amour existe, qu’en pensez-vous,
Jean Germain ?

Parler (Grenoble) rassemble des té-
moignages sur le probléeme toujours
posé de la peine de mort... Fierre Gas-
car, Jean Dutourd, Maurice Toesca,
Henri Kréa, etc.., sont d’accord (et
pourrait-il en étre autrement) pour
demander qu’enfin on cesse de com-
battre le mal par le mal, et 1'assassi-
nat par l’assassinat.

I2s poémes mettent un peu d'air en
ce numéro, o il est question aussi de
René Char (expliqué par G. Mounin)
et de Cécile Miguel, On nous annonce
un grand numeéro special de la méme
revue, qui doit paraitre en avril sous
le titre « Terre des peintres » : de
nombreuses collaborations réunies par
Jean Igé.

Au carrefour de I'BEurope, c’est-a-
dire en Moselle (Basse-Yutz), La Tour
aux Puces est surtout sensible a 1la
misére humaine telle qu’elle se pré-
sente én notre siécle de progrés. « Le
malade fut introduit, il fumait le ci-
gare de la patience. L’ange de la mort
lui montra la pancarte : défense de
fumer et de cracher. L’homme s’excu-
sa, jeta son cigare par la fenétre »...
« encore le lundi sonne cette lourde
trompette — prends-moi sainte fureur
des révoltés — car je nage dans la sé-
curité de mon salaire minime — et
ma bouche anarchiste clouée — ne
sait plus gqu’avaler mes larmes &’'im-
puissance... ». Voici ce qu’on peul lire
en cette revue fort bien présentée,
sous la plume de Robert Belghanem,
Jean Vodaine, Georges Alexandre,
Edmond Dune, et aussi Norge qui
comprend si bien la vache, douce de-
moiselle. « Ces bétes-la ont le temps,
— Le temps durable et latent — Ef la
carte de I'Egypte — Se voit a leur dos
écrite — Un rocher quand ‘il s’arra-
che — A son sommeil de rocher —
Contemple d’'un il de vache — Les
aieux, le monde émergé — Du fond des
mythologies — J’entends la vache
beugler — Et nuitamment appeler —
Quelle supréme prairie ? »

NJUS AVONS RECU :

Le cceur a lorage, par Michel Bre-
ton (Les petits écrits) : ce sont les
premiers poéemes du frére de nofre
ami Jean Breton, le trés précieux té-
moignage de ce qu'un enfant pénse,
et sent, devant les duretés de la "vie,
les passions, les visages... Riche de
beaucoup d’ardeur, de confiance, de
révolte, Michel Breton donne & cha-
cun son da, et salue de fagon pitto-
resque les diverses sceurs dont il est
pourvu. Exemple : « La-bas dans le
lointain sous la lune filiforme, sous
les coups ardents de tomahawk des
rayons sanglants de sa tranquille ma-
jesté : le Soleil. — J’aime ma soeur
Crage. — Meéfiez-vous, 0 homme,
quand Crage éclate en lueurs de hai-
ne ; I’homme pour eile est son souf-
fre-douleur. I1 rugit et éclate en
amour. » II faut souhaiter que Michel
Breton garde ce ton inimitable, cette
fougueuse ingénuité,

Le soleil des morts, par Pierre Bo-
nifaci (éditions Coaraze) : de courts
poémes, plutot des notes, des images,
des impressions. J’ai apprécié la so-

briété, I’art de ces pages : « Cours la
mort, — Le ciel éclate, — Le vent
n’est plus — Qu’une coupure. — Lan-

gue de nickel — A boulets rouges —
La terre tire — &ur le ciel bléme. —
Trettoirs gercés — Comme la mer —
Le ciel éclate — O vie petite ! »

Apothéose, par J.L. Vanham : un
poéte de vingt ans, paralysé depuis
toujours, se préoccupe de ses compa-
gnons d’infortune, Beaucoup de vita-
lité, d'ardeur, de foi, comme le souli-
gne le poéme liminaire de Caréme.

Jules Minne, Les chemins de la pla-
nete : poemes clairs et purs, oll se re-
fléte le monde, I'ceuvre d’'un vivant,
attentif aux « terrestres géographies
de lI'ame ».
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LA VIE NATURISTE ET LE CANCER

La réalisation d’une ceuvre de pré-
venticn anticancéreuse exige, en pre-
mier lieu, l'organisation des centres
d’hygiéne sociale visant I’instruction
et I'éducation du public et des mala-
des sur les régles de préservation
proghylactique et sur le drame et le
déncuement tragique des sujets affec-
tés de tumeurs malignes.

Une collaboration confiante et plus
étroite devait s’établir entre les meé-
decins et le public et les institutions
sanitaires, constituées, d'une part, de
lakoratoires de recherches bien ou-
tillés, afin 'd’élucider le diagnostic
précoce de la néoformation, d'une au-
tre part, de centres de traitement chi-
rurgical, de rayons X et de rayons du
radium.

Multiplier les services spécialisés
dans les explorations expérimentales
des processus de proliférations mali-
gnes ¢t rendre possible n'importe quel
traitement jugé indispensable & tous
les malades et 4 ceux qui manquent
de moyens matériels.

I1 faut que chaque individu veille
sur sa santé, surtout a partir de 40
ans, et particuliérement ceux qui ont
une certaine prédisposition hérédi-
taire,

Chez les peuples primitifs, la syphi-
lis, la tuberculose, 1’alcoolisme, la
blennoragie et le cancer étaient extré-
mement rares ; aprés l’apparition des
blancs dans ces contrées, on vit appa-
raitre toutes ces affections, particu-
liérement la syphilis et le cancer.

Dans les villes, la ‘mortalité cancé-
reuse est plus €levée qu’'a la campa-
gne, car les facteurs économiques ont
une importance prépondérante. Dans
les grandes cités, les maladies conta-
gieuses sont plus répandues. La con-
séguence de la pauvreté, ’entassement
des gens 'dans des ruelles obscures et
taudis humides, mal aérés, jamais en-
soleillés, la vie scrdide, la promiscuité
malsaine, la malpropreté, un régime
alimentaire excessivement déficient et
dé&lectueux, forment un complexe de
causes favorables au développement
des tumeurs cancéreuses.

La lutte préventive contre le cancer
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par le D' J. HERSOVIC

doit étre la préoccupation de tout le
monde. La santé et le bien-étre ne
sont que le résultat de 1'équilibre har-
monieux de toutes les fonctions orga-
niques ; il faut donc surveiller les
fonctions physiologiques et physiques.

II faut répandre les principes d’hy-
giéne les pius élémentaires dans tous
les milieux, aussi bien dans les villes
qu’a la campagne,.

L'usage régulier des bains, 1'hygiéne
locale (de la cavité buccale des mains,
les spor'ts, les exercices physiques sous
toutes leurs formes), la vie 2 P’air, au
soleil, les cures de repos, ’habillement
le mieux approprié aux nécessités vi-
tales du corps, I’écart de I’homme de
toutes les mauvaises habitudes, J’al-
coolisme, la fumée qui favorisent Ia
susceptibilité aux néoplasies de la
bouche, de I’ccsophage, des voies res-
piratoires et de I’estomac. Il faut im-
poser la désinfection la plus minu-
tieuse dans les maisons dites & cancer
(habitées par des porteurs de néoplas-
mes).

Le régime végétarien est le meilleur
pour lutter contre 1les intoxications
chroniques, dues & une mauvaise assi-
milation, conséquence de mauvais ali-
ments, avitaminés ou viciés.

Supprimer 1'usage de I’alcool et des
épices dans I’alimentation, car le taux
€levé de la mortalité par cancer de
lestomac démontre suffisamment 1la
nocivité de I’alcool.

Instituer la prophylaxie de 1'arthri-
tisme.

Certains régimes entretiennent les
inflammations chroniques, comme les
stomatites et les gastrites. L’hygiéne
meénagére doit €tre suivie rigoureuse-
ment, surveiller 1'eau de boisson, évi-
ter I'emploi d’ustensiles d’aluminium
et des pcudres de panification (alun).

Traiter les affections chroniques
comme la syphilis (leucoplasie bucca-
le), la pyorrhée alvéolaire (extraction
des dents cariées), la constipation
chronique, la métrite persistante, les
dermatoses récalcitrantes, les verrues
pigmentées (nacvus pigmentaire, nae-
vi-tardi, naevi cellulaire, qui sont &
l'origine de tumeurs trés malignes, et
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le naevus bleu), les papillomes, le lu-
pus, les cicatrices, les bralures, les
uicéres, la mammite, les hémorroides
et les dyskératoses de la face, car tou-
tes ces affections constituent le ter-
rain précancéreux.

Trés souvent les néoplasies se déve-
lcppent & la suite d’ostéoarthrite de-
générative par traumatisme insuffi-
samment traitée. Taquet accuse le
cholestérol dans la genése et 1'évolu-
tion du cancer. Les Nordiques, gros
consommateurs de cholestérine, sont
plus atteints que les Méridionaux ve-
gétariens ; le cancer se localise électi-
vement sur les organes producteurs
du cholestérol endogéne et sur ceux
dont la surface graisseuse accumu-
lent cette substance, Effectivement
des évolutions cancéreuses ont pu étre
ralenties ou stabilisées grace a une
thérapeutique lécithinée cholestéroly-
tique et & un régime hypocholestériné.

Fourtant, d’apres les recherches de
V. Simon, il résulte que le cholestérol
ne serait pas cancérigéne. Ce dernier
ne constituerait quun témoin, et sur-
tout actif, tantét inerte, de I’évolution
néoplasique, étant entendu que la fer-
mentation cancérigéne est -la consé-
guence suivant la doctrine pasteurien-
ne de l’appauvrissement de la cellule
en oxygene, reflet du déséquilibre
cholestérol-eau, lié 3 la glycogéneése et
au pH différent du rapport cholesté-
rol-lécithine de Mayer et Scheffer. Il
s’agirait donc de rétablir cet oxygene
et 1'éguilibre par un apport de choles-
térol. Le cancer, symbole du désordre
cellulaire, n’est-il pas un effet du cho-
lestérol mal réparti, anarchique ?
L'hygiéne alimentaire s’impose par-
tout.

I1 y a une parenté constante entre
les lésions ulcéreuses chroniques et le
cancer et il faudra s’efforcer d’obtenir
1'épidermisation aussi rapidement que
possible de toute plaie, si 1'on veut
empécher la dégénérescence cancéreu-
se ultérieure (Lumiére).

La transmission héréditaire ou con-
tagieuse du cancer ’est pas prouvee,
mais elle peut étre accidentelle, Il ne
peut étre question d’interdiction de
mariage entre les gens en raison de
l'existence d’un néoplasme chez l'un
des parents. Il faut instituer des me-
sures de protection d’ordre profes-
sionnel dans les usines ou 1'on emploie
couramment les produits de distilla-
tion de la houille (i1 semble que I’hui-
le la moins raffinée, les huiles lourdes

de graissage soient les plus cancérige-
nes) comme le goudron, le mpétrole,
I'aniline, l’acide sulfurique, substan-
ces qli servent comme sources d’irri-
tation chronique. Le cancer du scro-
tum apparait sur des lésions cutanées
bénignes papillomateuses. I1 s’agit
d’'un cancer 4 forme ulcérée qui
s'accompagne d’une attein‘e de 1'état
général et aboutit & la généralisation.
Ce cancer survient longtemps aprés
le debut du contact avec la suie. Cu-
shing relate un cas de cancer du dos
de la main, apparu chez un jardinier
qui arrosait ses plantes avec de Ia
suie. Will a constaté l’apparition
d'une néoplasie localisée au pied chez
des femmes travaillant dans le char-
bon.

Les tisseurs de coton sont trés sou-
vent frappés par le cancer,

Bayet croit que le cancer expérimen-
tal du goudron n’est pas le résultat
d'une simple action locale d'irrita-
tion, mais une maladie complexe qui
débute par des troubles de I'état géné-
ral. Pourtant, lé goudron utilisé pour
le cancer expérimental chez les ani-
maux ne contient que des proportions
d'arsenic infimes insuffisantes a dé-
terminer une intoxication chronique.

On connait le réle cancérigene du
tabac. Trés souvent une néoplasie
apparait sur un processus inflamma-
toire ancien. Four certains, rien ne
prouve que le cancer soit secondaire a
la lésion inflammatoire. Pourtant,
nous pensons que cette lésion irritante
provoque une localisation précisé-
ment dans maints cas sur le processus
inflammatoire.

Le traumatisme est trés souvent
cause de cancer. Or, le processus trau-
matique est en étroite relation avec
les lésions vasculaires. Il se compli-
que d'cedéme, de géne mécanique. De
plus, Leriche soutient que tout trau-
matisme est, avant tout un trauma-
tisme de la vaso-motricité, et exerce
en méme temps une influence biochi-
mique néfaste sur les muscles, les li-
gaments, les nerfs et les autres tissus.
Quel peu étre ce facteur sinon les pro-
duits toxiques accumulés dans le sang.
Tout traumatisme doit étre sérieuse-
ment traité. Or, il faut relater I’ac-
tion biochimique des eaux thermales
contenant du soufre sur les trauma-
tismes. Ce métalloide ayant une
influence réelle sur les phénomenes

(suite page 14)
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HYGIENE NATURISTE

L’EXERCICE  EST

i I'on accepte généralement que
l'exercice fortifie et développe la jeu-
nesse, on admet communément que
I'homme prenant de l'age, doit se mé-
fier de 1l'exercice. Certains vont jus-
qu'a affirmer qu'il est nécessaire de
prendre attention de ne pas se ta_ti-
guer et d’éviter 1'exercice, par crain-
te d'une usure prématurée des orga-
nes. Quelle erreur profonde !

On pourrait dire au contraire, que
l'exercice est plus nécessaire aux per-
sonnes de plus de 40 ans qu’'aux jeu-
nes, car, c’est précisément 1’exercice
qui entretient la jeunesse organique
et articulaire.

Fourquoi les médecins ont-ils I’habi-
tude de recommander a leurs clients
de se méfier de l'exercice, passé 40
ans ?

I’homme & cet age est en pleine
possession de ses moyens physiques et
il doit entretenir le capital acquis au
cours de la jeunesse, par V’exercice.
Cn recommande souvent alors la mar-
che comme étant le plus salutaire des
exercices et il y a rarement & cela de
contre indication. Nous ne pouvons
qu'applaudir a cette instigation. On
ne marche plus assez et la marche,
outre ses effets physiques salutaires,
permet de plus un délassement de 1'es-
prit qui ameéne le calme et I'apaise-
ment nerveux. Seulement, voila, & no-
tre siecle de la vitesse, tout le monde
est pressé et la marche demande, pour
étre salutaire, une perte de temps
considérable. Ce n’est pas & vrai dire
une perte de temps, si I'on songe que
cette pratique est bienfaisante, mais
tout de méme, heaucoup pour ce mo-
tif, ne I'appliqueront pas ! Que faut-
il faire donc si I’homme parle ainsi ?
Abandonner l’idée de lui faire faire
de l’exercice ? Non, puisqu’il admet 1a
neécessité de l’exercice, mais argumen-
te toujours son manque de temps, il
faut lui prescrire une ration d’exerci-
ces revitalisants auxquels il pourra
s’astreindre seulement quelques minu-
tes par jour. Le principal étant de fai-
re chaque jour cette ration d’exerci-
ces & la méme heure, ce qui créera
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NECESSAIRE A LA

VIE

par Géo DARDENNE

I'habitude... et I’habitude est une se-
conde nature, dit-on. Cn ne réchigne
pas sur la toilette matinale.

Si I’homme de plus de 40 ans n'a
plus besoin d’exercice purement mus-
culaire, il doit néanmoins accorder &
ses muscles, un minimum d’atten-
tion, puisgue ce sont ces muscles qui
soutiennent son squelette et font mou-
voir ses articulations ?

Le principal soucis de I'homme
d’age mur, est dé conserver une cer-
taine souplesse et de se désintoxiquer.

Erenez I’habitude, par exemple, de
vous lever 1¢ minutes plus t6t chaque
matin et décidez de faire durant ces
10 minutes, une série d’exercices
d’étirements, de respirations et de
souplesse.

Il n’est nullement besoin d’appareils
compliqués. Certains s'imaginent qu’il
est nécessaire de posséder une machi-
ne a ramer, un extenseur ou autre
appareil compligué ! Non seulement
votre volonté vous fera faire des exer-
cices simples, qui seront, de votre
propre aveu, devenus indispensables
en peu de temps ! Commencez donc
par des étirements, portez les bras
tendus au-dessus de la téte et éten-
g]ez—vous sur la pointe des pieds en
inspirant.

Fuis, portez les mains & hauteur
des clavicules, coudes levés et inspi-
rez profondément en portant Ies
coudes en arriére et en ouvrant bien
la cage thoracique. Expirez en rame-
nant les coudes et forcez l’expiration
de l’air par une contraction des abdo-
minaux.

Maintenant, les mains aux hanches,
fléchissez sur les jambes en expirant
et relevez-vous en inspirant, faites au
moins une dizaine de répétitions et
faites a nouveau quelques respirations
profondes.

Confinuez par des flexions latérales
du buste, bras verticaux, fléchir a
droite, puis & gauche (10 fois de cha-
que coteé).

(Suite page 18)



Comment conserver une bonne wvue ?

L'ceil a toujours été considéré com-
me un trésor enchassé dans le corps
humain. Par lui, en effet, l'individu
communique pour une grande part —
sinon la plus grande — avec le monde
extérieur.

Cn dit plus couramment « voir et
entendre » qu’entendre et voir... et
I’aveugle inspire une instinctive, et
profonde pitié.

Nous avons donc le devoir envers
nous-mémes de prendre soin de notre
vue... qui-nous est précieuse « comme
la prunelle de nos yeux ».

Dés l'enfance, le parfait fonction-
nement de ce sens dépend évidemment
de certains soins et précautions qui
favorisent sa bonne conservation la
vie durant. Les parents doivent sur-
veiller tout spécialement de ce coété,
T’attitude de leurs enfants.

En hiver, 1'éclairage artificiel, les
veillées tardives, & la belle saison les
faveurs du soleil et le port parfois
abusif de lunettes noires, nécessitent
un judicieux rappel de guelques réegles
de conduite applicables & la vue.

Dans de nombreux pays, le déve-
loppement du controle médical &
1’échelle sociale a vu s'instituer des
centres de dépistage et de prévention
d’'une mauvaise vue.

Au Canada, par exemple, et pour
ne citer qu'un seul pays, « La Ligue
du Bien-Elre Visuel » mérite d’étre
mentionnée pour son action efficace.

Son wvice-président, M. Jean Nelson,
se fait un plaisir de nous entretenir
de ses occupations dans ce domaine.

— Bien 'des gens hésitent encore
concernant le port et surtout le choix
rationnel de lunettes anti-solaires.
Voudriez-vous, M. le Président, nous
indiquer d’abord si le soleil est vrai-
ment un ennemi de 1’ceil ?

— Non, mais ses rayons, s’ils frap-
pent directement la rétine, peuvent
en atteindre et fatiguer la texture dé-
licate & des degx:és parfois dangereux.

Vous savez, la rétine recoit les ima-
ges extérieures et les transmet au
cerveau. Si, a la suite d’impressions
trop vives, elle perd une partie de sa
sensibilité, le dommage est difficile-
ment réparable.

— En conséquence, quels conseils
donneriez-vous & une personne dssi-
rant choisir des lunettes « de soleil » ?

— Tl est sage de protéger les yeux
eén portant, dans certaines circons-
tances, & la montagne, 4 la mer, pres
d’un lac, des verres spécialement con-
cus pour cet usage, et controlés par
un avis autorisé.

— Un grand nombre de troubles des
yeux sont des anomalies acquises du-
rant les premiéres années de frequen-
tation scolaire, les jeunes sont donc &
surveiller tout particuliérement.

— Qui, mais pour arriver, il importe
de rendre conscients du probléme les
parents et les éducateurs. C’est pour-
quoi, leur rappeler a quels sighes on
peut reconnaitre que tel ou tel enfant
présente un trouble visuel, n’est pas
superflu,

— Lesquels sont-ils ?

— Se note d’abord Iabsence de
gout pour toute tache rapprochée
lecture, écriture, dessin, etc... deman-
dant le concours de la vue.

Viennent ensuite :

I’inclinaison de la téte ;

la manifestation d’'une certaine ten-
sion durant I’exécution des travaux
scolaires ;

la projection de la téte en avant ;

I'habitude de se frotter fréquem-
ment les yeux ;

la difficulté a suivre les lignes pen-
dant la lecture ;

la maniére de rapprocher anormale-
ment son livre, ou de se pencher sur
son cahier ;

les mouvements saccadés de la téte
en lisant ;

I'attitude de rigidité ou de tension
pour la vision éloignée ;

les mauvaises postures dans la po-
sition assise ;

le froncement de sourcils, les cli-
gnotements d’yeux lorsque ceux-ci
sont fréquents et sans raison appa-
rernte.

— Peut-on, dans bien des cas, ¢vi-
ter de porter des verres ?

— Cela est possible quelquefois, mais
n’est pas aussi fréquent qu’on puisse
le supposer, en tout cas une analyse
préalable des yeux est indispensable.
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Lorsque le diagnostic est favorable
a la réhabilitation, des exercices sont
prescrits pour ramener l'intégrité et
Vefficacité de la vue.

Qu’il me suftise donc de vous rap-
peler que certaines myopies fonction-
nelles ou acquises peuvent éfre en-
rayées par des méthodes appropriées,
de méme que certaines autres défi-
clences.

Ce serait cependant une erreur de
croire que la majorité des défauts de
la. vue se traite, de nos jours, par des
pratiques de rééducation.

— Quels sont les moyens préventifs
a employer, si ’on désire conserver
une bonne vue ?

— TIls sont nombreux. Je ne vous
¢numeérerai que les principaux : pour
tout travail demandant & étre vu et
suivi avec un tant soit peu de préci-
sion, comme la lecture, 1l’écriture, le
dessin, la couture, I’infinie variété des
métiers modernes ou la vue joue le
role principal, pour toutes ces taches,
avoir toujours un €clairage approprie,
une lumiere ni trop brillante, ni trop
faible, une source lumineuse de pré-
iérence des deux coOtés et un peu en
arriére de soi, de maniére qu’en au-
cun temps elle ne frappe directement
la pupille.

— La distance entre les yeux et le
travail n'a-telle pas aussi une valeur
propre ? i

— 11 faut veiller & maintenir une
distance moyenne de :0 & 40 centime-
tres entre les yeux et 1’objet regarde.
Ceci est trés important lorsque le tra-
vail et l’effort visuel qui l’accompa-
gne se prolongent pendant de longues
périodes.

Cn doit savoir se ménager fréquem-
ment des poses en regardant, par
exemple, au loin pendant queiques se-
condes et & intervalles réguliers, di-
sons tcus les quarts d’heure, cela fa-
cilite le jeu des muscles délicats de la
convergence, de l'accommodation et
augmente ainsi l'efficacité et le con-
fort visuels.

— I1 n’est donc rien de plus mau-
vais que d’exécuter un travail rap-
procheé sans jamais reposer 1la vue ?

— Evidemment, Un autre moyen
préventif, et peut-étre le plus impor-
tant, c’est la visite périodique chez
lI'optométriste ou 1’ophtalmologiste,
afin que celui-ci intervienne avant
que le défaut visuel soit prononceé.

- L’attitude raisonnable n’est-elle pas
de veiller attentivement sur ce trésor?

La santé, et par conséquent la
beauté des yeux, se manifeste en pre-
miére place dans un visage. Elle re-
flete notre pensée ou comme le disait
le poéte : « D’abord, elle dansa de ses
yeux et de ses paupiéres ailées de
cils »...

Philippe CARLIER.

S ——————————————————————

LA VIE NATURISTE ET LE CANCER (suite)

d’oxydation et de réduction, dans le
métabolisme azoté, sur les combus-
tions non seulement locales, mais sur
’organisme tout entier. y
Lutter contre la stérilité et contre
toutes les causes qui troublent 1'har-
monie des fonctions organiques : on
sait combien le cancer frappe avec
prédilection les sujets présentant une
grande déchéance physique, un sur-
menage de longue durée, une forte dé-
pression ou des commotions morales.
L’amélioration des conditions hygié-
niques générales et individuelles, des
conditions difficiles de vie, de 1’emso-
leillement et de 1’aération des villes,
I'air des cités contient un taux éleve
d’oxyde de carbone (Lceper et Gilbrun
en dosant 1'oxyde de carbone du sang
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par la méthode de Nicloux ont pu
dépister une intoxication oxycarbonée
chranique qu'ils soupgonnaient chez
cing malades qui travaillaient dans
une usine a gaz pauvre et qui présen-
taient de la céphalée, des troubles
digedtifs et de 1’anémie), l'instruction
du public des soins des maladies pré-
cancéreuses, l’organisation de centres
de diagnostic du cancer, I'étude du
cancer expérimental et de la cyto-bio-
logie, la recherche d’une thérapeuti-
que efficace, I’établissement de cenfres
de prévention spécialisés, permettront
2uls d’obtenir des résultats apprécia-
bles dans la lutte d’enrayement de
l'un des plus terribles fléaux que 1'hu-
manité ait connus et qui porte le nom
de « cancer ».



CHRONIQUE HUMANITAIRE

RESPECTONS LA VIE

« L’idée du bien est de
préserver la vie, la
favoriser dans tout son
épanouissement »,

Dr A. SWEITZER

C’est en m’abonnant au « Pionnier »
que jeus la joie de lire cette haute
pensée philosophigue.

Je me suis concentré sur cette noble
pensée et ma méditation m’a permis
d'en approfondir le sens (profond) qui
y est inclus. J’ai essayé de 1'analyser
selon ma propre optique — chacun
pouvant lui donmer une forme parti-
culiere — mais la base reste dans la
racine de l'amour, car c’est bien
T’amour qui inspire le bien, le met en
meuvement et enfin de compte lui
donne la vie en 'le manifestant sur
tous les plans.

Si I'idée du bien est de préserver la
vie — et nous ’approuvons tous, c’est
certain —- elle part du sentiment de ne
pas tuer et rejoint le commandement
impératif « Tu ne tueras point ». En
conséguence préserver la vie, c’est
faire obstacle & la mort et en particu-
lier & la guerre, c'est en quelque sor-
te étre pacifiste et opposé & la violen-
ce par la non-violence ; c’est rejoin-
dre le Grand Gandhi dans sa croisa-
de de non-violence.

Gandhi a dit « Le corps est la de-
meure de Dieu, il faut la garder pu-
re ». Et c’est vrai, car peut-on conce-
voir la vie sans la santé ? Vivre ma-
lade n’est pas vivre, c’est souffrir. La
vie dans sa plénitude ne peut appor-
ter que la joie : joie de vivre sain,
joie de vivre en harmonie avec la na-
ture, joie de vivre avec la nature et
en son sein, joie de vivre pour s’éle-
ver toujours par les connaissances,
joie de vivre pour ses fréres en les
aidant, en les conseillant, en leur ve-
nant en aide, joie de vivre en décou-
vrant des richesses qu’on ignorait, des

perles inestimables, joie de fraterni-
ser, de consoler, d’aimer, etc... Bt
quand le Dr Sweitzer écrit : « la fa-

voriser dans tout son épanouissement»
je suis sar qu'il entend par 1a gue la
vie ne peut s’épanouir que par les
connaissances toujours plus grandes
de la vie totale, or, la vie totale ne

par F. SANFILIPPO

peut étre agissante que sur tous les
plans & la fois. Le co6té matériel de la
vie est le plus pénible & supporter,
mais il y a les cotés : mental, spiri-
tuel, psychique et divin, et on ne peut
les négliger sans nuire & 1’équilibre
genéral. C’est pourquoi nous devons
faire notre évolution en travaillant
sur tous les plans & la fois afin de
rechercher I’harmonie qui établira
I’équilibre en nous.

Nous devons unir nos volontés et
ceuvrer dans le sens de la fraternisa-
tion entre les peuples sans distinction
de race, de couleur et de religion,
mais cette fraternité véritable, réelle
doit prévaloir sur tous les idéaux qui
nous inspirent et guident notre exis-
tence : d'abord « ne pas tuer » et ne
pas accepter que l'on tue. Cela de-
mande un travail considérable, un
travail collectif, un travail d’'équipes
animées de l'esprit de fraternité. Ce
travail peut se réaliser, il est déja
commencé ca et 13 dans le monde
entier. Il y a dans le monde 2 forces
en présence : les forces du mal et les
forces du bien.

Le naturiste se doit de faire partie
d’'un mouvement de paix, ou de fra-
ternité. Qu'importe le nom du groupe-
ment, si au sein de ce dernier on sert
ces deux causes. Ce qu'il faut c’est ne
pas vivre en « isolé »,

Le respect de la vie de chacun de
nous est I’idéal qui doit étre poursuivi.

Mais le sens fraternel, le sens de
’humain se développe mieux chez les
individus en bonne santé parce
qu’équilibrés, car sans santé pas
d'équilibre et sans équilibre que peut-
on espérer ? Il faut donc pour « preé-
server la vie », devenir un vrai natu-
riste, c’est-a-dire manger et vivre sai-
nement dans I’hygiéne totale et sur
tous les plans a la fois.

Je vous invite, chers fréres connus
et inconnus a prendre — si ce n’'est
fait encore — le chemin de I’honneur
qui est celui de voir préserver la vie
ge nos fréres, et pour ce faire, venir
grossir les rangs de tous ceux qui
ceuvrent sans relache et sans décou-
ragement contre les guerres, les mise-
res, pour une humanité véritablement
fraternelle, véritablement humsine.
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SAGES ET APOIRES

LE SECOND ISAIE

I. LE TEXTE ET LES
CIRCONSTANCES HISTORIQUES

La Bible chrétienne contient un
recueil de prophéties attribuées a
Isale, qui vivait & Jérusalem au VIIIe
siecle avant notre ére. Pour maints
passages, l'attribution est trés dou-
teuse, et depuis longtemps les criti-
ques ont reconnu de fagon certaine
gue les chapitres XI. 2 L'V ne peuvent
étre d’'Isaie ; ils forment un ensemble
de poémes ayant leur sens propre et
qui ¢oit étre considéré & part. L’au-
teur est inconnu ; on convient de
l’appeler « le second Isaie », mais ce
n’est qu’une étiguette commode et qui
n’implique aucun rapport véritable
avec le premier. D’aprés quelques in-
dices, M. Alfred Loisy suppose que
c¢’était un Juif réfugié en Egypte.
Quant a la date de l’ceuvre, elle est
déterminée par celle des événements
auxquels il est fait allusion ; elle avoi-
sine 539 avant Jésus-Christ.

Rappelons les événements qui
s’accomplissaient alors en Orient et
gui nous donnent la clef du poéme. Le
royaume juif de Jérusalem avait vécu
depuis des siécles dans une angoisse
croissante, menacé de plus en plus
par les progrés de la conquéte assy-
rienne. En 583, s’était achevé le dé-
sastre : les Assyriens avaient pris et
détruit Jérusalem et ramené dans leur
capitale, Babylone, les prisonniers
juifs devenus esclaves. Mais de l’est
venait pour les vainqueurs un nou-
veau danger : les Perses descendaient
du plateau de I’Iran et envahissaient
a leur tour la Mésopotamie, En 539,
ils prirent Babylone et devinrent les
maitres. Aprés la terrible tyrannie
assyrienne, leur domination parut
douce et généreuse. Ils permirent aux
Juifs de retourner a Jérusalem, qui
fut rebatie, quoique assez médiocre-
ment ; tout en demeurant sujets de
I'empereur perse, les Juifs retrouvé-
rent ainsi une demi-liberté et, aprés
les extrémités du malheur, eurent
I'impression de revivre. C’est parmi
ces grands remous de [I’histoire, au
moment de I'invasion perse et de 1la
prise de Babylone, qu’un ariony.me
qui n’était vraisemblablement pas sur
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le lieu méme de l'action, mais qui, de
loin, en recueillait les nouvelles et les
échos, composa les poemes qui nous
sont parvenus.
2. — SENS GENERAL DE L’EUVRE
Le poéte interpréte tout ce qui vient
de s’accomplir en fonction de ses
convictions profondes. Four lui, ces
vastes déplacements de peuple au sein
desquels le petit royaume juif n’avait
joué qu'un réle trés secondaire, I'inva-
sion -assyrienne d’abord, Iinvasion
perse ensuite, n’ont eu lieu que pour
amener le chatiment, puis 1a libéra-
tion des Juifs...
Cette conception est d’une évidente

fausseté, mais sur cette totale erreur,

de fait se construit un réve émou-

vant.

Au début du poéme est d’abord rap-
pelée l'idée que les malheurs du peu-
ple juif étaient son ché&timent, qu’il
lui fallait d’abord « expier son crime ».
Idée toute naturelle pour un croyant
qui, ne pouvant pas ne pas croire a la
justice divine, est forcé de se persua-
der que le mal qui arrive était mérite,
appelé par les fautes des hommes.
C’était d'ailleurs le théme banal de la
prédication des prophétes, qui
n’avaient cessé de reprocher aux Juifs
leur impiété et leurs fautes et d’ex-
pliquer par 13 la colére de leur diesu
lachant sur eux les Assyriens. Ndions
pourtant ici une différence tandis
que chez les autres prophétes, la répri-
mande Iirritée tient une trés large
place, le second Isaie se contente d’un
rappel apitoyé ; il semble éprouver
surtout de la compassion et l’impres-
sion heureuse de la délivrance enfin
venue. Il va méme jusqu’a écrire que
Jérusalem a Tecu « double peine »,
comrme si la punition avait dépassé la
faute, comme si les exécuteurs de la
sentence divine avaient abusé cruelle-
ment de leur mission.

Puis le poete se hate de nous en-
trainer vers les images brillantes du
pardon et du salut, qu’il développe
longuement. A qui les Juifs doivent-
ils cette résurrection ? D’abord, bien
entendu, a leur dieu Iahvé ou Jého-
vah, célébré comme supérieur a tous
les autres dieux ; puis a l’empereur
perse, Cyrus, présenté comme «1’ointy
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de Iahveé, chargé par lui d’exécuter
ses décrets et de sauver son peuple
(inutile de souligner ici encore I’ab-
surdité historique de cette interpréta-
tion) ; enfin, & un personnage parti-
culier, sur lequel il nous faut spé-
cialement revenir et qu’il appelle « Le
Serviteur ».

La vision de la gloire nouvelle a la-
quelle est promise Jérusalem se pré-
sente en images un peu monotones qui
donnent la meéme impression d'allé-
gresse : les montagnes s’abaisseront,
des sources jailliront dans le désert,
des routes seront tracées a travers les
sables, Jérusalem mettra ses habits, de
féte, elle régnera sur la terre entiere,
ele,

3. — LE SERVITEUR

Qui est maintenant ce Serviteur qui
tient dans 1'ceuvre une place si consi-
dérable ?

Trabord, ce titre parait désigner le
paugple juif lui-méme, serviteur de
Iahvé, a qui le dieu promet son sou-
tien et dont il vante la constance en
ces termes

Voici mon serviteur, que je soutiens,

Mon élu en guise complait mon ame.
J’ai mis mon esprit sur lui :

Le droit aux nations, il exposera.
Il ne crie pas, ni ne parle haut,

Il n’éléve pas au dchors la voix.
Roseau froissé, il ne brise pas ;

Meéche qui fume, il n’éteint pas.
Fidéelement, il exposera le droit.

Il ne se lassera ni ne se fatiguera
Qw’il n’ait établi sur terre le droit.

C remavrque ici une idée trs im-
portante, a savoir que le peuple élu
est celui qui est chairgé de faire régner
sur terre la justice, d’établir le droit
Mais au fur et a& mesure que se pour-

' suit le poéme, I’image du Serviteur se
. transforme, ou plutdét se

pricise de
maniere & faire penser non au peuple
. julf dans son ensemple, mais 4 un in-
«dividu dont la mission est de sauver
les hommes, L'auteur a-t-il vraiment
pensé a un homme (lui<méme peut-
éti'e ou un autre prophete) qui serait
chargé de remplir ce grand role ? Est-
ce un simple effet de 1'imagination
qui tend a personnifier, 4 pousser jus-
gu’au mythe une conception d’abord
abstraite ? Nous l’ignorons. Quoi qu'il
en soit, le Serviteur, prenant mainte-
nant la parole, se présente comme
ayant été choisi par Iahvé dés sa nais-

- ces événements

Sance : « Dans 'ombre de sa main, il
m’a caché ; il a fait de moi une fléche
aigué ; dans son carquois, il m’a mis
a couvert. Il m’a dit : tu es mon ser-
viteur. » Le Serviteur a été fait par le
dieu qui 1’a désigné « lumiére des
nations ». Il doit donc les guider et
les sauver.

Nous arrivons enfin 3 l'aspect le
plus intéressant de l'ceuvre. Le Servi-
teur qui doit accomplir une tache si
glorieuse a d4 d’abord la meériter par
ses souffrances. Il nous dit qu’il a
« peiné, usé sa vigueur » ; il parle de
ses épreuves, de ses humiliations :

Et moi, je n’ai pas résisté.
Je ne me suis pas retiré.
Mon dos j’ai présenté a qui me
[frappait,
Mes joues a qui m’arrachait la
[barbe;
Ma face, je n’ai pas dérobée

A Yignominie et au crachat.

Il est mort enfin dans des condi-
tions qui, pour étre décrites assez va-
guement, n’évoguent pas moins le
plus cruel supplice :

Il était torturé, mais il se taisait...

Ccmme agneau qu’a la boucherie on
[porte,

Comme brebis devant qui la tond...
Pai oppression et par jugement il est
[emporteé.

On met parmi les impies sa tombe
Et parmi les malfaiteurs sa sépulture.

Et le poéte résume ainsi le caractére
de son héros :

Méprisé, abandonné des hommes,

Homme de douleur, accoutumé a

[maladie,
LCevant qui cn se voile la face,

Méprisé, que nous comptions pour

[rien.

C'est d'ailleurs par ses souffrances
qu’il a rempli sa mission et sauvé
les hommes : « Nos maladies, c’est lui
qui les portait ; mos douleurs, il en
était chargé. Or, il était transpercé
pour nos péchés, broyé pour nos ini-
quités, et par ses plaies nous sommes
guéris. » 1

La ressemblance entre cette partie
du poéme et le récit de la mort du
Christ dans les Evangiles est éviden-
te. C’est ce qui a permis & I'Egtise
chritienne d’affirmer que ce texte
d’Isaie constituait six siecle a l’avan-
ce l'annonce de la venue et de 1Ila
passion de Jésus, le caractere divin de
étant prouvé par
cette prophétie. Les rationalistes ex-
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i ser et développer le canevas
; par un texte devenu célébre

—

pliguent cette concordance d’une ma-

niére bien plus naturelle : les auteurs

sur lequel ils n’avaient aucun rensei-
gnement sir, ont imaginé leur récit
des FEvangiles, devant raconter un fait
d’aprés le modéle fourni (entre autres
sources) par les épreuves et la mort
du Serviteur. Ils n’ont eu qu’a préci-
fourni

et connu
de tous. '

4. — CONCLUSIONS

L'cenvre que nous venons d’analyser
a un triple sens: historique, religieux,
humain.

Nul doute que le second Isaie ait
cru annoncer une réalité historique
dont l’arrivée de Cyrus lui paraissait
marquer l’origine. Son erreur sur ce
point fut presque compléte.

Pu point de vue des croyances, la
beauté de la conception du poéte est
un peu affaiblie pour nous parce qu'il
y subsiste un souvenir visible des
vieilles superstitions juives relatives
au bouc émissaire. Chez les peuples
primitifs, il est courant, en effet, que
la maladie soit considérée comme une
impureté, un chatiment, et qu'elle
atteste 1a volonté primitive d'un dieu;
on croit pouvoir alors s'en débarrasser
en la transportant pour ainsi dire par
des priéres et des charmes sur un
homme ou un animal qui délivre ainsi
les autres de la souffrance en en étant
chargé.

Mais si nous nous contentons de con-
sidérer cette ceuvre comme le fruit de
I'imagination d'une a&me sensible et
ardente, nous y trouvons deux idées
morales d'un trés grand prix.

La premiére est le réve d'un état
parfait pour tous les hommes dont le
caractere essentiel soit le régne de la
justice. On a vu en effet que le poete
&8¢ représente assez vaguement Ia
gloire qui attend Jérusalem et la terre
entiére, mais que, pourtant, il le défi-
nit avec insistance par les mots de
droit et de justice. Il ne parle pas, ou
pas clairement, de richesse, de puis-
sance, ete. La justice est pour lui la
condifion essentielle de la félicité,

La seconde idée est celle qui fait
consister la grandeur du Serviteur en
son sacrifice. I parait facile de s’ima-
giner celui qui viendra sauver un
peuple sous les traits d’un chef de
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guerre, d’un héros armé et fort. Or, le
poéte dit bien que le sauveur a dan;
sa bouche un glaive, mais il désigne
par cette métaphore la parole, le dis-
cours, non une arme réelle. Ce n’est
pas le héros qui frappe et tue, mais
celui qui paie par la souffrance et la
mort 1’accomplissement de sa mission.

L. EMERY

L’exercice est-il
nécessaire a la vie ?
(Suite)

Four terminer par quelques exerci-
ces abdominaux en position couchée :

1 — bras tendus derriére la téte, re-
lever le buste et toucher la pointe des
pieds (10 & 20 fois).

2. — Assis, mains a la nuque, jam-
bes écartées, flexion du buste en
avant.

3. — Assis, bras tendus horizontale-
ment, avec main droite, toucher pied
gauche et vice-versa.

4. — Couché sur le dos, lever les
jambes tendues a la verticale.
Terminez par quelques exercices

respiratoires.

Vos ablutions et un petit self massa-
ge ou une friction au gant de crin,
echéveront de vous donner cette sen-
sation d’euphorie indescriptible qui
vous aura mis en joyeux entrain pour
toute la journée.

Faut-il dormir la fenétre ouverte ?

(Suite)

teur du systéme nerveux qui ne se re-
fait que dans le calme le plus absolu.

Les novateurs de systéme sont obli-
gés de revenir a l’ancienne maniere
qw’ils avaient cru pouvoir mettre au
rancard, justifiant ainsi ce que le
grand philosophe chinois Confucius a
dit, il y a quelques milliers d'années
(551479 avant Jésus-Christ) :

« I’homme est un enfant né a mi-
nuit ; quand le jour parait, il croit
que le jour n’a jamais lui. »

PSR |



CHRONIQUE DE LA SANTE

MENAGEZ VOTRE FOIE

Nos ancétres ne souffraient pas du
foie ; de nos jours tout le monde en
souffre plus ou moins. C’'est une vé-
rité d’évidence qui saute aux yeux de
toute personne de bon sens. Pourquoi
cela ? Le foie de nos aieux était-il plus
résistant ou meilleur que le notre ? I1
semble bien qu’il n’était ni meilleur
ni pire. Par contre il est certain que
nos aieux vivaient autrement et plus
sainement que nous ; ils s'alimen-
taient avec des produits purs et cul-
tivés naturellement. Aujourd'hui nul
ne peut se vanter de porter & sa bou-
che quelque chose de pur et de natu-
rel. Une simple bouchée de pain elle-
méme est malsaine. Le pain n’est-il
pas fait avec une farine appauvrie ne
contenant pplus guére que de 1’amidon,
(lequel forme dans l’estomac des bou-
les indigestes au point que la consom-
mation du pain a baissé en France de
60 %) n’est-il pas brass? avec de la
levure chimique, cuit sous les flammes
et la fumée du mazout qui y dépose
ses goudrons ?

Il m’arrivait récemment de pénétrer
chez un parent, dans une grosse fer-
me du Gatinais. J'y trouvais depuis
dix ans un changement énorme. Ce
n’est plus une ferme, c’est une usine.
Flus de vaches, de chevaux, de pou-
les, de lapins ; mais des machines en
grand nombre. A l’entréz une forte
odeur alliacée vous saisit & la gorge,
l'odeur des produits chimiques que des
puivérisateurs puissants répandent
sur toutes les plantes. | ]

Ainsi toutes les plantes subissent
(sous prétexte d'éliminer les insectes
et les parasites et d’assurer une pro-
duction toujours plus abondante) 1'in-
fluence de ces traitements toxiques.

T#s lors on comprend aisément que
ce n’est pas notre foie 'qui est le vrai
responsable. Il fait ce qu'il peut, le
pauvre, pour jouer son roéle qui est
d’'éliminer les poisons. Mais comme
ces poisons sont en plus grand nom-
bre que jadis, il n'y arrive plus et
succombe a la tache. T’oul la « fati-
gue » du foie et I’engorgement de la
vésicule biliaire, surtout chez les sé-
dentaires. Comme nous ne pouvons
nous passer d’'avaler tous ces poisons

2 moins de ne plus manger du tout,
il faut s’arranger pour que notre foie
ait le moins possible de toxines & éli-
miner. On peut l'aider de différen-
tes fagons. Voici les plus faciles :

On sait que la peau est capable, elle
aussi, d’éliminer beaucoup de toxines
par la sueur. Cn pourra donc provo-
quer d'abondantes sudations artifi-
cielles en prenant des bains de va-
peur. Eb ce sera en méme temps excel-
lent pour faire maigrir ceux qui ont
des tendances & engraisser. On pourra
stimuler les fonctions hépatiques par
ces plantes bien connues qui sont le
Boldo et l'artichaut. On devra auss:
suivre le régime alimentaire préconiss
aux hépatigues, méme & titre préven-
tif. Enfin on aidera au fonctionne-
ment et & I'évacuation de la vésicule
biliaire par des massages abdominaux
trés doux, mais régulierement faits le
matin et le soir, conjointement avec la
gymnastique des muscles abdominaux
dont ncus avons déja parlé ici-méme.

‘Raoul FOIN.

1a Médecine du bien-portant

(Suite),

heur. Ce qu’il faut, c’est la croisade
pour I'enfant « normal », « sain »,
« vigoureux », pour une adolescence
en possession de tous ses moyens,
pour l'épancuissement et le bonheur
des jeunes ».

Les vérités les plus éclatantes sont
longues a se frayer leur chemin. On a
dit qu'il fallait de trente & cinquante
ans pour qu'elles soient adoptées pra-
tiquement et passent dans le domaine
public. Il appartiendrait aux naturis-
tes d’abréger ce temps. On ne verrait
plus alors cette hérésie : le soleil, 1’air,
la mer, considérés comme des remeédes
sous les noms d’hélio, aéro, thalasso-
thérapie, comme si les causes qui gué-
rissent les maladies n’étaient pas a
fortiori capables de les prévenir !

Si ces idées sont admises et surtout
mises en pratique, nous pourrons
souhaiter la bienvenue a la Médecine
des bien-portants.
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Les fruits qui gudérissent

LA NOIX

La noix est riche en vitamines A et
E, en matiéres grasses et azotées.
Contenant 50 % de son poids d’huile,
elle est trés nourrissante et indiquée
dans I’alimentation des tuberculeux et
diabétiques. Elle est laxative et ver-
mifuge. Mangée avec excés elle déter-
mine l'inflammation du palais et des
gencives ; aprés une ingestion abon-
dante, il serait bon de se rincer la
bouche. ¢

Les feuilles du noyer et I’enveloppe
extérieure du fru‘t, appelée brou, peu-
vent rendre de grands services en mé-
decine familiale.

Les feuilles, riches en tanin, sont
un précieux tonique dans les maladies
scrofuleuses et la tuberculose. Dans
ces cas il est recommandé de les pren-
dre en infusion, comme boisson de ta-
ble, & la dose de 25 grammes par litre
d'eau. Dans le diabéte, cette infusion,
prise a raison d’un verre matin et
scir, donne des résultats merveilleux.

Leur décoction, a la dose de 50
grammes par litre d'eau, s’emploie en
bains contre les engelures, en com-
presses contre l'inflammation des
paupiéres, 1'orgelet et les ampoules,

en lotions contre les ulcéres et scrofu~

les, en injections contre la leucor-
rhée et la métrite. En lavages, elle
préserve les animaux domestiques des
mouches.

Bouillies dans trés peu d’eau, les
fleuilles de noyer s'appliquent en ca-
taplasmes dans la gourme, les ulcéres
et les maladies parasitaires, telles que
la gale et la teigne.

Le vin dans lequel on a fait macérer
huit jours 50 grammes de feuilles frai-
ches est tonique.

Cn évite les piqures d’abeilles en se
frottant le visage et les mains avec
ces feuilles de noyer. Contre la gout-
te entourer les pieds de feuilles de
noyer.

On emploie 'onguent de noyer con-
tre les pellicules et la chute des che-
veux, Four le préparer, faire cuire une
demi-heure une poignée de jeunes
tourgeons de noyer dans 350 gram-
nmes de saindoux non salé. Retirer du
feu, écraser dans un mortier pour ob-
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tenir wn mélangs parfait. Conserver
en local sec dans un pot de grés ou de
porcelaine.

Le brou de noix donne un vin toni-
que et stomachique recommandé aux
convalescents. Four préparer ce vin,
faire macérer 3 mois 500 grammes de
brou dans 1 litre d’eau-de-vie. Filtrer,
mélanger & 3 litres de vin et sucrer 3
volonte.

Les personnes atteintes de maladies
scrofuleuses ou nerveuses se trouve-
ront bien d’incorporer & I’eau de leur
bain une décoction de 300 grammes de
feuilles de noyer. Four les enfants dé-
biles et rachitiques on ajoutera 2 ki-
los de gros sel marin.

LCars l’eczéma suintant, faire bouil-
lir un mélange de feuilles de noyer et
d’écorce de chéne et exposer la par-
tie malade & la vapeur qui se dégage.

La décoction de brou de noix, & la
dose de 50 & 60 gr. par litre d’eau,
s’emploie en gargarismes dans les ul-
cérations de la gorge, en lavements
dans la diarrhée et la dysenterie, en
injections dans la leucorrhée (une in-
jection matin et soir) et en lotions
pour laver les ulcéres. Contre les dou-
leurs de dents et les. vers intestinaux
macher du brou de noix. Contre les
névralgies et la sciatigue, appliquer
sur les parties douloureuses des cata-
plasmes de brou de noix haché.

Le jus extrait des noix fraiches ap-
prliqué sur des dartres les guerit.

L’écorce écrasée des jeunes rameaux
de rioyer, appliquée sur les cors, duril-
lons et verrues, les fait disparaitre.

Contre le ver solitaire, prendre cha-
que soir pour toute nourriture une
salade de pommes de ferre contenant
au moins 60 grammes d’huile de noix.

Léonce CARLIER.

La guerre ne peut défendre la|
liberté, puisqu’elle est immédia-
tement la perte totale de toute
liberte.
| JeEaN GIoNo.
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£ u paz Chacun

Les Amis de Han Ryner (3 al. du Cha-
teau, Pavillon-s.-Bois (8.) vous présentent
une wmuvre de Han Ryner « Le Rire du
Sage ». Souscription ouverte.

BIBLIOTHEQUE H{YGIENISTE

« Guéris-toi toi méme », par Salvator.
Frunco 500 Irs). .

« La santé par les combinaisons alimen-
taires », par le Dr Shclton. (Franco 410 Ir.)

Pour svigner sans opération : hernie,
hémorroides, ploses, varices, déplace-
ments de la  mateice, par A, Mossérl
(Franco 330 [rs).

« L'atimentation du bébé, de Uenfant,
de la mere », par falvator. Franco 350 [rs.

« Toxémiec et désintorication », par le
D1 Tilden. (lF‘ranco 130 [ns).

« La sanlé par la nourriture », par A. L
Mosséri, (I'ramco 750 Ips). 2

« La santé a la portée de lous », par
M. Gay. (Iranco 440 fpsd.

« Victor Hugo spiritualiste », par M.
Gay. {Franco 200 f{rs'.

« Lg scundale duw pain », par Barbarin,
(Franco 380 [rs).

« Guide spiriluel de Uhomme moder-
ne ». Franco 3530 [rs.

A.-1. Mosseri : La Science de la Sants$ -
Le systéme hygiéniste el les lois de la
Vie. Franco 4410 frs.

A. Paszebecq : [nitiation a UHygiénisn.c.
Franco 380 fvs.

\. Passehecy : Les Facteurs naturels de
Sunté et lewr ulilisation correcte. (Franco
500 fns.

A. Passebecq : Le Diabéle, son rétablis-
sement, par les soins hygiénistes, (Fran-
co 350 frs.

A. Passebecq Arthritiques, nRhumali-

sants, vous n'étes pas incurables, Franco
350 fIrs. )

Sundanl. Préface de Salvator Sur la
terre conume au ciel. Franco 330 [rs.

Dr Ruffler : Traild de gymnastique mé-
dicale. Franco 450 [rs. 7Trailé de masscge
hygiénigue, sportif et médical, Franco
430 [rs. Soyons forts : Tr. 530.

L'AMITIE PAR LE LIVRE, Directeur C.
Belliard, Blanville-sur-dfer (Manche).

LE ViIlle GRAND PRIX DU ROMAN DE
L'ACADEMIE DES PROVINCES FRAN(CAI-
SES a ¢é1¢ décerné le 17 mars 1059 & 11
heures 80 dang les =alons du Restaurant
Coquerico, 3, rue Laffitte, &4 Paris — par
un jury fue présidalf Maurlee Genevoix,
secrétaire perpéluel de PAcadémie Fran-
caise, président de 1'Académle des Provin-
ces Francafses. Il fut attribué & Jean
Maordreue pour e Epaves s,

« LE GRAIN QUI LEVE »
En vente : Chez les Marchands de
* Journaux.
Dans les magasing d'ali-
; mentation naturelle,
Le Nv : 50 I'rs

Dr Ruflier Pour avoir de beaur en-
funts. T'ranco 250 frs.

Arjuna : L’Enptente pour la Vie, du Dr
Barishac. Franco 630 {Irs.

Birclier-Benner : Méthode d'alimentilion
et Nowveaw lirre de cuisine Bircher-Den-
ner. Franco 1.450 [ns.

Pr N. Capo : Pour bien voir sans ln-
nettes. I'ranco 200 frs.

A. Guibaud Le Jedane rationne°l. Frun-
oo 150 Irs.

Dy J.-M, Kawmar Comment vous vicil-
lisses par Ualimentation et les médica-
neents.  Franco 380 frs.

Gandhi : Le Guide de la Santé. Franco
380 frs.

Vers une Vie saine, par 30
Franco 400 frs.

Sundari et Salvalor
Franco 150 &ns.

ILisez « La Science du Menial ». — 120
[rs. S’adres. G. Alix-Réal, & Hullly par
Loisy (8.-et-L.).

De Luecirn BREGEADNT : « J'at cholsl la
santé ». Fraweo 800 [rs.

Ile auz Sircénes, de Sazo, franco 580.

« La vie radieuse », par V. France, Prix
IFranco : 3550 frs.

[

auteurs.

Bonne santé !

Duw Dr POUCEL

Naturisme ou la santé sans drogues,
franco 300 [rancs.

Entretien d'Hygiéne Naturelle, [ranco
0 franes.

« Fantuisie nudiste », par Bob Harvest.
I'ranco 800 1rs.

Je suis un nudiste ! par Bob Harvest,
franco 900 [rs. S’adresser ¢ Vie Libre ».

N’OUBLIEZ-PAS

Que pour toute demande de ren-
seignements nous ne répondons
seulement qu’aux lettres contenant
50 fr. en timbres-poste ou un cou-
pon international pour I’Etranger.

LIBERTE

L’hebdomadaire de la Paix, parait tous
les vendredis. Abonnements 1 an 1.800 fr.,
6 mois 1.000 fr. (Extérieur : 2.000 fr. el
1.100 fr.). C.C.P. Paris 14010-68. LECOIN,
106, rue Montyon, Paris (9°).

De L. CARLIER Les Légnmes et les
Fruits qui guérissenf. Franco : 600 [rs.
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LE MONDE

NATURISTES SARTHOIS : propriété de
26 ha. gérée et administrée par la Section.
Centre tranquiile situé dans une wrégion
saine, facilement accessible (20 km du
Mans). Parcelle péservée & la construction
de bungalows. Les campeurs disposent
d’un emplacement boisé et d’une Dpetlte
rivitre permettant le bain gymnique. Ecr.:
53, Grande Rue, St-Calais (Sarthe).

CAMPEURS, AJISTES et NATURISTES !

Vos amis autrichiens vous invitent cor-
dialement au Grand Camping réservé er-
clusivement auw naturisme intégral aux
hords du lac alpin de Keutschach, station
climatique et balnéaire¢ dans les Alpes de
Carintaie (Autriche). Admission de toute
personne munie d'une licence F.F.N. ou
d'une licence internatiomale F.N.I. Tarlf
de camping [rs 130 par jour et par per-
sonne, enfants jusqu’d I’"dge de 14 ans
exempts de paiement, Ravitaillement facile
et 4 prix modérés. 14 km de Klagenfurt
resp. de Velden. Service régulier d’aulo-
bus de la gare de Klagenfurt 3 Keuischa-
chersee. Ouverture ler juin 4959. Pour
renseignements détaillés s’adresser en alie-
mand A4 « Karntner Lichtbund », Hauptpost
Offenes Fach, Klagenfurt, Autriche ; en
francais ou toute autre langue & «F.K.B.0.»
Fach 90, Wien 50, Autriche. Ajouter cou-
pon-réponse international !

CAMPING NATURISTE DE VILLATA
A STE-LUCIE-DE-PORTO-VECCHIQ

(Corse)
Site splendide 1.200 m. bord de mer
privé. Aceds facile par route. Camping

sous heaux ombrages, terrain de =ports,
jeux. Bonmes péches. Ravitalllement dans
le camp. Auwcune restriction au nudisme.
Ouverture : 15 juin. Ecrire hors-saison a
Fize, 12, Boulevard Joachim, Marseille (8¢)
«

FRONT HUMANITAIRE - Assoclalion [ra-
fernetle (Rouen). — Une premiére réunion
d'information, organisée par F. Sanfilippo,
délézué de Marsellle, fut donnée au siége
permanent, 41, rue Chateauredon, le di-
manche 15 mars. Cette réunion avait pour
but 1"étude des statuts et des activités lo-
cales. 11 fut question €galement de la for-
mation d'un « Club de Culture humaine ».
Bienvenue et longue vie & ce nouveau club.

RETRAITE GYMNIQUE DU GORP DE
BIGNOL : dans la Montagne Noire héraul-
taise (culmen 1.022 m.) et 24 1 h. de 1la
mer. Site vaste et sauvage., Vie naturiste
sohre. Eerire (avec timbre) Syndical
d'Initlative, Saint-Pons (Héraull). »

Imp. MISTRAL - Cavalllon (Vse)
2 trimestre 1959 - Dépot légal ne 1018
La gérante Janette BISCARLET
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SECTION D'AVIGNON (Vse). — Club du
Soleil. Commissaire Fédéral : J. Cartier ;
si¢ge social : 11, rue des Infirmiéres,
Stade : Relais de la Conchre 4 St Montant
(Ardeéshe). Plscine. Terrain ecamping, jeax
yachting. Dortoir, ohambres, restaurant,
bar naturiste. Entnée réservée aux natu-
rigtes munis de leur licence. Gymnité
obligatoire sur le stade,

CLAIRSOLEIL, Co6te d'Azur. — L’U.N.L
quarticr Peynibou, Valbonne (A.-M.). TéL:
0-24 ; 4 600 m. E. du car Cannes-Valbon-
ne, (Arrét « La Fauvette » au carrefour de
D. 3 et D. 103). Ouvert toute Pannée. Cen-
tre gymnique, vaste et reposant, parc cam-
ping prés Cannes. Ravitaillement, repas
naturistes, tentes, 2 lits s. préservation.

CLUB CULTURO NATURISTE, siége : 11,
rie Chdateauredon. — Récemment «deux
conférences furent données au isiege de
cette assoclation ;

La premiere eut leu le 42 février et
avail pour théme « Le bruit el ses con-
séquences sur la santé ». Ce sujet fut tral-
té brillamment par F. Sanlilippo, le sym-
patlique Président du groupement : ¢ NO-
tre santé est menacée dans son ensemble
sl les pouvoirs publics ne mettent une
sourdine aux tintamarres continuels des
cités, source d’épuisement du systéme ner-
veux., » Nous sommes tous, je crois, du
méme avis que notre dévoué ami.

La deuxiéme conférence traitait sur «Les
bienfaits de Ucau et de la mer ». Le Doc-
teur Poucel y exposalt admlirablement les
richesses de 1’eau, richesses agissantes sur
Péquilibre de 1a santé, en dehors des joles
pures et saines offertes par la mer et ses
magniliques sites.

Une nombreuse assistance était sous le
charme, avec un désir évident d’apprendre
et de connaitre. Dautres conférences sont
annonedées. Nous félicitons ce club pour
son incessante activité.

ASSOCIATION LIBRE CULTURISTE DE
PROVENCE., — Le Centre Naturiste de Mar-
seille est transféré depuis le 1er mars 1959
A D’adresse suivante : Les Joncquiers, rou-
te ge Gemenos, Aubagne (B.-du-Rh.)

Vous trouverez 1 cc nouveau camp : Ska-
de ,piscine, terrain de camping, foyer, ves-
tinires, chambres, bungalow, tables de
ping-ponyg <jeu de croquet, etc.. Ravitaille-
ment assuré, possibilité de pension com-
plete ou repas. Accés facile au camp pour
voitures ct caravanes.

Le camp est situé dans une Triante val-
16e, nombpreuses excursions possibles : Ste
Baume, St-Tean-de-Garguier, 1a vallée de
St-Pons, ete... Aecés aux calanques nam-
ristes. A 2 km d’Aubagne, vers Gemenos
(route dép. 2) sur coté droit, baliges du
camp, 104 m, de Ja Toute, arrét factltatit
de Vautobus. 18 km Marseille, 15 de Cassis
et 17 de La Ciotat. 3



30 frs pour la France et 100 fr. pour
Glisser sous double enveloppe alfranchie les letires destinées aur annonces
non domiciliées. Mentionner seulement le nunéro de Uannonce ct de la revue
ANous nous réservons le droit de refuser ow de modifier lout lexte qui ne
conviendrait pas a Uesprit naturiste.

accompayndée de son montant.

PETITES ANNONCES

La ligne d’environ 30 leltres (Signes ow espaces compris) : 200 [r. -— Joindre
Uétranger aux anionces domicilices.

Toute demande d'insertion doil étre

A b — Auirvelles séries
¢ludes « gymnité intce-
srule » plein air. Ecr, M.

MARIAGES HEUREUX

MEYS, I, rue Blanche.
Paris 9e.

A 2 —  UfTre scjour
tranquilic et pitlures jue
a4 syhpataisants  paturis-
les. Stadr. @ Ravoux, Bon-
nicux (Vse).

A 3. — Le Preésgident du
Club Culturo  Naturisle

Ecrire & : M=¢ PHILIPPE
20, rue Camélinat - St-ETIENNE (L.)
Joindre enveloppe timbrée pour réponse

Suivant idéal
Toutes situations
Résultats séricux

de Marszeille informe les

Jecteurs de « Vie Libre » A 4. — Coup. Nat. dc€- A 7. — Rég. NMarseille,
qu’il aceepterait de pren- siranl o réal.  Fidm, o nat. Nal, 49 ans, iimant vie
dre en sharze, durant Ia récl. symp y collah, simple et nat. dés. conn.
saison estivale, 5 ou 6 Shade. Revue. JoF. maeme iddéal pr osor-

pensionnaires naturistes, = : [ie= s iln  rdo. Pas JECr,
pour séances de gyinmis- A 5. — Paris phologr. g'uhsl. (Radr. Revue).
tique correetive. Taril : nat. expérim. cherci,

( enfants )
ment 100 p. 100 par Scc. Libee ».

rembourse- mod. fém. Sadr. « Vie

A S§. — La MNetraile
Gymnique du  Gorp  de

Sociale. Prix pension

1.000 frs par jour. Pour A. 6. — Amis natur. ar- Bignol cherche un ' geé-
rens. deétaillés derine retez-vous chez « Alois » rinl de Centre (ou cou-
F. 8anflilippo, (I, rue hotel-rest., de Cha- pie) pour - saison 19359,
Caleauredon, Marszeille, monlix, Bonneville (H,-S.) E¢rive 4t 3 J. «Grin, 17,
TE¢l  20-37-32. Joindre Patrons affilics a rue Leenbardt, Montpel-
env:  LEnhrée. F.F.N. Prix modc¢rés. lier (Hérault),
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CORRESPONDANCE - MARIAGES
Corties, camping, naturisme,
voyages, vacances

Inscription gratuite aux dames
et demoiselles

TCocumentation 2 timbres
Agence BOUILLER
LA MACHINE (Niévre)

La NOUVELLE HYGIENE

REVUE DU MOUVEMENT HYGIENISTE FRANCAIS

(Ancienn. BIONATURISME)
La Nouvelle Hygiene, 24, rue
Chaptal, PARIS (9me).
Le N° 100 fr. Abonnement, : 1 an,
600 fr. ; Etranger : 700 fr.
C.C.P. Paris 9835-81

AVIS IMPORTANT

Nous  demandons  fnstainment & a
tous ceur qui ne tonl pas déja faxt »,
d'effectuer d'uwrgence le versement de
lewr abonnement an C.C.P, de la Revue,
Marseille 899-09.

En cas d'omission mous prévenons
les abonnés qu'il ne nous est plus pos-
sible de [alve appel qux vecowvrements
postaur ; ces dernicrs élant actuelle-
ment Lrop ondreur.

L'Administration compte absolument
sur fa bonne volonté de chacun afin
de me pus nuire wi bon maintien de
« Vie Libre ».

Pour ceur qui me veuwlent plus  sc
réabonner renvoyer la publicalion sans
défaire la bunde.

« LA CALANQUE
AUX GIRELLES »

Roman naturiste de
Janette WAISS et Raoul FOIN

concu et écrit dans le cadre de I’Ile

Vendu & nos bureaux uniguement
au profit de « VIE LIBRE »

Prix : 400 fr. Franco : 500 fr.

Dédicace sur demande




ID EAL

Je suis un peu d’argile & la flamme d'un réve
Un peu d’espoir cinglant la cruauté du jour

Un peu de lave au cceur d’'un monde sans amour
Un peu de clarté de P'aube qui se léve " ’

La grande et la belle aube-blanche de tout glaive
Le plus pur du flambeaw de la plus haute tour
L’hymne et Ualleluia des cloches du retour

Sur la cendre et la mort Pétincelle et la séve

Qui n’a pas désiré la mouvelle saison

La mouwelle cité, la nouvelle chanson

La fleur nouvelle éclose & I'aube du sourire.
Le plus vivant et du regard le plus humain
Liberté; liberté, flamme, ivresse, délire

Dans toutes les prisons le poéme et le pain.

Jean COSTEBEL






