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« Le progrés médical », 141, rue des Ecoles, Paris,
a publié, dans son supplément illustré (N° 12), linté-
ressant article que nous reproduisons ci-dessous, en
remerciant notre confrére pour les citations qu'il fait
de nos publications.

« Le Progres Médics

Le sujet n'est peut-étre pas de saison, mais il est
plus que jamais d'actualité : le nudisme recueille cha-
que jour de nouveaux adeptes.

A vrai dire l'action bienfaisante du soleil
constatée depuis longtemps ;
I'ignorait pas ;

a été
'antiquité grecque ne
mais ce n'est qu'a la fin du x1x" siecle
que le droit au nudisme, c’est-a-dire a la nudité en
commun, fut proclamé par le Dr Heinrich Pudor,
dans son livre Nackende Menschen.

Quelques années plus tard, Gustave Mockel, éditeur
de la revue Kraft und Schonheit, entreprit une cam-
pagne en faveur des bains d’air.

En 1906, il y avait en Allemagne environ 150 bains
d'air et déja le nudisme avait fait d’assez grands pro-
grés pour que quelques villes n’hésitassent pas a pren-
dre ces bains a leur compte.

A la veille de la guerre, il existait dans le méme
pays plus de 300 sociétés naturistes dont les adhérents
venaient en des parcs spéciaux prendre des bains et
se livrer a la gymnastique ou aux sports. Beaucoup
pratiquaient déja le nudisme intégral, d'autres un
nudisme mitigé avec calecon ou slip.

Apres la guerre le nudisme fit des progres rapides.
Le « Monboddobund » devint en 1915 la « Deutsche
Luftbad-Gesselschaft » qui groupa deés cette époque,
jusqu'a cent cinquante personnes dans son bain d'air
de Neukolln, pres de Berlin.

Elle se propose d'atteindre les buts suivants :

1° Assainir le corps et l'esprit de ses membres, sans
distinction de sexe nmi d'age, par une culture conforme
a la nature.

2° Développer leur éducation éthique et esthétique
par le nudisme en commun.

3° Répandre dans la masse le goit de la culture
physique.

Athléte

Pour étre admis dans cette association, il faut
d'abord présenter une requéte et établir un question-
naire d'apres lequel un comité décide de |'admission.

Les membres seuls, sur présentation de leurs cartes,
ont le droit d'entrer dans les bains d'air et les piscines.
Hommes et femmes s'y baignent complétement nus.
Par la nudité, dit le programme, sont supprimées toutes
apparences de classe et de luxe et, de la sorte, peuvent
se rencontrer fraternellement des gens de toutes les
professions, intellectuels ou artisans.

Pour faire partie de la « Deutsche Luftbad-Gessel-
schaft », mari et femme doivent se faire inscrire en-
semble, 2 moins que I'un des deux ne soit empéché par
une maladie, auquel cas il doit présenter un certificat
médical. Les vieillards célibataires ne sont pas admis ;
toute personne dont la conduite occasionnerait du
scandale serait immédiatement exclue.

D’autres associations imposent d'abord un stage a
leurs nouveaux membres. Ils sont accueiliis comme ho-
tes et ne peuvent prendre part a toutes les réunions. Ce
n'est qu'au bout d'un temps plus ou moins long, lors-
qu'on a pu juger du sérieux de leurs intentions, qu'ils
sont définitivement admis.

Les sociétés nudistes ont essaimé par toute |'Alle-
magne. Il n'est pas de grande ville qui ne posséde un
parc de plein air.

Dans le Brandebourg, le « Neusonnlandbund » dis-
pose d'un terrain ou se groupent parfois plus de trois
cents personnes dans une nudité paradisiaque. A Ber-
lin méme, il n'existe pas moins de huit sociétés nu-
distes. Le « Reichsverband » y compte plus de 5.000
adhérents. A Dresde, Munich, Dortmund, Breslau,
Dantzig, Dessau, Leipzig, Hambourg, Francfort, Mag-
debourg, Darmstadt, Hannover, Chemnitz, existent des
associations trés prosperes dont les membres se réunis-
sent au moins une fois par semaine.

Si bien qu'aujourd’hui on compte officiellement plus
de 200.000 nudistes en Allemagne, et dans ce nombre
ne sont pas compris ceux qui pratiquent chez eux,
isolément ou en famille.

Tout autour de Berlin, de grands terrains sont ame-
nagés aux bords des lacs et réservés aux nudistes sans
que la police y trouve a redire. A Hambourg, des pis-
cines et des plages publiques sont mises a la disposition
des enfants qui désirent se baigner nus.

Un décret du gouvernement de Slesvig-Holstein a
autorisé les bains en commun, sans costume, dans la
plage de l'ile de Syet.

Le mouvement nudiste s'est étendu sur I'Autriche,
la Suisse et la Tchécoslovaquie.

En Espagne, Barcelone compte aussi une colonie
de nudistes dont quelques membres ont essaimé dans la
région de Toulouse.

En Grande-Bretagne, le nudisme gagne également
des adeptes, mais par suite du caractéere anglais, son
organisation n'a rien d'officiel.

En France, des essais ont été tentés a Tourette-sur-
Var, par une colonie composée d'ailleurs en grande
partie d'étrangers. A « Terre libérée » (Luynes, In-
dre-et-Loire), L. Rimbault a mis en pratique un demi-
nudisme. A Lyon, a Strasbourg, a Aix-en-Provence,
sur plusieurs points de la banlieue parisienne, notam-
ment & Varenne-Saint-Hilaire et aux environs d'Etam-
pes, des groupes pratiquent le nudisme ; et plusieurs
sociétés naturistes menent en faveur de la méthode une
active propagande.

Avrriveront-elles a développer le mouvement dont les
réalisations chez nous ne sont jusquici que trés timi-
des 12 On connait les arguments des adeptes du nu-
disme. Deux publications (1) de « Vivre intégrale-
menl » viennent de les présenter a nouveau avec ima-
ges a l'appui et démonstrations concluantes tirées de
I'histoire, de I'art et des préceptes de la médecine. Les
théoriciens de la vie a 'air libre pensent comme saint-
Augustin qu’ « un temps viendra ol nous jouirons de
la beauté seule, de notre beauté mutuelle, sans désir
impur ». Mais il est bien a craindre qu'ils aient long-
temps contre eux l'inclémence des saisons et ce qu'on
appelle la morale, tant que ladite morale aura quelque
chose a voir dans l'accomplissement de la fonction
sexuelle.

(1) H. Nadel : Devons-nous vivre nus ? La Nudité
A travers les ages, | vol. La Nudité et la Santé, 1 vol.
Chaque volume avec de nombreuses illustrations :

20 francs.



