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Vous avez dit, naturisme ? 
Près de 30 O/o de touristes et citadins souhaitent trouver une 
plage réservée aux naturistes. Et vous qu'en pensez-vous? 

U N rayon de soleil. une 
chaleur intense pour le 
mois de mars. déjà 

des corps qui cuisent à la pla­
ge et c·est le rêve. le farnien­
te ... 

L'avant goût des vacances. 
le mono-kini et par anticipation 
le naturisme . 

« Vous avez dit nudité 7 non. 
naturisme ». 

C'est à la fin du 19e siècle 
qu'on redécouvre en Europe 
les bienfaits de l'air et du soleil 
sans vêtements . Le naturisme 
renaissait avec la caution des 
médecins et naturopathes. 

« Le naturisme» dit la Fédé­
ration française de naturisme 
(F .F.N.) est une manière de vi­
vre en harmonie avec la na­
ture» . 

La première association na­
turiste à Marseille créée un 
peu avant les années 30 s·a;::;­
pelait la gymnosophie (philo­
sophie nue) . depuis 
1 OQ _(X)() personnes sont licen­
ciées à la F F N . environ 1.500 
dans la région marseillaise. au­
tant d'enfants, sans compter 
ceux qui pratiquent le natu­
risme sauvage dans les calan­
ques qui nous entourent. 

<te-xi-bition-nisme '?....>> 

Cependant il est courant 
d'entendre le public définir le 
comportement naturiste d' exi ­
bitionnisme. colorant le mou­
vement d'une touche péjora­
tive . 

Et pourtant il faut reconnat­
tre que bien souvent le maillot 
de bain est plus érotique que 
pudique et qu'il ne cache que 
pour mieux provoquer. Enfin. 

• Marseille ne disposant pas de plage réservée aux naturistes, citadins et touristes se 
réfugient dans les. calanques. (.fhoto « Le Provençal ».). 

même s'il est dans les mœurs 
de faire dorer son corps au so­
leil sans avoir la marque du 
maillot. il s'avère qu'il y a une 
certaine retenue à vivre dans 
un camp de naturistes où la te­
nue d'Adam et Eve est de ri­
gueur en toutes circonstances. 
Dans la région. il y a trois cen­
tres naturistes qui sont ouverts 

toute l'année . l'Association li ­
bre culturiste de Provence à 
Rocquefort-la-Bédoule. Le Jas 
du Sarraire à Jouquest de le 
troisième à Saint-Zacharie. 

Enfin. à l'heure où des ter­
mes comme homéopathie. os­
téopathie. oligothérapie font 
partie du langage presque 
courant et où le gouvernement 

français reconnaît la F.F.N 
comme association nationale 
de jeunesse et d'éducation po­
pulaire. il est temps de déflorer 
le sujet dans notre quotidien. 

Alors êtes-vous pour ou 
contre le naturisme 7 

C'est la question à laquelle 
les Marseillais ont répondu. 



Roger Lesbros, 29 ans, 
adepte de l'Union libre : 
« Pour moi, se baigner nu, 
c'est naturel, je vis toute la 
journée « à poil » l'été chez 
moi ! Je fais du bateau et je 
suis habitué à me baigner au 
large dans le plus simple ap­
pareil. Vive le naturisme 1 » 

Cécile Baret, 17 ans et de­
mi , étudiante : « Je ne prati­
que pas le naturisme mais 
chacun est libre de faire ce 
qu'il veut. Il y a d'autres for­
mes de rapprochement de la 
nature. Pour moi, le fait de se 

• Hélène Vedel, 23 ans, 
pharmacienne. « On est si 
bien sans maillot». 

mettre nu est à la limite de 
l'exhibitionnisme». 

Mme Anna Mazza, 
54 ans, 14 enfants, sans em­
ploi : « Les naturistes sont 
ceux qui sont « à poil » ? alors 
je suis contre. Les personnes 
âgées qui côtoient des jeunes 
et qui en profitent pour les re­
luquer, ça fait un peu vi­
cieux». 

Hélène Vedel, 23 ans, 
eha aci nne : « Il y a envi-

• Jean-Claude Pinelli, 
26 ans. « Je suis naturiste, 
mais sans philosophie ». 

(Photos Serge Assier.) 

ron 3 ans que je suis natu­
riste, par goût du bien être. Je 
n'ai pas honte de le dire, à 
mon travail ou ailleurs. On est 
si bien sans maillot ». 

MM. Malvezzi et Bes­
nard tous deux responsables 
de kiosques à journaux sont 
d'accord pour dire que les re­
vues « la vie au soleil » et les 
guides naturistes ne repré­
sentent pas une grosse vente. 
Quant à la pratique du natu­
risme ou la création d'une 
plage réservée à cet effet, 
cela les laisse totalement in­
différent. « Nous n'avons pas 
à juger». 

Jean-Claude Pinelli, 
26 ans, employé au SAMU : 
« Depuis 4 ans, je vais avec 
des copains naturistes dans 
des clubs, à la Bédoule ou ail­
leurs. Dans le milieu médical 
ce n'est pas un problème de 
se déshabiller». 

M. Charignon, 72 ans. 
« S' il y a des gens qui trou­
vent leur plaisir en se désha-

billant tant mieux pour eux. 
Le principal c'est qu'ils n'en­
travent pas la liberté des au­
tres en se promenant dans la 
rue, au vue de tout le monde. 
Encore que certains adultes 
seraient agréables à regar­
der». 

Agnès Poupart, Hôtesse 
à l'Office du Tourisme. Un 
pourcentage important de 
touristes et marseillais 20 à 
30 0/o, nous demandent des 
plages réservées .aux naturis­
tes. Quant on leur conseille 
d'acheter les revues spéciali-

• Anna Mazza, 54 ans, 
mère de 14 enfants « faut 
être vicieux pour aimer ça ». 

sées pour leur indiquer les 
lieux tolérés dans la région 
(les calanques de Port Pin et 
de Sugiton), ils sont déçus. 

Les Marseillais eux, con­
naissent les « ficelles » pour 
ne pas se faire attraper le 
maillot à la main, mais il 
est évident qu'une plage offi ­
ciellement reconnue serait la 
bienvenue ». 

Danielle DISCALA. 

• Agnès Poupart, 44 ans, 
hôtesse à l'Office du Touris­
me : « une plage pour natu­
ristes à Marseille serait la 
bienvenue ». 

• Michel Lapalus, 26 ans, 
le naturisme « ça ne me cho­
que pas du tout, au contrai­
re! ». 
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