
=~ s=.:: :-emarquable ouvrage < Science 
== __ ::-=:;: • (Edi.ion de la Table Rende), 
..a- =-==-...:::.: Georges Valensin évoque à plu­
=..E-~ :-epzises !'influence réciproque du 
__ ..:·~e et de la sexualité. 

_:::-..:.s pensons qu'il est in téressant de citer 
--:.-~=r..:.es po.ssages, mais nous tenons à com­
==-.::.:er certains d'entre eux. 

« L'érotisme masculin si puissam­
ment stimulé avant les rapports par 
la vue des caractères sexuels féminins 
l'est beaucoup moins par eux au cours 
du nudisme. Des effets si différents 
de la nudité féminine ont étonné beau­
coup d'observateurs; le nudisme est 
entré dans les mœurs dans des camps 
spéciaux et sous une forme presque 
totale, infiniment banale sur les pla­
o-es et autres lieux, La moindre cffica­
~ité du nudisme sur l'érotisme du 
mâle tient surtout à la répression ré­
pétée de son réflexe sèxuel normal à 
la vue des attributs féminins. 

Pour cacher des mouvements au'il 
ne peut encore rèprimer (1), le nu~iste 
néophyte trouve quelque bosquet ou se 

"Naturisme et Plaisance" 
par B. LE MENAGER 

Deux articles ont déjà paru sous 
ce titre dans cette revue, et, lorsque ce­
lui-ci paroîtro à son tour, la section 
spécialisée « Plaisance » du Club du 
Soleil oura vu le jour. 

Une réunion aura eu lieu le dimanche 
11 juin à Poris, au cours de laquelle 
le fonctionnement du club aura été 
étudié et un bureau provisoire élu . 

Une cotisation modique sera deman­
dée aux membres de cette nouvelle sec­
tion dont les dépenses consisteront prir. ­
cipalement en frais de secrétariat et de 
publication d'un bulletin ronéotypé. 

Le club « Plaisance » intéresse tous 
les naturistes qui naviguent - ou dési­
rent naviguer - à la voile ou au mo­
teur, en eaux douces ou salées, qu'ils 
soient ou non propriétaires de bateaux. 
Elle demandera son affiliation à la Fé­
dération française de yachting à voile, 
comme à la Fédération française de na­
turisme afin que ses membres puissent 
profiter des avantages qu'offre l' appar­
tenance à ces deux associations et obte­
nir s'ils le, désirent, la licence de yach­
ting et celle de naturisme. 

Des détails complémentaires paraîtront 
dans le prochain numéro de La Vie au 
Soleil. 

Ecrire pour tous renseignements , avec 
une enveloppe timbrée pour la réponse, 
à Bertrand Le Ménager, 6 , rue Léon­
Pavot, Angers. 
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Nudisllle et Sexualité 
réfugier ou quelque banc où s'asseoir; 
de plus, il s'offre toujours à son re­
gard quelque Quasimodo ou Fée 
Carabosse nudiste dont l'aspect peut 
bloquer une mobilité primesautière. 
Au bout d'un ccrt.ain temps, ses ré­
flexes désamorcés, le novice devenu 
nudiste confirmé peut prétendre à 
l'angélisme; cette obligation de se po­
licer de velléités capricieuses finit par 
engendrer un détachement des biens 
sexuels au cours des retraites nudistes, 
malgré la possibilité avec l'éloignement 
de placer dans son champ visuel un 
objet désirable. Le détachement cesse 
généralement clehors ; l'écrivain L,C. 
Royer s'étonnait de rester sans désir 
devant une Jeune Allemande dans sa 
nudité nudiste mais de se sentir très 
attiré, la même habillée. Mme K . de 
Mongeot, femme de l'apôtre du nudis­
me, dans une conférence contradic­
toire, répondait à un interpellateur 
indiscret être plus rassurée, son mari 
à l'intérieur du camp nudiste qu'à son 
extérieur. 

Certaines femmes frigides connais­
sent bien la vertu répressive du nu­
disme en public; elles le pratiquent 
de préférence à celui dans l'intimité 
conjugale où il risque de déclencher 
des manifestations peu souhaitées. 
Pour contempler sa femme dans toute 
sa splendeur naturelle, le mari doit 
attendre qu'elle tombe dans le do­
maine public à l'occasion de quelque 
exhibition estivale de masse. 

La pratique trop longue du nudisme 
par la répression à laquelle il con­
traint. risoue île couper définitivement 
les réflexes sexuels (2) ; il a été signalé 
à l'orhdne de certaines impuissances; 
en Frânce, S. Eck mentionne un de 
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ses clients impuissants qui avait été 
habitué à vivre nu dans une famille 
où tous, père, mère et enfants l'étaient; 
à la puberté, il arriva à maitriser 
quelques réactions naturelles mais 
marié il ne les retrouva plus, Un autre 
ayant couché dévêtu dans le même 
lit one sa veuve de mère jusqu'à 1'7 
ans - avait dû réfréner des érections 
spontanées; trop bien vaincues, elles 
ne revinrent jamais. 

Le nudisme intégral a certains 
avantages : il peut, chez des fiancés 
chastes, limiter l'imagination inflatrice 
et révéler avant l'irréparable quelque 
grave défaillance esthétique camouflée. 
Chez les hypersexuels, en dehors de 
la retenue qu'il Impose, il peut être, 
par l'étalement des imperfections. d'un 
excellent effet tranquillisateur; il en­
seigne la vanité de la jalousie envers 
un conjoint dépouillé de tout l'illusion­
nisme vestimentaire et fait le lit à la 
tolérance. 

Le sexologue Havelock Ellis avait 
suggéré l'utilisation du nudisme pour 
soigner l'exhibitionnisme génital mâle; 
l'indifférence des nudistes pour leurs 
attributs sexuels réciproques peut être 
bénéfique pour l'exhibitionniste qui 
surestime l'effet des siens; déçu par 
le peu d'intérêt qu'il soulève, il peut 
rabattre de ses prétentions et, devenu 
modeste, devenir normal. L'exhibition­
nisme sexuel n'est pas une anomalie: 
la plupart des primitifs s'y livrent en 
toute innocence et, de plus en plus, 
les civilisés à la belle saison ; une mince 
feuille d'étoffe y change peu; seules 
certaines circonstances le rendent ré­
préhensible. Le nudisme des camps 
peut limiter raisonnablement une ten­
dance naturelle qui, par ses excès, 
devient une perversion responsable 
d'un tiers des délits sexuels mascu­
lins (3); certains exhibitionnistes sem­
blent user du procédé. 

Le psychanalyste anversois Lefebvre 
vient d'étudier le test dit de Machover 
chez des exhibitionnistes délictueux ; 
leurs dessins d'un homme nu le repré­
sentent coiffé : cc qui témoignerait de 
leur intérêt pour les couvre-chefs. La 
proportion de nudistes coiffés dans 
certains camps (!Ui paraît plus forte 
aue ne le voudrait l'insolation pour­
rait indiquer o_u'un certain nombre 
d'exhibitionnistes les fréquentent vo­
lontiers (4). » 

(1) Rien n'est p}ui:::, inexact et contraire à 
l'expérience coutumjère. L'esprit du nécphyte 
est en quelque sorte préparé par ses lec­
tu··es ou ses conversations avec des adeptes 
chevronnés ; le fait de se trouver en coUec­
ti vité ncmbreu·se et avec des gens d'attitude 
naturelle, crée une véritable inhibition. Le 
désamorçage des rÉ'-flexes est instantané, sauf 
exceptiol1s rarissimes . 

(2) Affirmation que nous contestons. D'une 
enquête menée auprès de plusieurs cen• 
taines de couples, aucun ccrs de ce genre 
n'a été signalé. Si c'était exact, il y a belle 
lurette que la race noire, qui vit nue, serait 
éteinte. 

(") Voilà un précieux argument en fav;eur 
de la pratique gymnique, 

(") « Science de l'amcur >, du Docteur Va­
lensin. Franco : 14.35 NF, 
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