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Plus pres,
toujours plus preés de la nature

"Dans tous les milieux de tous les pays, on commence a comprendre que les produits de pharmacie ne guériront pas I'humanité de ses
tares, et que seule une observation plus rigoureuse des lois de la nature peut faire régresser nos dégénérescences et reconstruire les
normales résistances de la race.

La nouvelle doctrine médicale qui préconise I'observation plus scrupuleuse des lois de la vie est le naturisme.

A vrai dire, le naturisme n'est pas tout a fait nouveau ; ses principes, plus ou moins épars, ont été exprimés dés l'antiquité ; ils
constituent les bases immortelles de la médecine traditionnelle : Hippocrate et Pythagore ont vanté la sobriété comme étant une des
clés de la santé ; d'autres médecins et philosophes de la Grece et de Rome ont montré les bienfaits de la nudité et de I'exercice sur le
stade.

Et puis, progressivement, la médecine a dégénéré en se perdant dans la chimie.

Quelques tentatives de médecine naturiste ont ét¢ faites avant nous. Celles qui auraient pu apporter les plus précieuses réformes ont,
hélas, été partiellement gichées, ici, par un absolutisme alimentaire, créateur d'asthémie, ici par l'incompréhension du probleme, si
important, de la culture musculaire rationnelle et de I'athlétisme, 13, par un antinudisme qui n'est plus de saison aujourd'hui, 13, enfin,
par un sectarisme religieux inadmissible a notre époque ot la liberté de pensée apparait comme un droit sacré. :
La médecine naturiste se propose pour but de ramener I'harmonie troublée en traitant non pas la maladie mais le terrain sur lequel
celle-ci évolue ; elle réalise son admirable programme en appliquant sa devise : "Plus prés, toujours plus pres de la nature".

Gaston Durville
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