
Si Âfldré d Gaston Durville sont devenus lts pionniers du naturisme/ mondial, 
ils le dQivent .. avant toldà leur père et à''une éducation qui les a fortement 
marqués. Voilà-près d'un mcle, HectorDurville, admirateur du curé KneipJ! .de 
Verischoffen, donner aux deux enfants leur toilette à l'eau froùle, en nudité 
ftptp,le et que soithî saison. Et tout ceci au risque de provoquer commérages et 
bdvardagea et de p~er pour un i,ppudjque, un original et un immoral aux 
yeux de ses contemp.tJrains à une éPOJlue où dévoiler un mollet était tabou. 

Mais loin de vouloir appliquer 
qu2tidiennement un sort cruel à ses deux 
enfants, Hector Ourville avait compris tous 
les bienfaits de l'eau pour le corps. 

Ainsi, AI)dré et Gaston Ourville ont hérité de 
cette doCÎrin!; naturiste et ont consacré leurs . 
forces, leur intelligence et leur fortune. à sa 
diffusion car ils considéraient la nudité 
comme l'unique moyen de sauver l'homme de 
sa dégénérescence~ _.· . 
TouteJeur carrière fut entièrement vouée '.à 
cette èause. Déjà dans sa thèse de médecine, 
Gaston J?urville concluait que l'hygiène 
mentale et physique pour l'homme c'ét~it le 
naturisme. Puis ensemble, les deux frères ont 
créé l'institut de médecins: naturelle et ont 
permis la publication de pius de trente titres 
sur le naturisme. 
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Gaston Ourville poussait sa croyance jusqu'à 
considérer le nudarium (pièce ensoleillée et 
dépouillée sauf des équipements sanitaires et 
d'appareils de culture physique) comme 
indispensable à chaque intérieur. "C'est là que 
l'homme nouveau, chaque matin, par tous les 
temps, fenêtres 
ouvertes, fait , avec sa 
femme et ses enfants, 
totalement nus, la 
provision qiîotidienne 
de santé et de joie de 
vivre". 
Il avait même imaginé 
la création d'un stade de 
nudité intégrale, idée qui 
avait déjà germé chez 
!'Allemand Basedow sous 
forme de jeux olympiques 
de la nudité . Leurs 
conceptions diyergeaient 
sur un point fondamental : 
l'alimentation. 

La créationde la société 
naturiste · âedrères Ourville 
à !'Ile Platais au début de 
notre sièclêf a'fai1 couler 
beaucoup d'e'Îlcrê. Une partie 
de la presse avite fait de 
l'assimiler à une organisation 

perverse, notamment la presse catholique, 
pen que l'autre la considérait avec' ironie. 
P . tle mollvement gagne des adhérents 
et•le conèours de l'athlète complet naturiste a 
lieti regulîèrement. 
Après "Physiopolis", Gaston et André 

• Ourville entrepren nent d'accueillir Jes 
naturistes à !'Ile du Levant à "Héliopolis", les 
naturistes du monde entier pour pratiquer une 
nudité intégrale et collective où le corps est 

;réhabilité à travers les loisirs et le sport. 
~ce développement du naturisme a surtout 
permis sa reconnaissance puisque l'un des 
plus grands quotidiens candie à' ses 
précurseurs une chronique régulière. Et dès 
1936, sous le Front Populaire, Léo Lagrange 
demande aux deux docteurs de participer 
avec lui à l'organisation des loisirs en France. 
Cette reoonnaissance, nous la devons donc à 
Gaston et André Ourville parmi tant d'autres 
choses. D'ailleurs, pour apporter une touche 
anecdotique, saviez-vous que le "stretching" 
ou gymnastique par l'étirement, fut inventé 
par Gaston Ourville ? 
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Pour autant que .Gaston Durville préférait 
nudité intégrale, il considérait comme 
bonne la semi,gµgité, le bikini ou ce qu'on est 
censé appeler le "mbno-kini", bref, le port du 
"minimum". Mais l'intégralité fonde 
davantage l'évasion de l'i_ndividu qui en 
montrantl'au,tre permet de s'accepter sgi
même, ·de bannir tous ses préjugés et ses 
complexes. 

-,.••Eëitêrme,aun( 6;alement 
de "nudiste" qui conti _iu le sens 
commun hélas encore une cgnnotatiôn 
négative et péjorativ~: · ·· 
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Cette doctrine naturiste est associée ,diflfs 
l'espfit des deux docteurs à une hygièn~ 
autant morale que physique. Cette conception 
.est largement exposée dans une oeuvre 
remarquable' de deux tomes. Le premier 
expose le nécess aire rapport que doit 
entretenir le naturiste avec l'air et le soleil 
ainsi que de nombreuses prescriptions 
alimentaires. Le second s'étend sur l'eau, le 
mouvement et la cure morale. 

E.t afin d'ajouter une dimension et une 
<1~ceptation .. philosophique au mouvement, 
@âsfôn Durville a recommandé le .~ot 
"gYihnique" et ses dérivées. D'origine" 
g~ecque, ceux-ci assuraient aussi une 
identification à une conception de la culture"" 
physique et intellectuelle des jeux grecs, 
pratiqués cette foi s en état de nudité 
complète. 

Dans tout cet univers d'emploi verbal, qui en 
fait ne désigne qu'une seule et même chose, 
la pratique de la nudité en commun, la 
Fédération Française de Naturisme s'est 
logiquement fondée en tant qu'organisation 
médiatrice et uilificatrice du mouvement. [;il 
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En ce. ~ens, il faut comprendre la cure 
naturiste comme un ensemble de règles qui 
rapprochent l'homme de la vie naturelle. 

L'association des deux termes a dès 1950 été 
abandonnée pour le seul terme de 
"naturisme", longtemps associé dans les 

près, 
touiours plus près de la nature 

Nat'Jnfo -L.N. V 

"Dans tous les milieux de tous les pays, on commence à comprendre que les produits de pharmacie ne guériront pas l'humanité de ses 
tares, et que seule une observation plus rigoureuse des lois de la nature peut faire régresser nos dégénérescences et reconstruire les 
normales résistances de la race. 
La nouvelle doctrine médicale qui préconise l'observation plus scrupuleuse des lois de la vie est le naturisme. 
A vrai dire, le naturisme n'est pas tout à fait nouveau ; ses principes, plus ou moins épars, ont été exprimés dès l'antiquité ; ils 
constituent les bases immortelles de la médecine traditionnelle : Hippocrate et Pythagore ont vanté la sobriété comme étant une des 
clés de la santé ; d'autres médecins et philosophes de la Grèce et de Rome ont montré les bienfaits de la nudité et de l'exercice sur le 
stade. 
Et puis, progressivement, la médecine a dégénéré en se perdant dans la chimie. 
Quelques tentatives de médecine naturiste ont été faites avant nous. Celles qui auraient pu apporter les plus précieuses réformes ont, 
hélas, été partiellement gâchées, ici, par un absolutisme alimentaire, créateur d'asthémie, ici par l'incompréhension du problème, si 
important, de la culture musculaire rationnelle et de l'athlétisme, là, par un antinudisme qui n'est plus de saison aujourd'hui, là, enfin, 
par un sectarisme religieux inadmissible à notre époque où la liberté de pensée apparaît comme un droit sacré. 
La médecine naturiste se propose pour but de ramener l'harmonie troublée en traitant non pas la maladie mais le terrain sur lequel 
celle-ci évolue; elle réalise son admirable programme en appliquant sa devise : "Plus près, toujours plus près de la nature" . 

Gaston Durville 
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