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&a lin d'une longue étape ••• le début d'une autre 

P ar arrêté du 28 octobre 1983, le ministère du Temps 
libre, de la Jeunesse et des Sports (Direction du Temps 
libre et de l'Education populaire) nous informe que la 

Fédération Française de Naturisme a reçu l'agrément ministé
riel au titre d' Association Nationale de J~unesse et d' 4duca
tion populaire. 

Une longue étape de l'histoire du naturisme s'achève 
ainsi. Des années 20 qui virènt les premières manifestations 
naturistes. Des années 30 durant lesquelles nombre d'anciens 
prirent contact avec le mouvement dans le sillage de Kienné de 
Mongeot et de Charles-Auguste Bontemps. Des années de 
l'après-guerre jusqu'à nos jours, c'est un long cheminement que 
nous avons poursuivi. 

Ce fut d'abord la marginalisation totale. Ce fut ensuite la 
lente imprégnation de l'opinion publique avec tous ses aléas. Ce 
fut la progressive implantation des associations avec « leurs 
terrains ». Ce fut l'organisation méthodique d'un mouvement 
structuré qui entraîna les premiers contacts avec les autorités 
constituées. 

Nous arrivâmes ainsi à une reconnaissance de fait, et c'est, 
aujourd'hui, la reconnaissance officielle de notre efficacité dans 
les domaines que nous avons toujours privilégiés : jeunesse et 
éducation populaire ... 

il y a bien longtemps 
Sans vouloir donner à cet événement une importance trop 

grande, nous pouvons cependant constater qu'il résulte d'ef
forts étalés dans le temps, et toujours conjugués, que nous 
pouvons analyser : 

- En premier lieu, il y a eu l'apport essentiel et constant d'un 
militantisme réfléchi que rien n'a jamais rebuté, et c'est ainsi 
qu'une doctrine s'est lentement élaborée, soucieuse à la fois de 
garder ses racines, mais aussi de s'adapter aux conditions de 
vie qui évoluaient à cadence accélérée. 

- Les « racines », nous les trouvons déjà dans nos premières 
publications. En 1925, Fougerat de Lastour publiait sa thèse 
« l'Homme et la Lumière». Dès 1935, le bulletin n° 1 du« Centre 
naturiste et gymnique de Normandie » définissait le naturisme 
comme une recherche de « l'équilibre des facultés, et ceci en 
accord avec les voies de la nature ». En 1948, le n° 4 de 
« Physiopolis » bulletin de la « Société natur1ste » expliquait 
« pourquoi nous sommes naturistes ». En 1952. les bulletins 
n° 1 O et 11 des « Amis de I' lie du Levant » permettaient au 
Docteur Gaston Ourville de définir sa doctrine. 

En 1953, sous la plume d'Albert Lecocq, le n° 28 de « La 
Vie au Soleil » appelle à un nécessaire « retour à la nature ». En 
1957, dans la belle revue « Vivre d'abord » (qui succédait à 
« Vivre ») Kienné de Mongeot dit vouloir faire, de la « gymnoso
phie » dont il est le défenseur, un moyen essentiel d'al)er vers un 
monde plus humain, pendant que Charles-Auguste Bontemps 
pose les bases de« l'humanisme naturiste». et veut repenser le 
monde moderne en fonction de l'homme en donnant une cons
cience à la science ... 

Ces exemples ne sont que quelques-uns des jalons que 
nous avons retenus, parmi tellement d'autres, d'une époque où 
le naturisme se cherchait dans la diversité des apports. 

Le manifeste d'Albert Lecocq et les discussions qui l'ont 
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suivi, dès lors , arrivaient à leur heure. Le combat se clarifiait en 
centrant les objectifs naturistes : 

Vie saine 
Volonté d 'effort éducatif 
Implantation de lieux pour la pratique naturiste. 

La création d 'une fédération nationale, puis d 'une fédéra
tion internationale, donnait les moyens d 'agir solidairement , 
avec efficacité. 

La naturisme sortait du ghetto en atteignant sa vitesse de 
croisière . La « phase historique » s'achevait, nous venions 
d ' aborder les années 70. 

Depuis lors, débats locaux, régionaux, nationaux, n'ont pas 
cessé de renouveler la pensée naturiste. C'est ainsi que, dans 
les années 73 , une assemblée nationale mettait à l'étude la 
redéfin ition d'une « éthique naturiste ». Vers la même époque, 
un groupe de reflexion publiait. en fascicules , « les études 
naturistes ». Un livret de la Fédération Internationale, « Natu
risme et civilisation » visait à faire le point... 

Exemples , là aussi, pris arbitrairement parmi de nombreux 
autres ... alors qu 'en ce moment même, une commission de 
réflexion , nouvellement créée, met au point un nouveau texte. 

Ainsi nous abordions la dernière ligne droite. Nous pou
vions désormais présenter une doctrine cohérente , ayant été 
démocratiquement débattue, définie, ayant reçü l'aval quasi 
unanime de nos adhérents. 

Nous pouvions. après la reconnaissance de fait. demander, 
et obtenir, la reconnaissance de droit . Aujourd 'hui c· est fait ! 
L'objectif est atteint ! Une étape est achevée .. . 

une vocation éducative 

Certes. il a fallu plusieurs fois , et notamment dans ces 
dernières années , « corriger le tir ». A la suite de conseils 
extérieurs , la première erreur commise a été de demander un 
agrément « d'association sportive ». C'était oublier que notre 
fédération est polyvalente. essentiellement éducative et à voca
tion sociale , même si la pratique sportive est un aspect impor
tant de notre action éducative. Cela est allé jusqu'à amener une 
modification de nos statuts, ce qui provoqua tiraillements et 
débats houleux en congrès. 

Une autre erreur a été certainement d 'aborder les contacts 
avec les autorité;, par le biais d'intermédiaires, au lieu de nous 
présenter directement comme seuls interlocuteurs aptes à dé
fendre notre cause. 

Mais, c'est sans doute aussi la création d'un ministère du 
Temps libre qui, en donnant une nouvelle dimension au mouve
ment associatif, a permis notre émergence p:ir la reconnais
sance de notre véritable vocation qui est d 'éducation sociale, 
voire d'éducation tout court . 

Nos responsables fédéraux , intervenant alors directement 
auprès du ministre lui-même, forts d'une doctrine élaborée, ont 
pu faire la preuve que la fédération avait vocation éducative, et 
cela à partir d ' un dossier solide qui tirait sa force, non plus de 
recommandat ions soll icitées, mais de la qualité de ses argu
ments, de l' appui massif des associations, après, l'lous l 'avons 
dit , de larges débats démocratiques. Les hautes autorités y ont 
été sensibles. Nous avons été entendu. nous avons gagné ! 

une expansion réussie 

Quels sont donc les éléments essentiels de cette« doctrine 
naturiste» que nous avons défendue ? 

La réponse mériterait à elle seule un long article . Pour 
l'instant en voici un condensé: 

• Notre fédération est en droit de prendre légalement place 

dans le tissu associatif national, parce qu'elle est forte de ses 
225 associations, de ses 45 centres de vacances , de ses 
100 000 adhérents , de ses milliers de sympathisants, et aussi 
parce que son histoire, déjà longue, est celle d'une expansion 
réussie. 

• Notre Fédération a une vie démocratique, exprimée dans 
ses statuts, traduite en larges débats ouverts à tous niveaux et 
de tous types, toujours conclus par des votes. 

• Notre Fédération se veut éducative et populaire, ges
tionnaire d ' un patrimoine culturel et foncier. Elle met la bonne 
gestion matérielle au service d'un naturisme social, porteur d ' un 
projet éducatif. 

• Association polyvalente, notre fédération, unitaire dans 
son projet, traduit concrètement celui-ci en activités variées : 

a) implantation géographique : en des lieux de pratique tou
jours mieux équipés, activités majeures sur lesquelles nous 
insistâmes longuement (exemples à l'appui, pris dans nos 
associations et nos centres de vacances). 

b) activités culturelles : de tous types, par la promotion de 
loisirs sains et formateurs, dans un cadre familial épanoui dans 
l'association locale gérée par les adhérents eux-mêmes. 

c) pratique sportive : qui vise à promouvoir essentiellement un 
sport de masse, un sport plaisir, un sport amical, un sport 
familial , un sport moralisé ouvert à tous, en dehors de tout 
élitisme par l'argent ou le vedétariat, sans ignorer la compétition 
amicale (et pratiquée en « milieu naturel ») de préférence à toute 
autre, sur des « terrains équipés au mieux ». 

d) tourisme : par l'organisation de « sorties-découvertes » (du 
milieu naturel notamment), rallyes, voyages collectifs, randon
nées pédestres, etc . En ce domaine l'apport des centres de 
vacances est essentiel, dans ce que nous pouvons appeler un 
« tourisme d'échange international», porteur d'un marché dont 



bénéficient les activités locales et nationales. 
• Le souci fédéral de formation permanente s'exprime 

plus particulièrement à l'égard de l 'enfant et des jeunes. 

a) de l'enfant. il respecte la personnalité mais voit en lui 
l' homme en devenir. Former la santé de l'enfant par la vie nue 
en plein air, et l'apprentissage de règles de vies simples et 
saines. Former l'esprit de l'enfant en le mettant en contact 
direct de l'environnement naturel , tout en lui permettant l'ex
pression de sa responsabilité personnelle. L'assurer d 'un enca
drement vig ilant, mais jamais oppressif, c 'est compléter par une 
technique origina le, l' action éducative de l'école. 

b) aux jeunes. il propose l 'autonomie d'organisation, tout en 
leur assurant les moyens matériels de cette auto-gestion, et cela 
sans oublier« les passerelles » entre l'enfance et l'âge adulte. 

• Association nudiste. La fédération affirme et démontre 
que la pratique du nu collectif en milieu de nature, valorise son 
projet éducatif en donnant aux activités associatives, déjà 
énumérées, une dimension nouvelle, un vécu original mais 
irréprochable, une efficacité indéniable .. . susceptibles de définir 
un « naturisme à la Française » offrant aux habitants de notre 
pays, comme aux étrangers, l'image d'une vie collective apai
sante, tolérante , respectueuse d' autrui et de l'environnement. 

un dialogue amical 

Et c'est ainsi qu 'un dossier solide, important, bien étayé, a 
permis à nos responsables nationaux, désignés démocratique
ment, d' aborder avec confiance la confrontation en direct avec la 
haute autorité gouvernementale. L'obstination jamais lassée, 
mais jamais excessive des uns, a reçu, en contrepartie, la bonne 
écoute des autres. 

Un dialogue amical s'est ouvert qui a conduit à une meilleure 
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connaissance mutuelle. Compréhension , estime réciproque , 
s'en sont suivies, et décision a été prise dont on peut dire qu 'elle 
est à la fois conclusion logique d'un long dialogue toujours 
argumenté, mais aussi , de la part du gouvernement, expression 
d 'une volonté de compréhension et d'un nouvel état d 'esprit 
dans l'approche du mouvement naturiste, à l'intérieur de la vie 
associative française. 

humanisme 

Voilà donc, pour en revenir au titre de mon propos, la fin 
d'une longue étape. 

Mais déjà une autre s'amorce. Reconnue comme Associa
tion Nationale de Jeunesse et d' Education Populaire, conformé
ment à nos vœux, notre fédération va devoir, plus que jamais, 
s',appliquer à justifier cette reconnaissance. 

Déjà nos commissions sont à l'œuvre. De nouveaux sta
tuts , mieux adaptés à notre image et à notre .tradition, sont à 
l'étude. 

Un large débat, sur notre projet éducatif et le sport natu-
riste, est ouvert .. . De nombreux projets se font jour. La vie 
naturiste continue .. . Nul doute qu 'elle saura s' adapter à l' hori-
zon 2000 qui, déjà , se profile, sans pour autant renier « son 
essence » afin de proposer l'idée-force d 'un « humanisme 
naturiste » en marche. 

... Et c 'est déjà le début d'une nouvelle étape. 

Philippe Cardin 
Président 
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	La vie au Soleil - n°98 - Janvier août 1984 - Agrément3

