
LE DROIT D'ETRE NU 

par Marc-Alain DESCAMPS 

Le droit d'être nu est notre but commun et la raison d'être du mouvement naturiste. Il est à la 
fois atteint et perdu. Il est en train d'être reconnu dans la société française qui s'est profondément 
transformée dans ses mœurs: la mode vestimentaire, la pratique du sport, la vie en plein air, le 
tourisme, l'écologie, les loisirs, la plage, la voile ... tout se rapproche du nu intégral. Peut-être un 
jour le droit à la mixité (avec et sans maillot) sur toutes les plages va-t-il être admis, comme dans 
les pays scandinaves. Par contre ce mélange de personnes habillés et · de nudistes, dans nos seuls 
terrains naturistes, pose problème. Mais la fréquentation de la nature nous a appris que rien n'est 
jamais acquis et que les progrès ne sont jamais uniformes ni rectilignes. 

La FFN avance en s'affrontant sans cesse à de nouveaux problèmes, comme un bateau en haute 
mer navigue en résistant aux vagues et aux tempêtes, avec un bon capitaine à la barre. Ainsi bien 
des problèmes anciens ont été digérés ou sont en passe de l'être, comme la communication 
externe, la publicité institutionnelle, la communication interne à améliorer, Alizé même si cela a 
laissé des meurtris~, le rapport Clubs/Centres de vacances, la fiscalité et la TV A, la fin du 
bénévolat, l'argent et le pouvoir de l'argent ... 

Le néo-naturisme 

Pour le Congrès de l'an 2000, la nouveauté me paraît être l'apparition du néo-naturisme. On le 
définit habituellement en disant: « Vous savez, ces centres où l'on peut voir des gens nus, sans 
jamais se déshabiller soi-même ». Il vaudrait peut-être mieux dire que dans le « commerce du nu» 
la nudité est traitée et vendue comme un produit quelconque, avec le vocabulaire marketing 
obligatoire. La rentabilité à tout prix a ses exigences. Nous nous apercevons enfin que si l'on entre 
dans une logique commerciale, on doit aller jusqu'au bout des exigences de la« mercatique», du 
« merchandising » et de la « force de vente ». Selon la Maison de France « un club ne doit pas 
avoir une logique 'militante'. mais une logique de promotion visant à la commercialisation d'une 
offre adaptée ». En langage clair cela signifie que nous ne devons pas chercher à faire des 
naturistes avec des 'textiles', nous ne devons chercher à les éduquer et les transformer, mais nous 
adapter à eux, en les remerciant de bien vouloir payer pour jouer les voyeurs dans nos centres. 
Nous arrivons donc à comprendre ce que signifiait : « le naturisme doit s'adapter à une demande 
de pratique plus libérale», c'est 50% de gens habillés dans les centres naturistes. Et de gens 
habillés qui en plus veulent faire la tète, faire du bruit, trop manger, fumer et s'alcooliser ... 

De plus le nu est devenu un produit. certes rentable, mais peu recommandable. Le langage 
constant de tous ces publicitaires, communicateurs, stylistes, chefs de produit, graphistes, 
maquettistes est: ne parlez plus jamais de vivre nu, ne montrez jamais d'images de personnes nues 
dans vos brochures et dépliants, parlez comme tout le monde des bâtiments, des installations, du 
climat, des excursions à l'extérieur, de l'environnement, des tètes et foires ... de tout sauf du nu. 
Tout le monde sait au fond ce dont il s'agit. n'en parlez jamais. 

- Mais le naturisme est-il si honteux ? La nudité serait-elle une gêne, un inconfort, une 
humiliation? N'est-elle pas au contraire une libération, une restauration de l'humain dans sa 
nature la plus essentielle et un des apports bénéfiques du vingtième siècle ? Ce langage fait penser 
à celui du tourisme sexuel pour les pédophiles, où l'on vente l'agrément d'un voyage en Thaïlande 
( ou ailleurs) et d'une semaine de séjour sur une plage, sans jamais dire un mot du but réel, que tout 
le monde connaît bien. Allons-nous accepter que l'on nous traite de la même manière ? Si nous 
sommes fier d'être naturiste, nous avons à le faire savoir et à en faire profiter les autres. 



En fait ce nudisme commercial est un échec, car ces nouveaux visiteurs ne reviennent pas. Une 
fois qu'ils ont vu, ils vont ailleurs, puisqu'ils n'ont rien compris au naturisme. Dans ces Centres de 
vacances le non-renouvellement ou turn-over est important, on considère qu'un tiers des nouveaux 
venus pour ùne semaine ou deux ne peuvent pas être fidélisés, à l'opposé des anciens naturistes 
dont la fidélité ne se dément pas de toute une vie. D'où leur besoin tous les ans d'une importante 
dépense publicitaire pour attirer de nouveaux publics, qui feront les nouveaux déçus de ce néo
naturisme. 

Les trois naturismes 

Il est vrai que le naturisme est complexe: comme tout idéal, il n'est pas facile à comprendre et 
encore moins à réaliser. Nous distinguons trois niveaux : psychologique, corporel et culturel. 

1. Le naturisme psychologique. C'est accepter la vue de la nudité d'autrui dans la totalité 
d'une communauté, sans aucun préjugé esthétique et en plus oser se mettre soi-même nu. Ce n'est 
pas facile et l'émission sur le nudisme dans le magazine de F2 « Jour après jour» du 18-09-2000 à 
21 h. nous a montré que pour certaines personnes, même sur une plage nudiste, il fallait plusieurs 
jours d'accoutumance pour accepter de laisser tomber le short. Il faut l'avoir fait au moins une fois 
dans sa vie pour réaliser le droit d'être nu, mais pour certains jeunes cela suffit; après cette 
victoire sur eux-mêmes, ils ne vont pas plus loin. Pourtant dans ce retour à l'état naturel de 
l'homme, il faudrait réaliser « l'échange réciproque du don visuel » un certain temps pour que cela 
devienne nonnal. Alors on entre dans l'état d'innocence, hors de toute culpabilité, lorsqu'on finit 
par oublier qu'on est nu et par exemple lorsqu'on est prêt à sortir du terrain dans cet état. 

2. Le naturisme corporel. Après avoir habitué son esprit à l'état naturel, il reste à habituer son 
corps, ce qui est plus long. Cela comprend de pouvoir supporter la brûlure du soleil, par un 
bronzage intégral de tout le corps sans craindre l'insolation, grâce à un ensoleillement prudent, 
progressif et lent. Mais surtout il s'agit de pouvoir retrouver sa thermorégulation naturelle, qui 
endurcit au froid et permet de rester encore nu les soirées et les nuits d'été. L'habitude de toujours 
dormir nu est un des plus grands apports du naturisme. L'homme avait autrefois la même capacité 
que les animaux de la région de pouvoir passer les étés et les hivers sans vêtement. Enfin le 
naturisme en équilibrant le corps devrait pouvoir rendre la santé et donner une solide résistance 
face aux rhumes, ophtalmies, coups de chaleur, maux de tête, etc. C'est cette résistance qu'avaient 
autrefois des hommes naturels comme les anciens agriculteurs, marins ou soldats ... La santé c'est 
aussi commencer par se soigner avec les agents naturels: l'eau pure, l'argile, les tisanes, le 
magnétisme humain ... 

3. Le naturisme culturel. Il s'agit maintenant de la transformation de la société toute entière 
par l'idéal naturiste et donc la fin du nudisme honteux. Le naturiste devient un militant autour de 
lui et dans tous les milieux, sans avoir honte de sa pratique. Il reste à se libérer des vêtements dans 
sa tête, pour, après, en libérer les autres. Donc considérer les- vêtements, sans admiration, avec la 
plus totale indifférence, comme des outils (utiles quand on en a besoin et dont on se passe dès 
qu'on peut). Il faudrait les traiter comme ses autres outils (marteau, truelle, balai, peigne ... ). Mais 
c'est l'état que n'ont pas atteint ceux qui dans les Centres de vacances se pressent après le bain de 
s'habiller, de jouer le jeu de la coquetterie avec des habits à la mode, de se sentir supérieur, de 
rivaliser d'élégance et de snobisme. Combien le disent: ils se sentent bien plus à l'aise avec des 
vêtements (et il est vrai que cela dissimule les érections). Car les vêtements vont avec tous les 
artifices : bijoux, parfums, talons hauts, souliers compensés, sans parler des diverses mutilations 
corporelles ... L'apport de ce troisième niveau est la simplicité. Il mène à une réforme de vie 
d'inspiration naturelle et donc à la sobriété dans la voiture, l'alimentation, le tabac, l'alcool, la 
chasse, le bruit ... Cette réforme complète de la société d'inspiration naturiste est indispensable, 
sinon c'est la société artificielle de la mondialisation qui nous contamine avec la menace 
nucléaire, l'horreur économique, la culture guerrière, les millions de mines antipersonnelles, les 



marées noires à répétition, la mondialisation par les multinationales, la pollution des sources 
sacrées de Bretagne par le lisier de porc, le trou d'ozone, les OGM, le clonage, les manipulations 
génétiques, la mal bouffe . . . ,. 

Une cultûre naturiste aurait du voir le jour, car l'on ne peut rien faire sans la beauté et les 
artistes. Le projet d'Albert Lecocq, en fondant ARENA (Art et Nature) était bien de susciter et de 
favoriser la production de grands films naturistes, de télé-films, de reportages, de romans et 
nouvelles, de chansons naturistes comme il y a des chanteurs engagés, de musiques, de photos, de 
sketchs naturistes, d'architecture naturiste, de peinture, aquarelle, cuisine, etc. Il y a bien un art 
chrétien, musulman ou hindou ... pourquoi pas un art naturiste ? 

Et cela commence par les mots. N'oublions pas le pouvoir des mots. J'ai tenté il y a trente ans 
de lancer le terme « somatophobie » pour décrire les 2500 ans de haine du corps qui ont 
empoisonné notre civilisation. Les naturistes doivent sans cesse utiliser « nudophobe », comme 
soudain on parle partout de «homophobe». Je décris aussi la « vestifolie » qui est ce culte des 
vêtements de ceux qui ne peuvent plus s'en passer et pas seulement les fashion-victims et les 
snobs. Le fétichisme vestimentaire a bien des formes comme le port tout l'été en centre naturiste 
du bermuda de surfeur ou des chaussures basket de marque X ... 

Innocence, santé et simplicité sont les trois premiers apports du naturisme. Ceux qui savent ce 
qu'est le naturisme et tout ce qu'il peut représenter ne doivent pas se laisser contaminer. Au 
contraire, ils doivent faire connaître cet idéal et contribuer à sa réalisation. 

Se regrouper 

\ 

Pour éviter de se laisser contaminer, certains proposent de se regrouper dans les Centres et 
selon les Centres. Déjà dans les Centres un regroupement automatique s'opère partout : sur la piste 
de danse, au centre commercial, au bar, au restaurant .. . tout le monde est habillé, les gens nus 
sont dans le silence en pleine nature. Même à Agde à coté des pires aberrations, un naturisme 
authentique peut se vivre dans le camping. 

Entre les Centres, on a proposé de décerner des Clés d'Or du Naturisme, comme il y a des Clés 

l 
vertes. En fait, il suffit de distinguer les grands Centres de vacance où l'on pratique le néo
naturisme: 50% de gens habillés (en réalité 40% à 60% dans un sens ou dans l'autre selon les 
années). Des petits centres pourraient se spécialiser dans la Clé d'Or de la nudité, ce qui n'est pas 
facile. Il faudrait que chaque personne qui s'inscrive s'engage chaque fois qu'elle voit une 
personne habillée à aller lui demander pourquoi elle est habillée dans un lieu nudiste. C'est en 
effet à chaque naturiste à se comporter en militant au lieu de s'en remettre aux dirigeants et de 
passer son temps à les critiquer sans rien faire soi-même. Bien entendu dans ces petits centres il 
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faudrait aussi que l'exemple vienne du haut, que le propriétaire, le directeur, le président, tous les 
employés, tous les commerçants . . . soient toujours nus. Dire que « Vivre nu » signifie être 
constamment nu, jour et nuit, et pas seulement à l'instant du bain. Si un tel climat s' installe, les 
réputations ne vont pas tarder à s'établir et les regroupements à se faire. (Il existe ainsi une chaîne 
des Hôtels du Silence). Mais il ne faut pas oublier que les besoins des grands centres, des moyens 
et des petits ne sont pas les mêmes et que comptent aussi les constructions et les bâtiments. Plus il 
y a de bâti, plus il y a de gens habillés. Il faudrait construire le moins possible en dur dans un 
centre naturiste. 

La grande objection à ce projet va être l'attaque en règle des néo-naturistes au nom de la liberté 
et la tolérance ; déjà ils déclarent, eux, avoir une conception libérale ou permissive du naturisme. 
Il ne faut pas se laisser intimider par leurs déclarations. Leur « tolérance » ressemble à celle des 
fumeurs, qui disent que puisque, eux, tolèrent des non-fumeurs parmi eux, on doit les tolérer 
partout. Cette liberté c'est le renard libre dans le poulailler libre, celle du néo-libéralisme ou du 
capitalisme sauvage où l'on peut tout acheter. Peut-on acheter le naturisme? On doit admettre 
bien des variantes, des styles, des courants, des tendances, sauf en ce qui concerne sa définition et 



sa raison d'être, car sinon c'est la destruction et la mort. On ne peut pas jouer au rugby sur un 
terrain de foot, ni y planter des fleurs, comme on ne peut pas élever des poissons dans les piscines 

\ 

et les transformer en aquarium. Quant il y aura partout 50% de gens nus panni les habillés, on 
pourra aussi-accepter le mélange dans les espaces naturistes. Sinon il ne reste plus rien et l'on a 
perdu le droit de vivre nu. 

Le naturisme, facteur d'équilibre 

Le naturisme depuis 70 ans a toujours su résoudre les difficultés qui se présentaient et s'adapter 
à l'évolution constante de la société. Il doit rester souple et savoir garder son équilibre. Peuvent l'y 
aider les jeunes et le renouvellement des équipes. Les jeunes sont l'avenir du mouvement et 
sauront inventer le naturisme de l'avenir. Il faudra qu'ils introduisent des discussions naturistes 
dans les radios et TV des jeunes ou dans les chats du Net. La présence d'artistes et de vedettes 
jeunes en faveur de la nudité intégrale sera un apport décisif. 

Bien entendu, on peut les y aider en pensant de façon prospective. En 1996 la Cerci avait 
travaillé sur le thème « Le naturisme en 2005 ». Le document contient une foule de remarques 
justes, dont certaines se sont déjà vérifiées. Il serait à reprendre et à prolonger pour l'horizon 201 O. 

Lorsqu'en 1970, j'ai osé soutenir en Sorbonne une Thèse sur Le Nu et le vêtement, je pensais 
me retrouver au centre d'une grande polémique. Pas du tout, il n'y a eu auclllle contestation, 
aucune critique. Cela a été pire, il y a eu la coitjuration du silence, trente ans de boycott. C'est un 
sujet dont on ne devait pas parler, d'ailleurs il n'y avait rien à en dire, ce n'était pas convenable. Et 
voici que cela cesse en l'an 2000 et que des jeunes relèvent le défi. Deux thèses sont enfin en 
préparation, présentées par des Maître de Conférences pour obtenir le titre de Professeur : l'une en 
Histoire, sur Les origines du naturisme en France, l'autre en Géographie sur L'espace naturiste. 
Peut-être le naturisme va-t-il enfin être reconnu comme l'un des faits marquants du :XX:ème siècle. 
Pour le moment le terme n'existe toujours pas dans l'Encyclopédia Universalis, ni dans la 
collection des« Que sais-je?» aux PUF. Quand se mettra-t-on à écouter ce que les naturistes ont 
à dire? 

( Ils peuvent témoigner sur ce qu'apporte la pratique d'un naturisme authentique, c'est-à-dire un 
naturisme sain. naturel et familial. C'est un facteur équilibrant pour le corps comme pour l'esprit 
Il apporte l'innocence, la santé et la simplicité. La réconciliation avec l'image de son corps enfin 
reconnu dans sa vérité apporte un apaisement certain. Tout le thème de la réconciliation avec la 
nature, qui était la demande inaugurale de la gymnosophie et du naturisme, a été repris par 
l'écologie. La nudité collective ou le nudisme social est une facilitation dans l'apprentissage de la 
démocratie, du civisme et de la citoyenneté. Le naturisme est un humanisme, car il promeut une 
harmonie entre la nature et l'homme dans son étàt natüfel. Pourqu~ e pas définir le naturisme 
comme « une mélodie du bonheur » ? Le facteur équilibre est essentiel pour que le bateau de la 
FFN puisse continuer sa course sans soml:5rer au milieu des vents et -des vagues avec une équipe 
rajeunie à la barre. 
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