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CE SERAIT MIEUX SI ... 

Il faut que le naturisme ait un code. 

Non pour que ce code soit imposé 

à ceux qui pratiquent le naturisme, 

mais pour que ce Mémento fasse 

apparaître ce qu'est le naturisme. 
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Te souviens-tu, ami naturiste, des difficultés que 

tu as eues pour assurer ton naturisme au début ? 

Ce petit guide veut aider ceux qui arrivent 

et rafraîchir la mémoire des anciens. 

Il t'est proposé par une commission nationale de la F.F.N. : 

a, 

( Commission 'Etude, ~ffe;u,on et 

Communication Interne} 



La vérité des corps conduit 
à la vérité des cœurs. 

VIVRE NU en commun se révèle comme l' ASPECT 
FONDAMENTAL et original de notre mouvement. 

Sa valeur n'est plus à prouver. 

JOIE PHYSIQUE du contact de l'air, du soleil, de 
l'eau sur la peau, mais aussi sensation de valorisation et 
d'acceptation de son corps. 

JOIE PSYCHIQUE faite de vérité et de simplicité 
dans les relations humaines. 

La nudité collective créée un climat où les artifices 
deviennent superflus ; les rapports sociaux son t 
améliorés. 

Si tu pratiques pour la première fois, pense que : 
- Nous sommes tous passés par là. 
- La gène ne dure que le temps de se déshabiller. 
- Tu ne seras ni jugé, ni jaugé mais accueilli. 

Ce serait mieux si ... 

- Dès que le temps le permet, en signe de confiance 
réciproque, tu restais dévêtu. 

- Tu n'oubliais pas, simple mesure d'hygiène, ta · 
serviette pour t'asseoir. 

- Démontrant ainsi ta maturité et le sérieux de tes 
conceptions, tu employais tout naturellement 1 mot 
«nu» dans tes conversations au lieu du vulgair «à poil» 
ou autres expressions imagées. 

- Tu appelais par leur nom les or an xuels au 
lieu d'utiliser des expressions infantil . 



Celui qui cueille une fleur, 
dérange une étoile. 

Le NATURISME est né, entre autre, du désir de 
l'être humain d'harmoniser sa vie avec les rythmes et les 
réalités subtiles de la nature (Roger PETIT). 

Il implique la nudité, mais aussi le respect et la 
défense de notre cadre de vie. 

Cette recommandation est commune à tous ceux, 
de plus en plus nombreux, dont la voix s'élève pour 
sauvegarder la planète TERRE. 

Notre différence s'exprime dans le fait que nous 
redonnons sa place naturelle à l'être humain : celle de 
vivre en harmonie avec son environnement. 
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Ce serait mieux si ... 

La nécessité de laisser notre milieu de vie intact 
devenait une évidence pour toi, et t'étaient étrangers : 

- Les actes de vandalisme tels que branches 
d'arbres arrachées ou cassées (sans oublier 1 s clous 
plantés dans les troncs). 

- Les fleurs et arbustes saccagés. 

- Les détritus en tout genre traînant partout (vieux 
papiers, emballages vides, plastiqu s, m ' got ... etc ... ). 



Un esprit sain dans un corps sain. 

Tes vêtements ôtés, te voilà toi-même c'est-à-dire 
NU. 

Ton vrai costume c'est ta peau. 

Finis le haut et le bas, les parties nobles et les 
parties honteuses, cachées ... 

Ton être est un tout indissociable, corps et esprit. 

C'est ton capital humain; celui qui te permet d'être 
toi-même, mais aussi de rayonner vers les autres. 

Tu te découvriras, mais tes compagnons aussi 
t'apprécieront à ta qualité de vie. 

Ce serait mieux si ... 

- Tu adoptais une nourriture saine. 

- Tu évitais les excès d'alcool, de tabac et de 
médicaments. 

- Tu modérais tes expositions au soleil. 

- Tu entretenais ton corps par la pra tique 
rai sonnable des sports, d e la gym na tig u e, de la 
baignade, de la relaxation, du ma ag ... etc ... 



Mais la nature est là 
qui t'invite et qui t'aime. 

Pour bien la respecter, il faut l'aimer. 

Et pour l'aimer, tu dois la connaître pour la 
comprendre. 

Entre l'atome et l'étoile, parmi toutes les formes de 
vie qui nous entourent, 

Sauras-tu trouver ta place? 

Ce serait mieux si ... 

Ta curiosité toujours en éveil, tu apprenais à 

regarder, à écouter, à sentir. Ainsi tu serais ' tonné de 

découvrir le subtil plaisir des liens établis, pr sque à ton 

insu, avec le ciel, la terre, l'eau, les arbr , les plantes, les 

fleurs, les animaux que tu côtoyais avant, sans les voir. 



Je dis «TU» à tous ceux que j'aime. 

Chez nous, ce langage n'est rn péjoratif, . ni 
condescendant. 

Tu seras amené à t'intégrer dans un groupe où, 
dans un souci de simplicité, chacun s'appelle par son 
prénom et se tutoie. 

Tu y seras accueilli chaleureusement, mais un · 
certain temps est parfois nécessaire pour que tu t'y 
sentes parfaitement intégré. (penses que certains se 
connaissent depuis plusieurs années). 

Une fréquentation assidue te permettra de mieux 
connaître chacun. 

S'il t'arrivait d'être déçu, parles-en à tes amis : les 
difficultés éventuelles s'aplaniront dans un esprit de 
compréhension et de confiance réciproque. 

,, 

l 

Ce serait mieux si ... 

- Tu participais aux activités proposées, même si le 
soleil n'est pas de la partie. 

- Tu prêtais ton concours aux tâches matérielles. 

Indispensables, elles sont d'autant moins lourdes 
que les participants sont plus nombreux et c'est une 
excellente occasion de se mieux connaître. 



Le bonheur est un sentiment 
de bien-être continuel. 

C'est le creuset où nous vivons ensemble notre 
expérience naturiste. 

Nos activités sont en partie semblables à celles 
proposées par d'autres associations, avec cependant un 
plus qui fait toute la différence : nous sommes NUS. 

La vie naturiste apporte beaucoup de gaieté, de 
joie, de confiance les uns envers les autres, et même des 
amitiés profondes. 

Mais si naturisme est avant tout libération, notre 
liberté s'arrête où commence celle des autres, d'où un 
code du savoir-vivre naturiste. 

SAVOIR-VIVRE LE NATURISME c'est bien le 
connaître pour en exploiter les bienfaits. 

SAVOIR-VIVRE SON NATURISME c'est se 
respecter soi-même en recherchant l'équilibre corps­
esprit. 

SAVOIR-VIVRE AVEC L'AUTRE en respectant ses 
différences. 

SAVOIR-VIVRE EN NATURISTE c'est respecter 
cette nature dont nous sommes partie intégrante. 

Ce serait mieux si ... 

Sur ton lieu de séjour : 

- Tu avais le sens du bien commun et le respectais 
(robinets fermés, portes closes, lumières éteintes). 

- Tu observais les consignes. 

- Tu signalais ou réparais ce qui est détérioré. 

- Tu évitais la musique à haut niveau, les portières 
qui claquent, les éclats de voix .. . etc .. . 

- Tu étais d'une honnêteté scrupuleuse, 
encourageant chacun à laisser à l'extérieur sa méfiance et 
à l'intérieur ses objets personnels en toute confiance. 

- Tu n'hésitais pas à rendre des services à tes 
compagnons. 

- Tu te demandais: suis-je casse-pieds, raseur, sans­
gêne, conseiller sentencieux, faiseur d'embarras ... etc .. . 

- Avant d'utiliser caméra ou appareil photo, tu 
t'assurais de l'accord de tes modèles. 

- En camping, tu n e t 'iso lais p as d errière des 
clôtures mais laissais su ff isamment de place pour 
pouvoir sortir sans écraser les pieds de ton voisin. 

- Tes animaux familiers étant autorisés, il serait 
sage de t'assurer qu'ils ne nuisent à personne et de 
veiller à leur propreté. 

- Amené à u tiliser ton véhicule, tu roulais très 
lentement en prenant garde aux enfants. 

En un mot, tu ne faisais pas aux autres 
ce que tu ne voudrais qu'on te fît. 



Tombe amoureux de la vie 
et tu verras tout ce 
qu'elle peut te donner. 

Que signifie être nu pour un enfant ou un 
adolescent ? 

Dans l'établissement scolaire ou le milieu des 
copains, la nudité prend souvent une connotation 
grivoise que l'enfant ignorait naturellement ; le jeune se 
replie sur lui-même et n'en parle pas. 

Hésitant entre deux attitudes opposées, il préfère 
parfois rester avec ses copains plutôt que de suivre ses 
parents. 

A l'adolescence, l'apparition de la puberté le 
déstabilise et le conduit à chercher la protection des 
vêtements. 
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Ce serait mieux si ... 

- Tu surveillais les activités et les jeux de tes 
enfants. 

- Tu les aidais à trouver des distractions. 

- Tu les convainquais de se déshabiller sans 
employer la contrainte. S'ils sont irréductibles, fais-leur 
lire la brochure NATURISME ; en cas d'insuccès, 
propose-leur de rester chez leur grand-mère ou d'aller 
dans une jolie colonie de vacances. Les jeunes seront 
plus assid,us dans les activités naturistes s'ils savent être 
nombreux et y retrouver des copains. 

- Tu leurs proposais d'organiser leurs propres 
activités. 



Il n'y a pas de vraie joie 
sans partage. 

Le naturisme n'est pas encore la liberté de se mettre 

nu n'importe où. 

Si tu veux le faire, attention ! tu prends le risque 

d'être interpellé pour «exhibition sexuelle imposée à la 

vue d'autrui dans des lieux accessibles aux regards du 

public» (article 222/32 du nouveau Code Pénal). 
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Ce serait mieux si ... 

- Tu choisissais des plages ou des lieux publics où 
le naturisme est autorisé. 

- Tu séjournais pendant tes congés dans un centre 
de vacances naturiste. D s animations y sont organisées 
et te permettent de te faire des amis. 

- Tu adhérais à un club ou une association. Tu y 
trouverais"toute l'année une collectivité où chacun peut 
s'épanouir dans un climat de compréhension mutuelle. 
Dans une ambiance amicale, tu pourrais pratiquer la 
nudité en commun et vivre dans le respect de la nature. 



Le naturisme est une manière de vivre 
en harmonie avec la nature 
caractérisée par une pratique 
de la nudité en commun 
qui a pour but de favoriser 
le respect de soi-même, 
le respect des autres et 
celui de l'environnement. 

Très vite est apparue la nécessité d'être compris, de défendre 
notre droit à vivre NU. Il a donc fallu s'unir. 

L'historique du mouvement naturiste est développé dans 
divers ouvrages auxquels nous renvoyons le lecteur. 

Cette structure a fait ses preuves puisque depuis le 28 
Octobre 1983 la Fédération Française de Naturisme est agréée 
comme Association Nationale de Jeunesse et <l'Education 
Populaire. 

Mais son combat n'est pas terminé pour autant : par 
exemple, l'article du Code Pénal réprimant «l'exhibition sexuelle 
imposée à la vue d'autrui dans des lieux accessibles aux regards du 
public» a remplacé le fameux article 330, sans pour autant nous 
rassurer pleinement. Nous devons rester vigilants. 

Parlons finances. Pour vivre, un mouvement a besoin de 
ressources. Celles de la F.F.N. proviennent essentiellement de la 
vente de licences. 

La possession de la licence procure : 
- L'accès à tous les centres de vacances et clubs de France et 

de l'étranger. (sous réserve du paiement des droits de séjour). 
- Une assurance en responsabilité civile lors des activités 

naturistes organisées. 
La F.F.N. ne délivre pas directement de licences mais peut te 

renseigner sur les clubs et centres de vacances. 
Les ressources des associations proviennent d'une cotisation 

annuelle incluant la licence naturiste. 
Les responsables de la F.F.N., des clubs et des associations 

sont des bénévoles. 
Une licence-vacances peut être délivrée, à titre provisoire, 

lor de l'admission dans un centre de vacances. 
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Ce serait mieux si ... 

- Tu adhérai à une association proche de ton 
domicile. 

Tu y trouverais amitié et compréhension 

Tu apprendrais à bien connaître ton club et la 
fédérati_c:m. 

Et quand tu te sentirais prêt, pourquoi ensuite ne 
pas rejoindre ceux qui ont un poste de responsabilité 
dans ton association. 



Il y a l'amour 
des êtres et des choses. 

Il y a l'amour 
des autres. 

Il y a l'amour 
de la vie. 

Te voilà arrivé au terme de ce petit voyage dans le 
code naturiste. 

Peut-être l'as-tu trouvé terre-à-terre ou superflu ; 
mais il fallait l'écrire. 

Maintenant tu as des éléments pour mieux 
comprendre, pourquoi vivre NU peut conduire à un 
humanisme naturiste. 

Et tu garderas le souvenir de ces moments vécus 
intensément, tous ensemble, dans l'authenticité, la 
confiance et l'amitié naturiste. 

Et pour la dernière fois ... 

Ce serait mieux si ... 

- Quand l'occasion se présente, tu n'hésitais pas à 
raconter où tu passes tes moments de loisirs et la joie que 
tu en retires. 

- Si, au lieu de déclarer : «Je fais du naturisme», tu 
disais simplement: «Je suis NATURISTE». 

- Tu assurais ta responsabilité de naturiste en 
donnant à d'autres l'envie de te rejoindre sur le même 
chemin. 

Ce mémento est dédié à notre ami Roger PETIT 

Remerciements à ~\ _ 

notre dessinateur bénévole. '( 
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