
A leu Docteur 
Fougerat de La1tour1 

Maître incontesté de l'héliose, admirable propa­
gateur des bains de soleil et de lumière intégraux, 
celui à qui le naturi sme gymnique doit une assise 
médico-scientifique bâtie sur le roc, le Docteur 
F r a n ç oi s FOUGERAT de DAVID de 
LASTOURS s'est éteint le 18 décembre, à 80 ans. 

191 4 : Engagé vo lontaire, il est gazé à mort sur le 
champ de bataill e. Evacué à Amboise, les 
Docteurs Robineau et Colleville l'exposent nu au 
soleil et le sauvent. Sa voie est donc toute tracée. 
1919- 1925 : Il fait sa médecine à Paris, où il 
rencontre notamment les éminents Docteurs 
Philippe Wapler, créateur de la 1ere école de plein 
air, Armand-Delille et Mouchet, déjà informés 
des effets bénéfiques du soleil. 

Il obtient son doctorat en 1925 avec sa thèse 
« L' Homme et la Lumière'>, œuvre exhaustive qui 
devient la base, la référence indiscutable, de l'hé­
liose moderne. 1926 : Début de collaboration 
avec Kienné de Mongeot, fondateur du mouve­
ment gymnique en France. 1930: Président­
Fondateur de« Vie et Lumière'> Ligue Gymnique 
d'Hygiène Sociale, et de l'Association Gymnique 
de France (A.G.F.). Il aide ensuite à la création 
du Club Gymnique de France de Villecresnes. 
1927- 1932 : Il crée et tient ouvert un Solarium 
Gymnique à Paris. Grâce à lui, des enfants de la 
banlieue ouvrière de Paris bénéficient de l'héliose 
sur le stade de la Courneuve. En 1933 il crée les 
croi s ières gymniques maritimes de l'A.G.F. 

1950: Le Docteur FOUGERAT de 
LASTOURS, de la Faculté de Médecine de Paris, 
anthropologue, écrivain, journaliste, conférencier, 
est Membre Fondateur de la FEDERATION 
FRANÇAISE DE NA TU RIS ME. Son A.G.F. 
est la l ere affiliée. Il crée une Cité Naturiste à 
Meulan , et une Mai son de Santé Naturiste dotée 
d' un parc gy mniql)e. Mai s il sera exproprié en 
1955. 

No mbre de na turi stes, gymni stes, gymnosophes 
(do nt votre rédacteur) lui doivent le rétablisse­
ment d ' une santé gravement compromise, et le 
renforcement de leurs a uto -défenses. La F. F. N. , 
et avec elle to us les na turi stes conscients et infor ­
més, demeureron t ses débiteur et d ébitrices. Il 
no us lèg ue, heureusement, son œ uvre et son exem­
ple. 

De temps en temps, ayons une pensée émue pour 
le pionnier inlassable, le Docteur, le Membre 
Fondateur de la F.F.N., l'orateur ardent aux 
traits fulgurants, le battant au caractère entier, 
parfois difficile et qui ne fut pas toujours compris, 
l'homme désintéressé et bon qui consacra sa vie à 
l'héliose et aux malades. Une vie qui ne lui appor­
ta pas la fortun e, mais la profonde et légitime 
fi ert é de Vi vre sous le So leil et d'être utile. Merci 
Docteur FOUG E RAT de LASTOURS. Adieu 
notre Ami ... 

J.G. 



en1bre Fondateur de la FF .. aux côtés d"Albert 
LECOCQ et du Docteur FOLJGERAT DE 
LASTOURS notamment. et Ier Président de 
notre Fédération 1950 à 1956)~ membre actif .. 
bien avant 1940 de la Société Naturiste des 
Docteurs Gaston et André DUR VILLE .. habitué 
du stade naturiste et de Physiopo] is sur l'île 
Platais à \'illennes. notre ami Henri 
LA VERRIERE - à qui nous devons cet << Eloge 
de la rusticité )) - s"est longuement penché sur les 
problèmes de la spécificité de rHomme et de ses 
rapports harmonieux a\ec son milieu. ~ raturiste 
de raison et de cœur depuis près d"un demi-siècle .. 
sa démarche a .. par surcroît .. la rigueur du scien­
tifique rompu à di verses disciplines (licencié es 
sciences •diplômé HrE.C ... Ingénieur-conseiL dix 
ans de participation à la Commission des Inven­
tions et Brevets du CNRS, ~-fembre de la 
Commission Technique du Bruit au f\1inistère de 
la Santé~ Administrateur de la Ligue Française 

1 contre le Bruit. etc ... ) f\.1ais le scientifique de haut 
ni\ eau qu"il est a toujours su garder le contact 
a\ec l'Homme" respecter le<< naturel') .. rauthenti­
que celui qui imprègne. ou deYrait imprégner. 
tous les actes de la vie .. c'est-à-dire le naturisme 
au ens le plus large. 



+ + + + + ''VIE ET LUMIERE'' CONTINUE ! 

fecture de Police le 25 Août 1~ 
du Président-Fondateur le Docteur 

François Fougerat de Lastourso Notre ami est décédé. •o 

bienfaisance o o Q '' .. En effet, notre amie Marc-Dazin, collaboratrice 

la mission de la Ligue Gymnique, selon le voeu ultime du Docteur qui 

tinueront donc en saison au CHM Montalivet. Un numéro ''In Mémoriam'' 
de VIE ET LUMIERE sortira bient6to 
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