Adiev Docteur
Fougerat de Lastour-s

Maitre incontesté de I'héliose, admirable propa-
gateur des bains de soleil et de lumiére intégraux,
celui a qui le naturisme gymnique doit une assise
médico-scientifique batie sur le roc, le Docteur
Frangcois FOUGERAT de DAVID de
LASTOURS s’est éteint le 18 décembre, a 80 ans.

1914 : Engage volontaire, il est gazé a mort sur le
champ de bataille. Evacué a Amboise, les
Docteurs Robineau et Colleville I'exposent nu au
soleil et le sauvent. Sa voie est donc toute tracée.
1919-1925 : 1l fait sa médecine a Paris, ou il
rencontre notamment les éminents Docteurs
Philippe Wapler, créateur de la 1" école de plein
air, Armand-Delille et Mouchet, déja informés
des effets bénéfiques du soleil.

Il obtient son doctorat en 1925 avec sa thése
« L'Homme et la Lumiére », ceuvre exhaustive qui
devient la base, la référence indiscutable, de I’hé-
liose moderne. 1926 : Début de collaboration
avec Kienné de Mongeot, fondateur du mouve-
ment gymnique en France. 1930 : Président-
Fondateur de « Vie et Lumiere » Ligue Gymnique
d’Hygiene Sociale, et de I’Association Gymnique
de France (A.G.F.). Il aide ensuite a la création
du Club Gymnique de France de Villecresnes.
1927-1932 : Il crée et tient ouvert un Solarium
Gymnique a Paris. Grace a lui, des enfants de la
banlieue ouvriére de Paris bénéficient de I’héliose
sur le stade de la Courneuve. En 1933 il cree les
croisiéeres gymniques maritimes de I'A.G.F.

1950: Le Docteur FOUGERAT de
LASTOURS, de la Faculté de Médecine de Paris,
anthropologue, écrivain, journaliste, conférencier,
est Membre Fondateur de la FEDERATION
FRANCAISE DE NATURISME. Son A.G.F.
est la 1¢¢ affiliée. Il crée une Cité Naturiste a
Meulan, et une Maison de Santé Naturiste dotée
d’'un parc gymnigye. Mais il sera exproprié en
1955.

Nombre de naturistes, gymnistes, gymnosophes
(dont votre rédacteur) lui doivent le rétablisse-
ment d’une santé gravement compromise, et le
renforcement de leurs auto-défenses. La F.F.N.,
et avec elle tous les naturistes conscients et infor-
més, demeureront ses débiteurs et deébitrices. Il
nous légue, heureusement, son ceuvre et son exem-

ple.

De temps en temps, ayons une pensée émue pour
le pionnier inlassable, le Docteur, le Membre
Fondateur de la F.F.N., l'orateur ardent aux
traits fulgurants, le battant au caractére entier,
parfois difficile et qui ne fut pas toujours compris,
I'Thomme désintéressé et bon qui consacra sa vie a
I'heliose et aux malades. Une vie qui ne lui appor-
ta pas la fortune, mais la profonde et légitime
fierté de Vivre sous le Soleil et d’étre utile. Merci
Docteur FOUGERAT de LASTOURS. Adieu
notre Ami...

1.G.




-
Membre Fondateur de la FFN, aux cotes d Albert

LECOCQ et du Docteur FOUGERAT DE
LASTOURS notamment, et 1 President de
notre Féderation (1950 a 1956), membre actif,
bien avant 1940 de la Societe Naturiste des
Docteurs Gaston et André DURVILLE, habitue
du stade naturiste et de Physiopolis sur [l'ile
Platais a Villennes, notre ami Henri
LAVERRIERE — a qui nous devons cet « Eloge
de la rusticité » — s’est longuement penche sur les
problemes de la specificite de 'Homme et de ses
rapports harmonieux avec son milieu. Naturiste
de raison et de cceur depuis pres d'un demi-siecle,
sa demarche a, par surcroit, la rigueur du scien-
tifique rompu a diverses disciplines (licencie es
sciences, diplome H.E.C., Ingenieur-conseil, dix
ans de participation a la Commission des Inven-
tions et Brevets du CNRS, Membre de la
Commission Technique du Bruit au Ministere de
la Sante, Administrateur de la Ligue Francaise
contre le Bruit, etc...) Mais le scientifique de haut
niveau qu’il est a toujours su garder le contact
avec 'Homme, respecter le « naturel », "authenti-
que, celul qui impregne, ou devrait imprégner,
tous les actes de la vie, c'est-a-dire le naturisme
au sens le plus large.

NDLR



+ + + + + "VIE ET LUMIERE" CONTINUE !

Vie et Lumiere, Ligue Gymnique d'Hygiéne Sociale, déclar ée a la Pré-
fecture de Police le 25 Aout 1927, ne fétera malheureusement pas sSoOn
50éme Anniversaire en présence du Président-Fondateur le Docteur
Francois Fougerat de Lastours. Notre ami est décédé...

Mais Vie et Lumiére continue ! Notamment pour "promouvoir les blen-
faits de l'ensoleillement intégral, rappeler les conditions de sa
bienfaisance...". En effet, notre amie Marc-Dazin, collaboratrice

du Docteur depuis 25 ans, Secrétaire Générale de Vie et Lumiere, et
les amis qui l'entourent, ont déja pris le relais afin de poursuivre
la mission de la Ligue Gymnique, selon le voeu ultime du Docteur quil
leur en a légué les bases et les moyens. Les colloques du lundi con-
t inueront donc en saison au CHM Montalivet. Un numéro "In Mémoriam"

de VIF ET LUMIERE sortira bientot.
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