
CD 
E 
r.n 
~ 

:::::, 
+-' 
CO 
C: 

Au Ql!Jébec • 
• 

CIVILISATIONS 
NATURISTES 

U NE fédération québécoise de natu­
risme est en voie de formation 
depuis l'été dernier (VS n° 54). En 

voie de formation, cela signifie qu'un 
groupe de personnes intéressées se sont 
alors réunies, ont souscrit une cotisation 
de départ et élu un comité provisoire 
- présidé par le soussigné - avec le 
mandat de mettre sur pied un organisme 
sans but lucratif pour promouvoir le 
naturisme au Québec. 

Depuis, ce comité ad hoc a rédigé un 
projet de Charte provinciale de société 
sans but lucratif, qui a été déposé pour 
approbation, selon la voie hiérarchique, 
au ministère des consommateurs et insti­
tutions financières du Québec. A l'heure 
où ces lignes sont écrites, cet organisme, 
ainsi que deux autres ministères concer­
nés, ont donné leur accord de principe au 
projet. Un quatrième ministère en cause 
- le dernier, espérons-le - n'a pas 
encore réagi, ne désirant sans doute pas 
faire mentir la tradition de lenteur de la 
bureaucratie québécoise, petite cousine 
de qui-vous-savez . .. 

Premiers travaux 
Dans l'intervalle, le comité a rédigé ses 

règlements et s'est penché sur les princi­
pes et les objectifs de la future fédé­
ration, le tout devant être soumis pour 
approbation à la première assemblée 
constituante des membres qui aura lieu­
vraisemblablement à l'approche du prin­
temps, c'est-à-dire après l'octroi officiel 
de la Charte par Québec, ce qui coïnci­
derait ainsi avec la naissance d'une 
nouvelle saison naturiste. 

En outre, au mois de novembre, des 
contacts ont été pris avec les responsa­
bles des centres québécois qui travaillent 
justement, avons-nous appris, à se grou­
per eux aussi en association. Précisons 
qu'il y a aujourd'hui onze de ces centres 
à l'intérieur des limites géographiques du 
Québec. Ils appartiennent en général à 
une seule personne qui fait office de 
propriétaire, d'animatew et à la fois de 
directeur de « club », puisque les 
membres (locataires en fait d'une parcelle 
de terrain) ne sont pas constitués eux-

mêmes en assoc1at1ons. Précisons toute­
fois que sur les onze centres québécois, il 
y en a un, récemment ouvert, qu i 
fonctionne selon le modèle coopératif. 

L'association projetée des directeurs de 
centres tente d'intéresser également des 
propriétaires de terrains situés hors du 
Québec et tenus par des Canadiens-Fran­
çais, dont deux dans la province voisine 
de l'Ontario (ils fi!:~urent erronément dans 
le Guide naturiste international, sous la 
rubrique Québec, du fait de leur adresse 
postale à Montréal) et un dans l'Etat 
américain du Vermont. Notons qu'il y a, 
en Floride aussi, des centres naturistes 
tenus par des Québécois francophones. 
Ainsi donc, les naturistes s'organisent : 
propriétaires de terrains ou simples mem­
bres, ils sentent le besoin salutaire de 
discuter ensemble leur engagement, 
d'amplifier leur mouvement et de s'ouvrir 
vers l'extérieur. Et c'est là qu'intervient 
La Vie au Soleil, par l'intermédiaire de 
laquelle une nouvelle voie d'échange est 
désormais possible. L'image qu'elle nous 
offre principalement est celle du naturis­
me « à la française », et il est tentant de 
s'y référer, que ce soit pour s'y confor­
mer ou pour s'en distinguer. 

Les modèles à suivre 
... et les autres 

Dans ses « Nouveaux arguments en 
faveur du naturisme », Jean Gantois 
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il est vrai, un article de la revue 
Plus - comme « un ensemble 

-= .,orises commerciales où les activi-
- - -ominantes sont le bronzage, le 

arte et les parades, et · où semble 
aintenant s'amorcer une salutaire 

""=0>t-nn « naturiste ». Ce point de vue un 
caricatural, faute d'information, re-

1=-~:;~·= ns-le, et qui a choqué certaines 
otibilités, mérite d'être étayé. En 

=-: même si presque partout au Qué­
-= on élit des Miss comme aux Etats-

- - - ou , sauf erreur, dans certains 
:::a-:res méditerranéens, nous devons à la 
= · ,é de dire que depuis le début 
: ast-à-dire en 1970), quelques directeurs 
-- centres québécois se sont efforcés 
.: · · resser leurs membres à des activités 
_ - positives. Malheureusement, ces atti­
- -es restent, par leur nature même, les 

discrètes. Ainsi, un juke-box au bord 
.: -~e piscine ou d'un lac fera toujours 

de, .. bruit qu'une randonnée cham­
:è=e à la recherche d'ail des bois ou de 

de violon. De la même façon, la 
d'un trophée scintillant et creux 

nt la presse réunie frappe davantage 
: ~rand public des journaux à sensation 
__ e l'humble récompense du potier néo­

e ravi de son premier vase en terre 
! 

::>artout, au Québec comme en France, 
.x:istent des attitudes « naturistes » et 

.: autres qui le sont moins ou qui ne le 

sont pas du tout - encore que le goût 
de chacun, le jugement et le contexte 
local ne doivent pas être laissés pour 
compte. Lorsqu'un directeur de club des 
'Laurentides me confie qu ' une ' famille 
d'originaux a élu domicile sur son terrain 
et que les magnifiques bêtes, si craintives 
malgré leur taille, viennent s'abreuver 
tous les soirs dans le lac, je ne peux que 
partager sa fierté. De même, dans d'au­
tres centres, face à un. jardin potager 
communautaire, à un circuit d'hébertisme 
serpentant dans un bois touffu et accueil­
lant, ou à une série de nids d'oiseaux 
« musicaux » permettant d'attirer diffé­
rentes espèces et de les distinguer par 
toute une gamme de vibrations ingénieu­
ses, tous les naturistes sincères applau­
diront. Et quand un simple membre prend 
l'initiative, comme je l'ai vu faire, d'iden­
tifier tous les arbres d'un bois avec leurs 
propriétés selon les recettes indiennes, je 
répète, bravo ! Certes, un centre naturis­
te n'est pas non plus un cloître et des 
types d'activités plus « sociales » ou 
« civilisées » y ont aussi leur place. Mais 
les plus tapageuses doivent-elles pour 
autant accaparer l'essentiel de la publi­
cité ? 

Image du naturisme 
A cet égard, la France offre-t-elle une 

image publique du naturisme dont on 
peut s'inspirer ? Disons que s'il existe 
dans ce pays certains centres dont 
personnellement je ne souhaiterais pas la 

multiplication, ni d'un côté ni de l'autre 
de l'Atlantique, il est aussi possible d'y 
trouver des dizaines de petits bijoux de 
terrains (sur les 150 et quelques qui 
fonctionnent aujourd'hui) dont l'aména­
gement harmonieux, l'ambiance et la 
qualité de vie feraient l'envie des plus 
exigeants. Faute d'aller sur place pour le 
constater, La Vie au Soleil nous en offre 
maints témoignages : ici, l'on s' initie aux 
travaux de la ferme ; là, on apprend la 
musique ou le tissage ; ailleurs, on 
participe à des conférences sur les gran­
des questions médicales, psychologiques, 
hygiéniques et écologiques que pose la 
pratique du naturisme. 

Mais en Amérique du Nord, ce qui se 
rapproche le plus d'un modèle harmo­
nieux d' intégration de l'homme dans un 
cadre naturel (et dont il faudrait au 
Québec s'inspirer par-dessus tout !) ne 
sont-ce pas les réserves indiennes et 
inuit situées loin des grands centres 
urbains ? Elles sont de plus en plus rares il 
est vrai, mais au moins reste-t-il les 
vestiges de leur mode de vie, là où les 
autochtones ont disparu. Car contraire­
ment aux Français, nous avons la chance 
de vivre en un pays où des civilisations 
naturistes traditionnelles authentiques, 
sont peut-être prêtes à nous éclairer de 
leur sagesse (elles qui ont survécu dans 
ce climat rigoureux pendant des siècles, 
sans pétrole ni électricité !) pour peu que 
l'on tente de les rejoindre et de les 
comprendre avec chaleur et humilité . 

Michel Vaïs. 

VENEZ VIVRE VOS VACANCES 
au Club naturiste de récréation 

et de camping 

LA POMMERIE 
St-Antoine Abbé, Qué. 
à 35 milles au sud de Montréal 

Vous y découvrirez 400. acres de bois 
et de vergers où vous pourrez camper, 
pique-niquer et vous divertir. 

Des vacances idéales pour ceux qui ne 
veulent rien faire et pour ceux qui 
veulent tout faire. 

Une animation et une récréation 
t!Jcologiques : mini-ferme, jardinage ;· 
sportives : piscine, herbertisme ; 
culturelles : conférences et séminaires ; 
artisanales : poteries, arts plastiques. 

Un moniteur pour vos enfants. 

Un rêve .. . 

Cartes de membres disponibles 
pour célibataires et familles 

Veuillez me faire parvenir gratuitement votre 
documentation 

Nom _ ________ _ 

Adresse 

Ville ____ __ C. post. ___ _ 

15 

Q) 

E en -~ 
::::, ...., 
(0 
C: 


	1977 - La vie au soleil-Québec
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