
Après nous avoir montré, 
dans notre précédent 

numéro, les naturistes 
américains en but au 

puritanisme, Paule 
Berrurier nous offre 

aujourd'hui une image plus 
heureuse des possibilités 
offertes outre-atlantique. 

entre les moustiques 
et la bible : 

pas de place 

e pour les nudistes ! 

n feuilletant avec plus d'attention 
le guide des Free-Beaches, on 

peut tirer quelques conclusions très gé­
nérales. 

Sur les 48 états compris entre le Canada 
et le Mexique, 38 seulement figurent . 
dans ce guide. Et encore, certains avec 
des indications peu encourageantes. La 
Louisiane , par exemple : "Là", est-il dit, 
"entre les marécages, les moustiques et 
les fanatiques marmoneurs de Bible, il 
est à peu près impossible de trouver un 
lac ou un bayou tranquille". Alors, 
mieux vaut prendre sa voiture, conseil­
lent les "skinny deepers'' de la Nouvelle­
Orléans, et rouler une heure ou deux 
vers les plages des îles du golfe. 

Juste au nord de la Louisiane, en Okla­
homa, rien n'est prévu pour les nudistes. 
L'un d'eux a été éjecté de la cascade qui 
dégouline dans le bâtiment fédéral d'O­
klahoma City , alors qu'il y barbotait nu 
en jouant de la flute . Mais comme il n'y 
avait pas de législation ad hoc, il n'y a 
pas eu de poursuites. 

À Galveston, au Texas, le problème est 
différent. L'une des plages , sur le golfe 
de Mexico, pourrait bien être déclarée 
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"plage libre" selon un sondage effectué 
par le quotidien local. Ce projet obtien­
drait au moins 41 % des suffrages, mais 
la ville de Galveston traîne encore 
aujourd'hui une réputation de ville du 
Péché. (Eh oui, toujours lui !) Et cela 
suffit à faire hésiter les notables et les 
homme.s d'affaire à prendre la décision 
de libéraliser cette plage. 

le Minnesota, 
l'état aux 10 000 lacs 

Mais le Texas, dans son ensemble, est un 
état tolérant et les nudistes y ont le choix 
entre de nombreux sites fort agréables. 
Cela ne suffisait pas : les Texans, qui 
sont un peu les Marseillais des États­
Unis, he pouvaient se contenter de faire 
comme tout le monde. C'est pourquoi, 
un promoteur d' Austin -a conçu et réalisé 
le premier complexe d'appartements 
pour locataires "clothes optional", c'est­
à-dire "à vêtements facultatifs". Et cela 
a si bien marché que d'autres projets 
semblables ont été réalisés à Houston, la 
capitale du pétrole texan et à Los · An­
geles. 

Dans le Michigan, si Detroit, elle, est la 
capitale de la voiture, elle est extrême­
ment intolérante pour les nudistes : une 
vraie catastrophe! Les "skinny deepers" 
du coin préfèrent aller un peu plus au 

nord, patauger le long des rives du lac 
Huron. Les week-ends et le dimanche. 
mieux vaut garder son maillot à portée 
de la main mais, en cherchant bien, on 
arrive toujours à trouver une crique 
abritée ou un lac isolé où les nudistes ne 
choqueront les yeux de personne et ne 
seront pas dérangés par les autorités. 

Et il en est de même dans de nombreux 
états comme le Minnesota, le pays aux 
dix-mille lacs, le Nebraska où la législa­
tion officielle en faveur du nudisme n'a­
vance pas mais où, en fait, les "skinny 
deepers", d'année en année, gagnent du 
terrain. "Ici, c'est tellement mieux que 
dans le Wisconsin" écrit un lecteur de 
Free-Beaches. 



Dans· 
faire cm.n 
çon particulièrement agréa 
extraordinaires richesses touristiques du 
pays .. Bords de merc; facs,"rivières, il y a 
des milliers de plages ou. de criques non 
polluées. (Je ne parle pas des Grands . 
Lacs, bien sûr.) 

bains chauds ? 
l'embarras du choix 

pour les nudistes 

Mais ce qu'il y a de ·plus ,spectaculaire 
aux États-Unis, ce sont les· étonnantes 
sources et chutes d'eau chaude, sans 
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oublier de mentionner le phénomène 
· rare qu'est un · geyser. Imaginez un jet 
d'eau chaude, parfois haut de 25 à 
30 mètres, qui jaillit du sol de façon 
continue ou bien de temps en temps seu-

. lement. Ou encore, comme le plus cu­
rieux d 'entre eux, "le Vieux fidèle", 
dans l'état du Wisconsin, à intervalles 
réguliers , tous les 55 minutes exacte­
ment : .vous pouvez régler votre montre 
sur lui ! 

Toutes ces eaux chaudes (il y en a aussi 
en France, mais elles sont moins impor­
tantes et, en général , captées par le 
Thermalisme), attirent bien entendu les 
touristes et , a fortiori, les nudü,tes. C'est 
bien agréable de se baigner, même en hi­
ver, dans une eau de source dont la tem­
pérature est aux environs de 30 °C. Et 
comme en général il y a souvent, à côté , 
un lac ou une rivière d'eau glacée, c'est 
un sauna gratuit et en plein air ! Si on 
trouve l'eau trop chaude (la source la 
plus chaude, en Californie sourd à 
99 °q,: il suffit d'attendre qu'elle coule 
un peu plus bas, le temps de se refroidir. 
(Les plus sportifs et les plus gourmands 

, peuvent même s'y faire cuire un œuf !) 

La · difficulté, . bien sûr, vient de l'af­
fluence des touristes : · impossible, par 
exemple, de faire du nudisme dans les 
bassins où s'écoulent les eaux du Vieux 
fidèle. Heureusement, il y a, aux États­
Unis, tant de sources chaudes, non seu­
lement en Californie mais aussi dans le 
Wyoming et au Nouveau Mexique, dans 
le Colorado et en Arizona, dans l'état de 

. Washington et dans son voisin l'Orégon, 
que les nudistes y trouvent toujours un 
coin pour eux. Surtout quand cette 
source est captée par un · particulier ou 
une association quelconque qui crée 
alors un- centre spécial pour nudistes. 
Cela va des petites . piscines où on ne 
peut que se tremper _que 2 ou 3 à_ la fois, 
jusqu'aux ël:ubs avec séances de mas­
sages, d'hata-yoga ou d'.intégration psy-
chaphilosophique. Au total, on peut ré-

• pertorier dans le guide de Free-Beaches, 
environ 25 sources d'eau chaude que les 
nudistes peuvent fréquenter sans pro­
blème. Certaines, évidemment; sentent 
l'œuf pourri; à cause des vapeurs sulfu­
reuses qui s'en échappent. Mais c'.est ex­
cellent pour. la peau des skinny-deepers 
qui en profitent bien plus complètement 
que les "textiles". Renseignez vous 
auprès de votre dermatologue ou de vo-

. tre esthéticienne. 

Et puis, pour ceux qui n'aiment pas 
l'eau, il y a des déserts très accueillants, 
tel celui d'Anza-Bor.rego, en Californie , 
où il fait bon se promener .nu .même .en 
plein hiver. Mais il faut faire attention 

dès que le soleil commence à baisser : la 
nuit, le thermomètre descend en dessous 
de zéro . .. 

On peut conclure en signalant que : 
1. Il n'existe plus maintenant, depuis· 
septembre 1977, de plage nudiste légale­
ment autorisée. 
2. Que dans de nombreux états, il est fa­
cile de trouver des coins isolés au bord 
de la mer, d'uI_l lac ou d'un rivière. 
3. Que certains de ces endroits sont 
presque considérés comme des plages lé-

. gaiement nudistes où personne n'a été 
inquiété depuis des années. 
4. Que sur d'autres plages "mixtes" , il 
est recommandé aux "skinny deepers" 
de s'éloigner des autres vacanciers et de 
signaler leur présence par un écriteau . 
5 . Qu'en tout état de cause, les bains de 
minuit ne sont jamais surveillés et qu'on 
n'y risque aucun ennui . 
6. Que certaines plages et criques peu­
vent .être considérées comme nudistes 
sauf pendant les week-ends et les va­
cances. 
7. Que certaines plages et surtout pis­
cines sont, comme .chez nous, réservées 
certains jours, à certaines heures, aux 
nudistes. 

Signalons ·enfin, qu'aux États-Unis, les 
tendances· vont vers les plages "mixtes" , 
mi-habillées mi-nudistes, c'est-à-dire 
dans le sens d'une plus large tolérance 
d'.autrui et de ses idées. ■ 

NOTES. 

• Les bayous sont de petits canaux, très 
nombreux, encombrés des racines des ar­
bres tropicaux et couverts de leurs 

. branches qui serpentent pariout dans le 
· delta du Mississipi, en Louisiane. 

• Les Américains . sont · très farts pour 
créer des mots nouveaux. ,Le mot "nu­
diste" a ainsi plusieurs synonymes que 
nous employons dans ce texte. Ce sont : 
- Free-Beacher = celui qui profite d'une 
plage 
libre et plus généralement, celui qui est, 
en toute liberté, sur une plage; 
- Skinny-deeper = de skin, la peau et de 
deep, profond, celui qui est profondé­
ment dans sa peau; celui qui jouit plus 
profondément que d'autre$ d'être bien 
dans sa peau, c'est-à'-di~e "nu". 
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