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ristes n'ont pas voulu enten-

dre parler de sexualité. s
son! maintenant confrontés & ce pro-
bléme. Notre civilisation répressive
s'est bien transformée, méme depuis la
naissance de la Fédération en 1950.
Aprés divers pays d'Europe, la France
tout entiére vient d'étre atteinte par la
vague de pornographie. De 'autre cé-
té, le Vatican et le Pape rappellent
une fois de plus leur stricte ortho-
doxie : la sexualité n'est jamais un
bien en soi, elle n'est qu'un mal né-
cessaire, excusable seulement dans le
cas ou 'on cherche & procréer. Entre
ces deux extrémes, les naturistes doi-
vent savoir ou ils se situent.

l)m'DANT longtemps les natu-

Lors des divers congrés nationaux et
internationaux qui nous réunissent,
une constatation revient sans cesse :
face aux trés diverses conceptions et
pratiques du naturisme qui nous ani-
ment, le seul point qui nous est com-
mun aujourd’hui est la pratique de la

nudité intégrale collective ou gymnité.
Ainsi la conférence des présidents
d'association du 7 octobre 1973 con-
clut : « Dans I'état actuel des tendan-
ces, la base du naturisme reste la
pratique de la nudité » (Vie au Soleil,
n® 28, p. 10) et le 14* Congrés Inter-
national d'Agde en 1974 adopte comme
définition « le naturisme est une ma-
niéere de vivre en harmonie avec la
nature, caractérisée par une pratique
de la nudité en commun »... (Vie au
Soleil, n® 33, p. 12). Mais nous ne
sommes pas les seuls a vouloir vivre
en harmonie avec la nature par la nu-
dité corporelle. Pratiquement tout le
monde est maintenant en accord avec
ces termes. Les plages d'été, et les
piscines I'hiver, sont pleines de gens
nus. La différence est dans le maillot
de bain, eux ne dévoilent pas leur sexe
alors que nous le faisons. Notre diffé-
rence spécifique est donc dans le sexe.
C'est ce que notre mouvement n'a en-
core jamais osé reconnaitre. Le natu-
risme est une maniére de vivre en

harmonie avec la nature, caractérisée
essentiellement par le partage récipee.
que du don de la vue des
sexuels. Bien sfir, cette nudité ints
grale est symbolique de '
d’autres choses (« elle peut &tre plus
et doit y tendre »), mais il n'empéche
que c'est a la fois notre seul program-
me minimum commun et notre difié
rence spécifique d'avec les autres
mouvements hygiénistes, sportifs ou de
défense de la nature.

Le naturisme
comme antipornographie

Ainsi défini, le naturisme apparait
comme le contraire de la pornogra-
phie. 1l est fondé sur une pratique de
la nudité totale du corps humain pour
les activités habituelles de l'dtre bu-
main, le travail quotidien et le plus
souvent les loisirs (sport, jardinage.
promenade, etc.). C'est donc une pré-
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sence du sexe dans toutes les activités
quotidiennes, ce qui produit une réuni-
fication de I'homme et une réintégra-
tion dans la relation personne/milieu.
Alors que la pornographie propose
I'inverse. Elle centre tout sur les orga-
nes sexuels qui ne sont envisagés que
dans des activités génitales. Il y a
alors obsession et exhibitionnisme. Le
sexe pour le sexe, une fois le court
moment de l'excitation passé, n’engen-
dre que lassitude et ennui, suivi, s'il
persiste, d’'un écceurement de plus en
plus nauséeux. Justement parce qu’'au
lieu de la réunification corporelle du
naturisme ou le sexe est remis a sa
place dans tout I'ensemble du corps, le
corps est ici dépecé et on ne nous
présente que des morceaux de corps
(sein, bouche, bas-ventre, etc.). De
plus il manque la réintégration dans
tout un ensemble qui comprend
d’abord la personne avec la grdce de
ses mouvements et ’harmonie de ses
gestes, mais aussi ses regards, ses
sourires, son intelligence, son aide et

son amour et ensuite I'entourage fami-
lial ou amical, et le milieu naturel
ambiant (plage, forét, terrain de
jeux...). La pornographie montre bien
plus de visages crispés, tordus et gri-
macants que de sourires vrais : quant
a l'amour il est totalement absent. A
sa place on voit 'abaissement du par-
tenaire, la haine et les sévices corpo-
rels.

A propos du scandale soulevé par
Histoire d’O, on a écrit et répété que
cela nous dégradait au niveau de 1'ani-
mal. C’est une insulte grave et imméri-
tée envers les animaux. Leur sexualité
certes ne se cache pas, mais elle est
toujours régie par leurs instincts, donc
trés naturelle. Aucune pratique
sexuelle animale n'est dégradante
pour le partenaire et il n'y a jamais
chez eux d'Histoire d'O.

Les naturistes ont leurs pratiques
sexuelles, plus ou moins intenses selon
les couples, mais elles ne sont ni pu-
bliques, ni collectives ; comme toute
activité privée, elles restent hors du



mouvement. Ce qui ne veut pas dire
que la sexualité en est absente, car
la-aussi, suivant |'inspiration de la na-
ture, leur pratique se fait « dans le
respect de soi, des autres et de |'envi-
ronnement ». Si mutilant m avih.smnt
que soit le mouvement pornographi-
que, il n'est peut-étre pas immla
D’abord c’est bien la réaction que mé-
ritait I'hypocrite et prude société chré-
tienne, génératrice de névroses et de
refoulements. Qui séme |'oppression,
récolte le débordement. Ensuite parce
qu'apreés ces déferlements d'excés, le
naturi-fa apparait face a |'opinion et
aux autorités, qui commencent a faire
naturel, familial et sain. Quant aux
individus qui se ruent dans la porno-
graphie, pour assouvir leurs frustra
tions antérieures, ils découvriro
aprés s'étre écceurés, que le n

me, A 03810 “*.:? nire

sion mualla ot I'avilissement

mode de vie riche, naturel ct Mum-
brant.




La promotion de la femme
dans le naturisme

Tout ceci est encore plus vrai du
point de vue féminin. La femme (f{ait
une fois de plus les frais de la porno-
graphie, comme de la prostitution. Et
ce n’est pas leur seul point commun. Il
est frappant de voir dans toutes ces

histoires, comment la femme est née
en tant qu’étre libre et partenaire
égal. Elle est toujours ravalée a n’'étre
qu'un objet sexuel, le jouet des désirs
de 'homme. Et si son corps n’en est
pas toujours mutilé, son psychisme en
porte a jamais les marques flétrissan-
tes. On comprend devant le sempiter-
nel sort que la pornographie réserve a
la femme, la violence des réactions
des mouvements féministes américains
ou européens. Certes il convient de
lutter contre la transtormation de la
femme en objet et contre le sexisme
qui nie la femme en tant qu’étre hu-
main égal a '’homme et ne voit en elle
qu'un sexe ou s'assouvir bon gré mal
gré. Particulierement le Bureau de Vé-
rification de la Publicité a décidé, du-
rant 'année de la femme, de réagir
contre toutes les publicités qui utili-
sent la sexualité détournée pour pous-
ser a acheter un produit a 1'aide d'un
corps féminin ou d’'un morceau de son
corps. Et il aura fort a faire.

Le naturisme trouve la un élément
d’opposition de plus avec la pornogra-
phie ou la publicité sexualisée. La con-
dition de la femme dans le naturisme
est ennoblissante et égalitaire. Elle
n'est pas celle qui est recouverte de
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Un mode de vie riche, naturel et rééquili-

brant

vétements érotiques pour étre apreés
épiée, suivie, guettée, déshabillée du
regard. Toute mode vestimentaire fait
de la femme une exhibitionniste et de
'homme unm voyeur. Elle n’est pas non
plus celle dont le corps nu est vendu
aux regards d'un public habillé sur les
affiches des rues. Si elle est nue, les
hommes le sont aussi, ainsi que les
enfants et les grands-parents. La fran-
chise de son attitude provoque la ré-
serve des regards. Et c'est une remar-
que de toutes les néophytes de s’aper-
cevoir de la discrétion qui régne dans
les centres naturistes. Reconnue com-
me semblable, traitée comme égale,
elle s8'y sent infiniment plus en sécurité
et a l'aise que dans les rues de nos
villes.

Dés que le mouvement naturiste
cherche a se différencier de la por-
nographie et des débordements
sexuels, l'accusation arrive aussitot,
« mais dans votre genre, vous étes des
puritains, vous renoncez a toute
sexualité et a tout érotisme ». Cette
accusation se trouve dans le livre du
Dr. Ullerstram : Les minorités éroti-
ques, Pauvert, 1965. « Le nudisme est
une des formes bizarres du néo-purita-
nisme ». Voila le piége ou !'on tend
toujours a nous enfermer. Mon expé-
rience des divers débats publics me le
montre sans cesse. Ce sont les mémes
personnes qm n'ont pas le courage de
se mettre nues, qui réclament de nous

gue nous tolénons librement les érec-
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tions, pratiquions 1'échange de nos
femmes, et ayons des ébats amoureux
en public en pleine nature. Cgcx est
d'ailleurs lié a4 la commercialisation du
naturisme comme le montre Bert Even-
huis (Vie au Soleil, n° 31, p. 15).

Voila le piége ou nous ne devons pas
nous laisser enfermer : ou passer pour
des puritains ou nous assimiler aux
pratiques pornographiques. Nos con-
tradicteurs vont d'un extréme a l;au-
tre. Ce qui revient d'ailleurs au méme
car ils répercutent toujours le condi-
tionnement social qui lie le nu au sexe.
L'originalité du naturisme étant juste-
ment de le rompre en rendant le nu
banal et quotidien, ce qui contribue &
une totale redéfinition des rapports
humains.

Et répondre que les naturistes ont
autant d’enfants que les autres n’est
pas suffisant. Il faut reconnaitre dans
la pratique naturiste la présence d'un
érotisme intense, mais naturel. La vue
du grand rassemblement de corps nus,
sur une plage naturiste, est d’'une
beauté a vous couper le souffle. L'éro-
tisme passe aussi par la caresse du
vent, le contact du sable et de I’eau,
etc. Il n’existe pas que la forme exa-
cerbée de I'érotisme, qui ne peut plus
voir que le seul sexe. Il y a aussi une
forme diffuse de I'érotisme qui devient
légitime et sain lorsqu'il s’étend a 1'en-
semble de la vie et rassemble au lieu
de disjoindre. Bien loin de séparer le
sexe et de le mettre a part, il I'intégre
a I'’ensemble des relations humaines et
des relations avec la nature. Un éro-
tisme, bien opposé au pornographique,
ne doit pas étre chassé du naturisme.
L’érotisme vrai est toujours le culte de
la beauté. N'oublions pas qu’Eros, fils
de Vénus, déesse de la beauté, est le
dieu de I'amour.

On comprend alors que le naturisme
puisse avoir bien d’'autres rapports
avec la sexualité qu’il n'est pas possi-
ble de développer ici. Il est une au-
thentique éducation sexuelle. Il réalise
une parfaite psychothérapie, comme le
montre le groupe de psychothérapie
par le nu qui existe a Paris. M. Kienné
de Mongeot, fondateur du naturisme
en France, le concevait comme un
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On comprend alors que le naturisme
puisse avoir bien d’autres rapports
avec la sexualité qu’il n’est pas possi-
ble de développer ici. Il est une au-
thentique éducation sexuelle. Il réalise
une parfaite yf*hmhérapne comme le
montre le groupe de psychothérapie
par le nu qui existe 4 Paris. M. Kienné
de Mongeot, fondateur du naturisme
ern Fram:e le concevait comme un
mouvement d’ mpémmentation muelle
mais |'englobait dans la ¢ yphie
« entreprise d’hygiéne sociale co
tous les préjugés et les flés
ciaux »,

N-B — le lecteur intéressé pourrs consulter pour
Vb ation mWh naturiste Lo Via au W M 0. p.
mwm s L rﬁ‘zﬁv: . rapios
suppl. . 146, Pour Fopposition du neturieme s
68 perversions . mes ﬁﬂ&*m dn tﬁm:w" phdin
sexualité, Ed. Universitaires 1973,
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