Grandeur et décadence du Monte Verita,
une utopie concrétisée
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L'avocat Gustav Graser, I'un des pionniers du Monte Verita, communauté promouvant la « REforme de la vie » - source : Fondation Monte Verita
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Communauté alternative allemande créeée au coeur des Alpes suisses au debut du XX*
Monte Verita deviendra, dans I'entre-deux-guerres, une cure thermale a destination de la grande

i

bourgeoisie reactionnaire.

En 1900, des militants du mouvement de la « Réforme de la vie » S’installent en Suisse
italophone, a Ascona, dans le Tessin, sur les rives du Lac Majeur, refusant le monde

moderne et industriel qui émerge alors en Allemagne.

Le groupe est composé d'Henri Oedenkoven, Karl Graser, Gustav Graser, lda Hofmann,
Jenny Hofmann, Lotte Hattemer et Ferdinand Brune. Ces pionniers, fuyant les valeurs
rigides de la vie bourgeoise, y créeront une communaute alternative, et emploieront a son
sujet le terme de « colonie ». Lobjectif initial était de créer une communauté auto-

subsistante, inspirée des phalansteres de Charles Fourier.

« La vie au Monte Verita est encore une lecon morale de fraternité : on y voit les grands
de la terre faire leur ménage eux-meémes, tout comme les pauvres prolétaires. »



La colonie fut initialement établie sur les principes du socialisme primitif, mais elle devint
par la suite pionniere du végétarisme et des pratiques alternatives. Cest l'acte de
naissance d’'une communauté mythique, Monte Verita, la « montagne de la Vérité ».

Le terrain est acheté par Henri Oedenkoven, riche héritier dAnvers. Celui-ci et lda Hofmann
sont issus de la grande bourgeoisie et veulent échapper a leur condition sociale et a ses
regles.



Parmi ceux qui y séjournerent, on trouve aussi bien le prix Nobel de littérature Hermann
Hesse, I'écrivain pacifiste Erich Maria Remarque, David Herbert Lawrence, 'anarchiste
Erich Muhsam, Gustav Landauer, les psychanalystes Carl-Gustav Jung et Otto Gross, le
mystique juif Martin Buber, le théoricien de lanarchisme Piotr Kropotkine, que des
extréemistes de droite comme le peintre Hugo Hoppener, plus connu sous le pseudonyme
de Fidus, qui y fit un sejour en 1907/, ou la poéetesse volkisch Gertrud Prellwitz. La
communauté voit aussi le passage de Ludwig Klages, de membres du Cercle des
Cosmiques d’Alfred Schuler ou des disciples de Stefan Georges. Mais contrairement a une
leégende tenace, le fondateur de 'anthroposophie, Rudolf Steiner, n'y séjourna pas. Pour
autant, les fondateurs étaient fascinés par la théosophie, mais aussi le taoisme ou le
bouddhisme.

Si 'expérience a été breve, vingt ans a peine, elle est restée dans les mémoires, tant chez
les militants éecologistes que chez les militants d'extréme droite ou les tenants d'une
conception spirituelle du monde. En effet, la communauté se caractérisait par un rejet du
monde moderne, industriel, et pronait en retour une vision écologique radicale et
alternative du monde.




La région, avant l'installation de la communauté, a vu la présence d’activistes anarchistes
comme Mikhail Bakounine, de révolutionnaires comme Lénine, ou d’intellectuels comme
Nietzsche. Elle était egalement frequentée de longue date par des théosophes, ainsi que
par des esotéristes ou des artistes.

Une fois les pionniers de la communauté installés, les pratiques ont précédé la
conceptualisation, les premieres brochures ne furent écrites et publieées par des membres
fondateurs de la colonie, surtout par lda Hofmann et Henri Oedenkoven, son compagnon,
qu’assez tardivement. Alors que les premieres cabanes air-lumiere et des jardins potagers
sont sortis rapidement de terre, un sanatorium ouvre ses portes a partir de 1902. En 1904,
la communauté existe officiellement, devenant |la Colonie coopérative végétarienne Monte
Verita. La presse commence alors a s'intéresser a la communauté et a ses enseignements.

En 1905, la colonie s'étend sur plusieurs hectares, répartis entre des propriétés privées, un
parc commun, un autre pour des cures d’air dans lesquelles hommes et femmes sont
sépares, et les cabanes des résidents. Le complexe du sanatorium est composé quant a lui
d'un batiment principal comportant un restaurant, une bibliotheque, une salle de lecture et
un salon pour la musique. Le troc est mis en avant : la pension peut étre offerte en échange
de travail a toutes les personnes intéressées par un régime végetarien.

Aux alentours de 1910, la colonie comptait 200 résidents permanents. lIs vivent au contact
de la nature, jardinent et cousent leurs propres vetements.



« Il N’y a pas de domestiques a Monte Verita ; chacun y fait sa chambre et son lit ; Ia
besogne est d’ailleurs simplifiée par des robinets d'eau chaude et d'eau froide et par une
vidange automatique. »



L'écrivain Hermann Hesse arpentant les chemins du Monte Verita - source : Fondation Monte Verita




Les pratiques de l|la colonie, avant-gardistes, comprenaient en outre l'usage de Ila
« médecine naturelle », de I'homeéopathie, du naturisme, ou du végetarisme, qui €taient en
essor au début du XX- siecle. Ainsl, les repas étaient composés de fruits et de legumes
crus, l'alcool était banni et les résidents s’habillaient de longues chasubles de lin ou de
coton afin de vivre « selon la nature ». Les membres pronaient le féminisme et l'idéee d’'un
matriarcat primordial.

Parmi ceux qui y passerent, nous trouvions des pionniers de la gymnastique rythmique,
dont les théories étaient appliquées en lien avec des exercices de respiration et le
naturisme - les exercices se faisant nus, mais aussi en lien avec une éducation musicale. Le
tout était associé au port de vetements amples. En outre, certains hommes portaient les
cheveux longs. Les hippies n‘'ont rien invente.

« Lorsqu’on voyage aux environs du lac Majeur, il n‘'est pas rare de croiser sur son chemin
des étres vétus de tissus poreux, pieds nus, ou tout au plus chaussés de sandales, sans
chapeau.

Toutefois, leur extérieur est soigné, leur allure distinguée.

Si I'on parvient a les faire parler — ce qui n‘est pas aisé, les véegétariens de Monte Verita
répugnant a l'interview - on apprend que ces humains préconisent le retour a la vie en
harmonie avec les lois naturelles, ce qui ne signifie point qu’ils soient partisans du retour
ala Nature!

Ils évitent dans leur alimentation les produits de provenance animale, épices, alcool et
cuisson d’aliments.

Ils redoutent les médecins, estimant que tout organisme viable porte en lui Ia faculté de
se guéerir s’il est malade pour peu quon le remette dans des conditions normales. »
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AU JOUR LE JOUR

Unepoignéede sages

Le monde civilisé subit en ce moment une
crise cnilique :

Lévolte sanglanie en Russie ; points noirs
a Uhorizon du cété d’ Algésiras, dlection
preésidentiellie en France : retard considéra-
ble dans la publication des pelines académis
qiu'.?‘ clc., clc.

Graves coentualilés, somme towle, qui ne
sont point sans bouleverser les esprils les
plus calmes, :

Et cependant il est des gens, non loin de
nous, a qui ces choses importenl peu ; on
imagine wolonlicrs méme quils les igno-
rent absolumewt el passent dans la vie
avee la sérénilé d'aveugles-nés cotoyant un
précipice.

('c sont les végélariens de Monte-Verita.

Lorsquw'on voyage aur environs du lac
Majeur, il n'est pas rvare de croiser sur son
chemin, des élres vélus de lissus poreur,
picds nus, ou ftoul eu plus chaussés de
sandales, sans chapeau.,

Toutefois leur extéricur cst soigné, leur
allure distinguée,

St U'on parvient & les [aire parler — ce

W n'est pas aisé, leg végélariens de Monle-

erita répugnant & lUinlerview — on ap-
prend que ces hwmnains préconisent e re-
lour a la mie en harmonie avee les lois na-
lureles, ce qui ne siynifie point qu'ils soient
partisans du relour & la Nalure !

s évilent dans leur alimentation les pro-
duils de provenance awimale, épices, al-
cootl el cuisson d'aliments.

lis redowdent les médecins, estimanl  que
foul orgamisme viable porte en lui la [a-
culté de se gquérir s'il est malade, pour peu
quon le remelte dans des conditions nor-
males.

Iis n'oni point de domesliques el lendend,
frdce aux progrés de Uindustrie mécanique,
a@ se passer de la classe ouvriére el de la
classe scrvanle.

Cerles, ces végélariens 4 la maniére de
Tolstor, mais non de Sarcey qui mangeait
volontiers du gmkt réli, n'auront point
l'approbation projesseur Berthelotl, car
le savand docleur assure qu'il Jaul & 'hom-




ME, pour se nowrrir, une cerlaine quanltité
d'azole ; mais les philosophes les appreé-
cieront el si les politiciens les dédaignent,
fes simples que nous sommes lPur porte-
Tont enoee,

Ce sont en effel des sages. que ces gens
retirés du monde... mais qui onl en le soin
de cholsir pour exil le Poradis lervestre !...

leg bords des lacs ilaliens !
Vives en paix, heurenr végétarviens, (éte

au soleil, picds atus dans Vherbe el de Uair
pur pletn les poumons... el sowhailes qu'on
norganise poinl dans vos sites enchantevrs
guelgue comrse Laulomobile ou, pis encore,
quclque élection!!! — KERAVAL.
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Ces pratiques attirerent l'editeur antimoderne et pré-alternatif Eugen Dieterichs, qui
soutiendra financierement la colonie. |l peut d'ailleurs étre vu comme un mécene. Pourtant,
la communauté devra affronter des difficultés financieres. Finalement, la colonie sera
vendue en 1920. Les composantes de la communauté étaient trop variées, a l'origine des
contradictions internes. Ces « familles » diverses qui y cohabitaient, se mirent a s'affronter.

D'un coté les freres Graser souhaitaient bannir la circulation de l'argent au sein de la
colonie. Sa présence y était dissimulée dans un premier temps, privilégiant le troc. De
'autre, Henri Oedenkoven voulait transformer la colonie en un projet économique viable.
C'est |la seconde option qui fut choisie : Monte Verita devint un lieu de cure payant.

Malgré tout, les difficultés financieres persisterent et Henri Oedenkoven quitta la
communauté en 1920 pour s’installer en Espagne. || chercha a vendre Monte Verita. Le site
passe alors entre plusieurs mains.

De 1923 a 1926, la communauté est géree comme un hotel par les artistes Werner
Ackermann, Max Bethke et Hugo Wilkens. En 1926, le site est racheté par le baron Eduard
von der Heydt, un banquier néerlandais d'origine allemande, grand collectionneur d’art. En
1927, il y fait construire par l'architecte allemand Emil Fahrenkamp un superbe hotel dans le
style Bauhaus. |l agrandit le site avec d’autres batiments avant-gardistes.

Le lieu renait alors, momentanément, mais avec une nouvelle clientéle, fortunée, attirée par
'histoire du site, mais préférant les valeurs bourgeoises : le vegétarisme est ainsi remplacé
par les repas gastronomiques.. Malgré tout, quelques pratiques alternatives sont
conserveées : les nouveaux résidents pouvaient encore pratiquer le yoga, la musique, la
danse ou la meéditation.

Monte Verita devient alors un lieu de villegiature de luxe pour la haute bourgeoisie
conservatrice.



« Ce financier, que l'on sait chargé des affaires de Guillaume II, ne recoit que des
personnalités appartenant aux milieux réactionnaires allemands.

L’hotel installé avec le plus grand luxe a Monte Verita est réservé aux membres de la

maison Hohenzollern, aux hobereaux et aux gens de l'espéece Stinnes fils, qui y résidait
encore quatre semaines avant son arrestation.

Aux Suisses et autres “étrangers”, I'acces de la Dorado est interdite. »



Un hotel suisse interdil
aux Suisses

Ce qui pourrail intéresser loul Suisse conse
cient de sa dignité et ce qui ne se discule encore
nulle part, ce sont les menées nationalistes als
lemandes dans le Tessin, Le baron von der Heyd!,
banquier hollandais d’origine allemande, s'est [ail
hotelier au Monie Verila, qui domine Ascond
au bord du lac Majeur et des iles voistnes. e
financier, qu'on sait chargé des affaires de Guils
laume 1, ne recoit que des personnalilés appars
tenant aux milieuxr réactionnaires allemands,
1. hotel installé avec le plus grand luxe a Monte-
Verita est réserve aux membres de la maison Ho-
henzollern, aux hobereaux et aux gens de [es-
péce de Stinnes [ils, qui y résidait encore qualre
semaines avant son arrestation. Aux Suisses ¢l
@ _fous aulres < élrangers », l'accés de la Dorado

~getmanique est interdil.



	Screenshot 2021-10-21_21-36-16-173
	Screenshot 2021-10-21_21-37-15-698
	Screenshot 2021-10-21_21-38-55-352
	Screenshot 2021-10-21_21-39-14-810
	Screenshot 2021-10-21_21-39-27-713
	Screenshot 2021-10-21_21-39-41-664
	Screenshot 2021-10-21_21-40-10-878
	Screenshot 2021-10-21_21-40-26-594
	Screenshot 2021-10-21_21-43-15-834 - Le soleil 15 janvier 1906
	Screenshot 2021-10-21_21-43-15-835 - Le soleil 15 janvier 1906 _ 2
	Screenshot 2021-10-21_21-44-13-146
	Screenshot 2021-10-21_21-44-30-309
	Screenshot 2021-10-21_21-45-10-461 - Aux écoutes 6.10.1928

