
SEULE 

LA FéDéRATION FRAN,AISEE 
DE NATURUM 

VOUS GARANTIT 

LA LIBRE PRATIQUE DU NATURISME 

Sl'lds les chahs l"i ccnln~s dl' \'acunccs placés sous le 
contrùlc de la 1-·. F :\., nuis in•nncttcnt dl- 1ncncr une 
\"ic sociale cornplèk en nuclitc intcgral~, c'csl-à-dlrc 
dl.' \'l\"rl." sans aucun n:•tcn1l't1t du lc\'cr au coucher 
du soleil. 

Sl.'Uls les dubs et centres de vacances agrées par la 

F F.~. connus des pou\'oirs 1>nblics et autorisés, \'ous 

l'\'iknt le risque de ,·ous rclrOu\'cr Jc\'ant le tribunal 
l'Orrccflonncl, après une tcntall\'c de nudlsnlc • à la 
s;u1,·c1t~ • au bord d'une calanque ou d'une rl\'lèrc 
ré1>utéc ü tort <lcscrtc. 

seuls les clubs et centres de \'acanccs agréés par la 

F.F.1'.'. \'Ous olf~nt la certitude d'ètre à l'abri des rô­

deurs et des lnd~slrablcs cl de poun,lr \'Ous 11\'fcr en 
toute tranquillitc, pannl des gens con\'cnablcs, à la 

prallque saine, sporll\'e, familiale, du nudisme. 

POUR TOUT SAVOIR 
SUR L'ORGANISATION 

DU NATURISME EN FRANCE 
éCRIVE% OU TIii.APHONE! A LA 

- FIIDIIRATION FRANÇAISE 
Dl NATURISME 

224, rue SaJnt-Denil, P■ril02" 

LE TEMPS DES 

VRAIS 

LOISIRS 

C'EST •.• 

LE 



:S NATURISME 

IN OUTIi 

l'évasion au sein de la nature 

b 
11
,, des hnnccs et des r)lhmcs _c,«sslh de la •dllc. 

loflli .. c1':h cl Jes centres de ,,,canccs d ucn·s f.1cllc, ou \·ou,;. 
~• iouJoun de la place. hcam.'Oup di! placc.s au 1uldl 

.. .,,kJ: la ,Je rusdquc soul la h:ntc, d;1ns un c.,drc sau· 
0- \"(IIUS UC' vous prtfrrlci con1hlnl'r r.:la:..atlon lntégrnlc cl confort 
~ q(bunpilo"'"J, alimentai Ion sur pl.1cc. hnr, rcslaur.t.nl etc .• ) 
:;;-·d~ocnrlrc2 1,11ns pt"lne, ,,annl les réalisations naturistes, Je 
club ou le ctnlr-t de ucancN. dont ,ous pourrez dire qu'II est fall 

,,,.., ..,... 
des équipements sportifs variés 

... ln clubs ou ,·ous trou\.'c.rcz !'iiOU\.'cnt piscine d'eau Clltréc 
wo11c,...t,all, ccnnls. •JrtS, tcrnln11 de jeux p0ur cnfant!l,ctc ... 
i.a,nnds «ntrn d.? ,-acanccs ajou,lcnt à c.:ttc liste le ski nautique, 
la wollr, la plongtt souA-mnrlnc, 1 équllntlon etc ... 
A raru rt dans ctnalncs grandes villes on p.:ut participa en toutes 
,abOnJ a des .tan«• de nalallon sans matllol, de gymnasllquc.ctc ... 

le droll aux bains de soleil, d'air 
et d'eau, en nudité 

tonl li:s eHrl• béndlqucs sur la ••mie et l'cs1héllque sont reconnus 
co:[' rrçolt rn 101allré Ica hl.:nratsants rayons solaires po Î: 

::\ï
0

,.:,'.~•, ~::.•m~~,::~~~~uc~" peau blafarde, mals un °1,ro~•;..g~ 

L 'f'pldenne. en1U·remrnt uu contucl de l'air et d pleJnemenl rt sous l'eH I d. , u Hnl, respire 
l'eau froid~ les lluu1 :ml ~s v,rr1a1lons d.!S agcnls naturels Cl de 
ullleuK K~utlon de llhrrtéon ~ ri rnUcnnh,. cnrln. quelle mer, 
aublr, au aortlr du haln lu 

11
,}~" prOU\C à nag..:r nu et a ne plu!i 

IOUJ Ica malllot1 humld;s. ,1~te •ens.,tlon de froid que donncnl 

~ao~e de vous sentir à l'aise dans \'Oire 
comme Jamais vous ne l'avez été. 

. . . 

de nombreuses activités culturelles. 

1 
,c vartc1é.s, expositions, projections de Ulms, conCé­

Thc!J.Hrc. r~uè~~ .i~tl\·ltcs se deroulcnt soll 1-ur les 1cn--.1lns naturlsh."S, 
:~~.,:~; ',\IÏc. iVolr, dan• la 11•1• des club• nalionauxoArcna, urt et 

11111urc)-

des possibilités de rencontres intéressantes 

\CC dr!I pcNonncs de natlonnlltCs et de mllleux divers, dans unr 
:n,blancc ~aine, partlcullcrement sympathique, de franchl5C et de 

11mpllcltè. 

des buts de voyage en France et à l'étranger 

l..tt centres de vacances naturistes français sont situés au ._: 

00 

à proxlnill~ des gr.iodes réglons touristiques. D'outn: par1 
est posslhlc, aujourd'hui, de pa,ssl!r des vacances naturlsles c 
etc nomhreux paya d'Europe, aussi bien :. l'esl q1.1'à l'ouut 

tiquer le nudisme, car là oil tout le monde est nu les l rf 
physiques passent Inaperçues. la personnalité d~ ch mpc cc 

1 

nltlvc, s'aUlnnc plus que son corps •.. acun irn d 

la satisfaction de Id cons érer les problèmes 
sexuels sans équivoques. 

Pour le nuturlslc, aucune p·ntlc d ' 
i)a~t une fonction u rempÎtr on u. ci~rps n est méprisable, chacune 
r 11> cl le !'Outlcn• •or , . · sa en outre que, sur les la 

~u•a11lrer l'allcnllong su~c•c~un·l)·ance d 'un ancien tabou, '~ f~~; 
1 o~glnc de rdoulemcnts gcn ~u ~ls pn~jcndcnt cacher et sont à 
~u cur. qu'cnlrcllcnt 1; port cra cu~s c complexes. ,\ la. fausse 

e ~ nudllc prdcrc la , ·mie udpcrm.,ncnt d~ , ·Ctcmcnts, l'adepte 
~tu~~t=~lcs, qui est toujo~n; c;~~~i~l~ de<) pcns1ces, d~s attitudes 

· ' ans es communaut~ 

la certitude d'él ever sainement vos enfants. 

Pu de curloslt t 
nudlalcs, Ils on~ morbide de\'ant ?'autr • . " 
du corps hum enregistre une fols c s..:,c ch~z les enfants 
rac:1111,e le aln entre les hommes .t t~'t toulc!>- le!>- dlfforcnces 

' morncnt ,cnu, l'lndls ~ . r-s cmmcs, Combkn ~n sera 
· pcnsahlc ~duc.,tlon seu1dle. 
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