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naturisme et gymnité 

Expérimentée ou début du siècle par d'éminents précurseurs -
tels le professeur Rollier, promoteur en Suisse de l'école ou soleil; 
l' a bbé Pascal d'Aix-en-Provence ( 1908) - l'héliose intégra le, a lios 
le na turisme gymnique (ou encore nud isme), voi t ses bienfa its 
révélés ou public fronçais, à partir de 1925, par les écrits e t 
réalisations des docteurs Ourville, Fougerot de Lastours, entre 
outres, et por M. de Mongeot, créateur en Fronce du premier 
cent re nudiste. 

A partir de 1930, l'ile du Levant, et son village Hé liopolis; 
deviennent le carrefour des naturistes du monde entier. En 1939, 
les « porcs de n'?tu re » fro nçais sont ou nombre d'une dizaine. 

1945 : Après s ix ans d'épreuves, l'homme moderne a un 
impérieux besoin d'air pur, de calme, de soleil. Les clubs sont 
reconstitués, les centres de plein air renaissent. l 'afflux de milliers 
d'usagers provoque l'ouverture de nouvea ux cent res. 

1948 : Plusieurs grands clubs naturistes décident de former 
une fédération nationale. L'existence de la Fédération Françoise 
de Naturisme est réa lisée en 1950 : 26 clubs sont déjà affi liés. 
Lo F.F.N. part icipe à la fondation de lo Fédération Naturiste 
1 nternotionole qui groupe bientôt les organismes spécialisés de 
35 notions. La F.N.1. est rattachée à l'UNESCO par l'intermédiaire 
de l'Union des Associa tions Internationales. 

1960 : Seule organisat ion off ic ielle, représentative en France 
du mouvement naturiste, la F.F.N. a su rallier ou promouvoir 
de nombreux clubs (plus de 160 en activité ou 1 •• janvier). Aux 

-côtés d'importantes associations nationales, de groupements· de 
parents et d'éducateurs, existent des c lubs régiona ux et locaux, 
les sections naturistes de grands clubs aux activités multiples, les 
foyers naturistes des Auberges de Jeunesse, des groupes culturels 
ou artistiques, etc. Les effectifs de chacun de ces clubs vont de la 
dizaine aux milliers d'adhérents. 

Les clubs mettent à la disposi tion des naturistes les centres 
de plein a ir permettant l'ensoleillement intégral et les activités 
gymniques. Par l' union des moyens individuels, lo fo rmule « club » 
rend possibles les réal isations profitables à tous. Les clubs dé livrent 
la licence naturiste fédérale Ccoût : 2 NF), comportant une assu­
rance individuelle en responsabilité civile. Les licences ne dis­
pensent pas les titulaires du respect des lois, mois el les sont le 
« passeport » indispensable ouvrant l'accès des octivi tés naturistes. 

Lo F.F.N. contrôle plus de 70 centres de vacances et· de 
week-end, lo plupart équipés de pisc ines, solariums, terra ins de 
camping et de sports, jeux pour enfants, sanita ires, etc. Les 
centres homologués par la F.F.N., admis par les Pouvoirs publics, 
sont des propriétés privées, à l'accès réglementé. Ils offrent ainsi 
toute sécurité aux usagers. Lo superfici e couverte par l' ensemble 
de ces cent res est déjà, de l'ordre de l 500 hectares. Leur valeur, 
installations comprises, dépasse 20 millions de NF. 

Pour que lque. 50 000 pratiquants et sympathisants, les bains 
d 'air, d'eau, de soleil, la nudité en commun, une nourriture ration­
nelle, font ma intenant partie des notions élémentaires d'hygiène 
physique et mentale. Le naturisme est aussi une manière de 
sentir et de concevoir la vie. Ses principaux objectifs sont : 

- Replacer l' homme, pendant ses lois irs, dons des conditions 
naturelles de vie. Développer ses immunités nature lles. 

- Conserver à l'individu une réserve d'énergie, une c tré­
sorerie vitale ». Combattre sa fragilité grandissante. Respecter 
l'intégrité nerveuse de l'organisme. Renoncer à certa ins. rythmes 
excessifs qui a ugmentent le coût de la santé (cures, traitements 
médicaux, etc.). 

- Prolonger la période d'activité sociale et de productivité 
vers la vieillesse, et fo ire enfi n comp rendre la responsabilité de 
chacun de nous vis-à-vis de nos descendants·, en ce qui concerne 
l'héritage biologique que nou's leur t ransmettons. 

Sans cesse l'idée naturiste gagne du terrain dans un public 
mieux a verti. Cette idée se retrouve d'ailleurs dans les tendances 
a ctuelles vers une vie p lus saine, en contact avec la nature : 



camping, urbanisme, protection de la nature, classes de neige, 
extension des congés payés, diététique, lutte contre les bruits, 
les fumées, l'_olcoal, etc. 

l'or son apport appréciable à la santé publique, notamment 
à la croissance normale de l'enfant et à son éducation (système 
admis dons le code international de l'Ecole Nouvelle), ou tourisme 
et à l'économie notionole, le naturisme justifie pleinement lo place 
grandissante qu'i l occupe parmi les grondes tendances du p lein ai r . 

• • • • • • • 
AVIS IMPORTANT 

La F.F.N. met e n garde les campeurs, touristes, vacanciers, sportifs,. 
qui s'adonnent aux bains d'air, d'eau et de soleil, en complt:tc nudité, en­
dehors des centres naturistes, contre les poursuites, ame ndes .. parfois à, 
l'emprisonnement • auxquels ils s'exposent. 

Lo F.F.N. condamne toutC1s pratiques gymniques qui ne respectent pas. 
les lois et rè..glemcnts en vigue ur, et rappelle que seu ls les centros qu'elle 
contrôle, connus des Pouvoirs publics et dOmcnt autorisés, offrent toute 
sécurité pour la pratique saine, sportive, familiale, du nud isme. 

Il est recommandé à tous ceLIX qui désirent so renseigner sur le· 
mouvement naturiste de s'adresser, en premier lieu, à lo F.F.N. En tout" 
état de cause qu'ils n'adhèrent qu'aux clubs portant mention « Affilié à• 
lo F.F.N. n, qu'ils ne se confient qu'aux activités plocéos sous ce signe .. _ 

• • • • • • • 

clubs nationaux 

CLUB DU SOLEIL : Naturisme intégral. Agrément ministériel. 62 sections. 
30 stades. Piscines, culture physique, sports, comping, ski, activités. 
sous-marines. Voconces. Siège no~ional : 33, rue Poissonnière, Parls-2•. 
CEN. 96-39. 

COMPAGNONS CAMPEURS DE FRANCE (C.C.F.) : 25 groupes naturistes. 
Filiales belges, hollandaises, italiennes, espagnoles. Activités sportives. 
et de plein air. (Rl contre 2 t imbres : 117, Bd Voltaire, Porls-1 t•. 
Permonenc~ : samedi l O à 12 h, et 14 à 17 h. (T) VOL. 00-40. 

UNIO N DES CAMPEURS NATURISTES : Inter-Clubs, ouvert aux naturistes,. 
campeurs, ajistes. Licences FFN et FFCC. Sorties sur les terrains natu­
ristes. (R) U.C.N., 69, rue du Cardinol-Lemoine, Poris-5•. Jeudi 21 h. 

UNION DES JEUNESSES NATURISTES: Rassemble les jeunes de 12 à 25 ons. 
Activités cu lturelles et do ple in air. Voyages. ( R) U.J.N. : 35, rue de· 
l'Aiglo, Lo Garenne-Colombes. Vendredis, 20 h 30, au siège U.C.N. 

HELIO-CLUB DE FRANCE : Le Club des isolés, des touristes naturistes, 
de, sympathisants. ( R) ou siège du Club du Soleil. 

ASSOCIATION GYMN IQUE DE FRANCE • VIE ET LUMIERE : Ligue Gym­
nique <!'Hyg iène Sociale, fondée en 1927. Président : Dr Fougerot­
de Lastours. Foyers Chompôtres • Los Annonciodes • à •Bonneuil 
(Seine). l'été, permanence ô Montolivet. Edite revue et ouvrages sur 
l'Héliose e t le Naturisme intégral. 

CAMPING-CLUB DE FRANC.E : S<>ctions naturistes. (R) 218 Bd St-Germain 
Paris-?•, de 9 à 19 h. <TJ LIT. 30-03. ' ' 

CAMPING-CLUB INTERNATIONAL DE FRANCE : Dé légués n.aturistes. (C l 
Logny, 25 km Paris- Est. (R) 62, av. Parmentier Poris-11•. Ouvert 
sans interruption de 10 à 19 h, sauf d imanche. Per,,'.,oncnce le mercredi 
à 21 h. Ski, spéléo, etc. (T) ROQ. 93-84. 

ART ET NATURE (ARENA) : Ass. culturel le et artistique. Photo, cinéma, 
thédtre, lettres, etc. ( R) 27, rue Chanzy, P:aris-11 •. 

ASSOCIATION DES PARENTS NATURISTES • ACADEMIE NATURISTE DE 
PEDAGOGIE ET DE CULTURE : (R) 9, rue Bayard, Poris-8•. 

U.T.A.M. et A.D.I.L : Voir C<>nlres de Vacances. 

signe s s I g n s b ez eichungen 

<C) : Camping. Zeltplotz. - (D) : Chambres, dortoirs. Raoms, dormitories. 
Z immer, Gcmeinsemer schlofraum. 1. : - de l km ; 2. : + de l km. 
(El : Prix de séjour. Staying tax. Aufentha lspreis. - <H) : Période de 
visite. Visiting. Zugaenglich vom bis. - (M) : Repos, ravitaillement. 
Meals. Mohlzeiten, verprovianterung. - (N) : Hommes seuls non admis. 
Single men not admitted. Manner a(lein nicht zugelass,;,n. - (O): Boignode. 
Bathing. Badegelelogenheit. - (Pl : Parking. - (R) : Adresse pour 
renseignements. Equiry office. Auskuenfto. - (S) : Jeux, sports. Gam 
end sports. Spiele und sport. - IT) : Téléphone. - (V) : Tourisme. 
••*Bien équipé, avec piscine ou plage (flrst c lass, pool of swimming beachl . 

**Equipement convenable (second class), 
•Equl~ pour campeurs seulement. Third closs (camping only). 

Sans étoile (without storl : Camping rust ique (11JStic camping). 
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•••CENTRE HELIO-MARIN DE MONTALIVET (Gironde) : 25 km 
a u Sud de Soulac. Statior:, balnéaire et climatique. Cars. S.N.C.F. 
(Cl 500 places. {D) 350 bungalows. Hôtels à 2 km, pensions. 
Coiffeur, masseur, sauna, etc. (Hl permanent. (Ml repas. 
(0 ) Plage gymnique ba lisée et survei llée. (P l vacances à for­
fait eu • Vil lage Océa nien>. (S) (TJ 9 à Mor>talivet. (Rl 
Déplia nt c. 2 t imbres : U.T.A.M., 33, rue Poissonnière, Porls-2•. 
(V) Côte d'Argent, Médoc. 

••ILE DU LEVANT : par les Sa lins d'Hyères (Var). Service rapide 
de vedettes du Lavandou. IC) ID) Hôtels, villas. IHI Accès 
libre. (M) Restaurants, pens ions, commerces. ( 0 ) Plages gym. 
niques. ( R) . Horai re -des bateaux contre t imbre : A.D.1.L., 
18, avenue Brindejanc-des-Moulinais, Toulor> (Var) . ($) Sports 
sous-marins. 

1 

•CENTRE NATURISTE DES GORGES DE L'ARDECHE : à Saint­
Remèze. IC) (D) Bivouac dans les grottes. (El 1 NF p. j. 
(H) 1 •• avril ou 30 septembre. (M) (0). IR) contre timbre : 
L Jouve, Saint-Remèze (Ardèche). (S) Canoé, v<:irappe, spéléo, 
etc. ( V) Gorges de l'Ardèche . 

• LA CHATAIGNERAIE (Ardèche) : 3• année. (C) (El 1 NF. 
(Hl 17 avril au 20 septembre. (M). ( 0 ) Location bateaux. 
(R) G. Boudou, • La Châ taigneraie • , Labastide-de-Virac 
(Ardèche) . (5) Volley, ping-pong, spéléo, etc. IV) Descente 

de l'Ardèche. 
•CAMPING NATURIS-TE .DE VILLATA ; à Sa inte- Lucie-de--Porto­

Vecchio (Corse ). 25 hectares. (C) . ( E) 1,30 NF, demi-tarif 
pour enfants. (H) 1" juin au 15 octobre. (M). (0) Plage 
gymnique de 1 200 m. (Pl. (R) J .-8. Agostini, 11, rue du 
Capitaine Ga linat, Marseille-5•. (SI . (V) Bon.ifocio, Zonza, e t c. 

••*RELAIS NATURISTE DE LA CONCHE : R.N. 86, 25 km sud 
de Montél imar. (C) . (D) . IE) 1,50 NF. (H) Permanent. ( M) 
Repos, pension, chambres. (0) . Piscine. (P) . (R). • La Conche• , 
Saint -Montant (Ardèche) . IS). (V) Yachting à 8 km, vallée 
du Rhône, Donzère-Mondragon, etc. 

•*LES NATURISTES SARTHOIS : c La Rainière > à Ardenay, 
14 ho. (Cl . (D). (E) 1 NF. (Hl Perma nent . (M) Proximité. 
(0) Gymnique. ·(Pl. (R) 53, Grande-Rue, St-Calais (Sar-the). 
(S). lT) 163. (Vl Le Mans, 20 km. 

• • CENTRE HELIO-MARIN D'AGDE : Stat ion balnéaire, 20 km de 
Béziers. Cars, S.N.C.F. Hôtels. 5 hectares. (C). ID) 20 bun­
galows. (El 1,10 NF, demi-tarif enfants. (M) Sur place. 
(0) Plage gymnique surveillée. (P l . (R) Oltra Frères, Agde 
!Héra ult). (Sl. (V). 

•*UNION NATURISTE INTERNATIONALE : 11 km de Cannes. 
Centre ouvert cor>ditionnellement aux naturistes sincères et 
idéalistes. (Rl Président de l'U.N.I. : Domaine de Clairsoleil, 
Valbonne (Alpes-Marit.) . (Sl . (Tl 0 .24. 

•VALLEE NATURISTE DU GORP DE BIGNOL : (Cl. (D). (Hl 
Permanent. (M) Sur place. (01 . IP ) . (R) C. Doual ly, Vélieux 
( Hérault) ou Syndicat d'l.nitiatives, Saint- Pons. IS) Divers, 
excursions gymniques. (Tl. (V) Mer e t montagne. 

**«LA GORGHETTA»: 20 km de Nice. (Cl. (Dl. (Hl Perma­
nent. (Ml Restaurant. (0) Piscine. (P l . IR) G. Dourges, 
• La Gorghetto • , Levens (Alpes-Marit.) . (S). (Vl. 

••LE CLOS FLEURI : Centre- relais de vacances. Pension, cures. 

♦ 

ID) . (Hl Permanent. (0) Piscine, solarium. (P). (R) à Lioux 
(Vaucluse) . (VI Monts et Fontaine de Vaucluse. 

• • • • ♦ • 
•••CLUB GYMNIQUE DE FRANCE : Bois d'Autel, Villecresnes 

(Seine-et -Oise), 18 km de Paris, 12 ha. Fondé en 1930. Agréé 
par le Ministère de l' Education Nationale. (C) . (Dl, (Hl 
Permanent. (M) Restaurant, séjour de vacances. (NI. (Pl , 
(R) Par courrier. (5) Piscine, plage artificielle, tennis, fronton, 
volley, basket, deck, toboggan, jeux pour enfant s, etc. lT) 58 
à Vi llecresnes. IV) Château de Grosbois, roseraies, etc . . 

•••CLUB Dit SOLEIL DE PARIS' : Stade de Carrières-sur-Seine. 
(C) . (D). (H) Jer mai au 30 sept. (M) Proximité. (N). (Pl. 
1 R) 33, rue Poissonnière, Paris-2;. (S) Piscine, volley, ping­
pong, agrès, jeux d'enfants, etc. (T) CEN. 96-39. (V) Châ• 
teou de la Malmaison, Versail les. A Paris : Piscine, sauna, 
gymnase. 

•••AIR ET SOLEIL : à Franconville, 13 km de Paris. (Cl. (Dl . 
(M) Repas. INI. (Pl. ( RI J . Simon, 53, rue Claude-Bernard, 
Pa ris-5•. (S) Piscine, vol ley, ping- pong, etc. (T) GOB. 05-65. 
IV) Forêt de Montmorency. 

••ELAN GYMNIQUE: 35 km de Paris, 14 a . (C) . (Dl. (Hl Perme• 
fient. (M) Repos. (Pl . (Rl Château de Barneau, par Soi­
gnolles (S.-et-M. ) . (S) Volley, deck, ping-pong, etc. (Tl 24 d 
Soignolles. (V) Melun à . 14 km Vaux-le-Vicomte. Forêts. 

•CENTRE NATURISTE DES BOIS DE VALENCE : Corbeil à 25 km, 
Etampes à 14 km. 5 ha. (Cl. (M2). IN) . (Pl. (R) M. Warlet, 
24, rue des Francs-Bourgeois, Soisy-sur-Seine (Seine-et-Oise). 
(5) Sola rium, volley, porc d'enfants, etc. (V) Vallée de 
!'Essonnes. ' 

GROUPEMENT GYMNOSOPHIQUE' •NATURE» : 30 km de Paris-Est. 
<Cl. (Hl Week-ends. (M) à 2 km. (NI. 10) T~xtile._ (Rl 
B.P. 123, 66, rue de Prony, Paris- 17•. (SJ VoJley, Jeux d ivers. 
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Piscine à Pa ris, (V) Voilée de la Morne. 

RADIEUSE AURORE : Centre C.C.F., 34 km de ?oris-Ouest. (Cl . 
(HJ Week-ends. (Ml Proximité. (NI. (Ol Textile. ( RI 117 Bd 
Voltaire, Po ris-11•. (S) Volley, ping-pong, jeux d'enfants, 'e tc. 
(V) Val lée de la Seine. A Paris : 2 gymnases, piscine, sauna, 
solarium. Sport s sous-marins. 

CLUB DU SOLEIL DE MANTES : Centre de Bazemont. (C) . (Pl. 
(R) P. Sorozin, 43 bis, rue Co rne ille, Le O,esnoy (Seine-et­
Oise). CS). 

CENifRE GYMNIQUE DE BERVAL : 12 km de Pont oise. (Cl. lD). 
(H) Week-ends. (N) . (R) R. Uminet, 57, rue St - Louis-en-l'Isle 
Poris-4'. ( 5) Solo[ium, volley. . ' 

CLUB DU SOLEIL DE MONTARGIS : Centre è, 6 km. (C l. (Hl Week­
e nds. (M ) 1 km. (Pl. (R) A. Vivier, . 22, rue W.-Ro usseou, 
Le Gronet-Lancy, Chalette-sur-Loing I Loiret). (Sl. (VI Venise 
du Ga t inais. 

SPORT ET NATURE - L'ISLt-ADAM : !Cl . (R) 14, rue Bopst, 
Asnières (Seine). (S) Vo lley. (V). L'Oise, forêts. 

CLARTE : Centre C.C.F. près de Ser,l is !Oise). (Cl. CH) Week­
ends. (Ml Proximité . (N) . (Pl. (R) 117, Bd Voltaire, Poris-11•. 
CS) Volley, deck, jeux d 'enfants. (V) Senlis, plages de l'Oise. 

HELl OMONDE : Centre de 70 ho è, Saint-Chéron (S.-et-0.). Ouver­
ture le 14 • moi 1960. ( RI SOC-NAT : 42 rue René-Boulanger 
Poris-10-. ' ' 

CLUB DU SOLEIL «PARIS-EST » : (N I. (RI . 351 av. Gabriel-Péri, 
Vincennes (Seine) . (SI Photo-cinéma, sor t ies, excursions, fêtes. 

CLUB DU SOLEIL DE CHARTRES (C) . CR) B.P. 24, Dreux ( E.-et-L.l. 
SOCIETE GYMNOSOPHIQUE DE FRANCE : Piscine et solarium è, 

Paris. CR) 72, rue J.- Bonol, Lo Garenne (Seine) . Permanence : 
Lundi, 20 h 30, piscine d'Orléans. 

ASS. 
0

SP. DE L'AVIATION CIVILE : (RI 196, , rue de l'Universi.té , 
Poris-7•. 

BIVOUAC : Patronage Loïc, 28, rue P..-Meurice, Poris-20<. 
A,J. PARIS-CENTRE : C. Dufrosne, 22, rue Tournefort, Porls-5•. 
A .J. FA RAN DOLE : L. Huet, 18, rue Simonneou, Clichy (Seine >. 
A .J. LES COPAINS : A. Bene t, 195, rue de lo Convention, Poris-15•. 
A.J. BOHEME R. Déiédicque, 131, r. Lavo isier, Houilles (S,-e t -0 .J. 

• • ♦ ♦ ♦ ♦ • 
PISCINE NEPTUN,A : 2 8, Bd Bonne, Nou.velle, Poris- 10-. Mercredi 

et jeudi : 20 h à 21 h 30 (Club du Soleil) . 
PISCINE OBER•KAMPF : 160, rue Oberkampf, Poris-11•. Mercredi : 

20 h 15" à 2 1 h 45 (Compagnons Campeurs de Fronce). 
PISCINE DE L'ETOILE : 32, r. de Tilsitt, Poris-8•. Vendredi : 20 h 15 

à 21 h 30 ( Groupement Gymn. c N ature •) . 

PISCINE D'ORLEANS : 9 bis, rue Ernest-Cresson, Poris-14•. Lundi: 
2 1 h è, 22 h (Sté Gymnosophiqu.e de Fronce). 

ACADEMIE DE C'IJLTURE PHYSIQUE : 26, rue Buffoult , Poris-9' 
( 1 or ét age) . Mardi : 20 h 30 à 22 h (Club du Soleil) . 

SALLE « VOTRE SANTE » : 11, Faubourg Saint-Martin, Poris-10-. 
Mardi : 19 h 45 à 21 h 15 (Compagnons Camp . de Fronce) . 

HAMMAM SAI NT-PAUL : 4, rue des Rosiers, Poris-4•. Mardi : 17 h 
à 21 h (Club du Soleil). 

RELAX-SAUNA -CLUB : 56, rue de Lo Rochefoucauld , Poris-9•. 
Vendredi : 19 h 45 à 21 h 30. C.P. 20 h 15 o· 2 1 h 15 
(Compagnons Campeurs de Fronce) . 

SAUNA MONTORGUEUIL : 55, rue Montorgueuil, Poris-2• . Lundi : 
19 h 45 à 21 h 45 (Club d u Solelll. 

SOLARIUM « VOTRE CLUB » : 28, Bd Bonne-Nouvelle, Paris- JO,. 
Minimum obliga toire (Compagnons Campeurs de Fronce). 

SOLARIUM : 72, rue Jeo n•-Bonol, Lo Garenne (Seine) . Permanent 
d u 17 avril ou 31 oct. Ecrire ou Siège de lo Sté Gymn. de F. 

NOTA -: Toutes ces activités sont strictement réservées a ux notu­
ri~tes munis de lo licence F.F.N. ou t.N.F. de l'année. 

• • • • • • • . 
* * LES NATURISTES D'ANJOU : • Manoir a ux Geais • · (C) . (D l . 

(M) Proximité. <R) 2, Bd Foch, Angers (M.-et -U. (5) . (V). 

*•*CLUB DU SOLEIL DE BORDEAUX : Centre è, Montolivet. ( R) 
125, cours Victor-Hugo, Bordeaux (Gironde). 

• CLUB ,OU SOLEI L DE BLOIS : Centre è, 9 km. (Cl. (Ml Pro­
x imité. (Pl . (R) B.P. 9, Blois (l.- et-Ch.). CS). <V) Châteaux 
de la Loire. 

* CENTRE DU LIZOT : en Charente-Maritime. (C). (D) . (H) du 
1er mo i ou 30 sept. !Ml PrCIXimité. ( R) C.C.D.F., 73, rue 
Sorrozine, Niort (Deux-Sèvres). 

CLUB DU SOLEIL D'ORLEA NS : • Les Bogues •, Saint-Cyr-en-Vol. 
3 hectares. (C) . . (H) Permanent. (Pl. (R) Deronne, 28 b is, rue 
des Anguignis, Oriéon~ (Loirnt ) . (S) . CVl Val de Loire, Sologne . 
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CLUB DU SOLEIL DE ROUEN : (C l . (D 1) . CO). CR) 55, sente de 
la v il le, Soint-E1:ienne-du- Rouvroy (S.-M.) . 

CENrT'RE GYMNIQUE DU NORD : 2 centres, à Saint-Amond- les-Eoux 
et Anoppes. (C). (Dl .. ( M ) Proximité. !H) l•' juin ou 30 sept. 
(0 ) Riv ière. (R) B.P. 23, Lille- Bourse (Nord) . (SJ _ Souno 

à Lille. 
• *CENTRE GYM NlQ•UE DE CHAMPAGNE : è1 Bazoncourt, 17 km 

de Reims. (Cl. (D). ( H) Week-ends. (M) 600 m. (Nl . CO) 
Textile. (P). (RI 57, rue du Vieux-Co1pmbicr, Reims (Morne) . 
(S) . (T) Reims 47.34.59. (V) Cothédro-le, caves champenoises. 

CENTRE GYMNlQU~ DE BERG-SUR-M OSELLE : 3 km de Mondorf­
les-Boins. (Cl . CM) l km. (N I . CP) . CR) C. Foissct, 17, rue 
du Printemps, Bosse-Yutz (Moselle). (V ). 

LES NATURISTES D'ALSACE : Centre è, 8 km de St rasbourg. (Hl 
l 8' avril ou 30 sept . Week-ends. (Ml 2 km. CN) . (01 Riv ière. 
(R) B.P. 202, Strasbourg (Bos-Rhin). 

CHARDONS DU SOLE IL : . Centre C.C.F., 23 km de Nancy. (Cl . 
(H) Week-ends (N). (P). (R) 9, rue d u Docteur Berheim, 
Nancy (Meurthe-et -Moselle) . (S) . CV) Lorra ine. 

CLUB DU SOLEIL DE DIJON : Centre .de Diénay, à 25 km. (Cl. 
(Hl Week-ends. (Pl. ( R) 49, rue de Longv ic, Dijon (Côte 

d'Or) . (Sl. IV). 
CLUB DU SOLEIL DE NEVERS : • Port des Bois • . (Cl (D 2) . (Hl 

Week-ends. (0) Textile. ( R) 26, Cit é Porc, rue de Gonzague, 
Nevers (Nièpre) . (S). (V) . · 

, HELIOSPORT: CC) . (R) 12, rue de la Trin ité, Troyes (Aube ) . (S). 
GYMNO-CLUB RHODANIEN : Centre à 9 km de Lyon. (C) . (H l 

Week-ends. (M) 800 m. (0) Textile. (P ) Fermé è, 200 m. 
(R) 18, rue Grolée, Lyon (Rhône ) . (S) Volley, Jeux divers. 

CLUB DU SOLEIL DE LYON : Centre de Villette d'Anthon, à 25 km. 
(Cl . <D, M l 2 km: ( H) Week-ends. !0 1 Text ile. (Rl B.P. 11 5, 
Lyon-Terreaux (Rhône) . (S) . 

CLUB DU SOLEIL l>E GRENOBLE : Centre pour les adhéren ts. 10 ho. 
Altitude 850 m. ( R) Bor Lamartine, Grenoble ( 1 sère 1. Les 
troisièmes mercredis. 

• • • CEt-lTRE GYMNIQUE DE CAN NES : 4 ho. (Cl . (Dl . (M ) Res­
t aurant. ( R) C.G.C., Valbonne (A.-Mor it. l. (S) . Divers, Piscine. 

• SOLARIUM GYMN. DE FONTMERLE : Traitements héliot héro­
piques sous contrôle médkol. (C) . CD) , (Hl Permanen t. (M) . 
(P). (R) contre· t imbre è, J. Legroin, Domaine de- Fontmerle, 
Juon- les0 Plns (Alpes-Maritimes). (SI . (T) 425.66. '-

CLUB l>U SOLEIL DE LA SEYNE : P lage d u Jonquet. (Cl . (0) . 
( R) R. Costa, 42, avenue des Sable ttes, Lo Seyne (Vorl. 

CLUB D'U SOLEIL DE TOULOM : (Cl. (~) B.P. 51, Tou lon (Var). 
* * LIBRES CULTURISTES ·DE ,J>ROVENCE : Cent re-relais à 18 km 

de Marseille. (C). <Dl Bunqolows, sanitaires. (HI Perma nent. , 
(M). (0) Piscine. (Pl. (Rl • Les Jonq uiers ,, route de Gé­

ménos, Aubagne (B.- du-Rh.l. CS) . (V) St e-Beoume, ca lanques. 
« VIVRE VRA I » : Section Provença le du Club du Sole il. So rties. 

Activit és cul,turelles. (R) P. Varèse, 8, rue Mistral, Vitrolles 
CB.-du-Rh.). · 

CLUB DU SOLEIL D' ALES : VIiiage et camping naturiste de Boisset 
et Gaujac. Eau potable, sani taires. CH) Permanent. (0 ) . (Pl. 
(R) Molofosse, 10 , rue de Richelieu, Alès ci;;arcll. CS). (V). 

♦ • • ♦ • • • 
FÉDÉRAT-ION FRANÇAISE DE NATURISME 

46, rue Poissonnière - PARIS-2• Tél. GUTenberg 28-38 
Bureaux ouverts du ma rdi ou vendredi de l 5 heures à 18 h 45 
et le samedi de 9 heures à 13 heures. - C.C.P. PARIS 8454-05 

Délégués de la F.F.N. à !'Etranger (extrait de la liste) 
ALLEMAGNE : Roger Sommer, 3 o , ' fuertherstr., Berlin-Wi lmersdorf . 
ITALIE : Enrico ' Chiaso, Via Ciovosso, 17, Mi lo n 105. 
SUISSE : , Marcel Hugli, 74, route de Chêne, Genève. 

" LA VIE AU SOLEIL " 
Orgone officiel de la F.F.N. 

Actualité naturiste. Camping. Alimentation saine. Hygiène naturelle. 
Le numéro : 2 NF - Six numéros par on - En vente partout. 

MÉMENTO NATURISTE 
5• édition, Documentation complète sur le Naturisme en Fronce et 

dons le monde (franco : 2 ,90 NF). 
Les publico,tions de t ous les noys sur le naturisme; et tous les 
ouvrages traitant de ce sujet, sont d isponibles aux bureaux de 
LA VIE AU SOLEI L, 33, rue Poissonnière, Poris-2• (CEN. 96-39) . 

Catalogue franco contre timbre ( • ) 

] 
( '· l BON pour un numéro spécimen de LA VIE AU SOLEIL . • è. 

Joindre vodre odresse et un timbre de 0,25 NF. ! 
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