
• Recherche d'un mieux être corporel 
et psychique 

• Simplicité naturelle, détendu, 
heureux, libre, épanoui. 

• Equilibre alimentaire 
• Conscient des nuisances : alcool 

tabac .. . 
• Bien dans sa "peau" 

• Art de vivre: conception et respect 
de cette philosophie. 

• Réflexion sur la nudité intégrale 
- La Gymnité pourquoi? 

• Une âme saine dans un corps sain 
sans considération esthétique: 
personne n'est parfait 

• Se regrouper pour accéder à la nudité 
- Associations 
- Centres de vacances 
- Fédération 

• Contribuer à fa sécurité des personnes 
• Etre bien informé · -

• En conformité avec la législation 
• Concertation avec les pouvoirs publics 
• Obtention des arrêtés d'autorisation 

officielle de pratique du naturisme 
sur les lieux publics. 

• Art. 330 du code pénal. 

• Efface les problèmes anatomiques 
• N'excite pas la curiosité malsaine 
• N'est pas provocateur 
• Favorise la maîtrise de soi. 
• Est différent de l'érotisme. 
• Rôle favorable d'éducation des jeunes 

• Climat favorabie à la compréhension 
de l'autre et à la tolérance. 

• Respect de soi, respect des autres 
• Savoir vivre ensemble. 
• Conserver le sens de l'humour. 
• Comportement sans agressivité 

destructive. 
• A l'écoute des jeunes. 

LE NATURISME, 
UNARTDEVIVRE 

LA SANTE LA NATURE 

LE NATURISME LA FAMILLE 

L'ORGANISATION l'EDUCATION 

LA LOI LES JEUNES 

LA SEXUALIT! LES LOISIRS 

LA CONVIVIALITE LE PLEIN AIR 

ARGUMENTAIRE DE LA COMMISSION PLAGES 

• Equilibre. 
• Sauvegarde du patrimoine naturel 
• Protection de fa faune et de fa flore. 
• Souci de l'environnement. 

• Toutes générations "ensemble" 
• Respect de la famille 
• Démystification du non vu. 
• Cellule naturelle de base de toute 

éducation. 

• Activités culturelles. 
• Connaissance du milieu naturel. 
• Education populaire: 

- propreté des plages, sécurité 
- protection des dunes 
- environnemen t, feux/forêt. 

• Solidarité, don du sang, entr'aide. 

• Gymnité éducative et réductrice des 
complexes. 

• Passage de la puberté facilité. 
• Efface les tabous. 
• Réconcilie le corps avec l'esprit. 
• Facilite le dialogue. 

• Activités de camping 
de caravaning 
sportives 
artisanales 

• Tourisme. ~ 

.!! 

" ., 
t------- -------1~ 

• Eau 
• Air 
• Soleil 
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• Une ECOLE DE BRONZAGE 
inconditionnel. 

• Une ECOLE de DIETETIQUE 
RIGIDE 

• Une SECTE 
• Une RELIGION 
• Un DOGME 
• Une IDEOLOGIE figée. 

• Une STRUCTURE 
CONTRAIGNANTE 

• Une INCITATION à se METTRE NU 
N'IMPORTE OU. 

• Un OUTRAGE à la PUDEUR 

• Une RÉUNION D'ECHANGISTES 
D'EXHIBITIONNISTES 

DE COUPLES MARGINAUX 

• La RECHERCHE d'une SOCIÉTÉ 
PERFECTIONNISTE 

"Il est plus facile de briser un atome 

qu'un préjugé ... ,, EINSTEIN. 

LA SANT~ 

LE NATURISME 

LA NUDITÎ 
EN COMMUN 

LA NATURE 

LA FAMILLE 

---- ----CE QU'ELLE 
N'EST PAS 

LA LOI 

• Un MOUVEMENT "étroitement" 
ECOLOGIQUE. 

• Un TREMPLIN à la PERMISSIVITÉ 

• Une ECOLE SUFFISANTE pour 
TÔUT RÉSOUDRE et TOUT 
CONNAITRE. 

• La SEULE RÉPONSE à toutes leurs 
ANGOISSES. 

LA SEXUALITÉ LES LOISIRS • L'OCCASION DE COMPÉTITIONS 
EXACERBÉES. 

LA CONVIVIALITÉ LE PLEIN AIR 

, Bibliographie: 

- · ''VIVRE NU" M . A D.ESCAMPS 
TRISMEGISTÈ Ectiteur 

- "L'EPANOUISSEMENT, LA SANTÉ 
ET LA FORM E PAR LE NATURISME'' 
6. VARET M. A. Ed111ons 

• La MOTIVATION E-XCLUSIVE. 
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