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Fédération Française de Naturisme 
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BienveNus ! 

Oui, vraiment, Bienvenue ! Car c'est 
une vraie famille que vous pouvez 
rejoindre avec le naturisme. Une famille 
d'esprit .. 
Qui n'a jamais, au moins une fois 

dans sa vie, senti l'immense plaisir de 
se jeter à l'eau entièrement nu, un jour 
de grand soleil ? 

Balayant les clichés, les préjugés, ce 
Livre Blanc vous apprend l'essentiel, 
ce qui fait l'attrait et ce qui fait la force 
du naturisme. Ses valeurs. Son idéal 
et les détails que suppose sa pratique. 

Peut-être serez-vous surpris. Peut-être 
serez-vous séduit. Peut-être, tout sim­
plement, vous reconnaîtrez-vous ... 
Nous en serions ravis: car s'il subsiste 
une frustration -et une seule !- chez 
nous les naturistes, c'est celle de ne 
pouvoir partager davantage un bien­
être, un bonheur pourtant à la portée 
de tous. 



Etre naturiste 
c'est la plus 

sitnple façon 
d'être 

hun1ain 
Dans naturisme, il y a nature ... Parce 

que chacun, à travers lui, retrouve sa 

vraie nature. Et parce que tout, dans 

la nature, invite à respecter ce mode 

de vie. C'est aussi simple que ça : avant 

d'être nus, les naturistes sont donc ... 

nature ! Cela implique, bien entendu, 

une attention constante portée au 

cadre et à l'hygiène de vie. Un souci 

naturel pour l'environnement. Mais 

cela induit, surtout, une façon d'être, 

faite de franchise, de simplicité, de 

tolérance ... Des qualités prisées par 

tous, qui garantissent au groupe, à 

votre famille et à vous-même, équi­

libre, harmonie et convivialité. 
Devenir naturiste, c'est donc, en 

quelques mots, la plus simple façon 

d'être humain! 
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ON PARLE' 
CHIFFONS 

Etre naturiste 
c'est vivre 

une autre idée 
du bien-être 

"T' . ' l' " 'T' il . Laffil, c est autre ... 1e e pourrait-

être la devise des naturistes. Bien dans 

son corps, donc bien avec soi-même, 

on peut ainsi se tourner vers les autres, 

laisser tomber les conventions qui 

pèsent si fort en temps normal et faire 

la place à l'essentiel. Au resp~ct vrai. 

La nudité, dès lors, devient d'une abso­

lue normalité ! Elle devient un moyen. 

Moyen d'épanouissement tant moral 

que physique. Moyen de faire un vrai 

plein de santé, d'énergie, de détente. 

Moyen d'accéder au bien-être ... 
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Etre naturiste 
pour 

les enfants 
c'est naturel 

Faites ce cadeau à vos enfants ! 
Permettez-leur de vivre ce qui chez eux 

est naturel : la liberté, la spontanéité ... 
Offrez-leur de grandir sans com­

plexe ... Et soyez sûr que vous leur aurez 

apporté bonheur et équilibre. Bonheur, 

parce que tous les enfants adorent vivre 

et jouer nus. Equilibre, parce qu'ils 

auront, par leur expérience naturiste, 

une perception saine de leur corps et 

de celui des autres. 
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Etre naturiste 
c'est partager 
des espaces 

privilégiés et ., ., 
preserve~ 

Mer, montagne, campagne : tous les 
goûts sont dans le naturisme ! Mais 
dans leur variété, les quelque 250 clubs 
et centres naturistes de France ont un 
souci commun : le respect de l'envi­
ronnement et l'équilibre des paysages. 
Ce qui n'empêche en rien de .multi­
plier les activiré.s (natation, tennis, bala­
de, gym, volley-ball, yoga... ou 
farniente!). Et ne condamne nulle­
ment vos envies de confort ! Des vil­
lages de chalets aux plus simples 
campings, tout est prévu pour vous 
faire bon accueil: structures, équipe­
ments, personnel. Après tout, nudité 
n'implique pas dénuement ! 
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Etre naturiste 
c'est vivre 

en hartnonie 
avec 

la nature 
11 millions de Français se déclarent 

prêts à pratiquer le naturisme : pareil 

succès ne peut tomber du ciel ! 

Quoique ... Le ciel, le soleil, la mer ... 

Voilà des éléments essentiels qui offrent 

des sensations uniques dont on ne pro­

fite pleinement que nu, sans l' emrave 

des vêtements. Du moins quand on 

aime la nature comme nous-mêmes 

naturistes l'aimons. Quand on aspire 

à l'harmonie, aux joies simples, à la 

douceur des choses. Le naturisme, c'est 

tout cela : une approche environne­

mentale sincère, une recherche de plé­

nitude et l'épanouissement d'une joie 

physique saine et vitalisante dont la 

vie urbaine et les conventions sociales 

nous tiennent trop souvent éloignés. 
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Etre naturiste ? 
Oui, 

1t1ais qu'éprouve-t-on 
.\la pre01ière fois ? 

Question fondamentale ... Mais sim­
plissime réponse : nu parmi les gens 

nus, on passe inaperçu ! Inutile donc 
de craindre le regard des autres. Vous 
êtes immédiatement à l'aise et goûtez 
le plaisir d'une sensation nouvelle. 

Sans aucun risque de déconyenue. 
Alors place au bien-être. Bien-être avec 
votre famille. Bien-être avec vos amis. 

Bien-être des enfants. Bien-être sans 
ambiguïté. 
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Etre naturiste 
c'est tout sitnple, 

il suffit 
d'adhérer 

Voilà, vous savez maintenant l' essen­
tiel ! Le reste n'est qu'une affaire de 

choix et ne tient qu'à une simple 
démarche : votre adhésion. Licence de 
la Fédération Française de Naturisme 
en poche, vous aurez facilement accès 
à l'ensemble des sites et pourrez com­
mencer votre vie naturiste. Chaque 
association, club ou centre agréés par 
la Fédération peut vous la délivrer. 
A vous de jouer ! 

Pour tout renseignement complé­
mentaire : formules de vacances, natu­
re et situation des sites etc. - n'hésitez 
pas à contacter la Maison du 
Naturisme, vitrine de la Fédération 
Française de Naturisme, dont vous 
trouverez les coordonnées au dos du 
Livre Blanc. 
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Réponses 
à quelques questions 
que vous vous posez 

sûrement 
sur le naturisme 

- Quelle différence y a-t-il entre nudisme et 
naturisme? 

Le nudisme est le simple fait d'aller nu. Le natu­
risme est une manière de vivre en harmonie avec la 
nature, caractérisée par la pratique de la nudité en 
commun. Respect de soi-même, respect des autres 
et celui de l'environnement sont les grandes valeurs 
prônées par ce mouvement. C'est une véritable 
éthique de vie. 

- A-t-on le droit de se mettre nu partout ? 
Dans l' anicle 222-32 (section IID du code pénal, 

le nudisme assimilé à l'exhibitionnisme, équivaut 
à un outrage public à la pudeur. Aujourd'hui, son 
application est quasiment inexistante. En revanche, 
celui qui enfreint un arrêté municipal d'interdic­
tion risque une amende de 30F à 250F. 

Il est donc conseillé de se renseigner sur la 
pratique locale auprès des clubs et centres, et de 
respecter la réglementation en vigueur. 

Pour vivre naturiste, libre et heureux, le plus 
simple est d'adhérer à un club ou un centre homo­
logué par la Fédération Française de Naturisme. 

Pourquoi des clubs et centres naturistes ? 
Les clubs et associations naturistes sont des grou­

pements sans but lucratif(loi 1901) qui apportent 
à leurs adhérents des activités de détente et de 
loisirs. 

Les centres de vacances sont des terrains à voca­
tion commerciale, équipés pour recevoir des vacan­
ciers naturistes. Ces clubs et centres sont agréés par 
la Fédération Française de Naturisme et réservent 
leur entrée aux détenteurs de la licence de l'année 
en cours. 

- Quelles sont les règles d'usage dans un lieu 
naturiste? 

Outre un grand respect de l'individu et del' envi­
ronnement (propreté, calme ... ), les lieux voués au 
naturisme réclament une hygiène irréprochable, 
ainsi, tout naturiste doit prévoir une serviette de 
bain pour s'asseoir. 

- La nudité est-elle toujours obligatoire? 
C'est entre autres pour cette raison que l'on 

choisit ses vacances naturistes. Bien entendu, le 
naturisme reconnaît l'utilité du vêtement quand il 
s'agit de se protéger contre le froid, les brûlures du 
soleil ou les risques de traumatisme corporel lié à 
une activité sportive par exemple. 

- Revue officielle de la Fédération Française 
de Naturisme 

Premier media représentatif du naturisme, la voca­
tion de Naturisme/Les Nouvelles Vacances est 
de s'adresser aussi bien aux naturistes qu'aux non 
naturistes qui peuvent y mieux comprendre le mou­
vement. 

Magazine en couleurs d'une centaine de pages 
créé en 1984, il paraît 5 fois par an. Tiré à 45 000 
exemplaires, il est envoyé à 12 000 abonnés, essen­
tiellement des familles qui constituent le principal 
public du mouvement naturiste. 

En kiosque ou sur abonnement : 
Tél: 16/56 77 32 48 



Le Guide Répertoire de cous les clubs 
et œnqes de vacances naturistes français, est disponible à 

la Maison du Naturisme 
65, rue de To~ueville 75017 Paris 

Tél. (16/lJ 47 64 32 82 
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