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1 - Naturisme, naturistes :

Qur ? Quor ? Ou ? Quand ? Comment ?

Pour 1a plupart des personnes 1'idée d'un corps nu évoque :

- Un corps de femme, joli de préférence, donc érotique.
Dans la qonceptlon naturiste, la nudité " naturelle " est intimement ﬁée au
triptyque " Eau - Air - Soleil ".

Le naturisme est avant tout un profond respect de 1a nature sous toutes ses formes, un
respect de I'environnement et de la personne humaine.

Mouvement qui prone une pratique bien comprise de 1a nudité, qui préconise une
hygiéne de vie et qui s'efforce de développer les activités sportives, 1a vie au plein air,
'esprit d'équipe, de tolérance et de convivialité.

Nous avons posé & 50 de nos amis naturistes le méme question :

Qu'est-ce exactement qu'un naturiste ?

Malis au fait, qu'est-ce qu'un joueur de cartes ? ...un sportif ?...un ingénieur ?...

Nous rencontrons quotidiennement de tels personnages, mais personne n'a jamais
trouvé, & notre connaissance, de réponse générale satisfalsante.

Les naturistes sont de toutes sortes et de toutes origines.

Certains ont l'esprit sportif et aiment le plein air, d'autres préférent la détente et
le repos.

Les naturistes constituent une couche de Ia population, ayant une conception naturelle

du corps humain considéré, dans sa globalité, sans parties " honteuses ".



2 - Organisation - Structures

Effectifs - Statistiques

A la téte du Mouvement se trouve la Fédération Fran¢aise de Naturisme ( F.F.N. ) qui
regroupe :
- Les Associations, avec ou sans terrains privés.
- Les Centres de Vacances.
- Des plages.
Son organisation couvre Ia france entiére et s'étend jusqu'aux territoires d'Outre-Mer.
Le nombre des Assocliations ou Sections d'Assoclation est d'environ 180, avec
bon nombre de terrains ouverts & 1a pratique de 1a nudité en toute tranquilité.
Les familles naturiste, membres de nos Associations, représentent quelque
30 000 personnes, sans compter les jeunes de moins de 15 ans.
La plupart de nos terrains, clos comme 1'exige la loi, sont dotés d'installations
sanitaires et sportives : douches, piscines, saunas, tennis, volley, ete ....Ils sont conformes
4 ]a législation du Camping-Caravaning. On y trouve parfols, outre le home collectif oii nos
adhérents se réunissent souvent le soir pour diverses activités culturelles et amicales, un
restaurant ou une buvette, voire des commerces de proximita.
La région parisienne a elle seule compte 29 Clubs, dont 17 terrains, dans un rayon
de 50 Kms, 147 autres sont répartis en province. Leur surface totale représente quelques
3000 hectares a ce jour, ce qui constitue une capacité d'accueil d'environ 50 000 personnes.
Soixante huit centres commerciaux, situés en zone touristique, dont une trentaine en

bordure de mer, et deux en région parisienne, sont équipés en " Centre de Vacances ".
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Ils regoivent, outre nos adhérents, nos amis étrangers possesseurs de la licence naturiste
internationale.
La superficie totale des Clubs et Centres de Vacances naturistes francals dépasse 3500
hectares, ce qui correspond & une capacité d'accuell de
Le Mouvement naturiste c'est aussi du nautisme, des randonnées, du ski, des arts, ...
Un sondage nous révéle que : |
- La population naturiste se compose de 55 % d'hommes pour 45 % de femmes
- L'age moyen est de 39 ans pour les hommes, 34 ans pour les femmes
- Les familles, y compris les enfants de moins de 15 ans, représentent plus
de 80 % des effectifs.

Voicl, en pourcentages, les statistiques par catégories socio-professionnelles :

Hommes Femmes

- Cadres moyens et Enseignants 26,7 30,3
- Cadres Supérieurs et

Professions Libérales 25,6 10,8
- Patrons de I'industrie et du commerce 15,3 11,8
- Employés(ées) 12,7 36,7
- Ouvriers(éres) 125 5,6
- Agriculteurs ( exploitants et ouvriers ) 13 0,6
- Personnel de service 08 21
- Autres ( Militaires, Policlers, Artistes,

Eccléslastiques... ) 55 2F -

Il ressort de ce tableau que toutes les couches sociales, y compris les retraités, sont

représentées dans notre Mouvement.
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3 - Aspect moral, physique,

esthétique ......

4) £ aspect moral

Certains prétendent que la vue du nu est obscéne; dans ce cas, pourquoi I'art et
1a poésie y font-ils référence ? |

Sans doute ignorent-ils que I'obscénité est, ou n'est pas, dans les yeux, et & plus
forte raison dans la téte, de celul qul juge !

Un étre normal et équilibré devrait trouver la nudité tout & fait naturelle, dans
des conditions déterminées : éthique, lieux et circonstances appropriés. Libre a lui de
s'associer ou non 4 1a pratique du nudisme, mais en tout état de cause, I'évocation de
I'obscénité, dans ces conditions 1&, n'est pas fondée.

Et puis, sincérement, ne pensez-vous pas que quelques centimétres carrés de
tissu, ne sont pas plus provocants ... car, finalement, ¢'est bien le vétement, et non pas
son absence, qui fait I'érotisme, dans 1a mesure ot il sugéére, parfols de maniére
insidieuse, les parties cachées du corps en leur donnant 1'aspect du fruit défendu.

Le vétement peut souligner I'érotisme, mais méme nu le corps peut &tre érotique.
Tout est dans I'attitude et dans la téte. C'est une conduite naturelle dans la mesuﬁ ol la
sexualité est le premier instinct des 8tres vivants. Il est maitrisé dans la pratique naturiste.

En somme, le dépouillement du corps exerce une influence poslgve sur Je plan moral.

Combien de tabous absurdes et malfaisants peuvent étre levés chez I'enfant par la
pratique du naturisme, notamment lorsqu'il assiste, le plus naturellement du monde, aux
transformations physiologiques de son corps et de celui des camarades qui I'entourent ... ce qui

Iui évitera aussi plus tard d'stre complexé, voire méme angoissé par les différences sexuelles.
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4) L aspect social

L'habit ne fait pas le moine, mais qu'on le veuille ou non, le vétement souligne Ia
position soclale!

Nus, nous laissons au vestiaire notre carapace et devons ainsi accepter de
n'étre que " nous-mémes ", au véritable sens du terme. La nudité permet de communiquer plus

facilement avec des personnes que nous n'aurions peut-étre pas abordées autrement.

¢) L aspect médical

Médicalement, les avantages de 1a nudité intégrale ne sont plus 4 démontrer.

De nombreux médecins ont mis en exergue les valeurs hygiéniques et thérapeutiques de
I'héliothérapie intégrale, notamment sur les glandes thyroides et sexuelles, et sur I'état de
santé général.

Les docteurs Fougerat de Lastour, Poucel, Gaston et André Durville et plus recemment
les Drs RUDOLPH, de Kiel, Ellen SEIDL, de I'Institut de physiologie du travail, Max PLANCK
(Allemagne ) et, tout derniérement, le Pr; KLIGMAN, "pape" de la dermatolo@e américaine,
ont insisté sur les blenfaits de I'action du soleil et de I'eau sur le corps nu et révélé les vertus
protectrices du bronzage correctement obtenu. ¥

Enfin, il apparait pour le moins étonnant de vouloir & tout prix se baigner avee
un maillot.

Vous viendrait-11 & I'esprit de prendre une douche en slip ?

Va-t-on au concert avec des "boules” dans les oreilles ? au musée avec des

lunettes noires ?




J) L aspect physigue el esthéligue

Une meilleure hygiéne, liée & un certain nombre de régles de vie saine, conserve le
corps en bon état. C'est un des fondements du naturisme.

1l va sans dire que les naturistes refusent les procés d'esthétisme qui leur sont
réguliérement intentés par certains de leurs adversaires. En effet, le soleil ne brille pas
uniquement pour les Vénus ou les Apollons... et pensez-vous qu'un maillot de bain arrange
vralment les choses ? Les seins deviennent-ils plus fermes, les fesses moins plates et les
ventres plus musclés ?

Par ailleurs, le Mouvement naturiste est fier de compter parmi ses membres un
pourcentage non négligeable de personnes handicapées qui s'y sentent particuliérement

a l'aise.

£) La sexualité

La sexualité ? C'est I'une des questions que 1'on pose généralement & un naturiste et &
laquelle 11 doit s'efforcer de répondre avec franchise.

En effet, le naturiste est nu, et Ia confusion entre nudité et activité sexuelle est souvent
totale dans I'esprit de 1a plupart des gens.

Les naturistes qui se relaxent au soleil ou s'ébattent sur un terrain defsports pensent,
eux aussi, a se détendre ou a fortifier leur corps et leur esprit. Ce sont des hommes et des
femmes comme les autres, avec une sexualité qui leur est propre; malis ce n'est pas sur les
terrains leur préoccupation dominante. A eux de I'assumer dans leur vie intime.

Le naturisme favorise l1a maitrise de sol. Respectueux de lui-méme et de ceux qu'il

cotole, le naturiste vit sa sexualité de maniére responsable.
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I1 a & coeur de tenir compte des us et coutnmes de la collectivité naturiste, dont le caractére
familial et humaniste se doit, une fois de plus, d'étre souligné.

" Le naturiste doit apprécier & travers sa personnalité et son

tempérament, ot 4 1a lumiére des lois de Ia nature, 1a ligne de

conduite qui Iul convient le mieux. " (1)

(1)Albert LECOCQ : " Le naturisme en dix régles " Ed. Bornemann 1960
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4 - La pratique du Naturisme

et la loi

Jusqu'alors, les naturistes pratiquant en dehors des endroits autorisés risqualent ...
les tribunaux correctionnels. Ces mémes risques existalent, en fait, dans les endroits
" autorisés "; il suffisait d'une plainte déposée par un " mauvalis coucheur ".... car les
arrétés municipaux n'ont réellement aucune valeur juridique s'ils ne sont entérimés par
I'autorité préfectorale et, & fortiorl, s'ils vont & I'encontre de 1a lol...

Les tribunaux leur opposaient I'article 330 du Code Pénal qui ne réprimait pas
uniquement le " naturisme sauvage ", mais aussi les attitndes exhibitionnistes, 1a
pornographie, etc ...

Malheureusement, cet article ne définissait pas " I'outrage public & 1a pudeur " et les
tribunaux appliquaient donc une jurisprudence trés vaste selon que I'affaire se jugeait dans
le midi, en Aquitaine ou en Bretagne !

Los naturistes ne demandaient pas la suppression de I'article 330. Ils souhaitalent
simplement qu'il soit harmonisé avec les 1égislations européennes.

Dans la réforme du Code Pénal, I'article 330 a été remplagé par I'article- 222/32 qui
ne poursuit plus l'outrage public 4 1a pudeur mais réprime " I'exhibition sexuelle imposée
4 autrul ". Les naturistes espérent que les députés qui ont discuté ce texte ( qui n'est pas
celul proposé par le conseil juridique de la Fédération Frangaise de Naturisme ) ont voulu,
de bonne fof, les exclure de toutes poursuites et ne plus réprimer que ce qu'on appelle

véritablement " l'exhibitionnisme ".



Le nouveau Code Pénal entrera en application en 1994. Le texte de I'article 222/32 est le
suivant :

" L'exhibition sexuelle imposée & la vue d'autrui dans des lieux accessibles
aux regards du public est punie d'un an d'emprisonnement et de
100 000 Frans d'amende. "

Le Ministre de la Justice ( Henrl NALLET ) a répondu & un député que : " Seuls les
comportements sexuels présentant le caractére d'une exhibition imposée & un tiers tomberont
sous le coup de 1a lof pénale et ne seront incriminées que les attitudes obcénes et provocatrices
qui sont normalement exclues de la pratique du naturisme. "

11 faut attendre que solent connues les circulaires interprétatives qui seront envoyées
aux Parquets et qu'mterviennent les premiers jugements en 1a matiére...

Les naturistes n'ont pas encore satisfaction et peut-étre leur faudra-t-il continuer &
lutter pour faire admettre que le fait de vivre nu dans un lieu approprié n'est pas et ne sera
jamais un délit.

L'idéal serait que le texte sulvant soit ajouté au nouvel article :

"" Les dispositions du présent article ne s'appliquent pas & la pratique de la nudité
Intégrale et collective dans un but d'hygiéne ou de loisirs ( naturisme ), dans un lieu public
ou privé, agréé par I'autorité administrative, signalé comme tel, et placé sous le contrdle
éthique d'un organisme représentatif reconnu par les pouvoirs publics. "" (1)

La position de Fédération Fran¢aise de Naturisme est claire : elle sera toujours 14 pour
défendre les naturistes sincéres qui voudront profiter de I'ean, de I'alr et du soleil. En revanche,
s8'll s'agit d'exhibitionisme sous quelque forme que ce soit, elle ne se sentira en aucun cas

concernée.
(1)" La Fédération Frangaise de Naturisme, par exemple 1... "
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5 - Naturisme et
Protection de la nature

La nature est menacée !

Cela fait plus d'un siécle que les naturistes ont fait de cette préocupation I'une des
bases de leur mouvement.

11 ne s'agit pas bien sfir de revenir & 1a préhistoire, mais I'hnomme a bien besoin de se
réinsérer dans une nature ... humanisée, en respectant I'équilibre de I'environnement.

Au-dela des belles paroles, ¢'est un combat qui se poursuit, particullérement dans les
Heux naturistes oi la protection de I'environnement est effective.

Pour les naturistes, la protection de 1a nature doit &tre une fa¢on de se comporter
dans leur vie de tous les jours.

Elle ne doit pas se limiter aux arbres et aux petits oiseaux, mais également consister,
par exemple, & éviter de laisser tourner le moteur de sa voiture sans nécessité ou 4 jeter
papiers et déchets de toutes sortes n'importe o, ...

Quant 4 son engagement proprement dit, rappelons que la F.F.N. est membre du Comité
National pour 1a protection de Ia nature, de la Société scientifique d'hygiéne alimentaire, du
Comité de la défense contre I'alcoolisme et de la Commission de propagande du pqmlté National
de plein-air. Elle apporte également son soutien au combat que méne la Fondation COUSTEAU
pour les générations futures.

Les naturistes se réservent la possibilité de faire connaitre leur point de vue et de

soutenir toute initiative dans ce domaine.
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6 - La premiére fois

C'est comme se jeter 4 I'ean. On éprouve un choc pendant les premiéres secondes, puis
on trouve cela agréable et calmant.

Cette nervosité, que chacun ressent au moment de faire le pas, disparait rapidement
et lorsqu'on connait quelques amis naturistes, on est surpris de constater que tout devient
factle : vos enfants sont chez eux, sur " leur " terrain de jeux, et vous vous sentéz bien, dans

l1a nature et dans la plus simple nudité.

Sur le terrain, si vous étiez habillé, vous serlez regardé par tous les membres
du Club; nu, vous étes invisible. Et vous, Monsieur, ne redoutez pas une réaction physiologique :
elle n'interviendra pas!

Souvent, on nous demande ce qui se passe quand il fait froid.

Quand la température baisse, un vétement est parfaltement logique; i1 en va de méme
pour se protéger d'un coup de soleil

A contrario, s'habiller sans nécessité sur un terrain naturiste est aussi incongru
que de se mettre nu sur un terrain de camping textile. C'est une attitnde déplacée en milieu

naturiste et un manque de courtoisie grave.
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7 - Lalicence naturiste

La licence naturiste : c'est le moyen de découvrir le naturisme et ses avantages.

Mieux que de longs discours, quelques journées passées sur un terrain vous permettront
de vous faire une idée aussi juste que possible.

Pour tenter cette expérience, vous devez étre détenteur d'une licence " FFN.FNI ". En
effet, les responsables des Centres de Vacances ot des Clubs ne laissent pas entrer les
visiteurs non pourvus de ce " passeport " qui constitue, en quelque sorte, une garantie tant pour
les nouveaux venus que pour les responsables eux-mémes.

Cette licence s'obtient au bureau d'accueil des terrains. Son prix est modique et les
Jeunes de moins de 15 ans accompagnés par leurs parents en sont dispenseés.

Autre avantage : la licence est valable pour I'année entiére et autorise, dans
ce délal, Ia visite d'autres Centres de Vacances ou de Clubs de week-end.

Un soucis de moins : vous savez maintenant comment obtenir cette licence et ainsi
tenter votre premiére expérience naturiste.

De toute facon, si vous souhaitez un renseignement complémentaire, n'hésitez pas &
nous téléphoner. Notre plaisir sera de vous étes utile et agréable.

Fédération Francaise de Naturisme
65, rue de Tocqueville
75017 PARIS

Tel: (16.1)47.67.32.82
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8 - LaFNL

( Fedéralion Naluriste lnternalionale )

Fondée en 1953, 1a Fédération Naturiste Internationale regroupe les Fédérations
Naturistes de 22 pays. Les cinq continents y sont représentés et la F.N.L dispose d'un réseau
mondial de correspondants.

Son but consiste & " Promouvoir le Naturisme dans le monde entier "

Elle organise les relations entre les Fédérations Nationales et intervient,
par le moyen de requétes, auprés des pays oii le naturisme n'est pas encore toléreé.

Enfin elle encourage la création de Centres de Vacances Internationaux dans toutes les
parties du monde.

Elle organise, tous les deux ans, un Congrés au cours duquel se retrouvent les

Responsables Nationaux.
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