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VIVRE EN NATURISTE 

CE SERAIT MIEUX SI ... 

Il faut que le naturisme ait un code. 

Non pour que ce code soit Imposé •à 

ceux qui pratiquent le naturisme, 

mals pour que ce Mémento fasse apparaitre 

ce qu'est le naturisme. 
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PREAMBULE 

Te souviens-tu, amJ' naturiste, des dlfftcultés que tu u eues pour 

usurer ton naturisme au début T 

Ce petit guide veut aider celJI qui arrivent et 

rafraichir la mémoire des anciens. 

D t'est propos6 par la commission " Etude et 

R6Delfon " de la F.F .N. 
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La vérité des corps conduit 
ci lu vérité des coeurs 

LA NUDITE 

VIVRE NU en commun se révèle comme l'ASPECT 
FONDAMENTAL et original de notre1 mouvement 

Sa valeur n'est plus i prouve1~. 

JOIE PHYSIQUE du contact de l'air, du soleil, de l'eau sur la 
peau.mals aussi aensaUon de valorlsatton et d'acceptatton de son corps. 

JOIE PSYCHIQUE faite de vérité et de simplicité dans les 
relattons bumaloes. 

La nudité collecttve crée u climat où les artlftces deviennent 
superflus; les rapports sociaux sollt améliorés. 

SI tu pratiques pour la premlllère fols, pense que: 
• Nous sommes tous passés par là. 
• La gène ne dure que ne temps de se déshabmer. 
• Tu ne seras Dl Jugé, ni Jaugé mals accueilli. 



~ffons, ne 6ouaes pas k plaisir tfe profiter tfe 
fa nature en toute si,mpûcité ! ... 

Ce serait mieux si ... 

-Dès que le temps le permet, en signe de conftance réciproque, 
tu restais dévêtu. 

-Tu n'oubliais pu, simple mesure d'hygiène, ta sentette 
pour t'useolr. 

-Démontrant ainsi ta maturité et le sérieux de tes concepUons, 
tu employais tout naturellement le mot " nu " dans tes conversaUons au 
lieu du vulgaire " à poli " ou autres expressions Imagées. 

-Tu appelais par leur nom les organes sexuels au lieu d'utiliser 
des el)Jresslona Infantiles. 
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Celui qui cueme une fleur, 
dérange une étolle. 

L'ENVIRONNEMENT 

Le NATURISME est né, entre autre, du désir de l'être humain 
d'harmoniser sa vie avec les rythmes et les réalités subWe1 de la 
nature ( Roger PETIT) 

D Impliqua la nudité, mals aussi le respect et la défense da 
notre cadre de via. 

Cette recommandaUon est commune à tous ceux, de plus en 
plus nombreux, dont la voix s'élève pour sauvegarder 
la Planète TERRE. 

Notre différence s'exprima dans la fait que nous redonnons 
sa place naturelle à l'être humain: celle de vivre en harmonie 
avec son environnement 
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Ce serait mieux si ... 

""-~7"':~;j; 
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La nécessité de laisser notre milieu de vie Intact devenait 
une évidence pour toi, et t'étalent étrangers : 

-Les actes de vandalisme tels que branches d'arbres 
arrachées ou cassées ( sans oublier les clous plantés dans 
les troncs~ 

-Les neurs et ubuates saccagés. 

• Les détritus en tout genre trainant partout ( vieux 
paplen, emballages vides, pludques, mégots ... etc ... ) 
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au 9sprlt sain dans un corps sal:n. 

CE CDH.PS RETROUVE 

1 • 

Tes vêtements ôtés, te vo,llà u,1-mlme c'est-à-dire NU. 

Ton vrai costume c'est i. peau. 

Finis le haut et le bu, les parltles noblea et les pardea 
;!!.onteusea, cachées ... 

Ton être est un tout lndlssoelmble, corps et esprit 

C'est ton capital humain; celui qui te permet d'être toi-même, 
nais aussi de rayonner vers les autres. 

Tu te découmru, mals tes compagnons aussi t'apprécieront 
,,., ta qualité de vie. 
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Ce serait mieux sl ... 

• Ta adoptala une nourriture saine. 

• Tu 6vltal1 l11 exds d'alcool. de tabac et de m6dlcamenta. 

-Tu mod6rall tu upoaldou au aolell 

• Tu entretenall ton corps par la pradque raisonnable des 
aporta. de la IJIIUWUque, de la balpade, de la reluatfon, du 
muaage ... etc -
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Mala la nature est là 
q\11 t'invite et qui t'aime 

LA NATURE 

Pour bien la respecter, U tau·t l'aimer. 

Et pour l'aimer, tu dola lia co1maltre pour la comprendre. 

Entre l'atome et 1'6tolle, pmrml toutes les formes de vie 

qui noua entourent, 

sauras -tu trouver ta place T 
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Ce serait mieux si ... 

Ta curloslt6 toujours en helL tu apprenall i regarder, à 

6couter, i sentir. Ainsi tu serais 6tonn6 de découvrir le aubW 

plaisir des liens 6tablls , presque à ton Insu, avec le c1ei la terre, 

l'eau, les arbres, les plantes. les Dean, les animaux que tu cotoyals 

aY1Dt, sana lu voir. 
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Jei dis " TU " à tous ceux que J'aime. 

MAIS POURQ,UOI " TU " ? 

Chez nous, ce langage n'est m péJoraUf, ni condescendant 

Tu seras amené à t'intégrer dans un groupe où, dans un 
souci de simplicité, chacun s'appelle par son prénom et se tutoie. 

1 

Tu y seras accueilli chaleureusement, mals un certain temps 
est parfois nécessaire pour qlie tu t'y sentes parfaitement Intégré . 

. ( penses que certains ee co~al,ss~nt depuis plusieurs années ) 

Une tréquentaUon usldue te; permettra de mieux connaitre 
chacun. 

1 1 

S'il t'arrivait d'être déçu, parles-en à tes amis: les dlfffcultés 
éventuelles s'aplaniront dans 1l!D esprit de compréhension et de 
connance réciproque. 

1 
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L 'accuei{ amica{ du C{u6 t'enlèvera tes 
dernières hésitations! .... 

Ce serait mieux si ... 

• TIi partlclpall au act1Ylt6a propoa6ea, mime Il le aolell 
D'est pu de la partie. 

• Tu prttall ton concoun au tlcbea mat6rlellea. 

lndlapenaablea, elles sont d'autant molnl lourdes que les 

participants sont plus nombreu et c'est une excellente occulon 

de •• mleu connaitre. 
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Le bonheur est un sentiment 
de bien-être continuel 

LE MILIEU NATURISTE 

C'est le creuset où nous vivons ensemble notre expérience 
naturiste. , , 

! • 

Net activités sont en partie somblablea à celles proposées 
par d'!l•1tres associations, avec cei,,endant un plus qui fait toute 
la différence : noua soDlllnes NUS. 

" . ! 1 

La vie naturiste apporte be:auicoup de galet6, de Joie, de 
t:onffance les uns envers les autrell, et même des amldés profondes. 

Mals al naturisme est avant tout libération, notre liberté 
!'aITête où commence celle des au1;res, d'où un code du savoir-vivre 
~aturlste. 

SAVOŒ.-VIVRE LE NATURJ!SME c'est bien le connaitre 
pour en exploiter les bienfaits. 

SAVOIR-VIVRE SON NA'rDlillSMB c'est se respecter 
sot-même en recherchant l'équlllbN corps• esprit. 

SAVOŒ-VIVRE AVEC L'.lUTRE en respectant ses 
ilff érencea. 

SA VOIR-VIVRE EN NATlIJR[STE c'est respecter cette 
.nature dont noua sommes partie Intégrante. 
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Ce serait mieux si ... 

Sur ton lieu de séjour: l.i.iw-· .• .: ~ 

• Tu avals le sens du bien commun et le respectais ( robinets 
fermés, portes closes, •~ères éteintes ) 

• Tu observais les consignes. 
• Tu signalais ou réparais ce qui est détérioré. 
• Tu évitais la musique à haut niveau, les portières qui 

qui claquent, les éclats de voix ... etc ... 
• Tu étals d'une honnêteté scrupuleuse, encourageant chacun 

à laisser à l'extérieur sa méftance et à l'Intérieur ses objets 
penonnels en toute conftance. 

• Tu n'hésitais pas à rendre des services à tes compagnons. 
• Tu te demandais: suis-Je casse-pieds, raseur, sans-gêne, 

conaemer sentencieux, faiseur d'embarras ... etc ... 
-Avant d'utlllser caméra ou appareil photo, tu t'assurais 

de l'accord de tes modèles. 
• En camping, tu ne t'isolais pu derrière des clôtures mals 

laissais sufftsamment de place pour pouvoir sortir sans écraser 
les pieds de ton voisin. 

• Tes animaux famWen étant autorisés, U serait sage de 
t'assurer qu'Us ne nuisent à penonne et de ,amer à leur propreté. 

-Amené à utlllaer ton véhicule, tu roulais tris lentement 
en prenant garde am enfants. 

En un mot, tu ne faisais pas aux autres ce que 
tu ne voudrais qu'on te fit 
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Tombe amoureux de la vie 
et tu venu tout ce 
qu'elle peut te donner 

LA JEUNESSE 

i ! 

Que 1lgnlfte lt:re nu pour Il.ID ,n1ant ou un adolescent T 

DaD.11 1'6tabllaement se,~, ou le milieu des eopalnl, la 

'1Udlté prend souvent une COllUOtatlon plvolae que l'enfut 

lp.oraft naturellement; le Jeune au replie sur lai-mime et n'en 

parle pu. 

. Hésitant entre deux attttu•• oppos6es, Il prtfire parfois 

rester avec aea copains plut6t: que :de suivre 111 parents. 

A l'adolescence, l'apparl1t1011 cle la pubert6 le destablllae et le 

::ondult à chercher la protection dE• Tltementa. 
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'E.ffe est cliouette ma soeur.. liein ? et encore, tu 
fa vois "à poi{" ! ! ! 

Ce serait mieux si ... 

• Tu aunefilala les actlvlt61 et les Jem de tes enfants. 

• Tu les aidais i trou,er des dlstracUons. 

• Tu les convainquais de se déshabWer sans employer la 
contrainte. S'ils sont lrriducUblea, fais-leur Ure la brochure 
NATURISME; en eu d'insuccès, propose-leur de rester chez 

i leur grand-mère ou d'aller dans une Jolie colonie de vacances. 
Les Jeunes seront plua assidu dans les activités naturistes s'ils 
savent être nombrem: et J retrouver dea copains. 

-Tu leun proposais d'organlaer leun propres activités. 
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Il n'y a pas de vraie Joie 
S&lllS partage 

LE 'NATURISME 

où ? qu:ulld ? comment? 

Le naturisme n'est pas encoria la Uberté de se mettre nu 

n'llnporte où. 

Sl tu veux le faire, atten~o;n ! tu prends le risque d'être 

lnti~rpellé pour " eùlblUon se~e~le Imposée à la vue d'autrui dans 

des lieux accessibles am regards du public " ( article 222/32 du 

:umveau Code Pénal ) 
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Soyez pas génés ! ... 'M.oi 1Ca1 nature j'aime ! ! ! 

Ce serait mieux si ... 

-Tu choisissais des plages ou des lieu publics où le naturisme 
eat autorisé. 

-Tu s6Journala pendant tes congés tians un centre de vacances 
naturiste. Des animations y sont organls1&eu et te permettent de 
te faire des amis 

-Tu adhérais à un club ou une aaaoc:laUon. Tu y trouverais toute 
l'année une collecUvlt6 où cbacun peut s'épanouir dans un cllmat 
de compréhension mutuelle. Dana une annbl:ance amicale, tu pourrais 
pratiquer la nudité en commun et vivre dans le respect de la nature. 



Le :naturisme est une manlilre de ylffl 
en .llarmonle avec la nature 
r.,aract6rl86e par une pratique 
~e la nudité en commun 
quJ a pour but de favoriser 
le respect de sol-même, 
l& respect des autres et 
celui de l'environnement. 

LE NATURl[SME ORGANISE 

Tris vite est apparue la néceuld ~l'ltN compris, de défendre notre droit 
à vlvn NU. D a donc fallu s'unlr. ' 

L 'blstorlque du mouvement natu.rtate est d6velopp6 daiu dl,en omrages 
:e.uxiquels nous renvoyona le lecteur. '' ' 

Cette structure a fait ses preuves ptilaque depuis le 28 Octobre 19&1 la 
li'édôraUon França1se de Naturisme est a,p-üe comme AlsoclaUon Nationale de 
.1eunesse et d'EducaUon Populaire. 1 

• i , l 
Mals son combat n1111t pas terminé :pour autant: par exemple,l'arUcle du Code 

rénal réprimant " l'emlblUon semelle 1m:pos6e à la vue d'autrui dans des lieux 
?.ccesslbles am rerarda du public " a 1"1mplac6 le fameux article 330, sua pour autant 
iou11 rassurer pleinement. No111 devons rester vlgllantl. 

1 

Parlons ftnances. Pour vivre, un monement a besoin de nuoun:es. Celles de la 
:!.F.M. proviennent esaendellement de la ,,nte de llcencea. 

1 
La poaaeaalon de la Dceace procure : 

- L' accils à tous Iea centre11 de ,acancea et clubs de France 
,t de 1'6tranger. ( soua rtserve du paiement dea droltl de séjour) 

-Une assurance en reapom:abWt6 elvlle Ion des activités naturistes 
· irganls6es. 

La P.F.N. ne délivre pu dlrectem1tnt de licences mali peut te rennlper sur 
:':lt clubs et centres de vacances. 

· Les ressoun:ea des uaoclaUona J»n»•rtennent d'une coUsaUon annuelle Incluant 
~-!1C3DC8 naturtate. 

Les responsables de la r.r.N., des ·cb1bs et des aaaoclaUona sont dea b6n6voles. 
Une Ucenc•vacances peut ltn d6Uvuie, à titre provlaoln. Ion de l'admlulon 

,, MS un centre de vacances. 
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· ce serait mieux si ... 

• Tu adhérais à une assocladon proche de ton domlclle. 

Tu y trouverais amldé et compréhension 
Tu apprendrais à bien connaitre ton club et la fédéradon 
Et quand tu te sentirais prêt, pourquoi ensuite ne pas 

rejoindre ceux qui ont un poste de responsablllté dans 
ton assocladon. 
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Dy a l'amour 
des êtres et des choses. 

Dy a l'amour 
des autres 

n J' a l'amour 
de la vie 

ENFIN ••• 

Te voilà arrivé au terme de ce pedt voyage dans le code 
.natiu.rlame. 

Peut-6tre l'u-tu trouvé tem-i.-tem ou auperffu, mals U 
tallait l'écrire 

Maintenant tu u des 6léme111to pour mieux comprendre 
·,owrquol vivre NU peut condulll'e à lllll humanisme naturlate. 

Et tu garderas le souvenir de ea moments v6cu.l 1Dtena6ment. 
i.ous ensemble, dans l'autbenUclftj, la conftance et l'amld6 naturiste. 
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Et pour la dernière fols ... 

Ce serait mieux si ... 

-Quand l'occasion se présente, tu n'hésitais pas à raconter où 
tu passes tes moments de loisirs et la Joie que tu en retires. 

-SI, au Heu de déclarer :" Je fais du naturisme ", tu disais 
simplement:" Je suis NATURISTE". · 

-Tu assurais ta responsabWté de naturiste en donnant à 
d'autres l'envie de te rejoindre sur le même chemin. 

Ce mémento est dédié à notre ami Roger PETIT 
LNw.ntlla _____ i6caM-111a116IIDlnPIIUl'Alft' . 

........ _._,,..... ............ m 
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