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Association d’Etudes et de Propagande
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LIGUE VIVRE [l G

Conseil Permanent

Directeur-Fondateur : KIENNE DE MONGEOT, Publiciste

Délégud i la Propagande @ Charles-Auguste Bontemps, DPubliciste

Mentale.

Comité Médical : Docteur Charvles Guilbert, Chef de Laboratoire des Hopitaux de Paris:

Doeteur

de Marville, Ex-Chirurgien-Chef de UHopital francais de San-ITrancisco

Docteur Pathault, Ix-interne des Hopitaux de Paris ; Docteur Robert Sorel, Fx-interne

Conseiller

des Hopitaux de Paris, KEx-Chirnrgien des Hopitaux du Hiavre.

juridique : M® Lucien Barquissau, Avocat o la Cour d’Appel.

DIEEMANDEZ LES STATUTS ET LE MANIFESTE DE LA LIGUIL (Joindre un timbre.)

SPARTA-CLUB iz ummives o Stanon

. B B B

Culture physique au Si¢ge (4dr

dessus )

Solarvium gymniguc au “Maneir Jan™

Le bain de soleil sur une pelouse du Sparta-Club au « Manoir Jan ».

VOIR CI-CONTRE : Conditions générales, Réeglements,

etc.



Les réalisations du (Sparta-Club»

COURS DE CULTURE PHYSIQUE A PARIS

Les adhérents du « SPARTA-CLUB » ont droit, toute 'année — excepté aux vacan-
ces d'été — 4 DEUX cours de Culture physigue par semaine, douche comprise, i la

Salle aménagée au siége, 2 bis. rue de Logelbach, 4 Paris.
Ies deux lecons peuvent ¢étre prises, au gré de l'adhérent, aux jours et heures
ci-dessous
DANS LA JOURNEE : L.e mardi ¢t le jeudi, de 9 h. & 12 h. (pour les dames seulement
et les enfants); de 15 h. & 18 h. (Cours mixtes).

DANS LA SOIREE @ Le mardi et le vendredi, de 18 h, 30 & 19 h. 30 et de 19 h. 30 &
20 h. 30 (Cours strictement réservés aux adhérents du « Sparta-
Clab »). Le lundi et le jeudi, de 18 h. 36 & 19 h. 30, et de
19 h. 30 a 20 h. 30 (Cours publics ou sont admises les per-
sonnes non adhérentes au « Sparta-Club »).
Pour les COURS PUBLICS DU SOIR : le lundi et le jeudi, les personnes non adhdé-
rentes au « Sparta-Club » paient un abonnement mensuel de
70 FRS. Cet abonnement ne donne droit ¢u'aux deux séances
de culture physique.
D'AUTRES COURS ont lieu dans la journdée a l'intention des personnes non adhdé-
rentes au « Sparta-Clab ». Tarif au mois et au cachet. Se renseigner au siége de § h. 30
a 19 h. Téléphone : Carnot 29-03.
(Pour tous les cours en salle, tenue @ slip pour les messieurs ; slip ¢t eache-seins
ou maillot pour les dames).

CENTRE DE LIBRE-CULTURE GYMNIQUE

(Solarium du « Manoir Jan » dans la campagne environnant Mantes-la-Jolie.)

Le CENTRE, situé dans un parc boisé de 8 hectares, entiérement clos, traversd
par un charmant ruisseau, reste ouvert toute amnée. Les membres, sur présentation de
leur carte de Vannée (1), y ont acceés tous les jours et peuvent y séjourner aux condi-
tions ci-dessous, dans. le cadre ravissant du vieux manoir aménagé

2 Dortoirs, pour Damnies et pour Messieurs : 6 fr.; avec draps et literie compléete
10 fr. Chambres (dans la mesurc des disponibilités): 20 fr.

Repas. (Cuisine excellente). Petit déjeuner: 2 fr. 50 Déjeuner ou diner: 10 fr.,
boisson comprise. (Avec viande, supplément de § fr). Collations, gotter, rafraichisse-
ments & la demande.

Jonditions spéciales pour les séjours de vacances.
I.e repas sont pris, soit dans la grande salle du manoir, soit sur la pelouse,
Les adhérents trouveront au « Manoir Jan » des publications en lecture, des

réunions amicales dans la grande salle par mauvais temps. Le dimanche : causeries
apres le déjeuner, sur la pelouse, par des personnalités qualifiées.
: Dans le parc : NUDARIUM d'insolation et d'aération. UN PORTIQUE D’AGRES.
STADE DE JEUX GYMNIQUES (Nudité intégrale). STADE DE SPORTS (en semi-
nudité). Pelouses et promenades (costume de plage ou de campagne).

Dans une saine atmosphére, sympathique et reposante.

1. On trouvera plus loin les conditions et prix pour Pobtention de la carte,



Autres avantages accordés aux adhérents

ABONNEMENT GRATUIT 2 la revue bi-mensuelle illustrée : « Vivre Intégra-
lement ».

ENTREE GRATUITE aux conférences du « Cercle des Intégraux ».

RFJ)TZC’I‘ION de 20 ¢ sur le prix des ouvrages publiés par les « Editions de Vivre ».

MEMBRES DE PROVINCE (Cotisation spéciale)

T.es membres de Province bénéficient de tous les avantages ci-dessus, & Uexcep-
tion du nombre des cours de culture physigue en Salle qui ne peuvent étre supérienrs
a Seize, consécutifs ou non, durant leg séjours que ces membres peuvent faire & Paris.

Conditions de UVadhésion

IFaire la demande au siége, 2 bis, rue de Logelbach, en déposant le bulletin d’adhé-
sion & détacher ci-contre, dfiment rempli, et accompagné d'une piece d’identité sérieuse
en communication (Livret de famille, casier judiciaire, cte). Les femmes mariées
doivent joindre l'autorisation du mari. De 16 a4 21 ans, Pautorisation écrite des tuteurs
est exigée. Les enfants de moins de 16 ans ne sont admis au Centre gu'accompagnés de
leurs parents.

Aprés acceptation de leur candidature par la direction, les impétrants déposent
ou envoient au sidge deux photos d’identité pour I'établissement de la carte, et le mon-
tant du premier versement. (Pour une famille, remettire les photos en deux exemplaires
de tous les membres devant fréquenter le « Sparta-Club »).

Les adhérents recoivent un recu provisoire qui leur permet la fréquentation immé-
diate du Centre et des Cours. Les cartes définitives sont délivrées apreés le second
versement.

+« MONTANT DES ABONNEMENTS. — Ces prix, réduits au minimum compatible
avec l'amortissement des frais d’établissement, d’embellissement et d’entretien, sont
combinés en vue de tenir compte des situationg personnelles. TJabonnement, valable
un an, part du jour de Padhésion.

Famille (Mari, femme, enfants jusqu’a 15 ans) ensemble : 500 fr. ; Célibataires
(Messgieurs) : 500 fr. ; (Dames) : 300 fr. ; Deux sceurs (ensemble) : 500 fr.

Pour les adhérents de Province (Seine et Seine-et-Oise exceptés), les abonnements
sont, pour les mémes catégories, de 200 fr. au lieu de 500, et de 150 fr. au lieu de 300.

COMMUNICATIONS POUR L CENTRE

Le dimanche, un auto-car conduif directement les adhérents des bureaux au centre. Prix,
aller et retour : 20 fr. Aller ou retour seulement : 13 fr. (Départ a 8 h. Retour a Paris vers
23 heures). Nombre de places limité. S'inscrire d’avance. :

Nombreux trains par Saint-Lazare, autobus en gare de Mantes. ['itinéraire complet n'est
donné qu'aux adhérents,



REGLEMENTS

I
Le « Sparta-Club » a pour but le développement harmonieux de Pétre et le main-

tien de son bon équilibre physique, intellectuel et moral. Pour atteindre ce but, nous
appliquons les méthodes de la « libre-culture ».

it
Les adhérents s’engagent a accomplir les efforts nécessaires pour obtenir une amé-

lioration de leur puaonnallta et & propwgr les méthodes dont ils reconnaissent les
bienfaits.

11

Il est obligatoire, pour adhérer au « Sparta-Club », de fournir deux photographies
d’identité, un certificat médical prouvant que le candidat n’est atteint d’aucune maladie
contagieuse ou mentale, et toutes pieces propres a établir son identité et son hono-
rabilite.

v

Les femmes mariées devront joindre Pauforisation maritale a leur demande d’adhé-
sion. Les jeunes gens de 16 a 21 ans doivent fournir une autormah(m écrite de leurs
tuteurs. Les enfants de moins de 16 ans e sont recus qu'accompagnés de leurs parents.

v

Chacun des adhérents recevra une carte de membre-actif portant sa photographie.

Vi

La direction décline toute responsabilité au sujet des blessures, dommages ou acci-
dents dont pourraient. étre victimes les adhérents en courant, en sautant ou en jouant.

Vil
Aucune personne étrangere au club ne peut visiter les stades de réalisation. Ex-
ception sera faife en faveur des médecins ou des personnes ayant des qualités pro-
fessionnelies.
Vit
La présentation de la carte de I'année est obligatoire a chaque visite au « Sparta-
Club ».
IX

Tous les adhérents sont priés instamment de faire respecter les reglements,



BU

LETIN D’ADHESION

A retourner a M. le Directear des ORGANISATIONS DE « VIVRE ».

2 bis, Rue de Logelbach, Paris-17°.
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Date el licu de naissance

Domicile [égal (obligatoire)

Plecesdildentiie  ouiiesss 5 G 0ibion s Wi s

Déclare avoir lu et approuveé les reglements du « SPARTA-CLUB » et prendre
lengagement formel de 'y conformer.

fe m’engage a verser, des que mon adhésion sera acceptée,-la somme de

......................................................................... (h
enoun seal versement (2). emhe
4 - : ,) ST - e Rayer la formude inutile.
en dewx pars, suivant indications ci-dessous (3). :
.......... R B R DR R Sicnature,

[. Famille : 500 fr® (Célibataires (Messicurs) @ 500 e (anes) S00 Ir. Deux
soeurs (ensemble) @ 500 fr. Province @ 200 fr. (Dames seules @ 150 fr.).

2. l.es adhésions de province sont obligatoircment payables on une fois.

3. Les versements sont faits ou en totalité immdédiatement, ou partie i
le solde un mois apres. Le 1" versement est de 300 fr. pour
et de 200 fr. pour ceux de 300.

'adhésion,
les abonnenrents de 5060 fr.

Les paiements peuvent étre faits en especes aux bureaux, ou par mandat, chéque
banque barré, cheque postal Paris 896.04.



Quelgues vues prises au «Sparta-Club »

'ln’q\. Al Rﬁ:ﬁnl\, 91 rue 7‘:}:-1~§li||av.§, Paris !!‘7:;,
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