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Le bain de soleil sur une -pelouse du Sparta,Club au « IYTanoir Jan ». 



COURS DE CULTURE PHYSIQUE A PARIS 
L es adhéren t8 du« -SJ:'AH'l'A-C l ,IIR » ont droit. toute l 'anné e - excepté aux vacan­

ces d'été - ,, DE I ·x cou ,·s cfe C nlt111·c ph~·shpw par s e rnain c . <10 11d1c , ·orn1w ise, ,\ 1:1. 
Rn,.ll c a 1nénag-ée au s iège, 2 bi~. r uP ùf' .Logolbaeh. ù, Pari s . 

1~es deux leçon s peuvent êt r e prise8. a,u g'l' é dë l'adhé r ent. a,ux :iou1·s c•t, lH•ur C'~ 
ci-d essous : 

H ANS T,A ,J01JBN t,: F; : Le 1ua1·<li ûl le je ,ul i, d e 9 h. à, 12 h. (-pour les dames seul e m e n t 
et les en fants); de 15 h. à 1 8 h. (Cou,·s mixtes ). 

l)Al\S l ,A SOJltt ,; 1,; : Le ma,·ùi et le ;,eucli-c,li , d e 1 8 h . 30 à 19 b . 30 t d e J 9 h. 30 à 
20 h . 30 (COUl'S ;;:tri<' te1 n en t , ·(•Sf'l'Y<!S aux ad h.él'en t s d u « Sp a1·ta.­

Club » ). L e lundi ·et l e jeu d i , q e 18 h . 30 à 19 h. ?O, et d e 
19 h. 30 à 20 b. 31l ·ccour,> ' pnblies 011 sôn t. adm ises les p er­
sonnes non acll1éren tes a"!l « Sparta-CJub » ). 

Pon!' les ('OURS .l' l 'B L l CS Dl, SOllt : l e lundi èt l,e jeudi, les p ersonnes non adhé­
Tenles au « Sparta-Club » paie nt u rï a lJonn e in ont m e nsu e l ù e 
70 "FR.S. Cet a bonn em e n t n e donn e d1·oit q u 'aux deux séan ces 
d e cultur e physiqu e . 

]) ' A U'l' HES COUHS on t lien tlans .la jo111·n.::•e i'1 l'in te ntio n de,; pe 1·s ,um es 110 11 ad h {• -
1•ent.es a.11 « ;.:pa rta - C lub ». Tari!' au mois et au r·aeh <'t . S c r c nsc0 ig- n 0r -::u1 ,;ièg-C' d e S h. ~O 
,, J D h. 'l'é l<'phon ù : Carnot 29 -03 . 

(Pour Lous les, c-ours e n sall <> . !f'n u o : s l ip _pOlll' le,; m,' ss ic u l's s lip et C"-<' h C-sc in s 
ou maillot pour les d am es ). 
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CENTRE DE LIBRE-CULTURE GYMNIQUE 
(Solarhun du « Manoir Jan » cla.ns, la campagne envtt·om1au t Mantes-la-Jolie.) 

. . 
L e CEN'l'RE, s itué dans un parc boisé d f' S h ec ta l'l·s. eulièr em e n l c los . trave r sé, 

· par un charmant ruisseau, l'este 01wert toute l'année. L es m embr es, s u r présen tation cle 
IN n· earte <le l',i:nnée (1) , y ont accès t ou s les jours et p eu vent y sé journer a u x condi ­
tions ci-dessous, dans le cadre ravissant du vi eu x rnaùoi î· amé nagé 

2 Dortoirs, pour Dani.es et pour Messi o uTs 1) fr.; avec draps et l.i leh e co mplète : 
10 fr. Chambres (da n s la mesure cl és . disponibilités): 20 fr. 

Repas . (Cuisin e excell e n te) . P e tit . d é j e un er : 2 fr . 50 D (\jc11 n er 0 11 d l n e r: 10 fr ., 
bo isson con1pr ise. (.Avec viand e, supplé m e nt d<? 5 ff-). Coll a tions. g-oùt e r , rfl,fralC'hiss f'­
m f'n ts à la - d emande. 

Conditions spéclaJcs po 11c· les séjours ,le Yaeaiic,·s . 
L e r epas sont pl.'is, soit d a n s la g-randr salle du n1.a110 ir , soil SUI' l a p elouse. 

Les adhérents trouveront au « J\tla,wir Jan » des publications en lecture, d_cs 
réunions amicales dans la_ grande salle par mauvais temps, Le dimanche :. causeries 
après le déjeuner, Sll r la pelouse, par : des personnalités qualifiées. 
. Dans le parc : NÙDARIUM d'insolation et d'aération. UN PORTIQUE D'AGRES. 
STADE DE JEUX GYMNIQUES (Nudité intégra le). STADE DE SPORTS (en semi­
nudité). Pelo11.~e_s· et promenades (costume rl'e p/a ae ou de ca mp11g:,1c), 

Dans un e saine atmosphère, sympathique .et reposante. 

' ' 
1. On trouvera p lus loin les conclltlons et Jn-1~ pour l'obtention lle la e;arte, 



Autres avantages accordés aux adhérents 

ABONNEMENT GRA'l'UIT à la revu e bi-m ensu ell c illl,stré <" : « ·viv re l nt ég1·a-
1ement >Y. 

-; 1:E~Ml!f·c-tRA'l"lJl'l'E aux conl:érence~ du « Ce-i·ele dt'~ lnt'1.~g·1·a.nx ». 
I 

REDlJOT-fON _de 20 % sur le prix d es ouvrag-,,s pub liés pct r les « J<:(lltious (le V in·,· ». 

MEMBRES DE PROVINCE (Cot.i:sation spé('iaJc) 

L es m embres d e Province b én éfici ent d e tous les itYanla.ges c i-d essus . ù. l'cxc- ep­
l ion du nombre d es cO UL'S de cu lt ure -phystque en Sa lk qui ne p eu vent êt r e ' supériH1 rs 
à seize, con sécütifs 011 non. durant les séjours que f'E-s m embres p euyent faire à Paris . 

• 

C onditions de l'adhés ion 

Vaire ht demand e au siège, 2 bis, ru e de Logelbach. en dépo~anl le bulleti n d 'a.ùhé ­
s ion à déta ch er ci-contre. dû.m ent rempli, et a.ccorn pag-né d'un e' pièce d' id enti té· séri e use 
en communica tion (Livret de fam ill e . casier judi cia ir e. Pte . ). L es fc ni'm es m ar iées 
doiven t joindre l'autorisation du mari. D e 16 à 21 ftns. l 'auto ri sation écrite d es Lut eurs 
est exigée/ Les enfants d e moins de 16 a n s n e sont admis au éenlre qu' acc: om pagnés de 
l eurs parents. 

A:p,rèf acceptation d e. leur candidature pa r la direction , les impétrant:; dé posent 
ou envoi.mt a u siège delL'\'. photos d'identité pour l'établissement d e la carte, et le m on -­
tant _du premier versement. (Pour une fanüllc. r em et t r e Je,, pl10tos e n <1 Pu x exem p!air.es 
de t ous les membres devant fréquenter le « Sparta-Club » ) . 

Les adhérents r~çoiven t u 1; r eçu provisoire qui leur permet la fréquentat ion j mrn é­
diate du · centre et d~s Cours. Les cartes défiilitives sont dé livrées a près le second 
versement. 

-~ ~ION'J:AN'l' DES ABONNEMEN"J:S. - Ces pri x, r éduits a u minimum compatibl e 
·aviic l'amortissement des frais d'éta blissement, d'embelllssement e t d 'entretie11, sont 
combinés en vue d e t eni'r compte · d es situations personn ell es. L 'abonn em ent, vo,la bl e 
un au, _part du jour de l'adhésion. · 

Fa1nille (Mari ,"' f emme, enfan ts jusqu'à 15 a n s) ensemble : 500 fr. ; Ct"- llb uta il-e.< 
(Messieurs) : 500 fr . ; (Dames) : 300 fi>. ; Df'n x sœm·s (ensemble) : 500 fr. 

Pour les adhérents de Provin.ce (Seine et Sein e-et-Oise cxceptés L les abonnem e nll, 
sont. pour les m êmes catégories. d e 200 (r. au li en d _e 500 . et d e 150 ft•. au li eu de 300 . 

• 
COMMIJNICA'.l'IO, k 1:'0 l fl1. LE Ot•J·11: •t'R l ': 

Le dunànche,. iln auto-car conduit directement les adhérents des bureaux a u centre. Prix. 
- aller et~ retour : 20 fr. Aller oû retour seulement : 13 fr. (Départ à 8 h. Retour à Paris vers 

23 heures). Nombre de places limité. S'inscrire d'a vance. 

Nombreux trains par Saint-Lazare, autobus en gare de Mantes . L'itinéra ire complet n'est 
donné qu'aux adhérents. 



RÈGLEMEl'W'l'S 

Le « Spa r ta-Club » a pour but le développement harm onieux cl c l'êt re et le main­
ti en cle son bon équilibre physique, intellectuel et mora l. Pour atteind re ce but, nous 
app liquons les méthodes de la « libre-cultu re ». 

Il 

Les adhérent. s'engagent à accomplir les effo rts nécessa ires pour obtenir 11ne amé­
lioration cle leu r personn alité et il propager les méthodes dont ils reconn aissent les 
bienfaits. 

Il l 

Il est ob ligatoire, pour adhérer au « Sparta-Clu b », de fou rnir cieux photogrnph ies 
d'identité, un cer tificat médical prouvant que le candidat n'est attei nt d'aucune maladie 
contagieuse ou mentale, et toutes pièces propres à établir son identité ·et son hono­
rabilité. 

IV 

Les femmes mariées devront joindre l 'a ufor isation maritale à leur demande d'adhé­
sion. L es jeunes _gens dé 16. il 21 ans doivent fouri1ir une autorisation écrite de leu rs 
tuteurs. Les enfants de moins de i 6 ans ne sont reçus qu'accompagnés de leu rs parents. 

V 

Chacuri des adhérents recevra un e carte de membre-actif portant sa photograplüe. 

VI 

La direction décline toute responsabilité au sujet des blessures, domma ges ou acci­
clt:nts dont pourraient . être victimes les adhéren ts en courant, en sautant ou en jouant. 

Vil 

Aucune pr.rsonne étrangère au club n e pe11 1 vi siter les stades de réa lisation. Ex­
ception sera faite en faveur cles médeci ns 011 des person.nes ayanf· des qualités pro-
fessionnelles . · • 

Vll' I 

La présentation de la carte de l'année es t ob!ig·ato ire à chaque visite au « Spa°rta­
Club ». 

IX 

Tous les adhérents sont priés jnstamme11t de fair respecte r les règl ements. 



B U l_,, l .., ETIN ll ' A.DHÉSION 

A 1·n o 111•ner à J\L le Oi.1·~~·t,, •,,.. tle,; Q l{( ; _.\N I SA'.1'10 S Ill•;« VIV RE ». 

~ b is, ]tue tlt- l 1ogf' lha<'h. Pa.rb- 1 -; ··. 

j e SU II SS tgné (1111111 , Jl/ï: II OIJ IS) 

Profess ion 

D écorations el titres ho111)rifir111 es (f arn ll aUf). 

N at ion alit é 

Dote cl l ieu clc 1wissa11cc 

!Ju111 ic ilc légal (o/J ligaloire) 

Pi i·ccs il ' ili entil é f ournies 

!J étlarc m•oi r lu et 11111mm 1· é les r è_g i e1nc11/s du « SPAIUA-Cu ·i; ,, et Jllï 'tltfu .­

/' rn.,: ,1gc 111en t f {l r l/lcl d e 111:y rn 11f orn1cr. 

j e 111'c 11 gage à verser, dès qul' mon adhésion sc r ;i ;,icccptée , la so11u111; de 

CIi 1/)1 Sl'II/ l 'l'f'S!' IIIL ' II / (2) . 
1•11 tl cux J>u ris . su irnut i1u/irn l io11 s ci-1/css{l f/ S (:)) . 

f?uycr /11 /u r11111/ e i1111t i tc. 

1. F"::1n1 iJ Jp '. ~1(1() ri· . ( 'è l i liott lÎ l'l'S ( !\l 1·ss Î1' 1Jrs } :11 111 r i·. 
::Kl-' ll r s (( ·n s c 111b ll') GUO f r. P t'O\' Îll <'~' : :! t" HJ fr. ( 1 Ja 111 1· :-- s1·11 l 1•.• i 

.Si;:11 a/11 ,·c . 

( l ; ; \ l !l lj ~~ ) 

I G Il f1 ·. ) . 

2. ·1 ,es ad h t•sl o n s d C' pro,·i nc·t• so n f o h l i g-a lo i 1•1 • 11 H· 11 t p;, :\· ; 1 l d 1·:-:. ,·11 11 nt· l' o is . 

( 1) 

. -. . Îil 'S vP n•w tnent s so n t ù1 i ts ou t' ll 1o1a,l if (· h11 111 l' di;1 l,· 11 1r· n 1. n 11 p ;1 r i i 1· ;·1 1' :ul/ H·· ~do1 1. 
l i.- ~o ld <' u 11 ni o is apr;•s. I ., t· l " r v1.:"r se111 (• n\ e:-;l <l v :-:no f r . pou r I l•~ , 11 ,0 11 1H 1 1; 1t• nfs ·d ,· i'dl fJ f r . 
l d e ZOO ù- . P OUi' ceu x d e 300. 

Les pa.i ernents p euv en t être fait s e n esp èces au x b u ,·eaux. 0 11 p n.r 11ut11d1tt , d 1è1i11e 
l}a 11(l ue ha,1·1·é , chèqu f' p ostn l Pari s 896. 0 fl . 



Quelq11es v11es prises au « Spàrta-Club » 


	IMG_20200621_0001
	IMG_20200621_0002
	IMG_20200621_0003
	IMG_20200621_0004
	IMG_20200621_0005
	IMG_20200621_0006

