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physigue et mentale

rationnelle,

Siége social :

Culture physique, Sports, Hydrothérapie et Natation, Cure solaire, Diététique
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Déclarée le 25 Aout 1927

2 bis, rue de Logelbach, Paris 17¢
Tél. Galvani 04-03.

D M. VIARD, Président.
D* H. DIFFRE, Vice-Président.

D* FOUGERAT pe LASTOURS, Vice-Président.

COMITE

ieNE ALBERT;

e Df CAHUZAC, de Nice;

YUFAU;

rancis KUYPERS, ex-interne en médecine;
e D" Max LELONGT;

. MAITROT, Ingénieur I.D.N.;
TALKOVSKY ;

M. K. pE MONGEOT, Secrétaire général.
BABENER, Secrétaire adjoint.
TABAR, Trésorier.

D’ACTION

GiLBerT DE MONGEOT; ;

Le D" PATHAULT, anc. interne des Hopitaux de Paris, Médecin
“de I'Institut Hélio-Marin de Berck-Plage;

D MarceLLE RAYTON, Directrice de I'Insittut Naturiste de La
Rochelle;

LEon ZAHAROVITCH, Meédecin de lInstltut Hélio-Marin de
Berck-Plage.

COMITE D’HONNEUR

2 D ALMES;

. Marquis D’ ARCANGUES;

2 D" ARAMA-MICHEL;

2 Marquis D’ ABARTIAGUE;

ciEN BARQUISSAU, Avocat a la Cour d’Appel;

fictor BOIN, Président de I’Association professionnelle belge des
Journalistes sportifs;

e D° MauricE BONNARD, ancien interne des Hépitaux de
Paris;

e Dr JuLes BOUCHEZ, ancien interne des Hépitaux;

¥ Anprée BRUNEL;

> J.-A. BUSSENS, ex-chirurgien interne du St-Mark’s Hospltal
London E.C.;

e Dr CHAUVOIS lauréat de la Faculté des Hépitaux de Paris;

ienrt CHOMET, Directeur de la Revue du Centre;

e D" Marcer. CLERC, membre du Conseil supérieur de la Ma-
rine marchande;

e D" DAUSSET, chef du Service des Agents physlques a I’'Hatel-
Dieu de Paris;

e Dr DYE, de I'Institut de Médecine coloniale de Paris;

e D' FLEUROT;

iNDRE DE FOUQUIERES;

¥ CHARLES GUILBERT, Chef de Laboratoire des Hopltaux.

e D' Gerorces DHUART;

e Dr IZAMBART;

I A. le Prince de KAPURTHALA;
teutenant-Général KESTENS, Commandant le [°

Corps d’Armée
belge, ancien Ministre de la Défense Nationale.

e Professeur acrégé LAIGNEL-LAVASTINE, Médecin des

Hopitaux de Paris;
e Dr LAURENS, ancien interne des Hopitaux de Paris;
e D LAURET, Chirurgien, ancien interne des Hépitaux de Pans,

Le D LEGRAIN, Président-Fondateur de I'Union Francaise
Antialcoolique, Membre du Conseil supérieur de I'Assistance pu-
blique, Médecin en chef honoraire des Asiles d'Aliénés de la
Seine; Médecin-Expert prés les Tribunaux et les Conseils de
Guerre de la Seine;

Le Commandant Yves LE PRIEUR, de I’Académie de Marine;

Le Dr J. LESCURE, ancien interne des Hopitaux de Paris;

Jean LETORT, Rédacteur en chef des Archives du Droil médical
et de U'Hygiéne;

Le Dr JurLes LEVY, ancien interne des Hépitaux de Paris;

Le D® pE MARVILLE ex-chirurgien chef de I'Hopital Francais.
de San-Francisco;

M. E. MOSSE, Avocat a la Cour d’Appel de Paris;

Le D* Ravymono NEVEU, chef du Laboratoire du Service des.
Epidémies;

Le D* M. PASSARINI, Médecin en Colonisation;

Le Dr J. PESCHER, ancien interne des Hopitaux de Paris;

Le Professeur PIERRE PRUVOST, de I'Université de Lille;

Le Professeur CHarLEs RICHET, de I'Institut;

Le Lieutenant-Colonel L.-N. pE LA RINIERE;

Le D* ROCHE; -

Le D* ROUECHE, Rédacteur en chef de la Médecine Infantile;

Le D" ROUX-DELIMAL, Administrateur général de la Gazeite

. Médicale de France; :

SACHA-BERNHARD, Président d’honneur du Cercle des An-
nales, Correspondant de la Semaine de Genéve;

M. SCHMITT, Docteur en medecme, Docteur &s sciences physxques*

Le Dr SMOLL;

Le DT PierrRre VACHET, Professeur & I'Ecole de Psychologie:

Maurice pE WALEFFE, Secrétaire général de la Presse Latine,
rédacteur en chef du Paris-Midi, envoyé spécial de Le Journal;
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Ce que nous sommes et ce que nous voulons

Ce que nous sommes? Des hommes de bonne volonté, tout sim-

plement.

Ce que nous voulons? Le droit & la vie et la possibilité pour cha-
cun d’exister avec le maximum de bien-étre physique, mental et sen-
timental.

Les moyens que nous 'emploierons pour cela? L'AIR, L'EAU,

.LE SOLEIL, LE MOUVEMENT et tous les moyens de per-

fectionnement de Iétre, c’est-a-dire : les sports, I'hydrothérapie, 1'aé-
rothérapie, [I'héliothérapie (la nudité), 'alimentation rationnelle,
I’éducation des forces mentales et émotionnelles.

Nos possibilités de réalisation? La propagande active des membres
de la Ligue en faveur de nos idées et les sacrifices matériels que leur
ceeur leur dictera de faire en faveur de notre cause.

Nous REALISERONS CETTE ANNEE, mais en proportion de la
puissance que nous aura apporté chaque ligueur.

La fondation d’une Ligue a pour premier but de grouper tous les
individus partageant le méme idéal, et tous les dévouements, afin de
créer une puissance susceptible de lutter contre ce qui s’oppose a la
satisfaction de désirs naturels, normaux, par. conséquent légitimes et
qui ont force de droit.

Aussi grande que puisse étre la puissance d’un seul homme, ses
efforts n’auront jamais de résultats appréciables s’il n’est suivi par le
nombre. L’argent permet de réaliser immédiatement, & la condition,
toutefois, de I’employer commercialement. Cela nous ne le voulons
pas, car la Ligue est une ceuvre philanthropique et le restera. Notre
Association ne doit rapporter que des bienfaits & tous, et les bénéfices
pecumaxres, s'll v en a, devront étre employes a d’autres réalisations
du méme genre.

Dans mon article du 1% janvier, j’ai dit ce que nous espérons
pouvoir réaliser (centres naturistes, camps nudistes, foyers naturistes,
restaurants 3 bon marché et végétariens, bibliothéques, etci..); j’al
terminé en faisant appel i la générosité de chacun de nos sympathi-
sants, certains ont répondu a cet appel et je suis certain que d’autres,
en grand nombre, se joindront a eux.

Notre action se fera en dehors des doctrines politiques et reli-
gieuses. Nous considérons le sectarisme comme opposé a tout progrés
humain. Nous n’exigeons donc pas de nos adhérents d’accepter de
suite et intégralement toutes nos doctrines; nous leur demandons seu-
lement de venir & nous avec le désir sincére de faire le bien autour
d’eux et de s’améliorer physiquement et moralement en mettant, autant
que possible, nos enseignements en pratique dans leur vie de chaque
jour. Ce n’est, d ailleurs, que progressivement - que I'on arrive a
I'observance des lois de la vie saine.

La nudité fait partie de notre programme, certes, mals nous ne

" la rendons pas obligatoire. Nous laisserons a chacun le temps d’en

reconnaitre ces bienfaits en pratiquant d’abord I’héliothérapie et
'aérothérapie selon les modes habituelles. Cela ne nous empéche pas

.de revendiquer trés énergiquement le droit de sa mise en pratique

pour ceux qui sont convaincus des avantages physiques et moraux qui
en sont les iésultats indéniables et reconnus par de nombreuses et
longues expériences.

Il en est absolument de méme en ce qui concerne le régime alimen-
taire, et si nous conseillons le végétarisme, nous n’avons pas la pré-
tention de I'imposer, ce qui serait une erreur, car on séloigne toujours
de la vérité lorsque I'on fait preuve d’un absolutisme intransigeant
et que 'on ne tient pas compte des individualités. Aussi ferons-nous
en sorte de réaliser 4 la satisfaction de tous.

Que ceux qui partagent nos opinions seulement sur certains points,
n’hésitent pas a unir leurs efforts aux ndtres. Qu’'ils nous disent ce
qu’ils croient bon et bien, qu’ils nous fassent bénéficier de leurs expé-
riences personnelles; nous les écouterons et avec eux nous essalerons
tous les moyens susceptibles de régénérer la race.

Hommes de bonne volonté, nous recherchons d’autres hommes de
bonne volonté pour collaborer fraternellement avec nous & I'ceuvre de
régénérescence physique et mentale que nous avons entreprise.

Le Secrélaire général,

M. K. b MONGEOT.

‘

NECROLOGIE

Nous avons eu la tristesse de perdre, I'année dernitre, MM. Marcel AUDIBERT, de Casablanca, et I'abbé Louis Pascar, d'Aix-

en-Provence, tous deux ligueurs actifs, ainsi que M. Joseph PAYSARD, notre dévoué délégué de la Haute-Savoie.

g AVIS

Le Bulletin de la Ligue paraitra irrégulitrement, selon les besoins. Les notes concernant la Ligue continueront a paraitre dans Vivre. Dorénavant il ne sera

envoyé gratuitement qu'aux ligueurs. 1l sera vendu | franc aux personnes non inscrites sur mos contréles qui désireront le recevoir. Ce prix eleve servira a ali-

menter la Caisse de Propagande

Le Naturaliste véritable est celui qui recherche I’équilibre dans la pratique quotidienne des enseignements

concernant la vie saine, la maitrise de soi et l'optimisme raisonné.
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Activité de la Ligue

SECTIONS DEPARTEMENTALES EN FORMATION

Alpes-Maritimes.

Délégué : D™ P. Cahuzac, avenue des Arenes, 106, Nice.

M. Henri Gignoux, Chemin du Chétaignier, Antibes,

Bas-Rhin.

Bureau : 20, rue du Vieux-Marché-auz-Vins, Strashourg.

Président : \Ch. Rhem fils. . : :

Vice-Président : Guillaume Schwartz. o ;

Vice-Présidente : Mme Villard-Lirva.

Secrétaire : Marius Veyre.

Trésorier : X. Hoffmann.

Bouwches-du-Rhéne, : :

~ «Le Val des Pins », Petit Chemin du Tholonet, Aix-en-Provence. -
Président: D* Fenouil. :

Vice-Président : M. Meunier.

Secrétaire : Antoine Guirand.

Trésoriere : Mme Ollivier-Picquel.

Calvados,

Délégué : D™ J.-M. Cornet, 45, rue Oliffe, Deauville.

Charente-Inférieure. T

Déléguée : D* Marcel Rayton, Chateau Port-Neuf, La Rochelle.

Cironde. ;

Délégué : Ch. Hardant, 13, avenue du Parc, Le Bouscat, prés Bordeaux.

Hautes-Pyrénées. 3

Délégué : M. Henri Barthe, 43, rue du  Maréchal-Foch, Tarbes.

Haute-Garonne.

Délégué : M. Maigne, 73, boulevard de Strasbourg, Béziers.

Ille-et-Vilaine.

Délégué : M. Muriel, 11, rue Le Bastard, Rennes.

Loire,

Délégué : M. Boiron, 28, rue de la Paix, Samt-Etienne.

Loire-Inférieure, L

Deélégué : M. Léon Huguet, 8, quai Baco, Nantes.

Marne.

Délégué : M. Pasquiers, 3, cours Amatole-France, Reims.

Oise. ;

Délégué : M. Decaudin, 17, Bois d'Harcourt, Pierrefonds.

Pas-de-Calais.

Délégué : D* Pathauld, médecin de I'lnstiut Hélio-Marin.

Rhéne.

Délégué : M. Lombard, 32, Chemin Sainte-Anne-de-Barabant, Lyon.

Seine-Inférieure.

Délégués : M. Sarre, 55, rue Jeanne-d’Arc, Rouen, et M. Herbuté, 4, rue de

I’Abbaye Maromme,
Seine-el-Oise.

Délégués : M. Kuypers, 14, avenue Meissonnier, Poissy, et M. Edmond Lévéque,
Le Moulin.

Var.
Délégué : M. Darde, Sainte-Maxime-sur-Mer.

CoLoNIES
Casablanca.
Délégué : M. Charbonnel, boulevard Circulaire, 129, Casablanca.
Maroc.

Délégué : M. Pierre Faure, boite postale N° 12, Rabat.

ETRANGER
Allemagne.
Délégué : M. R. Réginald-Lefebore, Leipzig, Hanptpostlagernd.
Belgique. :
Délégué : M. Emile Lallemand, publiciste, boulevard L.-Schreurs,-69, Louvain,
Ceylan.

Délégué : R. C. Fonseka, avocat, villa Devachan, Lauries Road, Colombo.
&

Un lien de fraternité doit unir les ligueurs et les sympathisants. Entrez donc
en relation avec le délégué de votre département. Metttez-vous a sa disposition
pour l'aider dans la mesure de vos moyens. S'il n'y a pas de délégué dans
votre département, prenez ce poste avec la volonté de créer un centre,

LA REALISATION EN PROVINCE

Nos lecteurs se souviennent certainement des réalisations rapides de 1'été dernier
des ligueurs et sympathisants !yonnais. Nous avons publié quelques photographies
de leurs réumions. Il nous faut signaler également I'intelligente activité de notre
filiale de Strasbourg, dirigée avec tant de bon sens et de méthode par son dévoué
Président, M. Ch. Ru£IN, admirablement secondé par le Secrétaire, M. VEYRE.
Cette filiale obtiendra des résultats fort intéressants dés les premiers beaux jours.
Signalons aussi, et tout particulierement, aux ligueurs et aux lecteurs de Vivre
notre section d’Aix-en-Provence, présidée maintenant par le docteur FENoOUIL et
dirigée par M. et Mme MEUNIER, qui possedent tous deux une grande expérience
des pratiques naturistes.

Ce centre est favorisé. Situé dans un des plus beaux pays de France, aupres
d'une vietlle cité pleine de ressources pour les intellectuels et les curieux du

passé; jouissant d'un climat idéal, le Val-des-Pins — clest le joli nom mérité
de notre filiale — posséde une propriété confortable tenue avec une propreté

méticuleuse, toute naturiste.

Le bois de sapins, la piscine, le petit stade de gymnastique: et I'admirable ciel
bleu du pays de Mistral en font un endroit .paradisiaque ot il est doux de vivre
pour les amoureux de la Nature, du Soleil, de la Joie, en un mot: de la wie
intégrale. Ajoutons qu'au Val-des-Pins, la synthése naturiste est mise en pratique
intégralement pour le bonheur des ligueurs provencaux.

Bientot un de nos dirigeants s’y rendra afin d'organiser la propagande dans
toute la région. De plus, nous réunirons les ligueurs et les ligueuses parisiens qui
désireraient aller y passer les vacances de Paques.

Nous rappelons 3 nos amis notre intention d'organiser une excursion dans un
ou plusieurs centres naturistes et nudistes allemands,

E

AVIS

Les ligueurs et ligueuses désireux de pratiquer la naiation sont priés d'écrire au
Siege Social pour se faire inscrire.

REUNIONS DES MEMBRES

Lie premier dimanche de chague mois, &4 10 heures du matin, 2 bis, rue de
Logelbach.

&

ASSEMBLEES 'GENERALES

-Premiére Assemblée générale : Samedi 26 Mai.
Deuxiéme Assemblée générale de fin d'année : 23 Novembre.

F.4
SOUSCRIPTION
volontaire et permanente pour la propagande de la Ligue

Reportiv. . idr. g 2.757.75
NMeBeanrs e ot s e Sieine s 40. »
MeiBerttand = 2 ok oil T e A 1.25
MiChabas (5o feiaw s orp e R 2.45
M:Cornelise - 2l maias et loaisn e o dihailne ) 21.25
MzDiibray! e & F el onbsone s i o s Ve 78.50
MEiFerlaudiese s s iasa i ta Aiteis SEel R 7
MoKildare.or 580 Son s S i L b 100. »
Mitlseconter: 75 siiv. St iinany BN S PR e 46. »
MEPuchens s s Soi e i Pasanngds e 525
MeSpekatzalis o5 et o s o s 11.25
Mieilrotin s sn s Lot e atin i LA e S 12575
MtVaagie g sss Mo s g T e o > 1.25
M2 eCadour s Sns s B B E e 100. »
M Eemander 0 A Al i Sn i Sl 4.50
N Wiatiehiersizaoa S 58 S S il igmiese e 519
M. Bucheny =00 (iR alancas o —l 5. %
M:ile Coandic <iioms o v s TSR 10. »
M-l CGomte-de: S i i - it e 80.40

TOTAL i e
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AVANTAGES RESERVES AUX MEMBRES DE LA LIGUE

Réduction de 20 % sur tous les ouvrages publiés par Vivre.

Réduction de 10 % sur les prix des cours dirigés par les collaborateurs de Vivre

(cours du soir et cachets seulement).

Réduction de 5 % sur les articles courants de librairie et papeterie chez M. J.
Baron, 2, place Saint-Michel, Paris.

Réduction de 10 % chez M. Achay, portraits, 24, rue Victor-Noir, Neuilly. Tél. :
Neuilly 21-32.

Remise de 5 % sur les articles de sports vendus par la Maison Entraygues, 46,
faubourg Montmarire, Paris.

Réduction de 10 % sur tous les articles achetés & la Papeterie Voegelin, 24, rue
Cardinet, Paris (17°).

Remise de 5 % sur les prix du tarif général, excepté sur les cartouches de chassa
chargées et sur la poudre : Souzy, tous articles de sport, 31, boulevard Voltaire,
Paris (11°). .

Remise de 10 % sur certains articles de sports achetés chez Williams et Cie,
1, rue Caumartin, Paris.

Remise de 5 % aux Etablissements « Natura Vigor », Maison de sandales, 17,
rue Duguay-Trouin, Paris (69.

Réduction de 10 % -sur tous soins et appareils dentaires consentie par le docteur
Paul Thorin, ex-interne des hépitaux, lauréat et diplémé de I'Ecole francaise
de Stomatologie, 104, rue Richelieu, Paris.

Réduction de 10 % sur consultations fiscales et comptables, sur nendez-vous ou
par correspondance. S'adresser & M. Tabar, 30, avenue Dubois, 2 Vitry (Seine).

MARSEILLE. — Le D* FenouiL, membre actif de la Ligue, pharmacien, 94,
rue de la République, réservera toujours le meilleur laccueil aux Ligueurs et se
tient a leur disposition pour leur domner gracieusement tous les conseils dhy-
giene qu'ils désireront et pour s'emtretenir de tous les sujets traités dans Vivre.

&

Les Membres du Comité-Directeur donnent des conseils spéciaux
aux heures, jours et endroits suivants :

Le docteur Diffre, le lundi de 14 h. 3 15 h., 36, rue Nicolo, a Paris (16.

Le docteur Fougerat de Lastours, le vendredi de 14 h. & 15 h., 59, rue Bois-
siere, a Paris (16°).

M. de Mongeot, le samedi de 15 h. a
(17°).

Le docteur M. Viard, le mardi de 14 h. a
Paris (179).

16 h., 2 bis, rue de Logelbach, 3 Paris
154 b

11, rue du Printemps, a

ADHESION

Les demandes d’adHésion doivent &tre envoyées au bureau de la section dépar-

' tementale ou étrangére, ou au Trésorier général, qui les lui transmetira. Le prix de

la cotisation est de 20 francs.
Les femmes sont priées de faire partic de la Ligue (Demander les statuly et les
tracls de propagande).

e

REVUE

Le directeur-propriétairel de la Revue Vivre intégralement, M., M.-K. de Mon-
geot, offre la plus large hospitalité dans les colonnes de la Revite wux. <ommune
qués de la Ligue, sans aucune obligaiton de sa part.

La Revue donne sur les pnnctpales questions qui préoccupent la santé publique,
des études étendues et nourries,

Abonnement: six mois, 17 fr.; un an, 34 fr., pour les ligueurs seulement.
(Demander un spécimen graluit.)

e

BROCHURES, TRACTS, OUVRAGES

La Ligue &dite des Brochgres et. des tracts, la Revue Vivre Intégralement des
ouvrages, (En demander le catalogue gratuit.)

e

SOUSCRIPTION

Une souscription est ouverte au siége de la Ligue en faveur de la Propagande;
elle nous permet de faire connaitre par la conférence, la brochure ou la circulaire,
les principes ef le role de la Ligue.

&

Nous demandons instamment a nos amis : :
1° De payer exactement leur cotisation et d'y joindre, s'il le peuvent, une sous-
criplion supplémentaire ;
2° De nous amener de nouveaux adhérents et de créer partout des sections;
3° De s’abonner a la Revud Vivre Intégralement et de la faire connaitre a leurs
amis.

A adresser au Trésorier général

Cheques postaux : Paris C/C 1224-11 Ba]le tiD d’A dbéSiOD M. TAB_AR, 30, avenue'Dllbois, Vitry- (Seine)

Je soussigné (1)
Nationalité (indispensable)
Date de naissance

demeurant a

déclare adhérer aux statuts de la Ligue Internationale de Régénérescence physique et mentale pour une cotisation.(2)

qui ‘le fera parvenir a votre section.

en qualité de membre (3)

Date et signature

©* 0 0 a0 e s e 000880 s &

Avis. — L’adhésion ne sera admise que si elle est accompagnée d'un extrait du casier judiciaire ou signée par deux membres faisant

partie de la Ligue depuis un an.

(1) Nom, prénoms et profession.

(2) 20 francs pour les membres actifs résidant en France ou aux Colonies, 40 francs pour les candidats resldant a I'étranger, 10 francs pour les membres

sympathisants (étranger, 20 francs). (Les membres actifs peuvent devenir membres actifs & vie par un versement de :

s

France, 500 francs; étranger, 1.000 francs).

Membres bienfaiteurs, 1.500 francs au minimum; Membres donateurs, 1.000 francs au minimum.
(3) Membre actif. membre actif & vie, membre sympathisant, membre bienfaiteur ou donateur.

Nota. — La cotisation compte du 1

valable jusqu'a la fin de l'année suivante. .
Priere de joindre a toute demande d’adhésion :

janvier au 31 décembre, quelle que scit la date d'admission. Toutefois, & partir du

1°* octobre, la cotisation annuelle est

1 fr. 25 pour I'établissement de la carte (ou renouvellement), 3 fr. 50 pour I'envoi de I'insigne et

0 fr. 50 pour toute letire demandant une réponse. Pour I'étranger, majorer chacune de ces différentes sommes de | franec.
Les cotisations doivent étre envoyées par mandats, bons de poste ou cheéques.

A. Voegelin, 24, rue Cardinet
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