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Oe que nous sommes-et ce que nous voulons 

Ce que nous sommes? Des hommes de bonne volonté, tout sim­
plement. 

Ce que nous voulons? Le droit à la vie et la possibilité pour cha­
cun d'exister ·avec le maximum de bien-être physique, mental et sen-
timental. - _ 

Les moyens que nous emploierons pour cela? L'AIR, L'EAU, 
. LE SOLEIL. LE MOUVEMENT et tous les moyens de per­

fectionnement de l'être, c'est-à-dire : les sports, l'hydrothérapie, l'aé­
rothérapie, l'héliothérapie {la nudité), l'alimentation rationnelle, 
l'éducation des forces mentales et émotionnelles. 

Nos possibilités de réalisation? La propagande active des membres 
de la Ligue en faveur de nos idées et les sacrifices matériels que leur 
cœur leur dictera de faire en faveur de notre cause. 

Nous RÉALISERONS CETTE ANNÉE, mais en proportion de la 
puissance que nous aura apporté chaque ligueur. 

La fondation d'une Ligue a pour premier but de grouper tous les 
individus partageant le même idéal, et tous les dévo,uements, afin de 
créer une puissance susceptible de lutter contre ce qui s'oppose à la 
satisfaction de désirs naturels, normaux, par . conséquent légitimes et 
qui ont force de · droit. 

Aussi grande què puisse être la puissance d'un seul homme, ses 
efforts n'auront jamais de résultats appréciables s'il n'est suivi par le 
nombre. L'argent permet de réaliser immédiatement, à la condition, 
toutefois, de l'employer commercialement. Cela nous ne le voulons 
pas, car la Ligue est une œuvre philanthropique et le restera. Notre 
Association ne doit rapporter que des bienfaits à tous, e;t les bénéfices 
pécuniaires, s'il y en a, devront être employés à d'autres réalisations 
du même genre. 

Dans mon article · du l °' janvier, j'ai dit ce que nous espérons 
pouvoir réaliser (centres naturistes, camps nudistes, foyers naturistes, 
restaurants à bon marché et végétariens, bibliothèques, etc; ... ) ; j'ai 
terminé en faisant appel à la générosité de chacun de nos sympathi­
sants, certains ont répondu à cet appel et je suis certain que d'autres, 
en grand nombre, se joindront à eux. 

Notre action se fera en dehors des doctrines politiques et reli­
gieuses. Nous considérons le sectarisme comme opposé à tout progrès 
humain. Nous n'exigeons donc pas de nos adhérents d'accepter de 
suite et intégralement toutes nos doctrines; nous leur demandons seu­
lement de venir à nous avec le désir sincère de faire le bien autour 
d'eux et dé s'améliorer physiquement et moralement en mettant, autant 
que possible, nos enseignements en pratique dans leur vie de _ chaque 
jour. Ce n'est, d ailleurs, que progressivement que l'on arrive à 
l'observance des lois de la vie saine. 

La nudité fait partie de notre programme, certes, mais nous ne 
la rendons pas obligatoire. Nous laisserons à chacun le temps d'en 
reconnaître ces bienfaits en pratiquant d'abord l'héliothérapie et 
l'aérothérapie selon les modes habituelles. Cela ne nous empêche pas 
de revendiquer très énergiquement le droit de sa mise en pratique 
pour ceux qui sont convaincus des avantages physiques et moraux qui 
en sont les 1 ésultats indéniables et reconnus par de nombreuses et 
longues expériences. 

Il en est absolument de même en ce qui concerne le régime alimen­
taire, et si nous conseillons le végétarisme, nous n'avons pas la pré­
tention de l'imposer, ce qui serait une erreur, car on s'éloigne toujours 
de la vérité lorsque l'on fait preuve d'un absolutisme intransigeant 
et que l' ori ne tient pas compte des, individualités. Aussi ferons-nous 
en sorte èle réaliser à la satisfaction de tous. 

Que ceux qui partagent nos opinions seulement sur certains points, 
n'hésitent pas à unir leurs efforts aux nôtres. Qu'ils nous disent ce 
qu'ils croient bon et bien, qu'ils nous fassent bénéficier de leurs expé­
riences personnelles; nous les écouterons et avec eux nous essaierons 
tous les moyens su~ceptibles de régénérer la race. 

Hommes de bonne volonté, nous recherchons d'autres hommes de 
bonne volonté pour collaborer fraternellement avec nous à l'œuvre de 
régénérescence physique et mentale que nous avons entreprise. 

Le Secrétaire général, 

M. K. DE MoNGEOT. 

, NECROLOGIE 

Nous avons eu la tristesse de perdre, l'année dernière, MM. Marcel ÀUDIBERT, de Casablanca, et l'abbé Louis PASCAL, d'Aix­

en-Provence, tous deux ligueurs actifs, ainsi que M. Joseph PAYSARD, notre dévoué délégué de la Haute-Savoie. 

AVIS 

Le Bulle!in de la Ligue paraîtra irrégulièrement, selon les besoins. Les notes , conceman~ la Ligue continueront à paraître dans Vivte. Dorénavant il ne sera 

enveyé gratuitement qu'aux ligu_eurs. Il sera vendu 1 franc aux personnes non inscrites sur nos: coutrêles qui désireront le recevoir. Ce prix élevé servira à ali­

menter la Caisse de Propagande. 

Le Naturaliste véritable est celui qui recherche l'équilibre dans la pratique quotidienne des enseignements 

concemant: la vie saine, la maîtrise dé soi et l'optimisme raisonné. 
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Activité de la Li~ue 

SECTIONS DÉPARTEMENTALES EN FORMATION 

A lpe,;-M aritimes. 
Délégué : D' P. Cahuzac,, avenue des Arènes, 106, Nice. 
:\1. Henri Gignoux, Chemin, d._ Châtaignier, Antibes. 

Bas-Rhin. 
Bureau : 20, rue du Vieux-Marché-aux-Vins, Strasbourg. 
Président : Ch. Rhein fils. 
\ ïce-Président : Guillaume Schwartz. 
Vice-Présidente• : Mme Villii,rd-Lirva. 
Secrétaire : Marius Veyre. 
T réscrier : X. Hoffmann. 

Bouches-du-Rhône. 
" Le Val des Pins ll, Petit Chemin du Tholonet, Aix-en-Provence. · 
Présièlent: · D• · Fenouil. 
Vice-Président: M. Meunier. 
Secrétaire : Antoine Guirand. 
Trésorière: Mme Ollivier-Picquel. 

Calvados. 
Délégué: D' J.-M. Cornet, 45, rue Oliffe, Deauville. 

C harente-lnférieure. 
Déléguée : D' Marcel Raylon; Château Port-Neuf, La Rochelle. 

-Gironde. 
Délégué : O. Hardant, 13, avenue du Parc, Le Bouscat, près Bordeaux. 

H au/es-Pyrénées. 
Délégué: M. Henri Barthe, 43, rue du Maréchal-Foch, Tarbes. 

Haute-Garonne. 
Délégué : M. Maigne, 73, boulevard de Strasbourg, Béziers. 

Ille-et- Vilaine. 
Délégu<ê : M. Muriel, 11, rue Le Bastard, Rennes. 

Loire. 
Délégué : M_ Boiron, 28, · rue, de fa Paix, Slllint-Etienne. 

Loire-inférieure. 
Délégué, : M. Léon Huguet, 8, quai Baco, Nantes . 

• ~1arne. 
Délégué: M. Pasquiers, 3, · cours Anatole-France; Reims. 

Oise. 
Délégué: M. Decaudin, 17, Bois d'Harcourt, Pierrefonds. 

Pas-de-Calais. 
Délégué : D' Pathauld, ~édecin de l'Institut Hélio-Marin. 

Rhône. 
Délégué: M. Lombard, 32, Chemin Sainte-Anne-de-Barabant, Lyon. 

Seine-foférieure. 
Délégués : M. Sarre, 55, rue Jeanne-d'Arc, Rouen, et M. Herbuté, 4, rue dô 

!'Abbaye Maromme. 

Seine-cl-Oise. 
Délégués : M. Kuypers, 14, avenue Meissonnier, Poissy, et M. Edmond Lévêque, 

Le Moulin. 

Var. 
Délégué : M. Darde, Sainte-Maxime-sur-Mer. 

COLONIES 
Casablanca, 
Délégué: M. Charbonnel, boulevard Circulaire, 129, Casablanca. 

J'\Jaroc. 1 

Délégué : M; Pierre Faure, boîte postaile N° 12, Rabat. 

ETRANGER 
Allemagne. 
Délégué: M. R. Réginald-Lefebore, Leipzig, Hanptpostlagemd. 

Belgique. 
Délégué : M. Emile Lallemand, publiciste, boulevard L.-Sdhreurs,- 69, Louvai~ 

Ceylan. 
Délégué : R. C. F onseka, avocat, villa Devachan, Lauries Road, Colombo. 

.i,,** 

Un lien de fraternité doit unir les ligueurs el les sympathisants. Entrez donc 
en relation avec le délégué de voire département. Metttez-vous à sa disposition 
pour l'aider dans la mesure de vos moyens. S'il n'y a pas de délégué dans 
votre département, prenez c,e poste avec la volonté éle créer un centre, 

LA RÉALISATION EN PROVINCE 

Nos lecteurs se souviennent certainemen,t des réalisations rapides ~ l'été dernier 
des ligueur.s et sympathisants lyonnais. Nous avons publié quelques photographies 
de leurs réunioru. Il nous faut signaler également l'intelligente activité de noire 
filiale de) Strasbourg, dirigée avec tant de bon sens et de méthode par son dévoué 
Président, M. Ch. RHEtN, admirablement secondé par le Secrétaire, M. VEYRE. 
Cette filiale obtiendra des résultats fort intéressants dès les premiers beaux jours. 
Signalons aus.i, et tout particulièrement, aux ligueurs et aux lecteurs de Viwe 
noire section d'Aix-en-Provence, présidée maintenant par le docteur FENOUIL et 
dirigée par M. et Mme MEUNIER, qui possèdent tous deux · une grande expérience 
des pratiques naturistes. 

Ce centre est favorisé. _ Situé dans 'un -des· plus beaux pays de ' France, auprès 
d'une vieille cité pleine de ressources pour les intellectuels. et les curieux du 
passé; jouissant d'un climat idéal, le Val-des-Pins - c'1est 1~ joli nom mérité 
de noire filiale - possède un,e propriété confortable tenue avec une propreté 
méticuleuse, toute naturiste. 

Le bois de sapins, la piscine, le petit stade de gymnastique et l'admirable ciel 
hleu du pays de Mistral en font un endroit .paradisiaque où · il est doux de vivre 
pour les, amoureu;x de la Natuire, du Soleil, de la Joie, en un mot : de la vie 
intégrale. Ajoutons qu'au Val-des-Pins, la synthèse naturiste est mise en pratique 
intégralement pour le bonheur des ligueurs provençaux. 

Bientôt un de nos dirigeants s'y rendra afin ,d'organiser la propagande dans 
toute la région. De plus, nou~ réunirons les ligueurs èl les ligueuses parisiens qui 
désireraient aller y passer· les vacances de Pâques. 

Nous rappelons à nos amis notre intention d'organiser une excursion dans un 
<>u plusieurs centres · naturistes et nudi&es alleman.ds. 

A YI S 

Les ligueurs el · ligueuses désireux de pratiquer la natation sont priés d'écrire au 
Siège Socia.l pour se faire inscrire. 

RÉUNIONS DES MEMBRES 

Le premier dimanche de ch;ique mois, à 10 heures du matin, 2 bi,, rue de 
Logelbach. 

ASSEMBLÉES GÉNÉRALES 

Première Assemblée généra:le : Samedi 26 Mai. 
Deuxième Assemblée générale de fin d'année : 23 Novembre. 

SOUSCRIPTION 
volontaire et permanente pour la propagande de la Ligue 

Report .. ...... ... . 

M. Beaux. . . . . . ... ....... , . , , . , .. , , . , 
M. Bertrand. . . . .. .. . , , .. , , . , , .. . . , , ........ . 
M. Chabas. , . . . ...... . . , , ... , . , . , , . , ... , .... . 
M. Cornelis. . . • . . ..... , .... , . . , , .. , , , . , .. , , .. 
M. Dubray .. .. . . ..... . . .. . .... . , .... , , ... . . . 
M. Ferlaud ...... , .. , . .... . ......... . ..... . . . 
M. Kildare ........... , , .. , , , . , .. , ... , ... , ... . 
M. Leconte. . . , . , ...... , ... , . , .. · . , ....... , . . 
M. Puchen . . . . ..... , .......... , , .. , ........ . 
M. Spekauza. . . . .. , . , , .... , . , .. , ...... ... ... , 
M. Trotin ... , , , ..... , ... , , , .... , . , . , . . , .... . 
M. Viaque .... · ., ...... , .. , . .... ,, . . ... , .... . 
M 'me Cadoux ........... . . , ....... , ..... . .... . 
M. F ernandez. . . . , ..... , ......... , . , , ....... . 
M. Wattelier ...... ....... . , ... . . , ... .. . , .... . 
M. Puchen .................... . . , . .. ... _ ... . 
M. Le Coandic ... , ...... , , , ... , •.. , ......... . 
M. le Comte de S.. . . . .. , .... . , , ... , . , .... , , .. 

TOTAL ........... . 

2.757.75 
40.)) 

1.25 
2.45 

21.25 
78.50 

7. )) 
100. )) 
46. )) 

5.25 
11.25 
12. )J 

1.25 
100. )) 

4.50 
5. )) 
5.- )) 

10. )) 
80.40 

3.288.85 



4 BULLETIN DE LA LIGUE " VIVRE " 

A V ANT AGES RÉSERVÉS AUX MEMBRES DE LA LIGUE 

Rédu<:tion de 20 % sur tous les ouvra~s publiés par Vivre. 
Réduction de 10 % sur les prix des cours dirigés par les colle,borateurs de Vivre 

(cours du soir et cachets seulement). 
Réduction de 5 o/o sur les articles courants de librairie el papeterie chez M. J, 

Baron, 2, place Saint-Michel, :Paris. 
Réduction de 10 % chez M. Achay, portraits, 24, rue Victor-Noir, Neuilly. Tél. : 

Neuilly 21-32. 
Remise de 5 % sur les articles de sports vendus par la Maison Entraygues, 46, 

faubourg Montmartre, Paris. 
Réduction de 10 % sur tous les articles achetés à la Papet.erie Voegelin, 24, rue 

Cardinet, Pari~ (17'). 
Remise de 5 % sur lies prix du tarif général. excepté sur tes cartouches de chasse 

chargées et sur la poudre : Souzy, tous articles de sport, 31. boulevard Voltaire, 
Paris (11•). 

Remise de 10 % suir certains articles de sports achetés chez Williams et Cie, 
1, rue Caumartin, Paris. 

Remi,e de 5 % aux Etablis'!"ments << Natura Vi(!9r >l, Maison de sandales, 17, 
rue Duguay-Trouin, Paris (6•). 

Réduction de 10 % sur tous soins _et appareils dentaires consentie par :le docteur 
Paul Thorin, ex-interne des hôpitaux, lauréat et diplômé de l'Ecole française 
de Stomatologie, · 104, rue Richelieu, Paris. 

Réduction de 10 % sur consultations fiscales et comptables, sur rendez-vous ou 
par correspondance. S'adresser à M. Tabar, 30, avenue Dubois, à Vitry (Seine), 

MARSEILLE. - Le D' FENOUIL, membre actif de la Ligue, pharmacien, 94, 
rue de la R,épublique, réservera toujours le meilleur !accueil aux Ligueurs et se 
tient à leur disposition pour leur donner gracieusement tous les conseils d'hy­
giène qu'ils désireron,t et pour s'entretenir de tous les sujets traités dans Vivre. 

Les Membres du Comité-Directeur donnent des conseils spéciaux 
aux heures, jours .et endroits _suivants : 

Le docteur Diffre, le lundi de 14 h. à 15 h., 36, rue Nicolo, à Paris ( 16'). 
L~ docteur F ougerat die Lastours, le -vendredi de 14 h. à 15 h., 59, rue Bois­

sière, à Paris (16•). 
M. ~ Mongeot, le samedi de 15 h. à 16 h., 2 bis, rue de Logelbach, à Pari, 

--(J7'). 
Le docteur M. Via~d, le mardi de 14 h. à 15 h., 11, rue du Printemps, à 

Paris (17') , 

ADHÉSION 

Les demandes d' ~sion doivent être envoyées au bureau de la section dépar­
' lementale ou iitrangère, ou au T réso.ier général, qui les lui transmettra. Le prix dot 

la cotisation est de 20 francs, 
Les femmes sont priées de faire partie de la Ligue (Demander les statut, et lei 

tracts de propagande). 

REVUE 

Le directeur-prqpriétairei de la Revue Vivre intégralement, M .. M.-K. de Mon­
geot, offre la plus large hospitalité dans les colonnes de la Revue aux ~ommuni­
qués de la Ligue, sans aucune obligaiton de sa pari. 

La Revue donne sur les principales questions qui préoccupent la santé publique, 
des études étendues et nourries. 

Abonnement: six mois, 17 fr.; un an, 34 fr., pour les ligueurs seulement. 
(Demander un spécimen gratuit.) 

BROCHURES, TRACTS,OUVRAGES 

La Ligue lédile des ,brochures et des tracts, la Revue Vi-vre lnlégralemen, des 
ouvrages, ' (En demander le catalogue gratuit.) 

SOUSCRIPTION 

Unte souscription est ouverte au siège de la Ligue en faveur de la Propagande; 
el'le nc;,us permet de faire connaître par la conférence, la brochure ou la circulaire, 
les principes el le rôle de la Ligue. 

No1.1s demandons instamment à nos amis : 
1° De payer e~actement leur cotisation et d'y joindre, sil ' le peuvent, une sous­

cription supplémentaire; 
2° De nous amener de nouveaux adhérents et de créer partout des sections; 
3° De s'abonner à la Revu~ Vi-vre Intégralement et de la faire connaître à leurs 

anus. 

Chèques postaux .: Paris C/C 1224-11 BalletiJJ d'Adbési"JJ 
A adresser au Trésorier général 

M. TABAR, 30, avenue Dubois, Vitry (Seine) 
qui · lé fera parvenir à votre section. 

Je soussigné (1) 

Nationalité (indispensable) 

Date de naissance ..... . 

Décorations et titres honorifiques .... 

demeurant à ..... . .... . . ............................... . 
' 

déclare adhérer aux statuts de la Ligue Internationale de Régénérescence physique et mentale pour une cotisation (2) 

en qualité de membre O>--------------------------------------"---------­

Date et signature 

Avis. - L'adhésion ne sera admise que si elle est accompagnée d'un extrait du casier judiciaire ou signée par deux membres faisant 
partie de la Ligue depuis un an. 

(1) Nom, prénoms et profession. 
(2) 20 francs pour les membres actifs résidant en !:rance ou aux Colonies, 40 francs pour les candidats résidant à l'étranger, 10 francs pour les membres 

sympathisants (étranger, 20 francs). (Les membres actifs peuvent devenir membres actifs à vie par un versement de : France, 500 francs; étranger, 1.000 franc.s i. 
Membres bienfaiteurs, 1.500 francs au minimum; Membres donateurs, 1.000 francs au minimum. 

(3) Membre actif. membre actif à vie, membre sympathisant, membre bienfaiteur ou donateur. 
Nota. - La cotisation compte du Ier janvier au 31 décembre, quelle que soit la date d'admission. Toutefois, à partir du Ier octobré, la cotisation annuelle est 

valable jusqu'à la fin de l'année suivante. . 
Prière de joindre à toute demande d'adhésion : 1 fr. 25 pour l'établissement de la carte (ou renouvell~ment), 3 fr. 50 pour l'envoi de l'insigne et 

0 fr. 50 pour toute lettre demandant une réponse. Pour l'étranger, majorer chacune de ces différentes sommes de I franc. 
Les cotisations doivent être envoyées par mandats, bons de poste ou chèques. 

A. Voegelln, 24, rue Qardlnet 
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