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BIENVENUE 
chez les • naturistes 
Vous désirez connaître le naturisme. 

En adulte, avant d'étudier le problème et prendre votre 
décision, vous venez chercher des réponses à vos ques­
tions. Nous vous en sommes reconnaissants. 

Nous avons rédigé cette brochure, en essayant de vous 
présenter le naturisme tel qu'il est pratiqué aujourd'hui en 
France. Notre intention est de répondre à vos interroga­
tions. 

Après nous avoir lu, nous espérons que vous aurez le 
sentiment que le naturisme est fait pour vous et votre 
famille. 

Ce n'est qu'en vous mettant en rapport avec un club local 
ou un Centre de Vacances et en vous rendant sur place 
pour faire un premier essai que vous pourrez découvrir le 
sens profond du naturisme. 

Dans l'immédiat, prenez un fauteuil confortable, enlevez 
vos chaussures (c'est un début), mettez-vous à l'aise et 
suivez-nous. 
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Qu'est-ce 
qu'un naturiste ? 
Nous avons posé cette question à 50 de nos amis naturistes 
et nous avons reçu 50 réponses différentes. Peut-on définir 
exactement ce qu'est un joueur de cartes ? un coureur de 
fond ? un ingénieur ? Il s'agit d'individus ayant chacun 
leur personnalité. 

Au cours d'une réunion internationale , la définition 
suivante a été adoptée : 

« Le Naturisme est une manière de vivre en harmonie 
avec la nature , caractérisée par une pratique de la nudité 
en commun qui a pour but de favoriser le respect de 
soi-même, le respect des autres et celui de 
l'environnement ». 

Il y a des naturistes de toutes tailles, de toutes formes et de 
tous âges, des nouveaux-nés à ceux de plus de quatre 
vingts ans. Nombreux sont parmi nous ceux quj s'intéres­
sent aux sports, à la vie en plein air, mais d'autres 
préfèrent simplement la détente. Nous sommes ouvriers, 
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cadres, employés, fonctionnaires , artisans, paysans, etc .. . 
Nous représentons donc toutes les couches de la société. 

En se déshabillant on se débarrasse des attitudes factices 
et des signes extérieurs de situation sociale que l'on a dans 
la vie quotidienne. 

Dépourvu de vêtements , l'employé est sur un pied 
d'égalité avec le patron, et pour beaucoup, ceci se révèle 
être un des éléments les plus bénéfiques du Naturisme . 

Les naturistes cultivent également une certaine sérénité en 
ce qui concerne le corps humain. Mieux que les autres , 
nous nous rendons compte que les êtres naissent la peau 
fraîche et qu'elle se ridera, qu'il y a autant de maigres que 
de gros, de petits que de grands ; que certains peuvent 
avoir été frappés par la maladie ou un accident et être 
restés marqués, et que tous sont simplement des hommes 
et des femmes. Les naturistes ne se préoccupent pas de la 
façon dont ils sont faits .. . Ils préfèrent laisser rayonner 
leur personnalité véritable . 

Mais nous, nous avons en commun l'amour profond de la 
nature et le respect des êtres et des choses. 

Alors qu'est-ce qu'un naturiste ? Probablement une 
personne exactement comme vous et nous . 
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Qu'apporte 
le Naturisme ? 
Le Naturisme apporte : 
- une meilleure santé « physique » grâce aux contacts 
directs avec les éléments naturels ; 
- une bonne santé morale par l'esprit de tolérance 
qu'apporte la pratique de la nudité collective et l'am­
biance vivifiante du milieu naturiste. 

Et les enfants ? 
Par leur nature , tous les enfants sont naturistes au début ; 
les gosses détestent porter des vêtements et ils adorent se 
promener nus . 

Les enfants qui ont été élevés en naturistes atteignent 
l'âge adulte sans tous les complexes qui peuvent frapper 
leurs camarades non-naturistes. Leur curiosité naturelle 
est déjà satisfaite du fait qu'ils connaissent et acceptent le 
corps humain car ils ont l'habitude de la nudité de tous , 
des plus jeunes aux plus âgés. 
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Pourquoi des clubs et centres de vacances ? 

1 
Tous ceux qui nagent nus en piscine privée ou dans les 
endroits retirés le long des côtes - ceux qui se bronzent 
intégralement sur les terrasses des immeubles - ceux qui 
aiment dormir, lire ou même faire le ménage nus savent 
que vivre de temps en temps sans vêtements est agréable. 

Pour quelles raisons adhérer au mouvement naturiste ? 

Les joueurs de cartes ne préfèrent-ils pas jouer au bridge à 
quatre que de rester seuls à faire des réussites ? Franche­
ment, il manque aux naturistes isolés de nombreux 
avantages. 

Ils sont privés du contact avec les amis pendant qu'ils 
restent sans vêtements . Ils sont aussi à la merci des 
voyeurs et de ceux qui n'apprécient pas notre mode de vie. 

Le naturiste s'affilie à une organisation pour bénéficier de 
la protection et de l'assentiment des autorités. Il a le 
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l plaisir de se trouver parmi d'autres ayant les mêmes 
motivations que lui. 

On peut dire que nous trouvons , chez nous, des gens nus 
et heureux, ayant les activités de tout le monde : 

Nous pratiquons ou non des sports : volley-ball , ping­
pong, natation , pétanque ... Nous cuisinons , nous nous 
désaltérons , nous apprécions la musique, un bon livre ou 
une œuvre d'art , nous dormons comme tout le monde. 
Nos enfants jouent ou se chamaillent comme partout, 
mais ici ils sont plus naturels, moins nerveux, et leur 
éducation se révèle plus aisée .. . Nous sommes aussi 
capable de ne rien faire , et d'avoir ainsi le temps de 
profiter calmement de la nature protégée qui nous 
entoure .. . Tout cela dans un certain esprit de liberté , de 
détente et de respect mutuel. 
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Les terrains 
naturistes ... du plus 
rustique au plus 
luxueux 

Quels que soient vos goûts, vous trouverez un terrain 
naturiste qui vous donnera satisfaction. On peut loger sur 
place ou seulement y passer la journée. 

On trouve des petits terrains de clubs, sympathiques et 
très rustiques, où l'on vit près de la nature, entre amis, 
sous la tente ou en caravane. Tout le monde participe à la 
vie du groupe et si besoin, aux travaux d'aménagement. 
On n'y recherche pas le grand confort mais une vie simple 
et naturelle au sein d'un groupe d'amis. 
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Il existe également des terrains qui, bien que rustiques, 
sont mieux aménagés, pas tant sur le plan confort que sur 
le plan équipements sportifs et culturels, et où on ne 
participe pas aux travaux. Ces terrains sont souvent plus 
vastes ; la grande famille se scinde en groupes d'amis mais 
on y trouve aussi ceux qui préfèrent rester indépendants. 
On y loge souvent en bungalows ou en caravanes. 

On rencontre enfin quelques terrains, pour la plupart des 
centres de vacances qui sont de vraies petites villes avec 
des centres commerciaux, banques, port de plaisance avec 
un équipement culturel et sportif complet, ·des maisons en 
dur et parfois des immeubles. 

Entre ces types de terrains, tous les intermédiaires 
existent depuis la ferme où l'on trait les vaches et participe 
aux travaux des champs, en en consommant les produits , 
jusqu'au vieux château en passant par le terrain de 
montagne perdu dans l'immensité avec le soleil pour 
témoin. · 

La plupart des terrains naturistes possèdent une piscine, et 
tous ont au moins un terrain de volley. On peut y trouver 
tennis, sauna, piscine chauffée filtrée, home collectif. 
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Tout ceci est 
séduisant mais 
qu'éprouve-t-on la 
première fois ? 
Si les premières secondes après un plongeon dans la 
piscine saisissent et peuvent choquer , la suite est cepen­
dant fort agréable. 

Il en est de même des débuts dans le naturisme. 

Les enfants seront immédiatement chez eux sur le terrain 
de jeux. 

Vous serez peut-être un peu gêné mais après avoir visité le 
terrain , vous serez étonné car toute crainte aura disparu. 

Habillé, on attire les regards .. . nu , on ne se fait pas 
remarquer. 

Que fait-on par mauvais temps ? 

Si on a froid, on se couvre ; face à la pluie, on se met à 
l'abri. Si le soleil brûle, on se protège. 

On est naturistes ... mais pas simplets. 
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Maintenant ... 
comment adhérer ? 
Si après avoir lu cette petite approche du Naturisme vous 
désirez en savoir plus ou si vous n'avez pas encore eu de 
contact avec une Association ou un Centre Naturiste, 
réclamez à la FÉDÉRATION FRANÇAISE DE NATU­
RISME (F.F.N.) la liste répertoire de toutes les organisa­
tions (voir adresse sur la couverture). 

S'il en existe une dans votre secteur, adressez-vous 
directement à elle. Elle vous documentera, et vous 
accueillera peut-être en visite d'essai sans adhésion 
préalable de votre part. Si vous êtes membre d'une 
Association de plein air ayant une section naturiste, vous 
pourrez aisément vous renseigner. 

Vous pouvez aussi écrire à plusieurs Associations, et 
visiter ensuite plusieurs Centres Naturistes avant de vous 
déterminer. Vous pouvez encore choisir un interclub 
(association sans terrain pratiquant parfois des activités 
spécialisées : camping ou caravaning sur des Centres 
Naturistes, nautisme, montagne, voyages, rallyes, etc ... ). 
Il existe sûrement une formule qui vous conviendra. 
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Votre adhésion vous permettra d'obtenir une licence à la 
fois nationale : F.F.N. et internationale : F.N.I. qui vous 
ouvrira les portes du monde naturiste . 

F.F.N. : Fédération Française de Naturisme. 
F.N.I. : Fédération Naturiste Internationale. 

Et après ? 
Les clubs et les Centres de vacances ne sont pas des 
univers clos. 

Vous aurez la possibilité de fréquenter régulièrement 
votre club et de participer à toutes ses activités, de rendre 
visite à d'autres clubs et Centres de vacances français, 
d'aller saluer les amis étrangers lors de vos voyages, 
d'entreprendre des croisières naturistes, etc ... et même de 
participer à des activités urbaines : sauna, yoga , culture 
physique, natation. 
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Quelques questions ,, 
et reponses 
Les enfants seront-ils choqués lors de leur première visite 
dans un club naturiste ? 
Pas du tout. Les enfants y seront comme des poissons dans 
l'eau. 

Que faut-il apporter ? Rien de particulier ... Si ce n'est une 
serviette de bain pour vous asseoir. 
Si vous avez un appareil photo, il vaut mieux le laisser 
dans la voiture jusqu'à ce que vous connaissiez les 
habitudes à ce sujet. 

Je n'ai pas un corps parfait, puis-je adhérer à un club 
naturiste? 
Peu de personnes sont parfaites et de toute façon cela n'a 
pas d'importance. On vous accepte tel que vous êtes et 
non pas pour votre apparence. 

La nudité est-elle toujours obligatoire ? 
C'est bien pour vous déshabiller que vous venez, n'est-ce 
pas? 

A certains moments, les femmes voudront garder un 
slip ... de bain bien sûr ; certes ceci fournit des renseigne­
ments personnels à leur sujet ... à savoir qu'elles sont en 
vie, normales et saines. 
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Les hommes sont-ils visiblement embarrassés lors de leur 
première visite ? 
Non, car la nudité dans les clubs naturistes n'est pas un 
stimulant sexuel. 

Le Naturisme aura-t-il un effet psychologique sur les 
rapports entre maris et femmes ? 
Les psychologues ont étudié la question et ils arrivent à la 
conclusion que les personnes bien équilibrées, qui ont une 
vie de couple heureuse, trouvent dans le naturisme un 
enrichissement pour toute la famille. 

Le naturisme a-t-il des implications religieuses ? 
Non. Les naturistes viennent de toutes les confessions. De 
plus, les hommes et les femmes de tous les continents sont 
les bienvenus. 

Que diront mes amis et mes camarades de travail lorsqu'ils 
apprendront que je suis naturiste ? 
Rien si vous n'en parlez pas. La liste des adhérents est 
confidentielle. 

Puis-je espérer une amélioration de ma santé grâce au 
naturisme? 
Vous bénéficierez de l'ambiance de relaxation et de 
détente, loin des problèmes de la vie quotidienne. De plus 
l'activité sportive apporte toujours des bienfaits si vous ne 
dépassez pas vos possibilités. 
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FRANÇAISE 

DE 
NATURISME 

4, AVENUE DU COQ 
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Tél. (1) 280.10.35 
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Joindre deux timbres ou deux coupons ré• 
panses internationaux à toute demande de 
renseignements. 
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