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OUS aver frond  ches
EQQ vous:  Mefter -oous o

slip ef baladervous au
soleil. ... Clest lo meilleure recetle
pour ne pas vous envhumer, De-

puis jamser 1901, je' passe chague

jour ati moms deux heures au so-
leil, sauf enm cag de pluie naturelle-
ment, &l j¢ nai famdaiseu le moin-
dre rhume .. »

R [ m:istra] sonfile en tempete.
Les vagues éclaboussent contre les
rachers de la Corniche. Cest un
nageur qui me donne ce conseil én
sortant de l'ean. Il n'a méme pas
la « chair de poule ». Depuis 25 ans,
été comme hiver, 1l va prendre son
bain quetidien aux Catslans, Clest
M. Marseille, directeur de cinéma
Il a 56 ans. Aunssi Vappelle-t-on le
Dayen. 0

Avtour de lui, sur le sable battu
par les vagues, des hommes et des
femmes . dans le simple appareil de
naturistes en séance d'entrainement
coprent, jouent su ballon, sautent,
font de In culture physique et des
exercices d'assouplissement.

Sur les planches de s terrasse
bien abritée du vent, dautres disci-
ples du grand air prennent lewr
bain de soleil en faisant In dinette.

Chague jour, entre midi ei deux
heores, clest le miéme spectacle.
Ces nudistes & tous crins appar-
tiennent & toutes les prolessions, 4
tous les milieux sociaux. Il v a un
l;ﬂmmm. mne blonde infirmiére, un
docteur, une modiste, une secrétaire
raux cheveux de jais, un coifleur
pour dames, une danseuse, un em-
ployé de commerce, deux ouvriers,
deux enfants de 10 ans, etc..

Par ‘beau. temps, ils ﬂ-::'ut i
vingtaine.  Par ciel nuageux ou
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grand Iroid, une quinzaine seule-
ment. ..

— -C:c_r-l‘.::.s. me  conhe’ M=o Rossd,
une assidue do Clob des Courageux
g, ave: son mari et son pelit gae-
gOn, ne mangue aucune  Seance,
cette pratigue ne pewt flre sunne
gue par des individus  sains el en
parfaite santé.. . Nous Evitons ains
fous fes tnconpements: de la. saisdn
frofde @ rlnumes, bronchites, engelu-
rex,; en pupsami nolre réserve de -
lories an contact des biznfoisanies
radiafions . soloires. .. Polir cotiser-
ver la santé, garder la hgne et ne
pas avoer frond Phiver, o n'y a rien
de tel [

Le gardien deg bains, M. Geor-
ey, précisee

— gy de mer ne dekgend gueé-
re au-dessous de 15 degrés. En
séchauffant le corps ap moyen de
la culture: physigue, on arrive d sup-
porter facilement un bain de courle
chirde d cefle fempéraiure. Nom-
breux soni lés mageurs qui & main-
tienment en excellente forme phys-
que par celie habitude e 5o hai
gner Phiver. .. Sije vous disais que
le ‘meillenr souvemr Fun groupe de
mes « clients » est leur frain de
Nosl a8 heures i malin, oprés
aquedr passé toute la- mut 4 céoaillon-
mer el a danser. ..

Tandis que les citading [rilenx re-
levent le col de leur pardessus, de
courageay sportifs au teint bronzé
et aux muoscles lermes se démudent

sous le soleil hivernal, devant la

mer fodettée par le mistral glace,
afin de stocker les calories mdis-
pensables 4 Forganisme. . .

Un 'bel exemple de veriu physi-
que |
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Partie de ballon:

Glub des Courageux sort de

I"eau.

Parhilre 8 gardé le pardesaus

La oulture ph.-ll'lhuu fait oublier le mistral glacé
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