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C)OOUS avu /roid cJ,~: 
<.< V vou.s. Mettet -wu.s l'ff 

slip cl balade~ au 
.wleil... C'{!-St Ill meilleure recette 
p<nsr ne J>a.s VOU$ erirlu,mer. De. 
puis janvitt-r 1901, je• J,n$.sc cha,1ue 
;our au m;:,in.s dfUX heures au so­
leil, ,auf CH eu$ de pluie naturtt-11"° 
ment, et je n'ai jamais eu le moin­
dre rhume. .. > 

le mistral souiOe en tempê1e. 
Les \!agues écl'lbousscnt contre les 
rocht:rs de la Corniche. C'est un 
nageur qui me donne ce conseil en 
sortant de l'eau. li o'a même 1)35 

la c; chair de poule >. Depuis 25 ans, 
été comme bh·er, il va prendre son 
bain quotidien aux Catalans. C'est 
M. Marl:-C-ille, directeur de cinéma. 
Il a 5G ans. Aussi J'appcll&-t-on le 
0o)'en. 

Autour de lui, sur le sable ba(tu 
par les vagues, des hommes et des 
fe.1n1nes dnns le simple appareil de 
naturistes en ~ance d'entraînement 
courent, iouc:::nt au b:.'lllon, s:~utcnt, 
font de la culture physique et d-t:s 
exercice~ d':l$SQUplirs!\tmcnt. 

Sur les planches de la terrasse 
bi~ abritée du veut, d'nutres disci• 
ple.'i du grand air prennent leur 
bain de soleil en fai.s.·u1t la dinette. 

Chaque jour, entre midi et deux 
hew:es, c'est le m&1l1e speccade. 
Ce$ nudistes à to1.1s crins appar. 
tienaent à toutes Jes professions, à 
tous les milieux sociaux. 11 y a un 
barman, une blonde infirmière, ùn 
docteur, uoe modiste, uue secrétaire 
aux (hcvcu.x de jais, un coiffeur 
pour dame-$, une danseuse. uo em• 
ployé de commerce, deux ouvrier$.i 
deux enfants Je 10 ans, etc ... 

Par beau temps, ils sonL une 
vingt.aine. P;)r tiel nuageux ou 

• 

w-and froid, une quinzaine S(;Ufe. 
ment.., 

- Ccrlc-s, me confie M•• Rossi, 
une :l...~iduc du Club des Coura,:c-:u"X 
qui., avec son mari et son petit gar• 
çon, ne manque aucu1w séance:, 
utte pr<Jtique ne peut étr~ suivie 
que par des individu.1 sains el eu 
par/aile santé ... Nou.r évitt:,n,5 ainsi 
tous les inamvénient.s de la sai.son 
/rôide : rhumu, bronchites, engelu­
res, en pui,$mll noire ré.serve de ca• 
lories au ccmtact des bier1/ai,tantes 
radiation.s $Claires. .. Pour CGmSer• 

ver la .santé., gartkr la ligne et ne 
Po$ avoir fmid l'hiuu, il n~y a ri.en 
de tel I 

Le g..irdien de, bains, M. Gcor• 
gcs, prl."CiSC : 

- L'eau de mu ne desc.end gu~• 
re au..Jes.wu.s de 15 degré.i, En 
Séclwufla11t le ccrps au moyen de 
la culture physique, on arrive d su/>­
porter facilement urr bain de courte 
durk d cette température. Nom• 
breux sont le.s nageurs qui se mai'11,o 

tiennent en e.xcelle11te ferme physi• 
que par c.ettc habih,dt: de $"- bai­
gner l'hiver . .. Si je vous disais que 
le meilleur souvenir d'un gr<>u/)e de 
mes c c:lie.,rts :. e.st leur bain de 
Noël, à 8 heures du matin, aprt.s 
avoir passé toute la nuit à ,éueillon­
n,cr et à danser ... 

Tandis que les <:Îl:ldin~ frileux re-­
lè"eot le eol de ltur parJijssus. de 
courageux sJ)OrliJs au teint brom:é 
et "t\ux muscle:i formes se dl!uud<::nt 
sous le SOieil hivernal, dev~nt 1.a 
mer fouettée por le mistral glacé, 
afin de ~tockc:r les «!alories i.ndi.s­
pcns:ablès à l'organisme ..• 

On bel ex.einple Je vertu 1:ihysi­
que 1 

La oulturo phyelque fait oublfcir le ml.alr-al glaoé 

LE/ NATURIITE/ 
Sf ftlf NT 

de/a ctise de CHARBON 

t.e Doyen du Olub des Courageux sort de l'eau. Il ne s'est pae enrhumé depuis 43 ans 
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,. 
Peirtio de ballon: l'arbitre Q gard6 le pardessus ....., 

La narade fait les c reins oasaét • L"Hymne au Solell da.na le vent 
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