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4 NOTES D'UN NATURISTE &
La Vie au Soleil ’
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Cette pensée, que je trouve dans
le livre de Marie Jade : Maita ou la
connaissance de Il'amour, mérite
Photo de couverture de A, Bélorgey. d’étre connue et méditée. Mais au-
Photo de la page 18 de R. Nick, . Loy R g

jourd’hui on ne médite guere, et
trop de lecteurs, en lisant vite, se
seront dit que son auteur exagérait.

Ils n"auront rien changé & leur ma-

niere d’élever les enfants, et, aux
questions de ces derniers, ils se se-
ront contentés de répondre par un :
Cela ne te regarde pas! ou par de
ridicules histoires de petits gargons
livrés & domicile par des cigognes !

Photo W M. Stewart,

Ces histoires ne satisfont pas tou-
jours la curiosité de |’enfant ; quant
au refus de répondre, il |"accrott ; et
le jeune questionneur, qui d’instinct
se fiait & ses parents, aura désormais
moins confiance en eux. |l ne leur
demandera plus rien ; mais ne renon-
cant pas @ savoir, il interrogera ses
petits camarades, et peut-étre |'un
d'eux lui apprendra-t-il en secret
autre chose.

« Evitez, dit & ce sujet Marie
Jade, que l'enfant ne découvre les
satisfactions sensuelles en puissance
dans sa chair, car une fois décou-
vertes il est presque impossible de
les faire oublier et d’empécher le
coupable de résister & la tentation.
Le premier de vos devoirs est de
garder intacte sa confiance et de
dire la vérité ». i

Mais comment dire la vériteé ? Ce
‘est pas toujours facile, et, pour 1
cette raison, les parents devraient se ¥
documenter en lisant attentivement
les livres qui se rapportent & |q
question. Leurs auteurs n‘ont rien i
exagéré. Ils nont songé qu'a Jes !
gider & bien élever leurs enfonts, l

A. DESCAZAUX.
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Un sujet qui a toujours été vivement
controversé dans les milieux naturistes est
le sport de compétition.

On peut dire que la plupart des natu-
ristes ont pris une position nettement hos-
tile conire ce cé1é imporiant du sport pro-
prement dit. De (& est née ceite concep-
tion naturiste du sport: l'individu doit
développer harmonieusement son corps par
des méihodes naturelles, selon son tempé-
rament, son age, son sexe, ses possibilités
physiques et |'état de tes organes. L'ké-
bertisme a illustré brillamment ces mé-
thodes que nous ferons nétres.

Cependant, nous estimons qu’il faut se
garder d’un jugement trop hatif et, si
nous considérons que cerla'ns sporis peu-
vent étre discutés et que certaines formes
de compélition sont condamnables, nous
sommes préts & admetire que d'autres par-
ticipent @ cette recherche d’harmonie phy-
sique et que l|'esprit de compétition n’est

E SPORT DE COMPETITION

par Albert LECOCAQ.

pas forcément nélaste s'il respecte cer-
taines données que nous ailons tenter de
définir.

Les principaux griefs contre le sport
en général, et la compétition en particu-
lier, peuvent se résumer en quelques
points :

1° LE SURMENAGE.

Chaque individu est doué différem-
ment et ses résistances ont des limites
qu’il est dangereux de dépasser. La con-
currence cporfive, par les sentiments
qu’'elle éveille, améne l'individu & faire
mieux, ce qui est bien, mais aussi & agir
au-descus de ces forces, ce qui ect grave.
Un moteur irop poussé s'ute précoce-
ment ; il en est de méme pour la ma-
chine humaine.

Combien se sont déclarées de lésions
des poumons, de maladies de cceur ou des
nerfs, par le claquage de |’organisme.
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L2° LE DOPING.

La notion du développement corporel
Ainit souvent par se perdre pour faire
place au désir de vaincre, de gagner une
épreuve. De la viennent non seulement
I'erreur de vouloir dépasser ses propres
possibilités, au grand dommage de |'or-
ganisme, mais le fait d'employer tous
moyens capables d’atteindre le résultat re-
cherché. Parmi ces moyens, nous condam-
nons, bien entendu, toutes les compromis-
sions et « combines » qui n'ont rien @ voir
avec le sport pur, mais, ce qui est beau-
coup plus dangereux pour la santé, I’em-
ploi de stimulants, qui fouetient violemment
pendant le temps trés court de 'épreuve et
permettent d’obtenir des résultats cupé-
rieurs, laissant ensuite, par réaction, |’in-
dividu déprimé et abatiu. Ce doping est
constitué par une nourriture trop riche,
explosive, et quelquefois, hélas! par des
toxiques, comme |'éther.

3° LA SPECIALISATION.

La spécialisation est le mal de notre
siecle, mal rendu nécessaire par la mul-
tiplication et la complexité des activités
de notre civilisation moderne.

La spécialisation sportive trouve ca jus-
tification dans le fait que les individus,
suivant leur tempérament et leur confor-
mation physique, sont plus ou moins doués
pour certaines catégories de sports ; en les
spécialisant @ outrance, suivant leurs apti-
tudes particuliéres, on obtient, certes, des
résuliats exiraordinaires en tant que phé-
noménes. Mais leur équilibre général en
souffre.

Faut-il supprimer la spécialisation spor-
tive ? Non, car c’est une forme d’épa-
nouissement créatrice de :atisfactions mo-
rales et d’encouragements a la perfeciion.
Mais & condition d’adopier une culture
de compensation. La technique moderne
a tendance @ reconnaitre la nécessité du
standing complet du sportif : ath/étisme
général, détente, pédagogie du geste,
nourriture, désinfoxication et vie caine.

Il faut reconnaitre que la :pécialica-
tion, par les résultais qu'elle obtient, est
un stimulant puissant. Le cporlif qui ne
brillerait en rien, aussi équilibré coit-il, ce
découragerait facilement la plupart du
temps.

4° LE CABOTINAGE.

On accorde urme plus grande impor-
“ance, de no: jours, @ la prycholegie du
'
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sportif, et singuliérement du joueur.

Le sport-spectacle crée des acteurs ;
tous ces acteurs ne sont pas foncierement
cabotins, mais on réunit toutes les condi-
tions pour qu’ils le deviennent.

Tant que le port consistera a rassem-
bler des dizaines de milliers de personnes
pour voir évoluer deux dizaines de joueurs,
on ne manquera pas de constater ce phé-
nomeéne.

Que dire du professionnalisme ? 1l est
logique. C’est la mission d’une catégorie
d’individus de distraire le public, cons-
ciencieusement, exactement comme le font
les acieurs de théatre. C'est une profes-
sion et nous n'y yoyons @ucun inconvé-
nient. Mais devons-nous reconnaitre ces
exhibitions comme du sport ? Il est indis-
pensable que les maitres spécialistes, pro-
fessionnels ou non, donnent des démons-
trations publiques de leur savoir et de
leur maitrise ; ils servent d’exemples aux
sportifs moyens et débutants. Paralléle-
ment, nous souhaitons un enseignement
moral assurant |’équilibre individuel sur
tous les plans et prévenant tout ce que la
célébrité publique peut inspirer de va-
nité.

Les Naiuristes doivent-ils
les sports et la compétition ?

Nous allons examiner les arguments qui,
du point de vue naturiste, militent en fa-
veur de certaines pratiques sportives.

(Suite dans le prochain numéro).
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Faut-il ciéer des

COMMUNAUTES NATURISTES?

» pcr H.-J. DELCOURT  Architecte-Urbaniste
La tragédie de Uhumanité, ce intelligents et a la bonne volonté de tous,

sont les vétements. Si les gens al-
laient tout nus U'été, tous leurs vices
attrapés en chambre et leurs vilaines
passions inlellectuelles s’évaporeraient
au soleil. John Kwmrren,
(Via Mala),
1

Précisons d’abord le sens du mot « com-
munautés », Il ne s’agit pas de monastéres ou
de phalanstéres d'un nouveau genre ; mais
seulement de groupements de gens ayant des
intéréls communs, i la fois matériels et mo-
raux, qui s’associent assez étroitement pour
réaliser leurs buts communs,

Des expériences de ce genre ont été faites
en France depuis 8 ans et l'une d’elle est

particuliérement réussie, je veux parler de
la communauté « Boimondau » (1) a Va-

lence, qui groupe 120 ouvriers horlogers avec
leur famille, et qui s’est donné essentielle-
ment pour régles : partage des bénéfices au
prorata de la valeur de chagque membre, élec-
tion des responsables par Jes membres, pro-
priété collective des biens de production, en-
tre.aide et solidarité des membres en cas de
besoin, ciffusion de la culture parmi ses mem-
bres, par la création d’une bibliothéque com-
mune, par des causeries et conférences, par
la pratique des sports, etc. Grice a des chefs

(1) « Boitiers de Montres du Dauphiné »,

Jeunes adeptes de LEIDEN (Hollande).

la communauté est financiérement prospére et
I'on peut parler d'une réussite & la fois maté-
rielle et morale, laquelle n’a d’ailleurs pas
été obtenue sans titonnements et sans difficul-
tés, surtout au début,

Cet exemple est-il transposable pour nous
et dans quel but ?
A mon sens, la
gymnosophiques est

pourquoi :

communautés
nécessité et voici

création de
une

Toutes les organisations naturistes et gym-
nosophiques actuelles, clubs permanents ou
camps de vacances, si bien organisés et si
utiles soient-ils, ont un défaut commun :

On y va pendant ses loisirs, mais
vit pas,

Hors du

on n'y
temps souvent bref qu’il
passer, chacun de nous vit comme il peut,
plutét mal que bien, travaillant dans une
usine bruyante ou dans une bureau sans air,
pour un salaire souvent médiocre qui ne lui
permet pas d’atteindre i la sécurité, compro.
mettant sans cesse sa santé par le surmenage,
la mauvaise alimentation, la vie trop séden-
taire ou trop fiévreuse,

peut y

Nous sommes obligés, pour ne pas nous
singulariser, pour conserver des amis ou des
clients, pour garder le respert de nos voi-

sins, de nous plier & une foule dec préjugés
vestimentaires, sexuels, politiques, etc,, dont
nous connaissons pourtant l'inutilité ou la
malfaisance,

Photo 1. Dissen,
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C'est déja trés bien, qu'il y ait des clubs
gymnosophiques ou 1l'on puisse aller le sa-
medi et le dimanche pour se reposer, prendre
un bain de soleil ou faire un peu <e sport,

mais cela ne suffit pas,

La diffusion des idées gymnosophiques a
dé 4 permis & beaucoup d’entre nous de de-
venir meilleurs, plus sages et plus libres,
plus soucicux de la santé et de la beauté du
corps en méme temps que de celles ce 'ame,
mais néanmoins aucun -de pous ne peut se
vanter de vivre complétement suivant les prin-
cipes gymnosophiques,

Isolés et dispersés dans une société qui est
4 l'opposé de notre idéal, nous ne pouvons
pas réaliser pleinement cet idéal de vie,d Voila
pourquoi il est nécessaire de nous grouper
plus étroitement et d'une fagon nouvelle,

Le but & poursuivre est de g Touper les acep-

tes voulant vivre intégralement et toute
I'année en véritables gymnosophes et pour

cela créer en une endivit bien choisi, 4 pro-
ximité des grandes vilies si possible, des sor-
tes de villages naturistées avec maisons, école,
créche, terrain de sports, coopérative d’achat,
ateliers et exploitations artisanales, indus-
trielles ou agricoles,

Bref, tout ce qu'il faut pour vivre.

11

Inutile de dire que la création de ces com-
munautés naturistes ne peut se faire ni en
un jour, ni sans efforts,

Il faut pour réussir <es hommes et des fem-
mes courageux et travailleurs, nt le sens
de la solidarité et le désir de s’élever mora-
lement et physiquement il faut, des capitaux
€t toute unec organisation juridique et écono-
mique que ne pourra se faire que progressi-
vement et par étages,

Mais aucun obstacle n’est insurmontable a
un groupement bien dirigé et marchant tou-
jours dans le méme sens avec prudence,

Le tout est de bien voir le but final & at-
teindre et les avantages qui récompenseront
I'effort, Voyons donc comment une communauté
gymnosophique pourra étre crganisée

1° Organisation matérielle

La communauté aura comme centre un parc
<e¢ loisirs avec piscine, terrains de _eux, pe-
louses, etc,, comme il en existe déja dans la
p-upart des clubs naturistes,

Mais la nouveauté de ce centre dans
ses dimensions ass:z vastes pour comprendre
dans son enceinte un groupe de maisons avec
jardins ou logeront familles naturistes
composant la communauté,

Pour les célibataires adultes des ceux sexes,
il faudra construire un club d’'habitation avec
restaurant, salle de réunion, etc,

A proximité des habitations, une école pour
les enfants, avec jardin d’enfants pour les
petits, et une coopérative d’achat permet-
tant aux familles de s’approvisionner a bon
compte,

Enfin, aussi bien aménagés et outillés que
possible, des ateliers de fabrication ol pour-
ront travailler une partie <es membres,
2° Meyeas de réalisation

Pour 1’achat d’un domaine, i] sera néressaire
de constituer une société immobiliére, Ce sera
un placement stable pour les sympathisants.

Pour les constructions, I'Etat donne main-
tenant des subventions .mportantes et il est
possible aux adhérents de se grouper en
Société Coopérative d'H B M, pour recevoir
ces subventions, Pour beaucoup, ce sera la
meilleure fagon de résoudre l'inquiétant pro-
bléeme du logement,

Pour faciliter le cébut, il serait souhai-
table de trouver une grande propriété com-
[\‘Vflﬂn( une ﬂ”l'iE“ﬂ(‘ maison b()l]rge()i.\e pou.
vant étre divisée en appartements sans trop
de travaux, (Suite page 10).

sera

les

Au Scottish Solarian Club (Ecosse).




Questions posées par des Lecteurs

Désirez -vous
savoir ?

Question n° 13 : Pourquoi la plu-
part de vos pholos g mniques
sont-elles de profil, dissimulant
ainsi les sexes ? (Divers lec-
teurs.)

Vous semblez ignorer que la loi fran-
caise n’aulorise pas I’exposil’on et la vente
publique des magazines publiant des pho.
tos non relouchées, ainsi que cela se pra-
tique dans plusieurs pays élrangers.

Si les pholos sont de face, il nous faut
les retoucher (c’est ainsi que procédenl les
anglais). Le résultal nous parail encore
moins heurcux el c’est pourquoi nous évi-
tons ce genre de pholos

La retouche attire certainement davan-
tage l'eil que si l'on avait laissé aux

personnages lout les « nalurel ». Les natu-
ristes estimenl, & jusle ra'son, que ce sont
les retouches qui sont immorales,

On s’efforce de cacher ce que
monde connait parfailement bien.

*

tout le

Question n° 14 : Puisque la plu-
part des clu s naturistes n’ac-
ceptent que des couples, pour-
qguei ne crcerail-on pas des
clubs strictement masculins ou
féminins ? (L. G. Rouen.)

Nous avons déjd répondu (Question n° 3)
sur le fond de cette question. Rien n’em-
péche personne d’ouvrir de lels clubs ou
des solariums séparés (il en existe un 2
Strasbourg, ouvert au publ'c),

Nous admclttons trés bien que, pour faire
du sport, la mixilé n’est pas nécessaire,

Mais un cenlre gymnique n’est pas es.
sentiellement un centre sportif et 'une des
plus grandes valeurs morales du nudisme
est de rendre 'absence de loul vélement
possible enltre gens decs deux sexes.

Des clubs séparés ne pourraient consli-
tuer que des pis aller. pour une délente

assez bréve. La vie de camp, qui implique
souvent le camping el deux jours de week-
end en pleine nature, perdrail ainsi une
grande parlie de son charme et de son in-
térél el créerait une habilude sociale con-
tre laquelle nous lultons précisément.

*

Question n° 15 :
est-il autorisé
plages pour
(A. B., Paris.)
Légalement, nous ne voyons pas qu’il y

ail « allentat & la pudeur » du moment que

les parlies sexuelles sont recouvertes (voir
quesiion N° 12). A savoir si la Municipa-
lité n’a pas pris un arrété réglementant la

Le « minimum »
sur toutes les
les hommes ?

lenue de bain, De toutes facons, n'em.
ploycz le minimum que sur les plages

naluristes et désertes et respeclez les usa-
ges veslimentaires en ne portant que le
stri t minimum aulorisé par 'opinion.
Fro'sser cel'e opinion dans son senli-
ment de la pudeur n’esl pas loujours servir
le naturisme.
*

Réponse : Mme M. F. Paris.

Vous n’osez vous mellre nue devant votre
fils parce que, en chemise de nuil trans-
parenle. vous a'tirez « déjd » ses regards!
Comprenez bien que ce qui « allire » n’est
pas la nudilé nalurelle, mais le désha-
billé,

VOTRE PUBLICITE
été lue
Cela

1.200

dans cet aurait
30.000 personnes au
aurait cofité

espace, par

moins, vous

seulement francs,




TRAVAIL D’EQUIPE

Nolre referendum a eu un tel suceds que
‘mous n’avons pas encore eu le lemps de
ventiler les cenlaines de réponses qui nous
sonlt parvenues,

i D’un premier examen, il ressorl que nos
flecteurs demandent avec le plus d’ins
lance :

! e . .
i 10 Que « La Vie au Soleil » paraisse
'mensuellement.
1 . . AT .
i 20 Que le papier soil amdélioré, méme au
prix d'une diminulion de pagcs.

3 Qu'il y ail davantage de
belles pholos, en supprimmant s
celles de pelit formal.

randes el
il le faut

4° Que la plupart des rubrigues acluel-
les soient maintenues (également le for-
mat et 'allure généralz) mais que le lon
.des articles soit plus vivanl, moins doc-
trinal.

Une

charmante adepte

a AIR et SCLEIL

5% Qu’une plus grande place soil ac-
cordée aux informalions naturisies fran-
caises el élrangdres,

En dehors de ces grandes lignes, nous
avons fail une riche moisson d’idées dont
nous remercions nos lecleurs ; nous ten.
terons de meltre ces idées en valeur dans
un proche avenir.

CONCLUSION PRATIQUE

« La Vie au Sole’l » paraitra mensuelle-
menl A parlir du prochain numéro (mars
1951), sur 16 pages, papier glacé, présen-
tation encore plus soignée.

Il sera lenu comple des voeux de nos
lecleurs,

Les augmentalions conslanles des frais
d'impression, de papier, de phologravure
et de nos frais généraux, les frais de ma-
nutention et d’expédilion de 12 numéros
par an au lieu de 6, ne nous permellent
malheureusement pas de réduire nolre
prix de venle,

Les condilions de venle au numéro res-
tent donc fixées a : 50 fr. pour la France,
75 fr. pour I'Etranger. L’abonnement an-
nuel est en conséquence modifié, mais
I'abonné paiera moins cher que l'acheteur
au numéro (500 fr. pour 12 numéros).

Tous les abonnements recus jusqu’au 15
janvier a Pancien larif, ainsi que les abon.

nements en cours, bénéficieront des nu-
mdéros supplémentaires  jusqu'd  la  date
normale de leur expiralion.

Dés que le nombre d’abonnés le per-

mellra, nous nous proposons d’augmenter
par la suite le nombre de pages.

Faites de
enlourage !

nouveaux abonnés dans volre

Il arrive que des abonnés ne regoivent
pas lear numéro. Nous le regreltons vi-
vement et nous remplacons les numéros
égarés.  Nolre service « adressograph »
élant bien lenu, ces « fuiles » sont donc
exlérieures ef nous n’hésilons pas chaque
mois a déposer des réclamalions aux P.T.T.

Pour plus de strelé, lecleurs de I'Etran-
ger en particulier, abonnez-vous sous pli
fermé,

Ce sont les abonnements !
qui permettent & une Trevue i
de tenir et de se développer |

ABONNEZ-VOUS SANS TARDER

Lt s a2
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Au sujel de « Naturisme et Gymnosophie en 7

Le e

par Georges ROUSSEAU
Président des A.D.I.L,

* i

Pour penser, il faul d’abord vivre.

Bernard Simior,
(« Hommes el Mondes »),

»

Poinls », par G. Rousseau, une

polémique amicale s’est engagée entre l'auteur et R. Fize, Président des « Naluristes

de Provence », concernant le s

wiéme point,

Nous avons publié dans notre dernier numéro, sous le lilre de « Naturisme el Plura-
lité Sexuelle », un article de R. Fize. On trouvera, dans le présent numéro, la réponse

de G. Rousseau.

Nous rappelons, en celle occasion, que nolre magazine est une tribune libre ot les
diverses tendances peuvenl s'exprimer librement. Nous profitons de cel échange d’idées
pour donner & nos lecteurs U'exposé définitif des 7 point$ de G. Rousseau.

Le naturisme est un ensemble de
tiques, qui a pour but

IL’amélioration de Vindividu par lui-
méme, tant au point de vue physique et
moral que mental, par :

pra.

[. — Le relour & une vie saine et plus
conforme aux lois de la nature ;

2. — L’abstinence de 1'alcool et progres-
sivement celle du tabac ;

3. — Une alimenlalion saine el sobre

avec priorité aux alimenls crus, ¢’
dire vivanls.

La consommation des produils animaux
ne devant y élre admise qu’a faibles doses,
et A doses trés modérées celle des
sons et produils alimentaires excitants ou
concentrés,

Toutes viandes (poisson compris) doivent
en étre ¢liminées progressivement et sui.
vant le tempérament de chacun, jusqu’au
stade de régime non sanglant respectant
la vie, allant ainsi jusqu’au naturisme in-
tégral appliqué et vécu.

4, — La pratique de la nudité intégrale
individuelle ou en commun, des bains

bois-

d’air, d’eau, de soleil, des jeux, des sports,
de la cullure physique et des exercices de
respiralion consciente.

5. — L’entrainement au calme, 3 la mai-
trise de soi, le développement de la mé-
moire et des faculltés d’observation.

Par la culture de Pesprit (lequel doit
&tre large et non conformiste) en s’initiant
au grand livre de la nature, dans le but
d’une amélioration constanle de I’individu
en dehors de toule philosophie, dogme,
religion, parti ou syst®me quelconque.

Le naluriste devant trouver la vérité en
lui-méme et se libérer par lui-méme ;

6¢ POINT. — Le contréle conscient, vo.
lontaire et raisonné de la sexualité, Si la
pluralité sexuelle semble é&tre naturelle, en
revanche les abus, aussi bien que 1’absti-
nence Irop prolongée, peuvenl déterminer
chez cerlains sujets un déséquilibre ner-
veux préjudiciable 4 leur organisme, Le
naturiste doit donc, tant sur le plan phy-
siologique que mental, se libérer de l’es-
clavage sexuel et, par un contrdle judi-
cieux de sa sexualité, établir en lui une’
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saine harmonie conforme 2 son tempéra.
ment.

7. — L’amour envers ses semblables et
ses freéres inférieurs. Toul le mal existant
dans le cceur de 'Homme doit disparailre
au conlact de la Nalure. Le naluriste doit
donc éitre conlre loule violence el loules
guerres el ceuvrer en faveur de la paix
enlre les hommes de loutes les races. Paix
entre les hommes el Paix dans les cceurs.

Cet ensemble que forme le nalurisme
tel que nous le concevons, est le seul
idéal, gageons-nous, qui soit capable de
sauver une civilsation en folie qui se dé-
compose de jour en jour.

Faut-il créer
des Communautés Naturistes ?

(suite de la page 6)

En ce qui concerne les entreprises économi-
ques qui doivent permettre 4 la communauté
de vivre par elle-méme, c’est 1d ou il faut
étre le plus prudent, Au début, les membres
de la communauté devront continuer d’aller
travailler en dehors et c’est pourquoi il y
a intérét A se placer a proximité <d'une
grande ville,

3° Buts sogiaux et moraux

Une telle comunauté ne doit pas avoir seu-
lemgrnt pour but de faire vivre ses membres
avec plus d'hygiéne et plu, agréablement. Ce
serait un idéal un peu court,

Il faut qu'il se crée entre les membres une

véritable solidarité d'intéréts et de vie, et
pour cela il parait nécessaire d’appliquer les
régles qui font la valeur sociale de « Boi-
mondau » : partage équitahle des profits, sui-
vant les capacités et les besoins de chacun,
élection des responsables, propriété collective
des ' biens de production, entr’aide, réunions
¢t causeries développant la culture inteliec-
tuelle et artistique des membres, <tc,

Sans empiéter sur l’indépendance légitime
des individus et ces familles, tous ces moyens
doivent permettre aux membres de la com-
munauté de se mieux connaitre et d’avoir une
vie collective fructueuse. Partageant le méme
idéal gymnosophique, ils pourront, en vivant
ainsi, mieux s’affranchir des pré ugés d'une
fausse morale, pour retrouver une véritable
morale naturelle, conforme aux besoins pro-
fonds de la nature humaine,

VoildA le but a atteindre, Pour l'atteindre,
les difficultés ne manqueront pas et seuls les
persévérants réussiront,

Mais la réussite sera d'un tel intérét pour
les membres eux-mémes d'abord qui verront
leur vie devenir plus facile et plus belle, et
ensuite pour ‘la valeur de propagande et
d'exemple que constituerait le centre gym-
nosophique d’expérimentation sociale, que cela
vaut bien la peine que ceux qui se sentent
les capacités nécessaires se TYéunissent pour
en entreprendre la réalisation.

NOUVEAUTE |
EROS Dictateur

Enquéte Eurcpéenne sur I'Amour
par Marcel HERVIEU
Editions de « Vivre »

Franco recommandé ... 355 fr,
Etranger ......... 370 fr,
Commandes recues a «La Vie au Sclelb
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es origines
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par Paul

Héliosport a pour but de favoriser et de
grouper les efforts contribuant au déve-
loppement harmonieux des facultés physi-
ques, mentales et spirituelles de l'étre
humain, par la pralique d'une culture
physique rationnelle et I’observance des re-
gles de vie autant que possible conforme
aux lo’s immuables de la nature.

Héliosport répond aux espoirs el aux
désirs de ceux qui révent d’un milieu ot
régne une ‘bonne camaraderie et la plus
grande franchise, et ot I’on puisse trouver
des distractions saines et les joies douces
d’une vie plus smple, plus claire, plus
heureuse, Pythagore et Hippocrate ont in.
diqué déja le chemin A suivre, et Socrate
a lu pour nous, sur le fronton du temple
de Delphes : « Connais-toi toi-méme ».
Héliosport s’interdil lout esprit sectaire et
toute pratique politique ou religieuse,

Il a pour embléme le soleil, source de
vie, tournoyant sur un fond orangé, cou-

Z&e%az/

FEHLMANN, Genéve.

leur de I'aurore el des épidermes bronzés.

Héliosport offre la « gym » des familles,
ot vont, le méme soir, mari c¢i femme.
Cel ¢élément est un facteur appréciable de
slabilité pour notre association. C’est un
sport délassant et d’oti la compétition com-
munément praliquée est exclue ; il reste
de tous temps le lien idéal entre hommes

qui aspirent a améliorer el conserver la
sanlé.
L'idée n’est pas neuve de constituer 2

Gendve un groupement naluriste pour
remplacer la défunte section locale de la
« Sociélé suisse d’hygidne naturelle » (Na-
turheilverein). Pendant les longues soi-
rées creuses de la mobilisation, quelque
part en Suisse, elle avail germé dans 1’es-
prit de deux amis songeant déja A quels
travaux construclifs ils se voueraient dés
leur retour i la vie civile. Dans les moin-
dres détails, toute la structure, les insignes,
les réalisations possibles furent arrétées ;

L’entrée pittoresque du Club du Soleil.




on décida de bannir le mot « naturisme »

* du vocabulaire pour éviter la confusion avec

les nudistes de groupes dils naturistes déja
existants, Au lieu de « Société naturiste »,
d’abord retenu, on choisit le nom « Hélio-
sport », c'est l'abrégé symbolique de
« Groupe héliophile de sportifs non-fu-
meurs, abstinents et végétariens, section
romande de la Société Naturiste des Doc.
teurs Durville. »

Le programme élaboré en ce mois de
mars 1940 devait comporter : 1) Elablisse-
ment d'un lerrain de camping avec ins-
tallations sanilaires el casiers-vestiaires ;

2) Installation d’agres, de pistes de
course et de saut, de terrains de jeu, ainsi
que séances de gymnaslique pour un en-
trainement physique A la portée de cha.
cun et sous conirdle médical, toules com-
pélitions étant exclues ;

3) Créalion d’'un emplacement réservé
aux enfanls, avec piscine et jeux, gar-
dienné, afin que le séjour devienne une
détente compléte pour les parents ;

4) Port d’un slip (et d'un soulien-gorge)
de coupe el de tissu simple, s’éloignant
de l’exhibilionnisme vestimentaire des pla-
ges

5) Construction de clolures et conserva-
tion de rideaux de verdure, pour permet.
tre la pralique des sports en plein air et A
P’abri des curieux.

Nous avions clairement devant les yeux

NATURAL LIVING
Organe officiel de The International
Society of Natural Living
Mensuel illustré, 12 Nos : 3 dollars
Spécimen contre 7 coupons-réponse int,
Gerald Franklin WRIGHT,
publisher, Sandpoint, Idaho, U S.A.

Revues nudistes allemandes.

Frs
Mensch und natur (7 Nos) chacun 230, »
Sonnenstrahl (5 Nos) - 230. »
Unser Dasein (3 Nos) —  165.»

INTERNATIONAL JOURNAL
Nos 1-5 (danois, anglais, allemand)
Nos 9-3-4 (francais-allemand’)

Le Numéro franco 200 fr.
Les Nos 1, 2, 3, 4 et 5, ensemble 950 fr,

MODELLSTUDIER

Magnifique album de photos
suédoises, plein air et studio

Franco : 280 fr, chaque album
Une dizaine d’albums différents

I'image des foules de chez nous qui se
vaulrent au soleil des plages et que le
sporl n’attire pas, et le souvenir de ces
magnifiques week-ends passés, en lenue
trés sommaire, & 1'lle de Médan, prés de
Paris. Nous nous souvenions des travaux,
des lectures, des concours, de la « Féte du
Soleil » des années 1928 a 1933. Tous,
hommes, femmes, enfants, y trouvaient
leur complte.

Cherchons & Gendve quelque chose d’ap-
prochant, loin du bruit et de la poussiére
de la ville, ot I'on puisse se' délendre les
muscles sans étre, comme A la plage, le
point de mire des badauds. C'est déja ce
que demandaient, en mai 1941, un groupe
de jeunes filles dans La Tribune de Ge-
néve.

In élé 1946, apparurent les premidres
carles portant la mention : « Héliosporl,
section sportive mixte »., Nous pimes dis-
poser de la salle de gymmastique de Ma-
lagnou. Depuis, 32 bulletins d’informa.
lions ont relracé les aclivilés d’Héliosport,

De nouveaux « Héliosport ».

Nolre bulletin fit excellente impression
auprdés d’amis bilois, sur le point de créer
cux-mémes une « associal’on pour la ré-
forme de la vie » ; ils adoptérenl le méme
lilre que nous, en baptisant leur associa-
tion : « Vereinigung fiir Lebensreform
Helios Sport Basel und Haut-Rhin ». Que
nous restait-il a faire, sinon préciser nos
buls, contenus dans notre Manifeste ? En
cas de communaulé parfaite de vues, nous
n'aurions rien objecté d ce que fanions et
insignes soient identiques.

Ma’'s, il y avait des différences doctrina.
les. Héliosport Bile et Haut-Rhin devint
un club nudiste, possédant un camp en
aval de Rosenau, en Alsace, qu’il dut quit-
ter 'année suivanle pour s’installer pres
de Lorrach (Bade).

Nous avons appris, en juillet 1950, la
constitution d’un nouveau groupement :
Héliosport, Section du Club du Soleil, 2
Troyes (Aube).

YVoila donc un mot qui plait.

Il est bon que l'on sache qu'Héliosport
de Genéve, dont les campeurs sont affiliés
au groupe camping du Touring-Club
suisse, s’en Went toujours A la ligne de
conduite fixée par ses iniliateurs,

Toules ces associations de méme titre
restent done bien distincles, el posseédent
chacune leur ligne de conduile bien dé-
finie.

N.D L.D. — Que notre ami Paul Fehlmann ne
s’étonne pas du succés du titre « Hélio-
sport », mot-force trés Leureux qui s'impose,
De méme s’est imposé, dans les pays scan-
dinaves, la locution « Solsport » qui a Ia
méme signification,




Le médicament-poison’

ou

I'erreur d’orientation de la médecine classique

« VIVRE BIEN, c’est aussi vivre
longtemps, afin de pouvoir achever
son cuvre.

La maladie n’est pas toujours une
fatalité inéluctable ; elle est souvent
la résultante de nos erreurs el de nos
fautes d’hygiéne.

Ton destin dépend de ta santé, ap-
prends ce qu’il faut faire pour bien
conduire ce corps dont tu jouis.

Ton bonheur est dans ta santé ct
ta santé est dans la sagesse. »

« Médecine 50 ».

Médecin, n’oublie pas que [’organisme
a ses propres défenses et qu'il convient sur.
tout de les stimuler, et non de les anni-
hiler et de se substituer a elles ensuite
par des méthodes aqussi prélentieuses que
dangereuses !

Malade, souviens-toi que ta sanlé se
gagne chaque jour par un effort de vie
conforme aux lois naturelles, mais ne
s’achéte pas en fioles et en cachets a la
boutique du pharmacien.

Le chimisme médical a fait faillite, c’est
indiscutable, Médicaments, piqres, vac-
cins, ne sauvent personne — bien au con-
traire, cetle thérapeutique dangereuse
ajoute son mal A celui de la maladie. Nous
pourrions citer mille noms de médecins et
biologistes qui se sont élevés contre la
méthode chimique et ses « méfaits », Hier,
Dr Rouhet, Dr Carton ; aujourd’hui, Dr
Chavanon, Dr Tissol, ete. Voici la cause
des médicaments, jugée en quelques lignes
par le Dr G. Durville :

« Quand les médicaments calment, ils
arrétent, en méme temps que la douleur,
la réaction utile & 1’organisme; ils anni.
hilent les défenses du systdme nerveux,
du foie, et ferment le rein. »

Quand les médicaments, au lieu de cal-
mer, excitent, ils usent, sous prétexte de
fortifier, les réserves de vie, au lieu d'y
ajouter.

Les antiseptiques que le médecin fait
absorber 2 son patient pour tuer les micro-

par Pierre MARCHESSEAU,

bes rencontrent non pas eux seulement,
mais aussi les délicales cellules organiques.
Croit-on qu’ils sauront distinguer ce qu’ils
doivent respecter de ce qu’ils doivent
tuer ?

Quant A la cause des piglires et des
vaccins, elle est solidaire de celle des mé-
dicaments ; néanmons, pour plus de si.
reté, voici ce que le Dr Carton en pense :

« Les vaccinations multiples, dont la rage
sévit & I'heure actuelle, constituent wun
danger pour la résistance de l'individu et
de la race — et aussi un leurre. En effet,
toute injection d’'un produit microbien ou
d’une albumine hétérogéne apporte une

tare humorale, désorganise la spécificité
individuelle, salit le sang, faligue les

émonctoires, et prépare des épuisements et
des transformation morbides plus graves
que celles que 1'on supprime artificielle-
ment, »

Il faudrait lire aussi les courageux ar-
ticles du Dr Tssot, sur les « Calastrophes
des vaccinalions ».

En ce qui nous concerne, nous nous
contenterons d’ajouter i cette condamnation
générale, une simple observation : « La
santé publique décroit chaque année en
raison inverse du chiffre d’affaires des
marchands de médicaments et de vaccins, »
Il y a des médecins partout, des pharma-
ciens dans tous les coins de notre pays,
des masses de fioles et de cachels sur les
tables de nuit des malades... et rien ne
va plus. Les enfants naissent mal, gran-
dissent mal, les adultes souffrent, les épi.
démies se développent, la race s’étiole et
se meurt. Si le chimisme médical avait
une valeur, depuis un bon demi-sigcle qu’il
s'exerce, il devrait avoir gagné la bataille
contre le mal physiologique et la dégéné-
rescence de notre race | Hélas, il n’en est
rien, bien au contraire | La médecine des
mdédicaments, des vaccins el des piqiires, est
une médecine de Salan.

La médecine moderne fait donc fausse
route, Dans cette lutte vaine contre le mi-
crobe, elle s’'épuise.,. et épuise nos forces.
II n’y a pas au monde, et il n’y aura
jamais une méthode triomphante du mi.
crobe et de tous les microbes. C’est un
réve de fou. Le microbe n’est pas un maly
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il fait partie de l'animalité ambiante et
. peut fort bien vivre en bonne intelligence
avec I’homme (les expériences ne man-
quent pas). Il suffit que I'étre humain soit
fort par origine el conserve sa force par
entrainement. Pasteur n’avait rien compris
a la chose, Le terrain est tout, le mirrol)e
n’est rien.

Si la médecine veut retrouver son échi
qu'elle se lance dans 1’étude des moyens
pour réveiller et développer les immunités
naturelles qui condilionnent la vie. Li est
la route de la Vérilé et du Progres,

DEFENDEZ-VoUS. .. N
contre les aliments déna-
turés, que nous impose la
Vie moderne.

VITAGERMINE

Farine au germe de DbIé
équilibrera et régularisera votre
nutrition, restaurera vos cellules
nerveuses, sanguines, musculaires,

par SES \'I'l' AMINES,
SES SELS \II\FRAUX
SES PROTEINES,
SES DIASTASES.

Super-aliment pour tous
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Dans la série d’articles que, depuis sa
création, la « Vie au Soleil » a publiés sous
le titre « Arts et Naturisme », nous avons
examiné les divers aspects sous lesquels le
naturisme a influencé les arts.

Et, nous sommes arrivés a cette constata-
tion, c’est que la forme la plus influencée
par le naturisme est précisément la plus
moderne : le cinématographe.

L’un des premiers films naturistes élait
intitulé « Physiopolis » et, relatait les ef-
forts des pionniers de la Société Naturiste
de Villennes.

Ce fut ensuite l'extraordinaire « Marche
au Soleil », film allemand qui présentait la
vie des centres allemands de nudisme inté-
gral. La présentation était faite par le Doc.
teur Vachet, qui vantait les bienfaits de
Uezposition du corps intégralement nu aux
rayons du soleil. En méme temps que ce
film, en exclusivité, au Cinéma des Folies
Dramatiques, une altraction de grande
classe était donnée par la danseuse Colette
Andris, qui avait réussi ce tour de force :
se présenter ntégralement nue sur la scéne,
tout en respectant les réglements de police
en vigueur, Son numéro était Uillustration
vivante des images présentées sur U'écran.

D’autres films de courts métrages ont élé
donnés par la suite. Ce furent « Au-deld du
Rhin », fi'm allemand qui avait le grand
tort d'étre présenté ironiquement par
un chansonnier, « La vallée du nu », film
américain, relatait la vie des camps de ce
pays, mais sentait un peu Uapprét et le
factice habituel aux productions d’Outre-
Atlantique.

Le meilleur film a été « Horizons nou-
veaux ». Il n’a pas fait beaucoup parler de
lui et a été trés peu représenté. Il metlait
cependant nos théories en valeur en les op-
posant @ une existence artificielle.

Les premiéres scénes se passeni dans un
bureau, comme il y en a tant dans Paris.
A la fin d’une semaine d’été, un jeune
homme et une jeune fille se donnent ren.
dez-vous pour le lendemain, jour de congé,
Ne sachant trop que faire, nous les voyons
a une féte foraine : manéeges, tirs, baraques
diverses semblenl passionner le garcon,
alors que la jeune fille ne s’amuse pas du
tout. Elle quitte donc brusquement ce
gargon et s'éloigne, sans but. C’est alors

par GILLES,

qu’elle renconlre une de ses amies qui se
rend a la piscine, Elle y entraine notre
héroine, et celle-ci semble y prendre un
plaisir extréme. Un pelit groupe sympa-
tique se forme qui décide de partir cam-
per. Pelit voyage aux environs de Paris et
installation du camp au bord d’une ri.
viére. Le soir, feu de camp et chants. Le
lendemain matin, réveil el toilette, et
bien entendu, bain dans la riviére de tout
le monde, intégralement nu. Notre hé-
roine, étant néophyte, hésite un peu,
mais devant l'exemple de ses amis, la joie
de vivre et le bien-étre enlrevu, se décide
enfin,

Il est regrettable que ce film n'ait pas
été joué davantage. Il aurait apporté un
précieux concours pour la propagande en
faveur, non seulement du naturisme, mais
du camping et du nudisme intégral. D’ail-
lears, la plupart du temps, les campeurs
sont des gens qui font du naturisme, exac-
tement comme le héros de Moliére, Mon.
sieur Jourdain, faisait de la prose,.. sans
le savoir.

*

A prepos d’un film

D’abord par son livre, maintenant au
moyen du cinéma, André Labarthe nous
affirme que « LA ViE cOMMENCE DEMAIN ».
Et il nous montre les merveilleuses possi-
bilités qu’offre la science @ U'homme du
XXe siécle, sans oublier de nous prévenir
en méme temps des risques que nous cou-
rons. En fait, il illustre le probléme du
choix.

Certes, nous ne devons pas et nous ne
pouvons pas nous désintéresser de la
science. Notre monde moderne, dans sa

structure actuelle et avec son énorme po-
pulation ne peut vivre sans les techniques
qui sont les applications de la science, mais
son premier devoir est de veiller @ ce que
la science ne continue pas a vivre sans lui,
aprés lui, toule seule, représentée par
une réaction en chaine qu’on n’aurait pas
pu arréler. En d'autres termes, et sans

jouer sur les mots, il nous faut prendre
garde a ce que la vie ne finisse pas de-
est pour

main, ce qui nombre de nos”
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contemporains
d’hui.

Le choiz est facile a faire. Pourtant, ce
nuage radio-actif que l'on voit dans le film
est lourd de significaton, Dans Uesprit du
spectateur, & ce passage, le film pourrait
aussi bien étre intitulé « Science et Paix ».
Mais Labarthe est optimiste. Il a déja écrit,
par ailleurs, qu’il croyait que la science
elle-méme ferait reculer la guerre. Nous
souhaitons tous que Uavenir confirme
cette prophétie, puisque le présent ne le
fait malheuresement pas,

En tout cas « La Vie comMENCE DE-
MAIN » a une allure prophétique. Jean
Rostand et les perspectives de la biologie,
Joliot-Curie et l'atome, Le Corbusier et
U'habitation urbaine de [l'avenir, sont les
éléments prophétiques majeurs de ce film,
Sartre et Picasso sont les hommes du pré.
sent, Sartre nous accuse, Picasso vit et
travaille, indifférent. Sartre ne nous ap-
prend rien de nouveau, mais il est sou-
vent ulile de répéler, méme les évidences.

la grande peur d'aujour.

ILE DU LEVANT
A la

recherche des coquillages.

Rostand nous effraie quelque peu, En ef-
fet, on accepte volontiers que la science
transforme et modifie la matiére inerte,
mais on ne tient pas & ce qu’elle fasse de
méme pour U'étre humain. N'en déplaise
& Jean. Rostand, nous préférons le natu-
risme. Le Corbusier nous en rapproche en
nous faisant réver d’appartements pleins
d’air et de lumiére au milieu de la nature
et @ cent métres de haut. On y accéde.
rait en hélicoptére, le méme qu’on nous
montre dans le film ot il joue le rble
d’'un élément pertubateur, En effet, on
ne sait plus s'il est du présent ou du passé
lorsqu’ensuite évoluent la soucoupe vVo-
lante et l'avion-fusée.

Mais qu’importe, « La ViE COMMENCE
DEMAIN » est un film a thése, un excellent
document qui oblige & réfléchir, un film
curieux ot les savants et les machines
remplacent les vedetles. C’est sans doute
pour ces raisons qu’il n'a pas été accueilli
partout avec enthousiasme par les critiques
de Uart pour Uart. Ceux-ci oublient pro-
bablement que le cinéma, avant d’étre un
art est d’abord une technique et peut; par
conséquent, et de temps en temps, servir
a quelque chose.

R.P;
*

Aulre film a voir : « NoUs VOULONS UN
ENFANT », film danois, non interdit aux
moins de seize ans, mais pour lequel le
Ministére de UInformation a imposé ’obli.
gation de mentionner dans la publicité :
« L'attention des parents est attirée sur le
Jait que, dans ce film, on voit un accou-
chement ».

La franchise du film -effraye de nom-
breux membres de U'Enseignement.

GUIDE ILLUSTRE de
L'ILE DU LEVANT
par Pierre AUDEBERT
Carte Touristique et Plan de la Cité
Naturiste (100 photos)
350 fr. — Franco rec, 405 fr.

FORCE ET NATURE

Magazine Naturiste Intégral, 30 pages,
10 photos, N° spécimen 150 fr. adressés
aux Editions Souleil, 43, r. Berlioz, Nice,

MULTIPLIEZ PARTOUT  LES
CENTRES NATURISTES, CREEZ
DE NOUVEAUX CLUBS. TOUS
RENSEIGNEMENTS A LA F.F.N.
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« Le Monde », journal réputé sérieux et
bien: finformé, ient e Jpublier un repor-
tage de Max ALDEBERT sur la vie dans le
Hoggar en 1950,

Nous y apprenons que les Touaregs ne sont

pas les sauvages belliqueux de la légende,
mais des gens fort sensés qui vivent selon
de coutumes fort anciennes mais respecta-
les sur une terre pauvre que le désert a
protégée,

Le passage le plus curieux du reportage de
Max Aldebert est celui ou il décrit les con-
ditions de vie de la femme Touareg et leurs
meeurs,

A le lire, on peut se demander si leur con-
ception de l'amour n’est pas supérieure a
celle’ ‘des Occidentaux

Voici ce qu’il en dit :

« La Targuia (1) est sans doute parmi les
femmes du monde entier, la plus libre et la
plus humainement respectée. Comme dans
bien des sociétés trés policées et ou Vindi-
vidu de classe dite supérieure vit dans I'oi-
siveté (type XVIIIe siécle), au Hoggar la
femme est un péle, le centre de tous les
désirs, C'est pour la Targuia que 1’Imouhar
de la noble tribu des Kel Rela marche par-
fois des mois dans le désert, seul avec ses
chameaux, pour atteindre les frontieres du
lointain Soudan ou il échangera le sel gemme
et le blé récolté par ses esclaves contre le
mil et des tissus, C’est pour la Targuia que
le jeune Targui, au camp, se pare comme une
fille de village le soir de la féte, ou comme
une mondaine devant sa coiffeuse, avant de
gagner la « cour d’amour » ol dans une seule
nuit il connaitra d’amour la moitié des filles
présentes,

Si le Targui est (philosophiquement) la fin
de toutes choses, le centre de tout, pour lui
tout converge vers la Targuia, Les rapports
de la femme et de 'homme au Hoggar sont
régis par les régles de I'union libre: hors de
la passion jalouse qui caractérise la eivi-
lisation chrétienne, au-dela de cette sorte de
promiscuité qu’est l'amour musulman, la con-
dition de la Targuia est en tous points en-
viable ; elle est exemplaire, et les régles qui
régissent sa vie de chaque jour assurent,
moralement et physiologiquement, et sa li-
berté et sa dignité d'étre humain,

D&s son plus jeune dge la Targuia ap.

femme Touareg,

(1) Targuia:

prend son futur métier de gardienne du foyer
(nomade) et des traditions (immuables) ; elle
est initiée aux arts et aux lettres, est nour-
rie de légendes, s’exerce au violon et chante,

Jeune fille, vers quinze ans, elle s'initie en
toute innocence et parfaite connaissance de
cause aux peux de ’amour et des sens; elle
ignorera le tabou de la virginité (sachant
que si elle reste vierge trop longtemps on la
montrera du doigt comme une infirme), Enfin
de quinze a vingt ou vingt-cing ans, maitresse
selon son ceeur et ses désirs physiques, sans
que nul ne 'y oblige ou ne puisse l'acheter,
du choix de ses amants, elle vivra sa vie de
garcon avec une intensité bien supérieure a
celle des collégiennes »a des jeunes étudiantes
européennes (Suédoises mises a4 part, dont la
condition me semble en Europe la plus pro-
che de celle des Targuiat),

Puis, ignorant le concubinage et ayant
choisi le meilleur selon elle, c’est-i-dire celui
qui ne doit lui causer de désillusion sur au-
cun plan, puisqu’elle connait tout de Ilui, la
Targuia deviendra vers vingt-cing ans, épouse,
et peut-étre meére,

LIBERTE MATRIMONIALE
Mais

dans cette nouvelle condition, elle
continuera a préserver sa liberté et sa di-

gnité, A aucun prix prostituée, comme 1’Eu-
ropéenne préte, au nom de la morale, A se
donner au plus offrant, la Targuia place
I'amour a son vrai niveau, qui est 'amour
physique, et, dans les régles, la libre dis-
position de soi, Amante avant d’étre meére,
elle sera la maitresse de son époux; de méme
qu’habituée dés son adolescence i régler les
durs problémes de sa fortune elle réglera aussi
heureusement les problémes économiques que
la vie & deux pose & l’épouse, et, habituée a
s’élever elle-méme, elle élévera ses enfants
d’'une fagon exemplaire.

Mais elle aura peu d’enfants, savante dans
I'art de préparer les herbes qui empéchent la
femme d’étre un simple animal reproducteur
et ayant appris que le Hoggar, stérile, ne
peut nourrir qu'un nombre limité d’habitants,
Femme légitime et comblée, puisqu’elle n’a
pas subi la dégradante nuit de noces, elle
sera fidéle 4 son époux: moralement et par
les sens, Elle le sera parfois audeld de la
mort de celui-ci, telle la reine Demla, qui vit
dans le culte de son mari défunt, 'aménokal
Akamouk,

(A suivre). =
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MONTALIVET-LES-BAINS

Gironde

LOTISSEMENT
DE « LA VIE AU SOLEIL »

Dans le plan d’extension de Monta-
livet, une option a été prise sur un

quartier a batir, merveilleusement placé
au cceur d'une pinéde, aux confins de
Montalivet, de la plage et du Centre
Hélio-Marin, Ce lotissement comprend
921 parcelles, toutes bien situées, réser-
vées a des acheteurs naturistes,

Pour tous renseignements (plans, su-

perficies, prix, concitions), s’adresser a
« La Vie au Soleil »,

30 9, a verser seulement sur les par-
celles souscrites, Aucune obligation de

batir.

MEMENTO F.F.N. Ed.
vient de paraiire.
Tous Clubs

50 Fr. (Franco : 60 Fr.).

1951

les Naturistes.

La « roue allemande ».
Photo G.-L. Weber.

L.es activilés

FEDERATION FRANCAISE
DE NATURISME

Nouvelles associations affiliées

17. Associatipn Fratermnelle Internationale
« Amour et Vie », 10, rue de Lancry, Paris
(10e),

18, Centre Gymnique du Nord, 87, rue Natio-
nale, Lille (Nord).

-

. Asscciation des Naturisies et Veégétariens
d’Oranie, 11, rue du Général-Druce, Oran
(Algérie),

20. Club Cy de Nor die, Section du
Club du Soleil, 4, place de la Rougemare,
Rouen (Seine-Inférieure),

21. Héliesport, Section du Club du Soleil, 10,
rue du Chéne, Troyes (Aube),

22. Club du Scleil, Section de Toulouse, 1, rue
<e I'Espérance, Toulouse (Haute-Garonne),

23, Les Naturistes du Gard, Section du Club
du Soleil, ¢/o M, Franc-Prat, Caissargues
(Gard),

24, Les Naturistes d'Auvergne, Section du
Club du Soleil, ¢/o M. Roland Jaillet, rue
Lancret, Montlugon (Allier),

25. Club du Soleil, Section de Niort, /o M.

J. Meslin, Mauze (Deux.Sévres),

Affiliations en Zone 2
Z1, Centre Gymmnique de Champagne, c/o M.
E, Bécret, 45, rue Chanzy, Reims (Marne)_
Z2, Cluh des Titans, c/o MM, Ludwig, 43,
rue de Fleurus, Paris (6e),
73. Association Sportive ei Piein-Air, 30, rue
d’Orchies, Saint-Amand-les-Eaux (Nord),

Nouveaux Délégués:

Debiez, 11, rue du Général-Drude,

(Algérie),

Poncet, 9, rue des Chalets, Villa
des Palmiers, Perpignan (Pyrénées-Orien-
tales).

— Dr René Bonnet, 35, rue Boissy-d’Anglas,
Annonay (Ardéche),

— Jacques Villemez, 9,
(Céte-d’Or),

— Jean Meslin, Mauzé (Deux.Sévres), en rem-
placement de R, Pinier, Niort,

— Alexis
Oran
— Lucien

rue Franklin, Dijon

Licence 1951

Le montant de la licence pour 1951 est fixé
a 20 francs,

Les associations affiliées peuvent comman-
der dés maintenant ces licences afin de les
distribuer 4 leurs membres au début de I’an-
née, Des demandes supplémentaires sont re-
gues en cours d’exercice pour faire face aux
nouveaux besoins,

Il est rappelé que la F F

.N. ne délivre pas

de licences A titre indivicuel et ne regoit
aucune adhésion de naturistes isolés ; pour

obtenir la licence, ces derniers doivent s’adres.

ser 4 la section régionale et s'y inscrire,

CENTRE NATURISTE HELIO-MARIN
DE GUYENNE

Une premiére tranche de 10 bungalows, des-
tinés aux non-campeurs, va étre écifiée,
Les associations peuvent en retenir 2 I'an-




cdorales—

née pour leurs adhérents, au prix de location
annuelle de 10.000 fr,

Le prix de location aux particuliers est fixé
comme suit: Juillet ou Aofit : 4,000 fr,

Juin ou septembre: 3.000 fr,

Autres mois: 2,000 fr.

Etant donné le nombre limité, il est pru-
dent de s'inscrire de suite : toutes modalités
sur demande a la F F N,

Licences de camp : affiliés F.F N. : 200 fr,
pour la saison, Non affiiiés : 500 fr,

REUNION D’'INFORMATION
DU 29 NOVEMBRE

Le rapport <u Secrétaire général donne les
chiffres suivants:

25 associations affiliées, plus 3 en zone 2 ;
1.368 licences délivrées en 1950. Depuis la
fondation de la F F N, 62 nouveaux groupe-
ments sont nés, dont 37 constitués ou mani-
festant des activités swvies, La F F.N_  ré-
pond i une moyenne mensuelle de 2 a 300
demandes de renseignements.

Les départements Presse et Etranger seront
prochainement remaniés Quatre motions sont
votées : 1) Création d’une cinémathéque na-
turiste nationale, cont la charge sera assurée
par M. H. Legrand, 21, av, de la Marne, As-
niéres (Seine), 92) Création d’une Commission
d’Arbitrage, 3) Organisation du Tourisme
naturiste, 4) Ouverture d’'un Cercle d’Etudes
naturistes,

SOUSCRIPTION F.F N,
sous le patronage de « LA VIE AU SOLEIL »

En attendant que les pouvoirs publics re-
connaissent la mission importante que doit
remplir la Fédération Francaise ce Natu.
risme, et lui apportent une aide efficace et
substantielle, notre magazine prend linitiative
de lancer un appel auprés de tous les natu-
ristes sincéres pour apporter & la Caisse de
Propagande de la F.F.N. un peu de « nerf
de la guerre ».

Les cotisations fédérales sont insuffisantes
pour couvrir les frais administratifs et les
projets réellement utiles ne peuvent étre réa-
lisés faute Ce ressources: matériel de pro-
pagande, impression de cartes passe-partout
et documents divers pour les petits clubs, im-
pression de brochures, tracts, affiches, vignet-
tes, frais de diffusion, publication d'un « Me-
mento » imprimé et illustré, ete,

Nous recueillerons donc avec plaisir toutes
les souscriptions destinées A la Caisse de Pro-
pagande de la F.F N,

N.D.L.D.
Premiére Liste

La Vie au Soleil : 1.000 ; Amis de I'Tle du
Levant : 1.000; J.-T. Bar.le-Duc: 500; A,
Houdeline, Vincennes: 100; G, d’Arras, Paris :
200; H, Legrand, Asniéres: 100; A  Rile, Pa.
ris: 100; Les Annoncmdss, Meulan: 100; As-
sociation gymnique de France: 199 M. Tan-
choux, Orléans: 1005 M. Voridi, Paris: 100;
Anonyme: 100. — Total de la premidre liste -
3.500 fr,

VEGETARIENS, NATURISTES,
LE PAIN TOTAL GALLI

Farine de blé pur, Broyage 4 la meule
Levain naturel, Cuisson au bois.

14, rue Guénégaud, Paris-ge
ODEon 57-67

VOLLEY-BALL " &7y v

Abonnement : 200 fr.- N° spécimen : 20 fr.
66, Boul. de Strasbourg, 66 PARIS - 10*

- OURNAL
s MIELIBRE '\
NATURISME ET ILE DU LEVANT

9, Rue de la République, AVIGNON
C. P. Marseille 899-09 -:- 300 francs par an.

PHOTO-CINE HERVE,
ETAPLES (P.-de-C.).

Tous travaux photos et ciné, Rapidité
Discrétion, Envoi franco, Remise aux
membres de Clubs Naturistes
Rensegnements contre 1 t

PHOTOS D’ART NATURISTE

Clichés inédits et exclusifs HERVE
Tirage original de luxe signé
A. — A la Mer.
3 séries de 6!B. — A la Campagne,
C, — Au Soir,
Chaque franco :
PRt RS N v 700 fr,
Enii13 % 18 1.000 fr,
F RO (B e 2.000 ir,

CONTRIBUTION AU DEVELOPPEMENT
DU MOUVEMENT NATURISTE

Reproduction d’une circulaire
éditée par la F.F.N.

*

Des milliers de naturistes déplorent qu’un
groupement ne soit pas constitué dans le
lieu de résidence ou leur région,

L’organisation de la F.F.N, se préte favo-
rablement & l’éclosion de nouveaux centres,
pour peu que, dans chaque localité, un natu-
riste sincére et dévoué veuille bien militer
en faveur de notre mouvement et rassembler
adeptes et sympathisants,

Cette tiche incombe A nos Délégués, aicés
cux-mémcs par notre orgnnisme.

Si, donc dans votre secteur, existe déji un
délégué régulierement mandaté par la F.F.N.,
joignez-vous A lui sans tarder et contribuez
A ses efforts,

Sinon, si vous vous
une telle mission, posez
de Délégué fédéral,

La F.F.N, vous adressera par retour :

10 Un questionnaire a remplir, et A lui
retourner, accompagné de la somme de 100
francs ; >

sentez apte a remplir
votre candidature

(Suite au dos).
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BIBLIO

LE GUIDE DE LA SANTE, par le Ma-
hatma Gandhi (Editions Fournier-Valdés, Pa-
ris).

La traduction en frangais de cet ouvrage
du Mahatma Gandhi répondait 4 une exigence.
Qui ne s’était pas demancé comment Gandhi
pouvait tenir pendant ses longues périodes de
jefine ? Qui n’était pas, de I’extérieur, in-
trigué par son mode de vie? Dans le Guide
de la Santé, Gandhi éclaire lui-méme 1’énigme
qu’il représentait pour beaucoup d’entre nous.
C'est le médecin et 'homme de foi qui ré-
pondent ensemble, nous plongeant dans notre
ignorance, et donnent aux problémes mon-
diaux des réponses étonnantes,

Ceux qui se penchent sur le probléme de
I'alimentation du monde peuvent méditer la
conclusion de Gandhi sur ce chapitre: « Si
nous n’oubliions pas de vivre dans ces lois

20 Les instructions, No 1,

30 Un exemplaire du Bulletin de la F.F.N.,
auquel vous vous trouverez automatiquement
abonné pour 1 an,

40 Un exemplaire du « Memento régional
des Groupements et Délégués Naturistes
Francgais », sur lequel votre nom figurera dés
I’édition suivante,

Dés réception de votre questionnaire-candi-
dature, le bureau fédéral examine votre de-
mande et, dés agrément, vous remet la liste
d’adresses d’adeptes et sympathisants de
votre secteur, afin que vous preniez contact
avec ceux-ci, en vue de les rassembler,

Par la suite, la F.F.N  vous adressera ré-
guliérement d’autres listes,

Le groupe ainsi réuni offre des possibilités,
suggérées dans les « Instructions » :

— Constituer un Foyer, puis une association;
— Organiser des sorties et des réunions ;
— Ouvrir un Centre de plein-air.

La F.F.N,, dans la mesure de ses moyens
moraux et financiers, contribuera 4 vos efforts,
notamment pour ['obtention d’un Centre de
plein-air,

Les membres de l'association constituée, et
régulierement affiliée a la F.F N., recevront
une licence naturiste, leur conférant certains
avantages,

Ce n’est que par le nombre d’associations
affiliées et de licences délivrées, que la
F.F.N. obtiendra des Pouvoirs Publics des
subventions et avantages de plus en plus
substantiels, qui ‘seront capables d’assurer la
vie du mouvement naturiste.
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éternelles et naturelles, personne ne mour-
rait de faim dans aucun lieu du monde, »

Et Gandhi dans un autre chapitre, révéle
aux fumeurs comment agissent les fabricants
de cigarettes pour maintenir le besoin chro-
nique de s'’intoxiquer; il précise la respon-
sabilité sociale des consommateurs de thé,
café, cacao, qui ruinent leur santé et con-
tribuent personnellement au maintien de l'es-
clavage,

En ce qui concerne les mceurs et coutumes
de 1’'Occident, Gandhi s’attache plus spécia-
lement & la sensualité et a la maternité, Ses
vues sur ce point ne manqueront pas de sur-
prendre les intéressées, Pour conclure, ci-
tons encore Gandhi parlant de notre mode
« Essayer de réaliser la beauté, don de
la nature, au moyen d'un ridicule ornement,
démontre seulement vanité et ignorance, »

Nous avons besoin de lire ce livre pour
notre profit et c’est en méme temps rendre
hommage A la personne et i l'cuvre du Ma-
hatma Gandhi,

R.P,
*

L'AUTO-MASSACE DES GLANDES EN-
DOCRINES, par le Dr J. Hautefeuille (Ed.
Omnium Littéraire),

« Les glandes endocrines sont un réservoir
de vitalité, de jeunesse, que vous ne savez
pas utiliser, dont vous ne connaissez ni la
force, ni la valeur, »

Cette brochure contient 8 exercices, dont la
portée peut étre considérable pour votre santé,

*

COMMENT REUSSIR, par J Callan et M,
C. Poinsot (Ed, Omnium Littéraire),

Cet ouvrage comprend deux parties : 1)
Manuel Technique du succés, par John Callan,
traduit de l'américain par Fred Schlitte; syn.
thése de plusieurs écoles américaines et euro-
péennes de la réussite dans la vie pratique,
2) Les facteurs mystérieux de la réussite, par
M.C. Poinsot ; mise en pratique des ensei-
gnements « occultistes » ; ces théses sont
toujours trés Tdiscutées, mais combien pas-
sionnantes,

*

MANGEONS PLUS DE BLE,

Les Ed, Aryana nous font connaitre que
cette brocure, donnant d'intéressantes recet-
tes, est maintenant en vente au prix de 45
francs (au lieu de 75 fr,) afin de pouvoir la
diffuser davantage




COURRIER
DES B
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Cher Monsieur Fize,

Le passage de l'article 6 de notre dé-
{inition, que vous criliquez, est précédé de
'alinéa suivant: « Le contréle conscient,
rolontaire et raisonné de la sexualité, »
Ft il est suivi de cet aulre : « Le naturiste,
tant sur le plan physiologique que mental,
Jdoit &lre maitre de sa sexualilé et non Ues-
clave. »

Aprds leclure de ce texte, si vous en
arrivez A la conclusion “que nous compa.
rons les jeux de l'amour A la satisfaction
des autres besoins nalurels el que nolre
ambition est d’étre 1'égal de la vache et
de la baleine, c’est yraimenl que vous
n’avez rien compris,

Et d’abord, qu’enlendez-yous par be-
soins mnaturels? FEsl-ce de se gaver de
viandes morles de loutes sortes, méme
faisandées ; de boire des quanlités de vins
qui alcoolisent Porganisme; de fumer a
longueur de journée, comme le font non
seulement la majorilé des hommes, mais
aussi, ce qui est plus grave, beaucoup de
membres d’associations naturistes ?

Le naturisme forme un loul. Dans le
domaine de l'alimentation comme dans
celui de la sexualilé, il faut précisément
que le naturiste arrive & distinguer ce
qui est naturel de ce qui ne l'est pas
el 2 Gviter les abus de toutes sorles dans
un sens comme dans l'autre.

Quand vous prélendez que 1’abstinence
esl naturelle et que les abus ne peuvent
faire aucun mal, c’est certainement que
vous n'avez pas lu les ouvrages qui trai.
tent de ces sujets, Comme dans tous les
domaines, les exceptions ne font que con-
firmer la rdgle,

Quant & la pluralité, elle est dans la
nature de 1'homme, ni vous, ni nous,
n’y pouvons rien changer. Tous les cha-
timenls infligés & Dadulléere — presque
toujours, d’ailleurs, réservés a la femme
~— onl loujours él¢ appliqués en vain.

De 1d A& conclure, comme vous avez
Pair de le faire, que nous conseillons de
donner libre cours & nos sens, quille A
lomber en pleine débauche, il y a un
abime : c'est exaclement le contraire que
nous préconisons,

Vous prélendez, d’autre part, que le
probléme de la sexualité ne doil pas en-

trer dans les principes du Naturisme. Ici,
vous n’éles pas seulement en désaccord
avec nous, mais encore avec la plupart
des auteurs qui ont traité de la doctrine
du Naturisme, y ont inlégré le probleme
de la sexualilé et l'ont résolu, i peu de
chose pres, comme nous.méme.

En revanche, nous ne sommes pas d’avis
d’en faire une sorte de cheval de bataille
et nous regrettons que certaine revue na-
turiste ne parle bientdt plus que de cela.
(’est & nolre avis une erreur qui risquerait
de nous faire passer, a tort, pour des
obsédés sexuels,

Apres les Durville, aprés De Mongeol,
aprés la revue '« La Vie au Soleil, dirigée
par notre ami Lecocq, nous prétendons que
le probleme sexuel doit étre inclus dans
I'ensemble des rdgles qui constituent le
Naturisme, lesquelles exigent de celui qui
veut les suivre, une grande discipline ac-
compagnée d’une volonté farouche.

Sur le fond, nous sommes d’ailleurs
d’accord avec vous, car pluralité ne signi-
fie pas débauche et le pluralisme n’exclut
pas la pureté, En revanche, un couple
fidéle peut étre impur et les deux con.
joints peuvent mener ensemble une véri-
table vie de débauche. D’aulre part, si
nous admeltons que la pluralité est dans
lordre naturel des choses, nous ne pré-
tendons pas qu’elle est obligatoire, T
suffit de s’entendre et, surtout, d'essayer
de comprendre.

Georges ROUSSEAU.
*

C'est par volre revue que j’ai appris
I'existence de la F.F.N. Comme vieux cam-
peur, je me suis toujours inléressé au
naturisme et j'aimerais adhérer 4 une as-
soc’ation naluriste,

Ch. S., Colmar.

*

Yai lu volre magazine « La Vie au So-
leil » qui m’a plu énormément et je vous
félicite de sa belle mise en pages.

M. L., Strashbourg.
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% ASSOCIATION « AMOUR ET VIE » —
Cing membres du Conseil d’administration de
cette association philantropique ont comparu
le 15 novembre, devant la 16¢ chambre cor-
rectionnelle, sous l'inculpation d’exercice illé-
gal de la médecine,

Me Duveau, avocat et député de Madagas-
car, s'est offert spontanément et bénévole-
ment pour assurer leur défense,

« Amour et Vie » soignait par des méthodes
naturelles (argile, etc.), des malades souvent
abandonnés par la médecine officielle, et sans
chercher a en tirer profit.

% CLUB DU SOLEIL — Cette association
vient d'étre agréée par le Ministére de I’Edu-
cation Nationale, sous le No 7021.

Une fusion ces équipes de vnlley-ball avec
le club sportif des Messageries de Presse a
donné lieu a la constitution d’une association
nouvelle : « Club Sportif Presse-Soleil » La
plupart des joueurs de « La Presse » sont
des assidus du « Trait-d’'Union de Chevreuse »,

% MARC LANVAL A PARIS, — Marc
Lanval, docteur en sciences sociales et psycho-
sociologue belge, trés connu en France com-
me sexologue, nous a rencu visite aux bu-
reaux de « La Vie au Soleil »,

% A DL _Secticn Parisienne, — Sur l'ini-
tiative de son actif Président, H, Legrand,
cette section a organisé les 9 et 16 novem.
bre, deux séances de cinéma amateurs, sur
divers souvenirs de vacances de !'lle-du-Le-
vant, de Montalivet, et sur le Club du Soleil, a
la salie de Photographie, La premiére séance
était réservée aux A.DIL, la seconde aux
membres du Club du Soleil.

Pour tous renseignements sur 1I’lle du Le-
vant, s'adresser a M, H, Legrand, 21, av, de
la Marne, Asniéres, Tél Grésillons 43-64.

% LA PRESSE, — De nombreux articles
paraissent dans les magazines naturistes
étrangers sur le mouvement frangais, notam-
ment sur I'lle du Levant et le Centre de
Montalivet,

En France, notons un article de Robert Mor-
che, dans la « Revue Incépendante », inti-
tulé : « Le nudisme en 1950, L’Ile du nu
intégral », .

L’auteur admet trés bien les pratiques gym-
niques en tant qu'elles poursuivent des buts
d'hygiéne, d'esthétique ou d’agrément. Mais
nous ne sommes pas d'accord avec lui quand
il nie, avec ironie, qu’elles peuvent participer
a la régénération du pays, a l’exaltation ce
I'esprit, & la suppression du vice et a l'abo-
lition des guerres, La gymnosophie crée chez
ses ad-ptes un état d’esprit qui les rend par-
ticuliérement aptes a s’améliorer dans le do-
maine social et humanitaire, L'auteur signale
encore la commercialisation du nudisme !
N'¢xagérons pas !

Notons encore le changement de format
de « Vie Libre » qui a pris quelques inspi-
rations <e notre magazine,

% UNION HUMANITAIRE UNIVERSEL.
LE. — Nous notons dans son manifeste : Vi-
vre sainement, recevoir une éducation ration-
nelle. jouir de l'abondance de tout ce qui
est nécessaire a la vie, sur un pied d’égalité,
en toute sécurité, dans ’harmonie et la paix
permanente, Humanité, naturisme : considéra-
tion de I"'Humain dans toutes les circonstan-
ces de la vie, morale et écucation basées sur
I'indispensable respect des lois naturelles,
Coopération et économie distributive, Cet ap-
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pel est lancé par le Professeur Jean Estéve
Dulin, de Buenos-Aires, qui était derni¢crement
de passage a Paris, On peut demander le
manifeste a la Secrétaire Provisoire: Mille
Jeanne Fialin, 35 bis, rue de la Chine, Paris-

% CARTEL D'ACTION MORALE ET SO.
CIALE, 28, place Saint-Georges, Paris-90,

Pas de progrés social sans progrés moral,
pas de progrés moral sans progrés social,
tels sont les mots <'ordre qui résument la
doctrine du C.A M.S, dont on connait le com-
bat incessant contre le proxénétisme, la pros-
titution, les publications licencieuses, le tau-
dis et 1’alcoolisme,

Inutile de dire que les Conseillers du C.A,
M.S. ont fait, depuis longtemps, la distinction
entre les magazines naturistes authentiques et
certains magazines « d’exhibition »,

% COURS,

— Le Dr Marcel Viard, 11, rue du Prin-
temps, Paris (17¢), Tél, Carnot 26-82, pour-
suit son cours <e Psychologie clinique ob ec-
tive, tous les jeudis, a 18 heures, a I'Ecole
Supérieure d'Anthropo-Biologie, (Maison de
la Chimie, 28, rue Saint-Dominique, Salle 206).

On sait que ce cours comporte 'étude des
caractéres et des tendances de !individu,
d’aprés l'examen des signes morphologiques,
méthode entrant dans le cadre des idées na-
turistes,

— Un cours supérieur de Yoga, par le
maitre C. Kerneiz, a lieu a ["Académie de
Culture Physique R, Sonnet, 114, Champs-Ely-
sées, Paris (Tél, Ely, 63-47).

% CONFERENCES

— Conférences et cercle d’études sur le
naturisme, organisés par « Vie et Lumiére »,
tous les lundis, 4 21 heures, a I'Ecole Supé-
rieure de Secrétariat, 40, rue ce Liége, Pa-
ris-ge,

— D’intéressantes conférences ont lieu a
I’Héte) des Sociétés Savantes, les fer et 3e
samedis, a 16 heures, sous 1’égide de la re-
vue « La Vie Claire ».

— Les conférences de « L’Omnium Litté-
raire » ont lieu tous les mercredis, & 20 h, 45,
A !a Salle de Géographie, 184, boulevard Saint-
Germain, Paris,

Renseignements @
Ely. 8407.

% CLUB DE DEMAIN, — Soirées récréa-

72, Champs.Elysées, Tél,

tives espérantistes. Mercredis, 21 h, « Aux
Trois Lutins » 10, rue des 3-Fréres, Paris
(18¢).

% CLUB NATURISTE AULNAYSIEN. —
Ce groupement en formation fait appel a tous
les adeptes d'Aulnay et environs en vue d'ou-
vrir un centre <¢e plein air,

Rens, P. Buissonnais, 22,
Aulnay-sous-Bois (S et-O)).

% CLUB DES TIMIDES — Tous les mer-
credis: Culture physique et volley-ball.

Tous les samedis: Soirées dansantes et ré-
créatives,

Siége: 65, rue du Chevaleret, Paris-13e.

% LORRAINE. — Un de nos lecteurs met
a4 la disposition des naturistes, dans une pro-
priété de 3 ha, un petit parc ombragé et

rue de Nancy,

1,
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Natwriste — ——

une clairiére convenant pour le camping. Le
village est situé A intersection des routes
nationales n® 55 (Metz-Strasbourg) et N° 410
(Toul-Sarrebruck), soit a 90 km, de Metz et
38 km <e Nancy) Foréts a proximité, Cam.
peurs et cyclo-touristes doivent étre affiliés
a un club naturiste et présenter leur carte,

% DIJON, — Un' groupe naturiste est en
formation, S'adresser a Jacques Villemez, 9,
rue Franklin, Dijon,

% _LES NATURISTES D’ANJOU, — Ce
"groupe est maintenant formé et disposé d'un
terrain de réalisation, S’adresser au Délé.
gué F.F.N, 6, rue Léon-Pavot, Angers (quar-
tier de I’Ecce Homo).

% LES NATURISTES SARTHOIS, — Ce
groupe dispose d'un terrain de camping et de
semi-gymnité, ainsi qu'une maison de campa-
gne pour les non-campeurs, L’animateur, G,
Bernet, qui est Délégué F.F N,  est céja le
Pére Aubergiste d'une belle Auberge de Jeu-
nesse, Les N.S, se rattacheraient, comme
section, au Club Naturiste et Gymnique de
1'Orléanais, qui posséde dé a deux centres

de plein air, & Orléans et & Chateauroux,
Renseign. Géo Bernet, 55, Grande-Rue, St-
Calais (Sarthe),

Un groupe d’adhérents
du Cenire Gymnique de Casablanca.

% BORDEAUX. — Sous le titre de « Clai-
revie », vient de se fonder une section du
groupe « Hélios »,

« Clairevie » est le type de la section d’en-
treprise, groupant le personne! d'une firme
commerciale, Cette intéressante formule,
pour étre la preémicre du genre en France,
méritait d étre signalée

* ANNONAV'(Ardé“'M). — Un groupe est
en formation, 5:"51“"55('\' au Dr R, Bonnet,
délégué E.F.N., 35 rue Boissy-d’Anglas, An-
nonay.

pERPIO_NAN. = Le groupement natu-
riste dey Perpignan « La Nouvelle Aurore »,
vient demse constituer. Nous lisons dans son
manifeste’s ¢ Nvotrc morale s'inspire des lois
de la Nature, Nots faisong nétre la définition

du Dr Carlos Brand ; est moral tout acte
qui porte bénéfice 4 la vie ; est immoral, tout

actes qui lui porte atteinte, De nombreux na. *

turistes espagnols se sont joints au nouveau
club,

Rens, L, Poncet, 9, rue des Chélets (Gare),
Villa des Palmiers, Perpignan,

% NIORT, — La section locale du Club
du Soleil aménage son wunouveau centre, qui
sera sans doute 'un des plus beaux de Pro-
vinee,

Renseignements: J, Meslin, Mauzé (Deux-
Scvres).

% MARSEILLE. — Les Libres Culturistes
tiennent une permanence tous les mercredis,
de 19 h, 30 A4 21 heures, & la Brasserie des
Sports, place Castelane, Marseille,

% AIX EN.PROVENCE, — Une section
naturiste s’est constituée au sein de ’Associa-
tion des Excursionnistes Provengaux, Respon-
sable : Eugéne Vert, 4, rue du Maréchal.Foch,
Aix-en-Provence,

Permanence: Café Leydet, cours Mirabeau,
Aix, Tous les luncis, a 18 h, 30.

% CENTRE NATURISTE ALGERIEN, —
Ce centre vient de s'ouvrir grice au dynamisme
de son Président, M. Forestier,

Le climat idéal de I'Algérie permet les
réalisations gymniques toute l'année, Les fa-
cilités d’accés a4 1’Afrique du Nord laissent
penser que le Centre Algérien, sis dans un
cadre ravissant, attirera pendant les vacances
de nombreux naturistes métropolitains,

Des voyages seront organisés dans le Sud
Algérien pour la plus grande joie des randon-
neurs, campeurs, paysagistes et amateurs
photographes,

Rens, au Délégué F.F N, R, Flachot, 1, rue
Diderot, Alger (joindre 2 coupons-réponse),

% UNION POUR LA DEFENSE DE L'ES.
PECE. — Aprés la mort du regretté René
Barishac, 'action de !"Union est loin d'étre
éteinte, La correspondance peut étre adressée
a Marianne Borel, Clos Saint-Jacques, avenue
de Bénéfat, Cannes (A,-M.),

L'Union prépare un livre : «
I'ceuvre de René Barishac »,

Des essais de fertilité du sol (revitalisation)
ont lieu sur le domaine « Le Combereau s,
La Bussiére (Loiret),

A D'appui des idées du Dr R, Barishac, 'un
de ses Cisciples, vient de créer une Soriété
Anonyme : Société Francaise d'Alimentation
Normale, au capital de 14 millions : Dr. J.W.
Bas, 143, avenue de Suffren, Paris-je,

La vie et

Club International de Correspondance
=R BEAST TA —
Via Lipari 8 - Milan (ltalie)
Les cotisations pour la France (250 fr.)

sont reques au Bureau de « La Vie au
Soleil »,

SUNBATHERS
ANNUAL 1950

Francc : 115 Francs.
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TENTES DE CAMPING
ET PLAGE

SACS DE COUCHAGE
SACS A DOS
PARASOLS - STORES

AIRESOLEIL

M. AUBRY, Fabricant.
Gros et Détail.

22, Avenue Philippe-Auguste
PARIS (XI9
Métro : Nation ou Avron.
Renseignements gratuits
contre enveloppe timbrée.
Vente directe et par correspondance.

Se recommander de « La Vie au
Soleil » ou de la F. F. N.

La meilleure sélection de

PRODUITS NATURISTES

se trouve a

CLAIREVIE

51, rue Miromesnil, PARIS(8°)

la maison la plus spécialisée de France

Vous y trouverez:

Les Meilleurs Aliments Naturels pour
enfants: farines EREM-40.

Concentrés de fruits remplagant les
confitures au sucre blanc.

Confits d’amandes, de noisettes, de
noix, de caju, de grains de Sésame, etc.
Miels des meilleures provenances.

Biscottes GRANOSE.

Paté végétal, viande végétale,

Bouillons végét, et levure alimentaire

Biscuits, sablés au malt ou au blé
complet. Pain complet préparé avec des
farines broyées au moulin 4 meules, le-
vain naturel et cuisson au bois. Galettes
de blé compl. Semoules et farin. compl,

Cacao DIETETICAO, le SEUL non
chimique !

Soja et dérivés. Poudre Topaze.

Graisse végétale NUSSELLA.

EXPEDITION EN PROVINCE

Envoi documentat. compléte sur demande
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% BELGIQUE, — Les « Amis de la Lu-
miére » disposent d’un stade situé dans la
propriété d’un ancien pionnier d’avant-guerlre
de « Mieux-Vivre ». Ce terrain se trouve &
30 kil, de Bruxelles et regoit de nombreux
adeptes de Liége, ou vient de se fonder une
section, Pendant 'hiver, ont lieu des réunions
gymniques dans une salle de culture physi-

Aux Grottes du Cap Saint-Anioine

(Alicante, Espagne)

que, au centre de Bruxelles, ainsi que des
visites de musées et de chiteaux,

Pour tous renseignements: Boite Postale N°
12, Bruxelles-Centre,

% GRANDE - BRETAGNE, — Mettons
d’abord & nouveau I'accent sur le grand
« event » de ’année 1951: Le FESTIVAL DU
NATURISME que le North Kent Sun Club
organise sur son stade <Je Chestnut Grove,
sous le patronage de la B,S B.A ; le NKSC
a décidé d’organiser ces manifestations a
I'occation du Festival de Grande-Bretagne de
1951 : belle occasion pour permettre aux na-
turistes de tous les pays d’assister aux ma-
nifestations prévues par le organisateurs du
Festival de Grande-Bretagne; Chestnut Grove
se trouve en effet 4 40 minutes seulement de
Victoria Station, et constituera ainsi un point
d’attache idéal pour les naturistes désireux
de suivre ces fétes, En outre, deux ra
purement naturistes sont prevus les 22 juil-
let et 9 septembre, a Chestnut Grove, <€t

la présence

les organisateurs ont sollicité
d’un observateur de I'UNESCO ; tous rensei-
gnements utiles pourront étre obtenus auprés
;h: « The Secretary, North Kent Sun Club,
¢/o British Sun Bathing Association, Fareham,
Hants, — Grande.Bretagne. Ne pas omettre




lans le Monde
pcr Maury Serou

de joindre un Coupon-Réponse International s
les visiteurs éventuels ceyront préciser leur
dge et leur sexe et indiquer le club ou l’as.
sociation & laquelle ils appartiennent (D’apres
« Health & Efficiency » Nov, 50).

Sans doute ce Festival naturiste est.il le
premier pas vers la constitution d’une Féde.
ration Naturiste Internationale, puisque le
Secrétaire pour I'Etranger de Ja BSBA lance

'
dans le N° de septembre de « Verity » un
appel & la Coopération Internationale qui de-
vrait, selon lui, se manifester d’abord par un
congré_s. annuel, tenu chaque fois dans un
pays cifférent, et combiné avec un rallve in.
tcrnntim}nl, ce moyen terme du v:ongré:s an-
nuel évitant dans les débuts les difficultés
Tencontrées dans ce genre dlorganisation dés
que I'on s'attaque aux problémes de détail ;
mais cette coopération internationale offrirait
entre autres 'avantage évident de permettre
Yéchange d’informations précises et authenti-
ques, des facilités accrues pour les visites
de pays étrangers (peut-étre a l'aide de la
délivrance d’une carte-passeport internatio-
nale), et les échanges d’idées et de probleé-
mes communs par le canal des journaux natu-
ristes accrédités,

% ALLEMAGNE, — On nous annonce la
parution d’une nouvelle revue gymnique
« Licht und Schéuhe !», qui sera mensuelle,
et dont 1'éditeur publie déja : « Mensch und
Natur »,

Signalons en passant le nombre et la qua-
lité des publications naturistes allemandes,

% DANEMARK. — Parmi les problémes
actuellement discutés figure celui de I'édu-

Photo 1 E: T

. Lanepart,
Deux Jeunes adeptes chipnqic de la
Ho"’.Kong Sun Bathing Association.

)

cation sexuelle, auquel Erik Holm consacre
I'éditorial du N° 10 de « Sun & Health », a

la suite d'une critique émise par le magazine
anglais « The Naturist », sur un article du
Dr Tilney, paru dans [’écition tinernationale
de « Sun & Health » Erik Holm insiste a
nouveau sur le fait que, dans son esprit, le
naturisme et le nudisme constituent, qu'on le
veuille ou non, et ce, par essence, une nou-
velle forme d’éducation sexuelle, les enfants
naturistes-nudistes se trouvant « ipso-facto »
A . une conception plus saine et plus
des phénoménes corporels et physiolo-
Foin de cette pruderie qui empéche-
prendre conscience <'idées inspirées
par les pionniers du mouvement eux-mémes,
Les questions sexuelles sont encore abor-
dées par « International Journal » et le se-
ront toutes les fois que le Nudisme en sera
directement affecté; mais la sexologie ne sera
‘amais considérée comme une fin en soi..
« Laissons les autres a leurs philosophies,
Contentons-nous d’étre des gens ordinaires,
essayant de vivre notre vie a4 notre propre ma-
niére, et sachant bien que nous recevons tous
certains bienfaits de la pratique <u nudisme,
D’autres peuvent partager ces bienfaits,
Laissons-les nous rejoindre et juger par eux-
mémes. Il y a encore place pour eux au
sein du mouvement nudiste, »

% ETATS.UNIS, — La revue « Sunshine
and Health » mentionne, dans la liste des
clubs étrangers,- les noms des associations
francaises que lui a communiqués la F F.N,

Nul doute que cela nous attire 'année pro-
chaine de nombreux naturistes américains -qui
voudront connaitre un club et un centre de
vacances tels que I'lle du Levant et le Centre
Hélio-Marin de Montalivet,

% ANGOLA, — Un de nos lecteurs nous
écrit qu’il tente de créer un club nudiste en
Afrique Occidentale Portugaise, Cette nouvelle
est assez sensationnelle si I’on sait combien les
lois portugaises sont strictes i ce sujet, La
revue « Vida Naturista » de Lisbonne vient
de publier quelques photos empruntées i la
revue allemande « Freies Leben », mais de
faux slips et faux cache-seins ont été pudi-
quement a outés sur les gravures,

Cette revue reproduit ficélement les titres
de nombreuses revues naturistes (notamment
« La Vie au Soleil », « Vivre d’abord », la
« Revue Naturiste », « Jeunesse », « La Vie
Claire », « Apollon.Vénus ») parmi lesquelles
figurent bon nombre de publications de naturo-
pathie,

% AUSTRALIE. — Signalons, pour termi.
ner, une longue lettre de H E, Lanepart, pré
sident de la Hongkong Sunbathing Association,
cui nous reconte ave~ beaucoup d’humour les
vicissitudes d'une sortie en bateau A voile (la
circulation <es embarcations A4 moteur ayant
été séverement réglementée par les autorités
britanniques) et nous donne des détails inté-

amenés
réaliste
giques
rait de

ressants sur la vie naturiste 4 Hong-Kong.
Les Chinois du sexe masculin sembleraient

&< désireux de fréquenter le Club, mais pa-
raissaient fort surpris qu'on leur demandat
d’amener une contrepartie féminine, Un seul
revint, présentant sa ﬁ'llc,. m..'li:' notre ami
n’est pas tellement sfir qu'il s’agissait réelle-
ment de sa Ahlle..,

29




ANNONCES

Pour le prochain numéro, remellre les annonces avant le 25 janvier.
La ligne : 100 fr, Pour les annonces domiciliées, joindre 20 francs (Etranger : 40 francs)y
Les lettres adressées aux annonces domiciliées seront placées sous une deuxiéme enve-
loppe inlérieure, affranchie (Elranger : 25 fr.) et mentionnant seulement le numéro de
référence. Le monlant des annonces refusées sera retourné, déduction faite des jrais de port

4. CLUB DU SOLEIL, Na-
turismce intégral, Stade prés
de Paris. Renseignements: 33,
rue Poissonniére, Paris (2e).
Tél. Ceuntral ¥6-39. Lim_  d’age
maximum : 30 ans, llommes
seuls non acceptés, Bureaux
ouverts du mercredi au ven-
dredi. Permanence : Tous les
vendredis soirs, au Plaza, a
20 h. 30. 11, Bd Poissonniére
1er étage),

Sections de province (sans
limite d'age) :

Rcuen: Cl. « Votre Beauté »
5, place de la Rougemare,

Toulcuse: F, Assalit, 1, rue

de I'Espérance.

Montlugon : Roland Jaillet,
rue Lancret.

Troyes : B, Perron, 10, rue
du Chéne,

Niort : Jean Meslin, Mauzé
(Deux-Sévres).

Tours et Nmes : en for-
mation, Ecrire au siége.

36. PETIT DOMAINE ou
terrain clos avec eau recher-
ché pour centre camping. 30
kilom, Paris max.

152. GRANDE TERRASSE
aérium-solarium recherchée si
pos.. centre Paris. F.F.N.,
33, rue Poissonniére,

153. ARRANGEMENTS sont
souhaités avec hérel confort.
disp. grande salle pour club,
pour recevoir naturistes, ['ro-
vince et Etranger. F.F.N., 33,
rue Poissonniére,

154. RESTAURANTS Paris-
Prov., pouvant assurer menus
végétariens, végétaliens, fai-

209, VAUCLUSE, Nat, 40 a,
sport, cult, moto, anto, cano€,
dés, cor. J.F, nat, cult, sp, p.
éch, id. et sort, camp, mer, ski

210. CATH, prat et N_ int.
dés, renc, pers, m. idées,

211. CH. J.F,
Club du Soleil_

212. ITALIE, J.H, n, végé.,
ADIL, ch, J.F. p. vac, h,, éié

pour adh,

213. BELGIQUE, Séjour
vaste propriété,

214. CONGO BELGE, 38 a.
dés, corr, avec ]J.F.

215. J F, CATH, ch, amics
n, intég,

216. CENTRE-AFR, loue ou
ach, ci_né-ﬁlms 8§ mm, npatur,

T 217. U.H, '2—5—:1.‘(']1. chambre
modeste ch, particulier nat, ou
symp, banl, St.-Lazare ou Pai,

213. TARBES. Mén, g fits
mod, Mad, dessin, et joint
photo mais oublié adresse!
219. VUE CROISIERE ch,

amis nud, irt,

220. NATUR_  trent,, sport.,
t. belle sit, auto, ch, v, mar,
amitié ou corresp, J F. avant
pratiqué judo ou sport anal
ou s'y intéressant,

| 221, SAUVEZ VOS CHE-
VEUX par les plantes. Ré.
sultats prodigizux prcuvés.!
Laboratoires MELLUSIA, i
Ch:y (Deux-Sévres), ‘

222. J H, 24 a, adhér, Air
et Soleil, Exc. inst, gén, ch

227, FRANC-SOLEIL groupe
raturistes chrétiens,

228, COUPLE journalistes
28.50 a, corresp, avec jeune
couple intellect. nat. Paris,

229, ENTR'AIDE PAR
'ALIMENTATION NATUR.
Sucre de canne brut, Huile
«’Olive 1.A, Riz compiet,

Orge et blé germés, Dattes
nat_, amandes, raisins secs,
argile, sel marin, levure frai-

che, Tarif contre enveloppt
timbrée,
ANDRES, 60, av, Foch,

Marseille,

230, MIEL du Littoral Allan-
tigu2, Qualité et prix sans
concurrence, Tarif gratuit, Ru-
cher de Meux, Jonzac (Ch.-
Maritime),

231, NATUR. 35 a, corr, en
ang:ais av, nat, angl, J, Pe-
lit-.\.Iuron, 36, r, Chinon, Tours

232, NAT, ch, chambre, m.
chez partic,, quartier Etoile,

233. BELG, AV, propr, 34
a, vilia convy, prat. nat,, 8 p.,
gar, et dép, e.gé€l, ter, bien
ab, 1/2 km, Bxl,, rég. accid.,
b. panor., photo s, demande,
V. Goessens, Limal,

234, PARIS, Nat. cél, b, éd.
ch, a4 louer 1 ou 2 p, meubl,
ou non, méme banl, él, R, de
Graaff, Poste Restante, Bu-
reau 26, Paris-10e, :

235. M, 30 a, cor, D, nat.,, &4, |

v % 3 J ; i & H o
;35 \rr:lues ;(:,ril:xi:;l;‘eﬁ::eln F.F.N.,, fiay | Gerra totest profiilits. phys, ind, p. éch, id, doc, pr,
—_— e ———— — 223 :, F mnﬁ-—m)—t> n- 236. CANADA ], mén_ dés,
155. VASTES LOCAUX ad- S CFT. %2 B0 | oorr av, j. mén, frang, nat,
ministratifs, avec salle de|Cch. ami(e)s id, 1. exist, n. ‘
réunion, cult, phys. demandés|int. préf. oind, photo g. 237, U.S,A.. Couple ‘::1—16 a,,
par la F.F.N., 33. r. Poisson- 224. J H_nat 98 a_ ch, J.T. :_g:’ ::;:c jeune couple fran-
RIEEE L5 b i pour adh, au G ,C.R. Lyon, 4 2
156. PROPRIETAIRES dés. | ., T % 2 g
louer ch. ou appart. a I\gm“ 225. NAT, cLUSYID, TS, il ‘n:as-rlrlgonl'ﬁle'-spc"NdD.wr?n.:‘l:
Anipl hereh 1 ‘efranche - Trévoux, group.-vs, |° By S IES RIS
m‘p o_v;urs cherc 4 ]per;nl?nls Miokk Cibeine.l MisérieosiiCAn) only, interested only in natu-
gat,, adress.-vous a la ) 8 e tndat i e 5505 rism or nudism, Miss Lisa
33, rue Poissouniére, 226. FRIENDSHIP TRAVE. | Grote, Secrétary Diana Club,
208, MODELE FEM, 23, an | LEER CLUB, P O. Box 291.| 1137 East 140, Cleveland,
parf,, pose pour artistes Ch cago, Ill. USA, Ohio,
Nous recevons les abonnements a toutes les revues naturistes. — Liste d’ouvrages naturistes
envoyée sur demande. — Nous ne vendcns pas de phoies, — Propagande®: 50 exemplaires de

« La Vie au Soleil » : 100 fr. (pour frais de port et de manipu'ation),

Le Gérant: Albert LECOCQ Diffusé par les N, M. P, P, L. GOULHOT, imp., Bagnolet.
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NOS ADEPTES

Jean DANILOFF

Un jeune naturiste de 20 ans, athléti-
que, modeste el souriant, qui esl aussi un
espoir fran Jean Daniloff.

Ce jeune champion de nalalion remporie
en 1949, la médaille de « L'Equipe ». Au
Racing.Club de France, il est champion de
Erance de 10 100 melres en mnage
libre. I."“ 1949 o1 1950, il est finaliste du
Championnal de France relais, Actuelle-
ment, au Club des Nageurs de Levallois,
il est recordman (oules distances el calé-
gories de nage libre

Et il va s'allaquey
yeaux records. ..

Ea jeune génération paturiste promet !

fois

de nou-

bientdl 2

Demandez -

NATURISME 50

EN VENTE PARTOUT, 75 Francs.

Concours permanent

Ce concours est ouvert 3 tous les lecleurs
de « La Vie au Soleil ». I'ous les sujels
de caracldre naluriste y sont admis.

Les pholos devronl élre en noir sur
glacé, formatl minimum : 9x12. Elles por.

teront au dos la mention, écrite légere-
ment : « Autorisation de publier », suivie

de la signature du ou des sujels y figurant,

L’auteur de la pholo primée recevra un
prix de 500 francs en espices.

Aucune pholo ne sera retournée. La Di-
reclion se réserve de publier les pholos non
primées,

Pour que « La Vie au Soleil » soil un
magazine de plus en plus vivanl, parlicipez
au Concours Permanent de Pholos,

Mlle J.P., de Limoges, qui nous a re-
mis celle pholo remporle le prix bimes-
Iriel.

Jean DANILOFF.
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Demandez également nos magnifiques
revues de nus.

LIGNES

PHOTOGRAPHIE

LeN2100*

Mobéiés

LeN2200 %

ature ,

«BEAUTE

Le N2100°

Quatre luxueuses publications impri-
mées en héliogravure, magnifiquement
illustrées.

velle revue naturiste, la
plus  belle, la plus
luxueuse : une présenta®
tion iotalement inédite.

#
Voici née une nou- ?

le N?100%
35 photos de nu!

Impression en hélio
absolument remarquable. l

Les meilleurs articles :

Naturisme hivernal
Nu et beaute,
Eicly.

Aucun naturiste, au-
cun amateur d’art ne
manquera d’acheter sans
retard cette magnifique
revue.

*x Kk %

Demandez-la & votre
marchand de iournaux
habituel !

VIENT DE PARAITRE

MAGNIFIQUE ALBUM
DE PHOTOS EN NOIR
ET EN COULEURS
GRAND FORMAT 24x30

500F%

SPS——

EN .V

ENTE PARTOUT




