LES PLAGES NUDISTES

LA MODE NATURISTE

MER NOIRE,
COTE BULGARIE

LE NATURISME "« INDOOR »

NATURISME EN CORSE

A L'ILE DU LEVANT

TEMPERAMENTS
ET CARACTERES

TOUTE L'ACTUALITE
GYMNIQUE

REPONSE A TOUTES
LES QUESTIONS

Photo Daniel VISCHI.

BIMESTRIEL —

NOVEMBRE-DECEMBRE 1965




A

Le Centre Hélio-Marin de Montalivet (Gironde) posséde maintenant un self-service bien achalandé.
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LES PLAGES NUDISTES

1l apparait que l'appareil répressif
se soit exercé avec une vigueur par-
ticuliere, cette saison, sur certaines
plages nudistes, c’est-a-dire a Pam-
pelonne et au Jonquet. Les justifica-
tions, peut-étre fondées dans le pre-
mier cas, sont beaucoup plus
contestables dans le second. Dire qu’il
y a déja dans le Var lile du Levant,
et aue cela suffit, ne constitue pas
une solution réaliste, d’autant plus
que le camping est pratiguement
interdit dans cette ile.

Le nudisme est un phénomeéne so-
cial, récent mais bien établi, dans
certains pays de haute civilisation.

Il ne s'agit pas d’'en réprimer la
pratique mais de lorganiser. Sur
d’autres plages nudistes, placées sous
le régime de la tolérance administra-
tive, tant sur I’Atlantique que dans
PHérault et en Corse, des milliers de
familles se rassemblent sans qu’il s’y
produise des affaires de mceurs; on a
compté, certains jours d’aoiit, sur une
plage réservée de la Gironde, environ
6.000 personnes intégralement nues
dont un pourcentage élevé d’étran-
gers. La preuve est faite que, placées
sous le contréle d'une organisation
fédérale naturiste, ces plages sont
d’'une tenue morale indiscutable. L’as-
pect sanitaire et I'incidence touris-
tique sont des facteurs a ne pas
négliger.

Que deviendront ces milliers d’ado-
rateurs du soleil qui sont attachés a
la cote varoise? Ils risquent de se
répandre partout, 2 la sauvette, mul-
tipliant ainsi un «délit » qu’on voulait
réeprimer. N’eut-il pas été préférable
oue les pouvoirs compétents s’adres-
sassent 2 un organisme représentatif
du mouvement naturiste pour tenir ce
langage «Depuis vingt ans, les
nudistes se réunissaient sur la plage
de Pampelonne sans provogquer de
scandale. Ces derniers temps, des élé-
ments troubles se sont mélés a eux
pour se livrer a des actes que la mo-
rale réprouve. Nous vous demandons
d’exercer un contrdle séveére sur la
tenue de cette plage, sinon nous n’ac-
corderons plus le bénéfice de la tolé-
rance ».

S’il y avait. en outre, d’autres rai-
sons justifiant Pinterdiction du nu-
disme (aménagement du littoral ou
création de plages textiles trop voi-
sines), on aurait pu examiner l'attri-
bution aux naturistes d’un coin plus
isolé de la cote. Ainsi tout le monde
aurait été satisfait. Que la France
reste le pays de la liberté !
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Le nu se porte trés difficilement ; c’est une
technique de I’dme ; il ne suffit pas d’enle-
ver ses habits, il faut s’enlever sa canail-
lerie.

du poéte Henri Michaux

Celui qui ne porte sa moralité que comme
son meilleur vétement ferait mieux d’étre
nu.

Kahlil Gibran (Le Prophete)

Moi, je ne saurais vivre que nu...

Pierre Louys
(Les Chansons de Bilitis)

‘ACCOLEMENT de ces deux termes, quand il s’agit des habitudes vesti-
mentaires & lintérieur des grands centres gymniques, ne laissera pas de
surprendre,

Il y a quelques décennies, lorsqu’on parlait de la mode pour les naturistes,
cela signifiait que tout naturiste qui se respecte devait adopter, au cours de la
vie « profane », un habillement conforme a certains principes d’hygiéne naturelle,
par exemple, pour I'homme : les tons clairs, la chemise en cellular, le col Danton
(sans cravate, bien sar), le slip de corps a la place du calecon long, les tissus
légers ; certains conseillaient méme les pieds nus dans des spartiates. La femme
moderne o adopté, progressivement, ce qui était la régle pour les naturistes
d’alors disparition du corset, dessous réduits, jupes courtes, étoffes d'été de
plus en plus aériennes ; les deux sexes ont & peu prés aboli I'usage du chapeau.
La vie de plein-air n‘a pas été sans influencer la mode. Les premiers scouts
de Baden-Powel portaient le short venant au-dessous du genou, inspiré de la
tenue des soldats anglais de I’armée des Indes. En 1936, sous I'impulsion de
Léo Lagrange, campeurs et groupes de jeunes se multipligient : le samedi aprés-
midi, la gare Saint-Lazare grouillait de garcons et de filles ; sacs au dos, les
filles revétues d'un short ultra-court montrant jambes et cuisses. Aprés guerre,
la pratique de plus en plus popularisée des sports d’hiver incita beaucoup de
femmes a utiliser leur pantalon de ski, par temps froid, au cours de I‘existence
urbaine ; la mode du pantalon pour la femme est une véritable révolution de
cette seconde moitié du XX° siécle ; elle a certainement contribué & modifier
le psychisme féminin. Mais il y a toujours eu, a l'intérieur des camps nudistes,
une facon de s’habiller. Entendons par la quen dehors des heures d’ensoleillement
et de température supportable, le gymniste éprouve le besoin de se vétir. On
voyait autrefois les adeptes se couvrir, qui de vétements de ville, qui de la tenue
du campeur d‘alors : blouson en suédine et short. Il n'était pas rare de voir,
a l'heure fraiche, un homme déambuler en chemise & pans ou une femme en
combinaison ; pour éviter ce déballage de dessous peu esthétiques, un club avait
imposé a ses adhérents le port du peignoir de bain, de préférence de couleurs
vives.

Peu a peu, une réglementation s’est établie dans tous les clubs, interdisant
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I'usage de lingerie de corps telles que chemises, flanelles, slips, culottes et soutien-
gorge pour n’‘autoriser que des piéces de sport ou de bain (slips de couleur, cache-
seins en tricot, pulls, etc.). Depuis lors, le training ou survétement de sport a
prévalu, tant dans le monde du sport que dans celui du camping. Les fabricants
se sont surpassés pour multiplier et améliorer les différents modéles. En fait,
la plupart des naturistes, habitués des clubs de week-end, possédent leur survé-
tement et parfois plusieurs, et en renouvellent presque chaque année. Il en existe
méme pour les tout-petits.

Paralléelement, beaucoup de clubs interdisent aux femmes, durant la vie au
stade, le port de souliers a haut talon. Le développement des grands centres de
vacances gymniques, avec I'apport de nombreux néophytes non formés a la disci-
pline des clubs, a suscité un certain relachement vestimentaire qui choque parfois
le puriste ; tel le spectacle d‘une jolie fille, se promenant dans un de nos centres
de vacances, vétue seulement de souliers a haut talon et d’une nuisette trans-
parente et ultra-courte (sans doute pour protéger ses coups de soleil) ; il est
bien entendu que le stade gymnique ne doit pas ressembler @ un scéne de
music-hall.

Ce qui surprend toujours le néophyte, c’est de voir, quand le temps fraichit
un peu, des adeptes enfiler le haut de leur survétement et pas le bas. Pour un
ceil peu exercé, cette tenue prend vite un caractére « exhibitoire ». Au vrai,
il nen est rien car pour le gymniste, il n'y a point de parties honteuses et il
n'est pas plus indécent de montrer son sexe que le bout de son nez.

(suite page 14)

Nudité, mode du XX° siecle ?

Photo J. T.




L’Europe nudiste

Mer Noire, cote Bulgarie

Partis le 17 juillet, par une chaleur torride, nous avons
mis le cap sur Strasbourg.

La frontiére franchie, I'automobiliste francgais est heu-
reux de trouver du super a 0,60 F, des autoroutes bien
equipées et gratuites, et des piscines un peu partout.

_Nous étions cinq dans une bonne vieille 403, sans gale-
rie, avec le mateériel de camping réparti un peu partout.
L’art du voyage-camping, c’est d’abord de savoir laisser
beaucoup de choses a la maison.

Notre premier but était le lac de Keutschach, en
Autriche du Sud. Nous y avons passé 3 semaines excel-
lentes n’y rencontrant que 2 ou 3 familles francgaises sur
les milliers de naturistes qui campent au bord des lacs.
Nous étions a mi-chemin (1.500 km environ) de notre
but, la Mer Noire.

Nous avons repris la route le 10 aoGt vers la Yougo-
slavie (Belgrade) et la Bulgarie (Sofia). Nous avons
quitté la route d’Istamboul & Plovdiv pour gagner le port
de Burgas sur la Mer Noire.

Dés l'entrée en Yougoslavie, la circulation routiére est
moins dense. Il n’existe pas d’autoroute, mais une route
trés large et en bon état. Un mauvais passage (10 km)
en cours de réparation subsistait prés de Nis. Le passage
de frontiére ne nécessite que le passeport muni du visa,
délivré en 24 heures dans les ambassades. Une assurance,
sour la Bulgarie, est a contracter a l'entrée du pays.
iucun controle des douaniers. Les touristes francais
Jassent aussi facilement qu’en Italie.

Routes assez monotones a travers des régions plates ;

warron par Jean BONIFACE

on circule entre des champs de mais et de tournesol,
puis, en Bulgarie, de tabac et de coton. Des stations-
services avec motel sont en nombre suffisant. Cette
grande voie transbalkanique a déja un parfum d’aven-
ture ; on y rencontre aussi bien des voitures américaines
cu grecques que des cars venant du Pakistan. On m’a
déconseillé de rouler de nuit, les véhicules locaux n’étant
pas toujours éclairés.

Arrivés a minuit & Sofia, nous avons trouvé deux cham-
bres modestes a 10 F la nuit au Bulgaria.

Si I'Autriche du Sud fait penser aux Balkans, la Bul-
garie c’est déja le Proche-Orient. Cireurs de chaussures,
marchands de limonade, etc. Par contre ne soyez pas
étonnés si au restaurant le pianiste vous berce d'un sur-
prenant « Clair de lune a Maubeuge », ou si les chanteurs
tziganes font reprendre en chceur «Les enfants du
Pirée ». En Bulgarie, on chasse le chacal. Prés de Zagreb,
nous avons vu des centaines de cigognes rassemblées. Au
Monténégro, république yougoslave, on laisse la lumiére
allumée dans les villages la nuit, pour éloigner les
loups.

Attention, ne changez vos francs, contre les leva bul-
gares, que par tranches, sinon vous vous retrouverez a la
sortie avec une somme non exportable, a moins que
Madame ne s’offre un manteau de fourrure a moitié prix
de ce qu’il colite en France !

A lintérieur de la Bulgarie, la circulation est libre.
Vous pouvez visiter tout le territoire, soit avec votre
véhicule, soit par voyage organisé. Ne disposant que de
10 jours, j'ai planté ma tente a Schlantchev Briag, ce qui
signifie « La Cote du Soleil »,

Nantis des renseignements parus dans «La Vie au
Soleil », mais n’ayant pas eu de réponse de l'organisateur
autrichien, j'ai trouvé la plage naturiste par hasard.

La Bulgarie dispose sur la Mer Noire d'une véritable
Cote d’Azur de 300 km, avec des baies magnifiques. La
ou il n'y avait que du sable, on a créé de toutes pieces
3 complexes touristiques. « La Cdte du Soleil » est I'un de

ces ensembles, strictement congus pour le tourisme. Le
climat semble moins sec que sur notre Riviera. On y
trouve le peuplier et l'acacia mais pas de pin maritime.
Sur la baie de Schlantchev Briag, qui fait penser a Pam-
pelonne, on n’a pas construit 50 villas pour 500 personnes,
mais 40 hotels et restaurants pour 10.000 personnes. C’est
une ville balnéaire. Les hotels sont neufs, modernes,
confortables. Les restaurants ont des menus variés, ou
nous prenions 5 repas de midi pour 25 F (hors-d’ceuvre
tres varies, viande avec garniture, fruits, glace, vin ou
biére, pain, ~café). L’agence Balkantourist pratique le
« tout-compris » Paris-Paris par avion 15 jours pour
900 F (tarif 1964).

Chaqug restaurant a un orchestre. La variété est
recherchée dans larchitecture et l'ameublement. Apreés
11 heures du soir, les restaurants ferment et les jeunes
fréquentent les dancings jusqu'a 4 heures du matin. Pour
les amateurs, il y a le cinéma, le théatre en plein air et
le music-hall. Dans la journée, vous pouvez pratiquer le
ski nautique, la voile, le volley, le tennis, la péche, la
chasse sous-marine, etc. Tous les services et commerces
utiles sont présents, avec la polyclinique. Des voyages
sont organises en car, avion, bateau vers la Bulgarie et
vers l'étranger.

Pour ma part jai planté nos toiles au terrain de cam-
ping, situé a l'exirémité nord de la plage, terrain textile
recevant les individuels équipés et aussi ceux qui n’ont
que leur brosse a dents. Balkantourist loue bungalows,
tentes, matériel de couchage. Les campeurs trouvaient
un bloc sanitaire complet avec eau chaude, du personnel
d’entretien, une surveillance effective, une épicerie, une
buvette, une salle de réchauds électriques, une salle de
repassage, un foyer de lecture pour les jours de pluie.

La plage naturiste a été créee a l'extrémité sud de la
station. Nous nous y rendions en voiture (4 km) en rai-
son de la grande chaleur de certaines journées, succédant
a des journées d’orage ou de vent assez frais. Dans les
dunes, on a délimité un rectangle de 100 m sur 50 m
occulté par une palissade de paille. Cette cloture n’a que
trois cotés, le quatrieme ouvrant sur ia mer, et la le
fameux droit de passage en bordure de mer est supprime
pour les non-naturistes. A 50 metres a l'extérieur une
seconde cloture faite de deux fils de fer, contient les
rares promeneurs & distance. Une deuxiéme plage textile
se trouve de l'autre coté de la plage naturiste. Pour faire
respecter les pancartes placées aux extrémités un gar-
dien civil, armé d'un sifflet, se trouve la en permanence.
Je n’ai connu aucun incident durant mon séjour.

Le fond de la mer est tres plat ; & 150 métres, on a de
l'eau au ventre et cette particularité rend quelque peu
inopérante linterdiction de passer faite aux éventuels
promeneurs. La plage nudiste était munie de parasols et
d’'une douche pour dessalage.

La plupart des naturistes habitaient 1'hotel le plus
proche (4 400 m environ). Je n’ai jamais vu la, pendant
mon séjour, plus de 20 personnes a la fois, Allemands ou
Autrichiens pour la plupart. A proximité de la plage
naturiste, aucun camping. Non loin, la place ne man-
querait pas pour agrandir le terrain nudiste et y instal-
ler un terrain de camping.

Nous n'avons guére eu le temps de faire connaissance
avec des naturistes, mais par contre nous avons établi
des liens amicaux avec des touristes ; les plus nombreux
sont les Allemands, de I'Ouest et de I'Est. Les Francais y
sont plus nombreux qu’en Autriche. De forts contingents,
en séjours organisés, sont fournis par les pays socialistes,
U.R.S.8S. en particulier. -

Les individuels venaient, avec leur équipement et leur
voiture, de Pologne, Tchécoslovaquie, Hongrie, Bulgarie,
Yougoslavie, Roumanie ; quelques Anglais et Canadiens.
Les voitures sont assez rares et en principe interdites
dans la station, les routes étant réservées aux piétons.

(Suite page 16)
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INAUGURATION
de la Piscine et du Centre de
LA TUQUE (Lot)

Le Centre Gymnique du Lot, a Belaye,
pres de Puy I'Evéque, a 35 km de Cahors,
a été inauguré officiellement, ainsi que sa
piscine, le mercredi 11 aolt, par Gilbert
Sarrou, Président de la Fédération Naturiste
Internationale. Cette cérémonie fut en méme
temps la consécration des efforts accomplis
par nos amis Langlois, propriétaire de La
Tuque, de René Point, délégué fédéral, et
des membres du groupe régional, le Club
Quercy-Agenais Naturiste. Aprés la visite du
magnifique parc de huit hectares, on a par-
ticulierement apprécié la coquette piscine de
17 m de long sur 8 m de large, d'une con-
tenance de 170.000 litres d'eau filtrée, congue
par R. Point et construite par les naturistes
eux-mémes.

La « Dépéche du Midi » a consacré six
colonnes a cette inauguration et I'on pouvait
lire dans le journal « Sud-Ouest » : « Tous
ceux qui ont participé a cette journée, venus
comme moi du dehors, et n’ayant jamais eu
de contact avec le naturisme, ne souriront
plus, ni ne hausseront les épaules quand
vous leur parlerez de naturisme ». Méme
la presse parisienne (« Le Monde », du
14-8-65) s'en est fait I'écho.

La visite fut suivie d'une conférence de
presse au cours de laquelle nos interlocu-
teurs se déclarérent satisfaits des réponses
faites a leurs multiples questions. M. La-
vergne, Président du Syndicat d'Initiative de
Luzech, représentant M. Camille Bonnafous,
Conseiller général du Lot, félicita vivement
les promoteurs.

Retenus par des engagements antérieurs,
M. Maurice Faure, ancien ministre, députe
du Lot, Président de la C.O.D.E.R. Midi-Pyré-
nées et du Mouvement Européen, ainsi que
M. Saint-Germes, Inspecteur de la Jeunesse
et des Sports, et B. Le Ménager, président
de la F.F.N., avaient tenu a exprimer par
lettre leurs regrets de ne pouvoir se rendre
a La Tuque le 11 aoGt. Parmi la nombreuse
assistance, notons, outre M. Sarrou, MM. Du-
bois et Gantois, du Comité FFN, A. Lardant,
délégué régional de I'lle-de-France, René
Fichot, Président du Club du Soleil de Bor-
deaux, et Madame, L. Legros et Madame,
Président du C.S. Le Havre, G. Langlois et
Madame, Président du Q.A.N., R. Point, délé-
gué fédéral, R. Roussel, Vice-Président du
C.S. Montargis, J. Barret et Madame, secré-
taire du C.S. Limoges, L. Dermoucheére e
H. Casalis, d'Arena et des C.S. Paris et
Paris-Est, M. Branque, Président du C.S. Tou-
louse, et MM. Bothmann, Aupin, Aubat, du
méme club.

Voila donc, a tous points de vue, une
excellente journée « ouverte », par les rap-
ports cordiaux établis avec |'extérieur et par
le retentissement régional qui en résultera
en faveur du mouvement naturiste.

(Voir page 20 une photo de I'inauguration.)

DERNIERE HEURE

ARENA (Art et Nature). — Le Festival
1965 de la photo et du film naturiste d'ama-
teurs, sous le patronage de la FFN, sera
organisé du 1°r octobre au 31 décembre
(date limite des envois). Ces ceuvres feront
I'objet d’'une exposition de photographies et
de plusieurs séances de projections, réser-
vées aux naturistes.

Vous qui avez fait du bon travail pendant
les vacances, demandez le réglement du Fes-
tival et adressez vos envois a ARENA, 16-22,
avenue Perrichont, Paris XVI°.

DORDOGNE. — Section en formation a
Bergerac. Adeptes et sympathisants peuvent
se renseigner de suite auprés du promo-
teur : M. le Comte Guy de Courten, Domaine
du Maine-Chevalier, Mondacou, par Issigeac.

Congrés FFN 1966

Ce Congrés se tiendra le 10 avril (Paques),
au Centre Gymnique de la Régniére, Villette
d’Anthon, & c6té de Lyon.

GYMKANA-CLUS3

Cercle Touristigue Naturiste des Pyrénées-Orientales

Voulez-vous réaliser la joie de vivre vos vacances, & FORFAIT,
dans le cadre d’un magnifique stade gymnique ?

Grdce a la participation jinanciére de quelques centaines de familles
associées, un splendide parc de CENT hectares est présentement amé-
nagé en vue d’y passer des vacances naturistes RESIDENTIELLES en
camping-caravaning.

Perché sur le vaste plateau de Serralongue, a 1.000 métres d'alti-
tude, ce domaine compte parmi les plus belles réserves naturistes.

A l'effet d’y maintenir, en tout temps, une ambiance de calme et
de repos, le nombre d’emplacement est limité a cing cents.

Les emplacements sont réservés aux co-propriétaires. La part nor-
male « co-propriétaire » est de MILLE francs.

La qualité de co-propriétaire confére le privilege d'un ilot familial
privé, d’environ 200 métres carrés de terrain vierge non viabilisé, con-
cédé GRATUITEMENT, en permanence.

Cependant, des non co-propriétaires, peuvent aussi éire admis,
le cas échéant, en qualité d’invités.

En effet, tout co-propriétaire, titulaire d’une parcelle, peut, pen-
dant son absence, laisser la jouissance de son ilot a des invités natu-
ristes.

Ceux-ci doivent évidemment adhérer au GYMKANA-CLUB.

Aucun droit d’entrée n’est exigé lors de Uadhésion : seule, la coti-
sation annuelle doit éire payée.

Celle-ci est actuellement fixé a 25 F. par personne; elle ouvre
le droit a un séjour d’une durée illimitée.

Les enfants en-dessous de 18 ans bénéficient de la gratuité entiére.
Les étudiants jouissent de conditions de faveur.

La cotisation est due, d’office chaque année, par tous les titulaires
d’ilots, que leurs ilots soient occupés ou non.

Toutefois, sont exonérés a vie de toute cotisation, les co-proprié-
taires possédant au moins 2 parts sociales a mille frs. L'exonération
s’étend, dans ce cas, au conjoint.

Pour les invités, la cotisation n’est due seulement que lors de leur
séjour.

Il est loisible, a tout sociétaire, d’agrandir la superficie dont il a
la jouissance : il lui suffit d’acquérir deux ou plusieurs ilots contigus,
moyennant un apport social de deux mille francs par ilot supplémen-
taire.

Le titulaire d’une parcelle peut agrémenter celle-ci selon ses goits
personnels et y faire ériger un refuge démontable.

Toutefois, on ne peut installer qu’un seul refuge par ilot concédé :
chaque refuge ne devant abriter qu'une seule et méme famille, a la
jois.

Deuxr ou plusieurs familles peuvent acquérir ensemble un ilot
familial et lutiliser alternativement.

Tout club affilié a une fédération naturiste, elle-méme agréée par
UVIN.F., peut acquérir un ou plusieurs ilots collectifs, au prix de MILLE
francs par ilot, et les metire a la disposition de ses membres.

Ces derniers, lors de leur séjour, paient simplement la cotisation
au GYMKANA-CLUB, sans plus.

Les hommes seuls ne sont pas acceptés.

Si la formule de vacances a forfait vous convient, si vous désirez
acquérir un ilot personnel ou collectif, écrivez ou passez rendre visite

au GYMKANA-CLUB 66, Serralongue.

* GYMKANA - CLUB
66, Serralongue



LE NATURISME “ INDOOR “

La doctrine naturiste repose sur deux con-
cepts absol t distincts qui p it se
complétent et forment un tout inséparable.
Le premier de ces concepts est matériel et
physique, le second est moral et psychique.

Le concept physique se rapporte a I'en-
soleillement intégral du corps, dont les bien-

faits ne sont plus a vanter. Le concept
psychique est beaucoup plus subtil ; il
aborde un domai extré t vaste et il

est trés difficile de le faire pénétrer dans
I'esprit des masses. Le concept physique
concerne le naturisme outdoor ou de plein
air. Par contre, le naturisme indoor ou a
I'intérieur, privé de l'arg t ensoleill L,
ne repose plus que sur un argument psy-
chique supposant une grande maturité d’es-
prit. 1l apparait ainsi comme une pratique
presque mystique, une sorte de religion. De
ce fait, il est la plus haute forme du natu-

connu. Ces études et ces expériences tou-
chent de trés prés la NEURO-PSYCHIATRIE.
Nous avons eu l'idée d’'appliquer quelques-
unes de nos recherches au naturisme et
d’essayer de découvrir pourquoi le complexe
NUDITE-SEXUALITE-EROTISME est si invin-
ciblement ancré dans I’esprit humain pris a
I’état brut. Il nous est apparu trés vite que
cette perversion psychique venait a I'origine
d’'une extinction cérébrale de ce que I'on
nomme communément le sens critique, qui
n'est que I'un des compartiments de I'intel-
ligence. Scientifiquement, la perte du sens
critique, ou faculté de réflexion, est carac-
térisée en neurologie par la déconnection
de I'endopallium ou partie haute de I'encé-
phale (on appelle déconnection la rupture
de liaison électrique entre les synapses re-
liant les différentes parties du cerveau). La
dé tion de I’Endopallium est presque

risme et ne peut étre pratiqué séri t
que par des adeptes ayant subi une longue
évoluti tale. On tate en effet que
le grand public, hostile par principe au natu-
risme, accepte assez facilement I'argument
matériel et physique de I'ensoleillement mais
que, par contre, il rejette obstinément le
concept psychique de I'exposition collective
des organes sexuels parce qu'il est invinci-
blement lié par le conformisme, l'arbitraire
et le ge conventi | enracinés en
lui du complexe devenu tabou : NUDITE —
SEXUALITE — EROTISME.

Il est facile dés lors de mesurer combien,
si l'adversaire rejette le hi

toujours la conséq d'une

liaison des hémisphéres cérébraux. L’Endo-
pallium représente le MOI supérieur de
I'homme, le libre arbitre, la faculté psychique
de concentration dans I'examen des problé-
mes posés a l'intelligence, en un mot le
siege ol devrait étre décortiqué le complexe
NUDITE-SEXUALITE-EROTISME. La mauvaise
liaison des hémisphéres cérébraux, entrai-
nant la déconnection partielle ou totale de
I'Endopallium, provoque la dégradation de
I'intelligence, I'abolition du sens critique et
de la réflexion, la soumission a toutes les
aneries co ti lles igné ‘abéti

méme dans le naturisme outdoor, il devient
impossible, a fortiori, de lui faire admettre
le principe du naturisme indoor. Ce que le
public hostile ne peut pas parvenir a assi-
miler, c’est que les naturistes miris n’at-
tacheni pas plus d’'importance a la vue des
organes sexuels qu'a celle du nez ou des
oreilles et que l'attelage psychique NUDITE-
SEXUALITE leur est absolument étranger. Une
enquéte menée par un grand quotidien aupres
d’'un certain nombre de personnalités fémi-
nines neutres au naturisme a donné le résul-
tat suivant : toutes ont répondu a I|'unani-
mité : « L’ensoleillement intégral ? D’'accord
dans mon jardin, & I'abri des regards indis-
crets... A aucun prix en public, collective-
ment ! ». Ces fi voulaient bien admett
le concept physique du naturisme mais elles
rejetaient avec horreur le concept psychique
parce qu'elles étaient i bl t ligo-
tées par le concept ancestral NUDITE-
SEXUALITE - EROTISME.

Pourquoi ce concept mensonger est-il si
fortement enraciné dans la mentalité publi-
que ? Parce qu'il est axé en France sur les
lois sociales assimilant la nudité intégrale
en public a l'outrage a la pudeur. Ou ces
lois sociales absurdes ont-elles pris nais-
sance ? Dans la doctrine religieuse jetant
I'anathéme sur les organes sexuels, taxés de
« parties honteuses », les lois sociales au
sujet de la nudité étant copiées sur les lois
religieuses et force étant de constater que,
plus les pays sont imprégnés de religiositeé,
comme I’Espagne, ['ltalie, le Portugal, plus
le naturisme y est traqué. Le probléme
NUDITE-PUDEUR est risible si on le cerne
avec un psychisme mdari et dépouillé de parti-
pris conformiste. Qu’est-ce que la pudeur
sinon une conception artificielle, batie au
gré d’esprits en proie & I'obsession sexuelle ?
Les conformist répondront que la
pudeur consiste a cacher les organes sexuels
alors que le naturisme prétend au contraire
que la libération puriste commande de Ik
dévoiler. Ainsi s’établit un dialogue de sourds
dont la fin n’est pas en vue.

Abordons int t un pect du pro-
bléme qui n’a j is été dé : I'aspect
scientifique du maudit complexe : NUDITE-
SEXUALITE-EROTISME, aspect trés intéres-
sant et fort instructif.

Nous avons présidé pendant plusieurs an-
nées a la direction d'une société de recher-
che scientifique dont les travaux consistent
dans I'étude du fonctionnement du cerveau
humain, fonctionnement encore trés mal

sement. Exactement ce qui “caractérise la

ission au fallacieux complexe : NUDITE-
SEXUALITE-EROTISME.

Disons-le sans plus attendre : la dé -

tion partielle de I'Endopallium est la grande
ladie psychiq du siécle. L’abétissement
mental, provoqué par la dureté de la vie
matérielle, est la porte ouverte a toutes les
propagandes basées sur l'erreur : qu’elles
soient totalitaires, politiques, sociales, reli-
gieuses, ou qu’elles concernent les mceurs
comme c’est le cas pour le naturisme.

Nudisme chez soi.

par G. de COURTEN

Quand on fait de la recherche scientifique
sur le fonctionnement du cerveau, on aborde
inévitablement deux de ses satellites : la
PSYCHANALYSE et I'HYPNOSE, et c’est ici
que le naturisme est intéressé car ce sont
ces deux satellites qui apportent le redres-
sement psychique au complexe NUDITE -
SEXUALITE-EROTISME, le premier par I'in-
trospection, le second par la suggestion
mentale. Dans la poursuite de nos travaux
appliqués au naturisme, deux choses trés
curieuses nous sont apparues, qui se suivent
en quelque sorte. Chez beaucoup d’individus
examiné le f pl qui nous
occupe était si profondément enraciné qu’il
est impossible de [I'attribuer a I’empreinte
de I’éducation sociale regue. Les racines
vont bien au-dela. Il est congénital d’abord.
Ensuite il dépasse méme cette origine en
recul et apparait sous la forme de !'instinct.
Or, les travaux actuels en neuro-psychiatrie
définissent cette étrange chose qu’est I'ins-
tinct comme étant la mémoire héréditaire.
Ce postulat est trés valable.

Voici par exemple ce que nous ont montré
des expériences pratiquées en se servant de
I'HYPNOSE comme instrument de contrdle.

Prenons dix sujets adultes, hommes et
femmes, neutres au naturisme, et mettons-
les en état d'Hypnose légére, c’est-a-dire
de déconnection de I'Endopallium. Puis fai-
sons passer devant leurs yeux un film natu-
riste, aux nus intégraux, ou I'on voit des
adeptes se déshabiller et aller s’ébattre
joyeusement en plein air. Dans neuf cas sur
dix, on constate aussitét chez les sujets
une suractivité électrique des aires céré-
brales N° 13 et N° 23 (région du cerveau fron-
tal et aire postérieure du cingula) qui sont
le siége des pensées et du comportement
érotiques. Prenons ensuite I'expérience en
sens inverse. Plagons les sujets en état de
somnambulisme par I'HYPNOSE profonde,

(Suite page 8)
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Retour de
vacances

Comme chaque année, un certain
nombre d’estivants ont eu, pour la pre-
miére fois, |'occasion de se rendre dans
un camp ou sur une plage naturiste.

Ils ont été enthousiasmés par ce
genre de vie qu’ils désirent connaitre
davantage.

Le Club du Soleil leur fournira, sur
simple demande et sans aucun enga-
gement, un catalogue d‘ouvrages sur
le naturisme et la liste des clubs et
sections gymniques existant en France,
ainsi que tous renseignements souhaités.

S’ils ont l'intention de s’inscrire au
mouvement naturiste, le Club du Soleil
leur indiquera la formule qui leur con-
vient le mieux : soit, pour les isolés et
les indépendants, la formule interclubs
qui leur permettra de visiter tous les
centres gymniques du monde entier,
soit, pour les autres, l'inscription a la
section régionale la plus proche. Dans
tous les cas, ils peuvent étre assurés
de la discrétion de rigueur dans le
monde naturiste.

Par ailleurs, parmi les membres de
notre section interclubs (environ 8.000
personnes, adultes et enfants), beau-
coup regrettent qu’il n’existe pas encore
de section locale dans leur secteur géo-
graphique. Le Club du Soleil, qui compte
déja 78 sections et plus de trente ter-
rains gymniques aménagés, recherche
des promoteurs qualifiés en vue de con-
voquer en réunion de premier contact
tous les adeptes de leur région : il
leur sera adressé gracieusement la bro-
chure : « Comment créer une section ».
Cette tache, véritable action sociale,
est extrémement captivante et beau-
coup moins difficile qu’on le pense : la
plupart des adeptes isolés — et se
croyant généralement seuls dans leur
secteur — seraient heureux de se grou-
per, de connaitre des amis naturistes
du voisinage, d‘organiser quelques sor-
ties communes et, pourquoi pas, de
dénicher un terrain en pleine nature
ou ils auraient la faculté de passer
ensemble des week-ends agréables et de
se bronzer avant de partir en vacances.

Adressez-vous en toute confiance, en
exposant votre cas d‘une maniére détail-
lée, a un club sérieux et possédant
une longue expérience :

CLURBR DU SOLEIL

1, rue Saint-Joseph (7, rue du Sentier)
PARIS-2°

NATURISME EN CORSE

La Corse, avec son climat ensoleillé, la
beauté de ses coOtes sauvages, I'hospitalité
naturelle de ses habitants, se préte admira-
blement au tourisme naturiste.

S’il y eut au début quelques tentatives mal-
neureuses de camps de vacances aux Agria-
ics, René Fize, de Marseille, réussissait a
ouvrir celui de Villata, prés de Sainte-Lucie
de Porto-Vecchio ; puis M. de Varlemont
uinplanta une organisation a I'ile de Cavallo.
vulata, actuellement géré par la famille Agos-
tini, est, avec son immense plage en forme
ue crique, le plus riche en beaux sites.

L’ile de Cavallo, dans l'archipel des ilots
Lavezzi, entre Corse et Sardaigne, est d’une
beauté particuliere. Des aménagements y ont
éte faits, et plusieurs bungal uits.
bien que cette ile soit toujours habitée par
aes naturistes, il est regrettable qu’on n’y
organise plus de séjours pour les vacan-
ciers.

Quelques années plus tard, des Allemands
ont implanté, sur la céte Est de la Corse, a
Chiatra, non loin de Bastia, un nouveau cen-
tre qui n’a cessé de se développer : Tro-
pica. La, on peut se baigner en nudité sur
une plage de 3 km, ou le mistral ne souffie
pas. Le camp lui-méme s’étend sur 46 hec-
tares ; c’est celul qui posséde actuellement
les meilleurs aménagements ; de nombreux
bungal fortables, deux restaurants, un
vasie emplacement pour le camping, de bon-
nes installations sanitaires. Un sous-bailleur
gére, dans une partie du camp, un ensemble
ue plus de 40 bungalows sous le titre de
Corsicana-Village et, de plus, dispose, pres
du phare Alistro, d’'un autre terrain, Corsi-

cana-Centre, qui donne accés a la plage
nudiste et au petit fleuve Chiosura.

Prés de I'lie-Rousse, un groupe d’archi-
tectes, d’ingénieurs, d’agr: et de tech-
niciens travaille a I’aménagement d’un nou-
veau camp naturiste : Vana-Village, d’une
superficie de 70 hectares. (Société Topaca,
39, avenue de Saint-Barnabé, Marseille (12¢).
Des moyens importants semblent devoir éu.
mis en ceuvre pour la réalisation de ce camp.
Toujours a proximité de [I'lle-Rousse, plu-
sieurs centaines d’hectares, avec 3 km de
plage, font actuellement I'objei d'une tenta-
tive spectaculaire : celle de créer le pre-
mier village naturiste du monde sous le titre
de Hélio-Terrice.

On trouve, parmi les promoteurs, le Danois
Erik Holm, ancien président de I’'INF, et le
président de la fédération allemande DFK.
Il semble que les naturistes allemands soient
disposés a apporter d’importants capitaux
pour créer et développer des centres de va-
cances en Corse ; l'ile de Beauté les attire
de plus en plus. Pour Hélio-Terrice (rensei-
gnements : M. F. Maybaum, villa Martine,
Toga-Bastia), les autorités auraient donné
toutes facilités pour la réussite du projet et
pour la pratique de la gymnité sur I'immense
lage.

k "g est certain que la Corse va devenir le
point magnétique de toute I’Europe naturiste.
Cela répond d’ailleurs a sa vocation touris-
tique. Félicitons-nous que le mouvement na-
turiste soit de plus en plus appelé a jouer
un rdéle non négligeable au sein du tourisme

national.
Alain BERT.
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Naturisme « indoor »
(suite de la page 7)

c’est-a-dire de réveil suractivé de I'Endopal-
lium et agissons sur celui-ci par la sugges-
tion mentale en persuadant les sujets de la
perfection de la gymnité intégrale, de la neu-
walité des organes sexuels et en leur ordon-
nant impérativement de plus jamais penser
ni agir autrement de leur vie, méme si le
secret désir leur en revenait. Projetons de
nouveau le film naturiste. On constate alors
ie repos absolu des aires 13 et 23 ; le sujet
approuve hautement le comportement natu-
riste et il est fréquent de le voir se dévétir
spontanément en demandant d’aller rejoindre
les personnages du film.

Autre expérience. Procédons par la PSY-
CHANALYSE. Le sujet traité est congénita-
iement hostile au naturisme. Il est étendu et
en état de léthargie par une HYPNOSE légére.
Nous le plagons en état de régression et on
sait que dans cet état la mémoire du sujet
remonte a l'age régressé, il a cet age, il
revit cet 4ge par le phénoméne de I’AU-
TISME. Notre sujet a trente-quatre ans. C’est
une femme mariée, mére de trois enfants.
Son mari, naturiste fervent et désolé, est
présent. Nous la régressons a I’age de sept
ans et un curieux dialogue s’engage. Ques-
tion : « Portes-tu toujours une culotte ? »
Réponse « Oh oui ! ». Question : « Pour-
auoi ? ». Réponse : « Parce que Maman
me dit de toujours le faire ». Question
« Et si ta mére ne t'y obligeait pas, le
ferais-tu ? ». Réponse : « Oh oui ! ». Ques-
tion : « Pourquol ? ». Réponse : « Parce
que les petits trous a pipi et a caca (sic),
il faut toujours les cacher ». Question
« Pourquoi ? Qu’est-ce qu’ils ont de hon-
teux ? ». Réponse « Je ne sais pas, moi.
Mais c’est comme cela ». Question : « Et
si on te disait d’aller dans la rue toute
nue, le ferais-tu ? ». Réponse : « Oh non !
ca alors | ». Question : « Pourquoi ? ».
Réponse : « Je ne sais pas, moi. Parce qu’il
faut que ce soit comme cela ! ». Question :
« Est-ce que tu as quelquefois envie de voir
comment les petits gargons sont faits ? ».
Réponse : « Oh oui ! Souvent. Mais ¢a, c’est
défendu, c’est vilain, cela se fait en ca-
chette ... » Le mari s’esclaffe et nous réveil-
lons la patiente qui ne se souvient de rien.

Nous avons alors traité cette femme avec le
synchrophone, appareil électronique dont
I’action consiste a rétablir la liaison entre
les hémisphéres cérébraux. Aprés dix séan-
ces d’'une heure, le film naturiste a été pro-
jeté devant le sujet. Son comportement
psychique était entiérement modifié. Elle
déclara qu’elle ne voyait aucun fondement
sérieux dans I’'accusation d’obscénité portée
contre I’exposition des organes sexuels et
elle demanda elle-méme a imiter son mari
dans la pratique du naturisme. Ainsi cette
femme était victime non seulement des em-
preintes psychiques de son enfance, mais
ces derniéres étaient victimes a leur tour des
empreintes héréditaires contenues dans les
chromosomes de ses parents.

Nous croyons utile d’indiquer que ces ex-
périences furent pratiquées par un médecin
psychanalyste, membre de notre société. Elles
montrent clairement que le complexe anti-
naturiste NUDITE-SEXUALITE-EROTISME qui
empoisonne tant de gens provient d’une diva-
gation et d'une perturbation du psychisme.
Cela nous rappelle cette fillette, exhibition-
niste celle-la, qui disait aux petits gargons
de son entourage : « Regarde-mol ou il ne
faut pas » | Dans I'esprit de cette gamine,
la pti m gére de pud était
étroitement associée a I’appétit de vice et
plus on cultivait la pudeur, plus on exacer-
bait le vice, par I'attrait du fruit défendu.
Si ces petites filles vicieuses deviennent na-
turistes un jour, elles ne feront jamais que
des adeptes camouflant soigneusement leurs
instincts sous des apparences trompeuses
tandis que des enfants élevés dans la pra-
tique de la gymnité intégrale ignorent le
vice par I'absence totale de curiosité mal-
saine.

En conclusion de ces exemples, nous ne
saurions trop recommander la pratique du
naturisme « indoor » qul est la forme la plus
hautement spirituelle du naturisme. Mais a
une condition : celle de ne pas le pousser
jusqu’a la pratique de la danse comme cela
a lieu dans certains clubs d’Angleterre. Les
naturistes sont des hommes et des femmes,
non des saints et il ne faut pas tenter le
diable. Il est bien évident que le contact
d’épidermes de sexe opposé est obligatoi-
rement générateur de réactions incompatibles
avec les responsabilités du naturisme sérieux
et honnéte.




L'actualité

LES CANULARS

Nous relevons dans « Provence Ma-
gazine » du 31 aolt, dont le siége
est & Marseille, un communiqué portant
pour titre : « Les Naturistes inquiets » :
« L'lle du Levant serait prochaine-
ment occupée en totalité par I’Armée. »

C'est @ se demander qui a intérét a
faire courir de pareils canulars.

Je puis affirmer que jamais les rap-
ports entre Naturistes et la base mari-
time n‘ont été aussi parfaits.

On sent un désir trés net de la
Marine de rester en trés bons rapports
avec les habitants d‘Héliopolis et les
Naturistes.

L’invitation, faite cet hiver a tous
les habitants d’Héliopolis, d’assister &
une réception organisée par la base
maritime en leur honneur et la parti-
cipation officielle de la Marine & notre
concours de la plus belle naturiste, le
prouvent indiscutablement.

A la suite de conversations que j‘ai
eues avec les représentants de la base,
je puis assurer qu’il n’y a absolument
rien d’envisagé pour chasser de I'lle les
Naturistes et les habitants d'Hélio-
polis. Je crois que tout le monde est
d’accord pour maintenir une coexistence
pacifique. Tous les ans, au moment des
vacances, il est de bon ton de raconter
des é&neries sur I’lle du Levant.

Les habitants d'Héliopolis et les
Naturistes, qui sont nullement en dan-
ger d’expropriation, ne demandent
qu’une chose : qu’on les laisse vivre
en paix dans cet endroit paradisiaque.
ol les amoureux de la nature du monde
entier viennent se retrouver chaaue an-
née, loin du bruit de la civilisation,
sous un ciel toujours bleu, ol la pluie,
méme cette année, a été pratiquement

inexistante.
Georaes ROUSSEAU.
Président de I'A.D.I.L.

ON NOUS PRIE D’'INSERER :

Mairie d’Hyéres
Plerre HERY

adjoint-spécial
ILE DU LEVANT

Hyeéres, le 5 avril 1965.

Monsieur le Directeur
de « République - Le Provencal »
10, rue Truguet - Toulon

Monsieur,

Devant |’émotion des habitants, pro-
priétaires et commercants de [|‘lle du
Levant, causée par votre article du
2 avril, j‘ai I'honneur de vous faire
savoir que l‘auteur (bien informé autant
qu‘anonyme) est encore, a ce jour-lg,
seul & connaitre « les secrets bien gar-
dés de la Défense nationale ».

En comparant ce dont nous disposons
et ce que l'on est censé offrir aux Na-
turistes en instance de « refoulement »,

on est en droit de se demander com-
ment seront relogés les nombreux ho-
tels, restaurants, épiceries, bazars,
villas et bungalows dont les Naturistes
de tous les pays peuvent disposer dans
65 hectares d’espace libre. Et nous
pouvons ajouter une mer propre, dé-
pourvue de boue et de déchets de ma-

zout, ainsi qu‘une atmosphére sans
fumée.

Cet article aurait peut-étre fait moins
de mal en paraissant le 1°7 avril ; je

sais bien qu’en matiére de propagande,
tous les moyens sont bons, y compris les
mauvais...

Cette forme de publicité est, & cha-
que fois, employée quand il s‘agit de
créer un nouveau « Paradis naturiste ».

Au nom des nombreuses personnes
alarmées par cette fausse nouvelle et
pour le renom de votre journal, je vous
serais reconnaissant de modifier I'article
incriminé et qui renferme d’autres
inexactitudes.

Je vous en remercie a l'avance, en
vous priant d‘agréer, Monsieur, ma par-
faite considération.

Signé : HERY:

IN MEMORIAM

Tous les Naturistes d’Héliopolis et,
principalement les anciens, ont été pro-
fondément peinés en apprenant le dé-
cés, a la suite d'un accident, de
M. Charles EVRARD, Officier de la Lé-
gion d’Honneur, ancien Directeur du
Cabinet du” Ministre des Travaux Pu-
blics, Doyen' des propriétaires de Ille
du Levant, décédé a son domicile, &
I’lle du Levant, le 3 septembre, en sa
85° année.

L.AD.I.L. adresse & sa veuve et a
sa famille ses sincéres condoléances.

LE PARCOURS TOURISTIQUE
D’'HELIOPOLIS

Monsieur le Maire de la Ville d’Hyéres,

Au cours de la réunion générale de
I’Association Naturiste des Amis de I’lle
du Levant (A.D.I.L), qui eut lieu sur
Ille le 7 aolit 1965, M. HERY, votre
adjoint, au cours de son intéressant ex-
posé, nous informa d‘une proposition
qu’il entendait soumettre au Syndicat
des propriétaires d’Héliopolis et, ensuite,
a vous-méme.

Elle consisterait & allouer a la Ville
d’'Hyéres la portion du terrain partant
du Port, la montée de |’Ayguade, la
place du Village, jusqu’d la sortie de
celui-ci. Cette proposition est d’autant
plus justifiée que cette portion de ter-
rain représente essengiellement le par-
cours touristique d’Héliopolis.

Je tiens & vous signaler, Monsieur le
Maire, qu’d [‘'unanimité des membres
présents & cette réunion, cette propo-
sition a été adoptée.

levantine...

Le Conseil d’Administration de
I’A.D.I.L. souhaiterait vivement, pour la
sauvegarde du naturisme sur I‘lle et la
salubrité de celle-ci, que ce projet de-
vienne dans un avenir prochain, une
réalité.

Nous vous prions, etc...

Le Président de I'A.D.I.L.

L’ELECTION DE
MISS « ILE DU LEVANT »

L’élection de la Plus Belle Naturiste
s'est déroulée le samedi 7 aolit a la
Plage des Grottes et cette manifesta-
tion a connu le succés habituel ; elle
a été favorisée par un temps splendide.

Des amis A.D.I.L. dévoués avaient
organisé, tét le matin, la mise en place
du podium sur lequel devaient défiler
quinze des plus belles naturistes. Prés
de 3.000 personnes avaient pris place
sur le sable, autour du podium embelli
par une haie de verdure.

Un service d’ordre, discret mais effi-
cace, a canalisé la foule qui se pressait
bien avant ’heure prévue & l'entrée du
chemin menant aux Grottes.

Pour cette élection, nous demandons
Yautorisation de la Marine Nationale,
la Plage des Grottes étant sur son ter-
rain. Nous avons non seulement obtenu
[’autorisation mais le Commandant de
la base et quatre de ses officiers se
sont rendus & notre invitation et ont
honoré de leur présence cette élection
en plein soleil.

Les candidates, jeunes et belles, ont
été fort applaudies avec la bonhomie
et la gentillesse qui caractérisent les
naturistes.

C’est notre ami Georges Rousseau
qui présentait les candidates non sans
avoir rappelé, en préambule, les buts
que poursuit I’A.D.I.L. et avoir signalé
la présence des représentants de la
Marine Nationale.

La remise des prix eut lieu aprés la
proclamation des résultats. Un vin
d’honneur a été servi & « La Paillotte »
en présence des représentants de la
Marine, des commissaires si dévoués
qui s’étaient dépensés sans compter de-
puis le matin pour la réussite pleine et
entiére de ce rassemblement de natu-
ristes. Les élues, trois campeuses ad-
mirablement brunies, harmonieuses, sont
de vraies sportives et de vraies natu-
ristes. Ce aui justifie, une fois encore.
la nécessité de défendre le camping
sur I’lle afin que reste a I’lle du Levant
une saine jeunesse.

Nous remercions la Compagnie des
Vedettes des lles d’Or-Loulou le Cor-
saire qui avait envoyé un prix de 200 F
et les nombreux donateurs qui ont per-
mis de remettre aux « Reines » d’ap-
préciables prix en espéces.



Le grand centre du Naturisme
sur la cote orientale de la CORSE

Pays du soleil au doux climat
Plage de sable blanc ct fin
sur 3 km de longueur
Mer en pente douce — Riviére
Emplacements ombragés
Grandes possibilités de camping
Bungalows de différents modéles
RESTAURANT — ALIMENTATION
BAR de LA PLAGE - BAR du CAMPING
Trois blocs sanitaires - Eau courante
Douches libres
Chasse scus-marine, Excursions
Licenciés FFN et INF
TROPICA, par Chiatra, Corse

Péche,

LYON
CENTRE GYMNIQUE
DE LA
REGNIERE
(Section Club du Soleil)
Terrain de 70.000 m:2 entiérement
clos — Gardé toute [|‘année.
Tél. : Lyon 49-70-86
PISCINE 2T m X 8 m
Bassin pour enfants - 3 Volley
Jeux divers - Dortoir - Réfectoire

Dépliant contre 2 timbres
ou coupon-réponse
8, rue de Fleurieu, LYON-2¢

CENTRE HELIO-MARIN
MONTALIVET

GIRONDE
Le Centre Naturiste International
le mieux équipé :

800 bungalows
Emplacements pour 1.500 tentes
et 200 caravanes
Plage gymnique sur [’Océan
Ouvert  toute |‘année
Renseignements :

SOC - NAT
52, rue d’Enghien, Paris-X*

Bureaux ouverts du mardi au vendredi
de 14 &4 18 h

Dépliant contre 2 timbres

SCIENCES CULTURISTES

La revue mondiale
du Culturisme
La Santé
par la Musculation
L'Hygiene et la Diététique
1 numéro spécimen contre 1 F

23, rue Houdon, Paris-18°
Abt : 18 F - 12 numéros mensuels
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PROPOS
SUR L’ILE DU LEVANT

Par son cadre incomparable, I'lle du
Levant demeure |'un des paradis du
naturisme. Il serait vraiment dommage
que de vrais naturistes, qui s’y rendent
depuis des années, finissent par la dé-
laisser, découragés par certains abus
auxquels on pourrait sans doute trouver
des solutions.

Certes, des problémes trés particu-
liers se posent ici. D’abord, le caractére
public des lieux. On ne peut comparer
Héliopolis a l'un des grands centres
de vacances naturistes existant par ail-
leurs, ol I'entrée est contrélée, ou cha-
que usager est soumis @ une réglemen-
tation interne a laquelle il s’engage. Si
I’lle du Levant est une terre de liberté,
il ne faut pas que les exagérations de
quelques-uns viennent y compromettre
I‘avenir du naturisme.

Premier grief : l"accueil médiocre de
certains commercants (logeurs, épiciers,
cafetiers) qui, par ailleurs, ne font pas
assez la distinction entre I’habitué na-
turiste et le visiteur de passage. Quel-
ques établissements font heureusement
exception & cette remarque, par exem-
ple a la Paillotte, ol Tony recoit les
clients comme des amis et comme des
naturistes, avec la plus grande simpli-
cité, et a des prix tout a fait normaux ;
pour lui, tout naturiste est, d’abord un
ami.

Qu’on ne perde pas de vue que la
véritable vocation de l'ile est le natu-
risme ; celui-ci est la base touristique
qui fait vivre le commerce local.

Second grief la montée des prix.
Ce n'est pas un probléme particulier
au Levant ; on constate depuis deux
ans, dans toute la France, une baisse
du tourisme dont on trouve |‘explica-
tion dans [linsuffisance de I"accueil,
souvent de standing, presque toujours
dans la cherté de la vie ; des commer-
cants répondent : « Il faut que nous
gagnions notre année pendant |'été. »

Le naturiste n‘est pas cependant un
client difficile, mais, quand il paye de
110 a 120 francs par jour pour un
couple, en pension compléte a I’hétel,
il mérite d’étre bien servi a tous égards.
Les consommations coltent cher, les
produits alimentaires sont majorés. Si
I'on ne veut pas tuer la poule aux
ceufs d’or, les prix demandent a res-
ter normaux.

Troisiéme grief : le comportement de
certains usagers, c’est-a-dire de beau-
coup de visiteurs et de quelques natu-
ristes.

Je ne suis pas contre les visiteurs ;
ils ne sont pas tous des curieux mal-
sains et beaucoup sont devenus de
fervents adeptes a la suite de leur ex-
périence levantine. Mais il ne faut pas
que le naturiste devienne une minorité
que l'on tolére. Pas assez de gens se
mettent en tenue gymnique. |l serait
utile de distinguer deux zones

1° Le village, ses voies et les abords
immédiats du port ; dans cette zone

ouverte aux visiteurs, conseiller le port
du slip minimum.

2° Passé 60 a 80 métres du port, en
allant vers les Grottes ou vers la Ga-
lére par la corniche naturiste, un por-
tillon ou il est indiqué : minimum obli-
gatoire.

Interdire formellement les pique-
nique et veiller davantage a ce que
l‘'eau soit économisée.

Le visiteur désirant s’initier progres-
sivement au naturisme pourra ainsi
choisir la zone qui Ilui convient et
méme pousser plus loin, la ol la nudité
intégrale est pratiquée entre gens nus.
Cela ne diminuera nullement la clien-
téle des vedettes. Il n’y aura plus ces
frictions et ces grincements de dents
qui sont monnaie courante entre le na-
turiste qui tient a passer des vacances
paisibles et le visiteur habillé doni les
mobiles honnétes ne sont pas inscrits
sur son visage.

Ainsi les séjours au Levant seraient
beaucoup plus agréables pour tous et
il y aurait moins d’obstacles au déve-
loppement du vrai naturisme.

Jean-R. Matal
Chirurgien-dentiste,
Séte.

La Créme
OUFIRI-EPIL

supprime
poils et duvets

INSTANTANEMENT ,
arrachage, sur le visage et e corps
:loos\feuu deépil o e pratique, ,g ble (sans odeur),
fabriqué sous la garantie d'un Laboratoire pharma-
ceutique, s'opplique comme une creme de beaute.
Pour recevoir une documentation et une proposition
d’essai, envoyez vos nom et odresse 0 J. M. Jumer
51, rue de Paradis Paris (10°) (2 timbres). Nos I'emes
ﬁel envois sont fermés et sans marque exterieure.

NOUVEAUTE
UN MAGNIFIQUE ALBUM

NUS DE BORNEO

PHOTOS DE K. F. WONG
A PARAITRE DEBUT DECEMBRE
FRANCO : 16 F

Commandes regues des maintenant
aux bureaux de « La Vie au Soleil »

LE CLUB DU SOLEIL PARIS-EST

SEANCES GYMNIQUES
DU

HAMMAM - VOLTAIRE

tous les mercredis

de 17 h 30 a 21 h 30
I'un des plus grands établissements
de Paris :

Bains de vapeur - Restaurant

93, rue de la Roquette
Métro : Voltaire

150 cabines — Petite piscine
Entrée réservée aux licenciés F.F.N.




La constitution de I'individu est con-
ditionnée par I’hérédité, le milieu, le
climat, le genre de vie et par l’influ-
ence du régime économique et social.
Le milien impose de méme des varia-
tions qui ne sont pas transmissibles.
Certaines de ces actions et influences
s’exercent passivement sur l'organisme,
d’autres déclenchent des réactions sus-
ceptibles d’apporter des modifications
a l'état constitutionnel de Iindividu.
Chaque fois aque les conditions du mi-
lieu ambiant varient, ’organisme cher-
che a réagir a de nouvelles situations.
L’organisme oppose une autre organi-
sation qui lui permet de parfaire sa
propre individualité.

LE TEMPERAMENT RUSTIQUE
ET LE TEMPERAMENT AFFINE

C’est ’lhomme qui dépense beaucoup
d’énergie pour assurer sa subsistance.
Il sait accomplir des travaux de lon-
gue durée. Il est apte a des travaux
automatiques, pendant que I’homme af-
finé est. par contre, capable d’un
grand effort mais inapte a la durée.
Tels I’athléte, le lutteur, le boxeur dont
leffort est de force et le coureur de
cent métres dont D’effort est de vitesse.

I’animal rustique se nourrit d’ali-
ments coriaces, riches en cellulose, peu
nutritifs ; il devra en macher longue-
ment et de volume important: il lui
faudra donc une dentition puissante et
munie de fortes arcades alvéolaires d’out
un prognathisme développé. Par contre,
I’animal affiné, qui mange des aliments
tendres dont la mastication est aisée,
présente une dentition de faible résis-
tance, d’ou des arcades alvéolaires plus
courtes et un faible prognathisme.

Mais l’affinement ne porte pas seu-
lement sur D'appareil digestif : il peut
aussi intéresser l’appareil locomoteunr,
dépendant du genre d’alimentation.
L’homme affiné-moteur se nourrit sur-
tout de viande. L’affiné a des muscles
mous au repos, pauvres en tissu fibreux
et trés imprégnés de sucs. Leurs fibres
musculaires sont plus fines, contenant
moins d’eau, mais en abondance des
matiéres colloides et grasses. Par con-
tre, les produits cristalloides, résultat

LE NATURISME ET LA VIE

du travail musculaire, créatinine, urée,
y sont en proportion réduite.

Les climats froids et chauds procu-
rent les caractéres particuliers de rus-
ticité ou d’affinement au corps humain.
Le manque d’exercice et la suralimen-
tation provoquent la croissance rapide
de laffinité ; ses fonctions génitales,
si elles sont parfois exaltées, évoluent
plus rapidement vers le déclin. Le cli-
mat sec rend l’affiné sec et nerveux,
malgré le repos et la suralimentation
qui favorisent I’éclosion des diathéses.
L’affinement serait en corrélation étroi-
te avec le milien social, et ce caractere
n’a qu’une hérédité transitoire, c’est-a-
dire qu’il n’est pas fixé définitivement.

par le Dr H. HERSCOVICI

Président de la Commission d'Hygiéne
du département de la Seine

Dans certaines conditions, les recher-
ches permettent de penser que le milieu
interne agit sur le germen en fixant
définitivement ces caractéres, ce qui
expliquerait la préadaptation des orga-
nes a leur fonction avant la naissance.
Hypothése dont la preuve est a faire. Le
naturisme et la gymnité condamnent le
suraffinement, conséquence d’une civili-
sation outrageusement utilitariste, qui
constitue une menace grave pour 1’équi-
libre fonctionnel de ’organisme, contre
lequel il ne faut cesser de lutter au
moyen d’une alimentation simple et na-
turelle, des exercices physiques raison-
nablement dosés, de la vie en plein air,
des bains froids et des douches et par
une rééducation du systéeme vaso-moteur.

La médecine ancienne attribuait les
différentes manifestations de 'ame a la
composition et a laltération des hu-
meurs organiques, que les recherches
modernes des fonctions glandulaires ont
d’ailleurs mis en évidence et ont permis
de diviser les tempéraments en san-
guins, lymphatiques, bilieux et nerveux,
qui doivent rappeler les quatre fone-
tions principales : la respiration, le
mouvement, ’acte de nutrition et l'acti-
vité spirituelle. La rupture de 1’équili-
bre et la maladie résultent d’une défi-
cience ou d’un excés des quatre humeurs
mais a condition de ne pas négliger
P’influence des facteurs extérieurs aux-
quels ’homme est intimement relié.

Parce que I’homme subit l'influence
des conditions extérieures, il emprunte,
d’une part, a l'air un principe subtil,
source de la chaleur vitale, ensuite, il
est en rapports étroits avec les éléments
cosmiques ; il s’ensuit que c’est aux
échanges organiques avec le milieu exté-

rieur qu’il faut apporter son attention
et non pas a la méditation sur la mort
et sur le déclin des choses, comme on
I’a faussement reproché a Hippocrate.
L’homme doit s’adapter a son milieu.
Et pour que cela soit, il faut se servir
des principes naturels, les doser pour
combattre les excés ou les insuffisances
qui sont a la source des affections hu-
maines. ‘

Les mémes régimes ne conviennent
pas a tous les tempéraments. La modé-
ration et le choix raisonnable des caté-
gories alimentaires s’imposent pour cha-
cun des tempéraments, seule facon d’ob-
tenir I’harmonie fonctionnelle et le bien-
étre le plus heureux. Le type sanguin
se différencie par le thorax fort déve-
loppé, a la peau fine, la zone naso-ma-
laire tres large, les joues rosées, le ventre
globuleux. Ses mains sont larges. C’est
un tempérament encore dénommé vital,
parce qu’intempérant, souvent exubé-
rant et exaltant, qui aime bien vivre,
dont la conversation et l’imagination
sont d’une facilité étonnante. On ne peut
lui refuser certaines libertés nutritives.
Les viandes, les graisses, les sucreries et
les boissons fermentées qui favorisent
la pléthore sont un constant danger
pour lui. Il faut que sa raison propre
vienne a bout de ses exceés. Chez le
tempérament sanguin le plus important
de son activité s’exerce sur P’appareil
cardio-pulmonaire.

Le type lymphatique se -caractérise
par un ventre fort développé et long,
la téte massive et le faciés ténu. Son
ventre est gras et son bassin fort large.
La suractivité de ce tempérament porte
sur D’alimentation et I’assimilation. Il
devrait suivre un régime léger et peu
stimulant. La peau des lymphatiques est
blanche et lisse. Ils sont patient, indul-
gents et s’adaptent a toutes les situa-
tions. Ils sont atteints fréquemment de
scrofules, anémie, végétations adénoi-
des et autres affections du systéme
lymphatique.

Le type bilieux se caractérise par
le crane rectangulaire, le regard per-
cant, les yeux noirs ou gris. Le tempé-
rament est moteur. Son écriture recele
de T’énergie. Trés ardent, on dirait
qu’un feu intérieur brile. Il est souvent
porté vers linstinct de domination. Ce
type recherche des aliments trés riches.
Il souffre souvent du foie. Sa na-
ture ardente exige une nourriture fort
copieuse. Et pourtant, la raison con-
seille la réduction des aliments trop
riches qui ne font aque briler et péri-
cliter ses forces déja si surmenées.

Le tempérament nerveux présente la
téte élargie, le regard mobile, inquiet

(Suite page 22)
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Village de Bungalows Tropica-Sud
Village naturiste sur la coéte
Orientale ensoleillée de la
Corse au bord de la mer.
Nouveaux bungalows plus spa-
cieux disponibles en 1965.
Voitures en location.

Demandez prospectus a CORSICANA
Linguizzetta, Corse.

*

CORSICANA - CENTRE

Aux Naturistes désireux de
devenir propriétaires :

Nous offrons dans un cadre
splendide au bord de la mer
un terrain en lotissement avec
divers modéles de bungalows
en toute propriété a proximité
de Corsicana - Village.

Demandez le prospectus :
CORSICANA /Linguizzetta Corse.

ILE DU LEVANT

LA SERENITE
M. et M™ Alain HOUGUENAGUE

Bungalows — Chambres
Cuisines TOUT CONFORT
Terrasse — Ping-Pong —
Vue sur la Mer et les Iles.

Ouvert de Paques a fin septembre

33 rue Poissonniére -

NATURISTES ISOLES
OU INDEPENDANTS

ADHEREZ A

L'HELIO-CLUB DE FRANCE

FORMULE INTERCLUB
4 000 adhérents

PARIS-2°

- Documentation contre deux timbres -

QUI EST NATURISTE

La Fédération Francaise de Natu-
risme vient de dresser une statistique,
portant sur environ 10.000 naturistes
de plus de 21 ans, et dont le but était
de connaitre la répartition profes-
sionnelle des adeptes du mouvement
naturiste en France.

En voici le tableau en pourcen-
tages :
Direction :
1007600 (1w T Dot brmpneat LS WM e S < 3 %
ATLISAnATINL 0 AENTE s 5 %
Agriculture’ {tu o st snem 2 %
COMMETCC wre i o ope wresatore Bhis s 5 %
Professions libérales ....... 6,5 %
Cadres :
INGERISUTS L. o n s o e < s eietas 4 9%
ASSUPANCES e e s 2 %
Enseignement = 0 ruas e 12 %
Comnierce i im s, Sl et 5 %
ATHIGE ... 3 .05 - ENEes R i, 2 %
Employés et fonctionnaires .. 20,5 %
Travailleurs manuels ........ 17 %
Sans profession (femmes uni-
QUEEIIE: i A hmda sk, sard 515 a0 16 %

A remarquer le haut pourcentage des
enseignants et, par conire, le pourcentage
trés bas d'agriculteurs. Ces derniers notam-
ment, qui vivent & Il'‘air toute Il'année,
n'éprouvent pas les mémes besoins « d'éva-
sicn » que les citadins.

Selon les chiffres, les classes dirigeantes
(direction-cadres) soit 46,5 %, admettraient
mieux le nudisme que les classes subal-
ternes, 43,5 %, et encore faudraitil parta-
ger enire ces deux classes les femmes sans
profession, soit 54,5 % pour les classes
dirigeantes et 35 9% pour les classes subal-
ternes. On peut déduire également, de cette
constatation, des motivations financiéres, les
cotisations des clubs gymniques étant sou-
vent relativement élevées.

Par ailleurs, on apprend qu'un naturiste,
réguliérement licencié, sur deux est cam-
peur. En 1964, 8.000 vignettes-camping
(F.F.C.C.) ont été déliviées & des natu-
ristes. On compte parmi ceux-ci environ
700 caravaniers.

Une lettre du
Docteur H. HERSCOVICI

membre du Comité d’Honneur
de la F.F.N.

Bien cher ami Lecocq,

Déja I'anniversaire! Que le temps ftile
vite. Mais si les années se sont insensible-
ment évanouies, votre ceuvre est ld, belle
et remarquable. Heureux de vous en féli-

citer et de vous en exprimer mon admira-
tion et ma gratitude. Heureux de vous sa-
voir en excellente santé et en pleine
activité. Que d'années d'efforts, de riche et
fécond labeur. Votre but, servir I'homme et
tout ce qui est humain. Considérant la souf-
france comme un mal et la joie de vivre
comme un bien, vous avez pensé qu'il n'y
a pas d‘autre mal pour I'homme que de
mal organiser ses forces et de s'égarer
dans l'erreur. Et le meilleur de votre temps
et de vos pensées fut consacré & la solu-
tion de la condition humaine. Rallier les
esprits par la sagesse, par la tolérance et
I'amitié et rendre Il'ordre social plus frater-
nel. Tout faire pour vaincre le vaste flot
de la solitude et de la détresse humaine
et triompher des forces aveugles : Ila
contrainte, les préjugés et I'hypocrisie.
Réaliser a I'échelle humaine la plus géné-
reuse ceuvre : la gymnosophie ou la réno-
vation effective de l'homme. Votre attitude
étant toujours et partout humaine. Je sais
que vous n‘auriez pu mener ceite vaste
activité, qui vous tenait tant & coeur, sans
l'aide, le dévouement et I'activité minu-
tieuse, assidue et attentive de Mme Lecocq.
Sa part, reconnaissons-le, est inestimable.
Car engagé au service de la collectivité
sociale, vous avez su réaliser ce climat de
confiance et de cordialité qui a rallumé
entiérement lespoxr de tous ceux qui ont
fait crppel & votre competence, a vos
conseils, & votre soutien et & votre chaleu-
reuse amitié. Il est infiniment réconfortant
de rencontrer des hommes comme vous dont
la conscience et la juste pensée ont su
mener le bon combat en dépit des pre}uges
stupides, des passions haineuses des dé-
tracteurs et des tourments d'un univers
outrageusement matérialiste, ignare et mal
mené par des clercs ignominieux et impuis-
sants, pour la vérité de la vie humaine,
cette vérité quj se confond avec votre bien
ot qui devient finalement voire propre vie
el méme volre seule raison de vivre.

LES MAMANS DOIVENT SAVOIR

que ces réserves en phosphore, fer,
calcilum, magnésium, ces vitamines
Bl et B2, si nécessaires & leurs
enfants, a leurs étudiants, se trou-
vent dans ['Assise protéique et le
germe du grain de blé. Un nouveau
procédé (Bvt BORSAKOVSKY) les
transforme en poudre impalpable et
permet de soigner toutes les ca-
rences en minéraux, dénutritions
(enfants anémiés, personnes d&gées...).
« BORSAGER » merveilleux complé-
ment nutritif n'est pas cher. Vie en
diététique, & défaut, commandez
directement votre cure de 3 pa-
quets 2 mois) : 9 F. Franco.
Minoterie COUTURIER,
Montbrisson (42)
C.C.P. 87.90 Lyon

1. Bungalow au Centre Gymnique de la Régniére, prés de Lyon.
2. La Céze, au Ran du Chabrier, dans le Gard.
3 a 6. Quelques vues typiques du village naturiste de Boisset et Gaujac (Gard).

Photos Albert LECOCQ.




Notey Ae vacdncees

N PARIS-MONTALIVET EN 1400 KILOMETRES s

Photos Albert LECOCQ

trée ; c'est le Midi. Tout est congu dans
le style rustique et bien approprié au
paysage : des bungalows étayés sur un
terrain pittoresque et accidenté, une pis-

Centre Gymnique de La Régniére

Du 12 au 15 juillet, Albert et Christiane
Lecocq ont séjourné dans ce centre qui

est l'un des mieux aménagés en France,
Situé a Villette-d’Anthon (Isére) & proxi-
mité de Lyon, il offre, non seulement
aux naturistes de la région, mais aux
passagers, de vastes possibilités de
séjour, soit pour des week-ends, soit
pour des vacances complétes : terrains
de camping et de caravaning, une cin-
quantaine de bungalows, un restaurant
avec bar, des sanitaires de premier
ordre, une grande piscine de 18 métres,
de nombreux terrains de jeux pour
grands et petits, etc. Le cadre est véri-
tablement enchanteur; le Rhéne jouxte
le terrain.

Le 14 juillet, au cours d'un vin d'hon-
neur offert & l'occasion de la visite du
président-général du Club du Soleil et
au cours duquel Alex Primat, le dyna-
mique et exubérant président de la
grande section lyonnaise, prononga une
chaleureuse allocution, Albert Lecocq
exprima sa satisfaction devant tant d'ef-
forts accomplis en faveur du naturisme ;
il regretta qu'une telle réalisation ne
soit pas mieux connue & Lyon, car elle
susciterait certainement des centaines
d'adhésions parmi les familles aimant
la vie au grand air. Il affirme sa
conviction que La Régniére avait une
vocation de centre de vacances; de
plus, en demi-saison, elle constituerait
un lieu de repos et de détente idéal
pour le parisien surmené et disposant
de quelques jours de liberté.

Centre de Saint-Jean
de Thurigneux

Le 13 juillet, Christiane et Albert Lecocq
étaient requs par une délégation du bu-
reau de Nature et Vérité, autre section
lyonnaise du Club du Soleil, sur le
terrain, sauvage & souhait, de Saint-
Jean, au cceur des Dombes, dans 1'Ain,
& proximité de Lyon.

Ce cadre sylvestre de 4 hectares offre
bien des possibilités d’'avenir; la pre-
miére tranche des travaux, si elle n’est
pas spectaculaire, a demandé bien des
efforts, d'autant plus qu'elle a été réa-
lisée entiérement de la main des adhé-
rents : cléturage, ouverture de vastes
clairiéres ensoleillées, dessouchage,
commencement des sanitaires en dur,
bungalow & outils ; le branchement
d'eau potable est un atout précieux.
Saluons les courageux pionniers de ce
club, dernier-né, qui apportent (avec le
plus ancien club, le Gymno-Club Rho-
danien) un troisidéme terrain gymnique &
la population lyonnaise; ce n'est pas
trop pour la deuxiéme ville de France,
quand on songe que notre capitale est
environnée de 16 terrains naturistes.

Village Naturiste
de Boisset et Gaujac

Poursuivant un voyage agréable et
malheureusement trop rapide, avant
d'atteindre leur séjour de vacances,
c'est-d-dire Montalivet, Albert et Chris-
tiane Lecocq ont visité du 15 au 18 juil-
let le paradis naturiste du Gard, ol
non seulement se rendent habituellement
Nimois et Alésiens mais aussi, pour des
vacances prolongées, des naturistes de
partout, y compris de toute 1‘Europe...
Ici ce sont les grillons qui vous ac-
cueillent avant méme le portail d'en-

cine de 16 métres, des coins ravissants
pour camper, une épicerie bien prati-
que, voisinant le bar, de nombreux jeux
pour enfants. Dés l'arrivée, on est sur-
pris de trouver tant de parisiens. L'ac-
cueil du sympathique président Serge
Jean, des membres du comité et de leurs
charmantes épouses, est chaleureux et
familier.
Des travaux sont en cours pour juguler
les fantaisies du capricieux Gardon,
cette paisible riviére poissonneuse qui
se grossit, parfois dangereusement en
torrent, vers septembre. On se rappelle
de la crue subite qui ravagea jadis le
premier camp d'Anduze, moins bien
protégé, il y a quelques années.
Souhaitons que ce camp, dont l'amé-
nagement et l'entretien sont dus & tant
de bonnes volontés, soit maintenu dans
le patrimoine du naturisme francais. Il
constitue une belle démonstration du
courage et de la ténacité des adeptes
gardois.
Durant la période estivale, de nom-
breux naturistes de toute la France, et
un contingent important de Belges,
se retrouvent ici; une joyeuse anima-
tion régne : qui n'‘a pas assisté & une
« saucisse-partie » ou l'on voit engloutir
quinze kilos de cette excellente saucisse
du pays, saupoudrée d'aromates et
de fenouil et passée sur le gril?
Qui n'‘a vu l'ami Léo, travesti en dan-
seuse étoile,s dans un ballet plein d'hu-
mour ? Quel heureux camp ou tout le
monde participe & l'ambiance !

Le Ran du Chabrier

A 35 km d'Alés, Albert et Christiane
Lecocqg ont «découvert», le 17 juillet,
ce nouveau centre de 20 hectares, in-
tégré en réalité dans un cadre «ga-
ranti» de plusieurs centaines d'hec-
tares.

D'un cbté, de hauts pitons, des orgues
de pierre, qui rappellent le canon de
1’Ardéche ; en bas coule la Céze, large,
poissonneuse et suffisamment profonde
pour la nage et le canotage; l'autre
versant est évasé et recouvert de vertes
prairies et de champs de fougéres; par-
tout, des essences d'arbres variées, qui
assurent une ombre propice aux cam-
peurs. Les plages sont nombreuses.
2 kilométres de rcute ont été ouverts
pour faciliter l'accés du camp, et seront
prochainement goudronnés. La nature
est ici verdoyante et sauvage & souhait.
L'association qui s‘est constituée, 1'Eden-
Club, porte bien son nom, car un ncu-
veau paradis est en train de naitre qui
ne tardera certainement pas & contenir
ses 3.000 campeurs. L‘ami Robert Mala-
fosse voit grand et il a raison. Aidé de
son adjoint, Metge, il commence, avec
son expérience déj& longue, l'édification
d'un centre de vacances qui est destiné
& devenir 1'un des plus importants d‘Eu-
rope et dont on ne tardera pas & parler.
Pour linstant, seuls les campeurs, déj&
nombreux, sont recus; l'accéds des ca-
ravanes (il y en a) est encore peu aisé ;
les projets prévoient de nombreux bun-
galows. En quelques mois, le bulldozer
a tracé des kilométres de chemins, éga-
lisé de vastes surfaces planes; des sa-
nitaires-modéles sont construits; des
forages aménent une eau pure et abon-
dante. La beauté absolue du cadre, la
douceur du climat, lorientation enso-

(suite page 14)
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LA SANTE
DAR LE
PAIN
COMPLET

Grlce aux procédés brevetés (Bre-
vet Borsakovsky) de pulvérisation vous
y trouverez assimilables les principes
vitaux du grain de blé :

Pour vos muscles, pour vos os, voici
ses trésors de‘sels minéraux : fer,

Tei : Ko sahorer Liet

RORSH

mameus DisostL

manganése.
Pour votre digestion, pour la crois-
sance de vos enfants, voici ses vita-
mines : A. Bl, B2, E et P. P.
La farine « BORSA » provient de
blés sélectionnés
Minoterie ]. COUTURIER,
MONTBRISON (Loire)
EN VENTE :
BOULANGERIES SPECIALISEES
ET MAISONS DE REGIME

Pour vos Cadeaux
Listes de Mariage
Problémes de Décoration

Rémy et Janine BENCIT

vous conseilleront chez

GARANCE

74, rue La Fayette - PARIS-IX®
Métro : Cadet 824-41-90

Mercredi ouvert jusqu’d 22 heures
REMISE 10 9 aux amis naturistes

CULTURE PHYSIQUE

NATURISTE
Lundi = Jeudi a 20 heures

11 bis, Rue Lord-Byron
PARIS-8° % ELY. 21-29

Robert PONS
Kinésithérapeute
MASSAGES — SUDATION
TRAUMATISMES SPORTIFS
Traitements
de la colonne vertébrale

LA MODE NATURISTE (suite de la page 4)

C’est une question d’optique, c’est-a-dire de lieu, d’ambiance et de circons-
tances. Le néophyte sent trés vite qu’il n'y a la aucune arriére-pensée ; il
s'adapte rapidement et en toute quiétude a un tel comportement. Il est curieux
de constater que le port du survétement est en nette régression, cette année, dans
les centres de vacances. Il est vrai que le survétement présente des incommodités
auxquelles les fabricants auraient pu trouver des solutions assez faciles : faiblesse
des élastiques ou des lastex de sustention, blousons trop courts, etc. Au cours
d’exercices, le pantalon descend au-dessous de la taille et le blouson se reléve,
du fait que I'abdomen et les reins sont a nu.

Aprés la vague des blue-jeans, a esthétique peu heureuse, on a vu surtout,
chez les femmes comme chez les hommes, le pantalon de ville ou de plage. Le
haut a souvent été remplacé par de nombreux types de blouses ou de chasubles,
plus ou moins fendues sur les cotés, généralement en tissus éponge bariolés, &
motifs variés ou a lignes verticales. La grande mode, pour les jeunes filles, était
de se rendre a la plage gymnique, poitrine nue, les reins ceints d’‘une grande
serviette en tissu éponge de couleurs en forme de jupe allant jusqu’aux chevilles.
Méme la jeunesse nudiste a son new-look ! Cela donne I'impression d’une recherche
plus ou moins consciente d’exotisme. Le pourcentage fort élevé de la jeunesse
dans le milieu naturiste est un phénoméne assez nouveau qui améne des compor-
tements assez imprévus. Ces jeunes n’‘ont pas les mémes raisons que leurs parents
de triompher de certains préjugés sociaux, entrainant des attitudes imprégnées
de principes moraux ; pour eux, la nudité est naturelle et sans mystére ; ils ont,
une fois pour toutes, démystifiée depuis leur plus jeune age.

Il en résulte, par exemple, que sur la plage, toute cette jeunesse est spon-
tanément nue pour le bain, I'ensoleillement et les jeux de sable ; mais de refour
au camp, cette méme jeunesse semble considérer la nudité intégrale comme moins
indispensable ; les anciens regrettent cette tendance et cela n’est pas sans déclen-
cher quelques heurts entre jeunes et adultes. Faut-il y rechercher des motivations
d‘ordre psychologique ? Cela mériterait une étude approfondie. Nous nous con-
tentons pour aujourd’hui de I'examen des faits.

Quelle sera la véture de demain du naturiste au camp ? A ce sujet, quelques
fabricants avisés feraient bien de se pencher sur un tel probléme. Les effectifs
actuels, rien qu’en France, soit environ vingt mille personnes de tous ages,
offrent des débouchés appréciables. La mode évolue constamment. On a lancé
cette année, a l'lle du Levant, le minimum, pour hommes et pour femmes, sans
lacet médian. Et puis, méme dans la simplicité la plus orthodoxe, il est humain
de rechercher une petite note d’élégance et de coquetterie.

HEALTH & EFFICIENCY

Le magazine naturiste le plus important

du monde - 100 pages - nombreux

clichés artistiques dans chaque numéro.

Informations et photos de tous les
clubs nudistes anglais.

Couverture en couleur,
16 numéros par an, y compris 4 nu-
méros spéciaux en double format.

Envoyez maintenant 2 F pour un
numéro spécimen ou 35 F pour
I"'abonnement annuel franco.

HEALTH & EFFICIENCY,
The Manor House,

Worcester Park, Surrey
(Grande-Bretaane)

La Tugque, ensoleillée, est certainement
un véritable paradis. Le cap est mis
alors sur Montalivet, qui sera le termi-
nus de ce périple.

Notes de vébcances

(suite de la page 13)

leillée de l'ensemble, les possibilités
presque « marines » de la Céze font du
Ran du Chabrier un paradis qui atti-
rera, dés qu'il sera connu, le rush des
naturistes de toute 1'Europe.

Notes bibliographiques
SUN AND HEALTH

La revue parait en anglais, en allemand
et en danois. Elle est l'organe officiel des
associations naturistes du Danemark, de la
Suéde et de la Suisse (Fédération Suisse
de Naturisme). D’autre part, elle est le
porte-parole de beauccup d‘autres organi-
sations naturistes et est considérée comme
organe semi-officiel de la Fédération Natu-
riste Internaticnale car Erik Holm, gui a été
président de la F.N.I. pendant de nom-
breuses années et en est actuellement le
ler vice-président, est 1'éditeur et le rédac-
teur de cette revue.

La premiére édition parut en 1937 en
langue danoise sous le titre de Sol Og
Sundhed. Une éditicn en anglais a vu le

La Tuque

C'est le nom du Centre Gymnique du
Lot, un charmant relais qui se trouve
entre Lalande et Belaye, & quelques ki-
lométres de Puy-L'Evéque, c'est-a-dire
de la N. 111. On lit sur le dépliant
270 km de Montalivet, 460 km de ‘Lyon,
330 km de l’‘Ardéche, 300 km d'Auduze,
301 km d'Agde, 263 km des Pyrénées.
On voit l'intérét gécgraphique d'un tel
relais.

La coquette piscine en fer & cheval,
l'une des plus élégantes que l'on puisse
trouver dans des camps naturistes, de

17 m de long et dune capacité de jour en 1949 sous le titre de Sun and
17.000 litres d'eau filtrée, qui avait été Health. L'édition en langue cllemande,
annoncée comme étant en cours de Der Naturist, a commencé en 1960.

construction, est non seulement terminée Format : 21 X 29, 40 pages dcnt 4 en
mais déj& en service; c'est une forte couleurs. Tirage : édition anglaise : 8.500,
agréable surprise. édition allemande : 4.500, édition scandi-

Jo et Giséle Lang'ois, du Club du Soleil, nave
René Point, du Club Quercy-Agenais Na-
turiste, et d'autres camarades, cnt ap- mark. Parait mensuellement.

porté beaucoup d'eux-mémes dans La revue Sun And Health publie toutes
l'aménagement du terrain. Ils sont di- les nouvelles officielles du naturisme du
gnes de compliments. monde entier, des reportages détaillés de
Le temps est malheureusement maus- camps et de centres naturistes, des articles
sade les 19 et 20 juil'et, lors du passage fondamentaux sur l'idéologie du naturisme,
d'Albert et Christiane Lecocq, ccmme des reportages de congrés naturistes inter-
veu prés sur toute la France ces nationaux et des récits divertissants ayant
jours-ld. trait au naturisme.

3.000. Editeur International Pu-
blishing House, Skaering, Hjortshoj, Dane-



Technigue nouvelle cdu BAIN DE SOLEIL

Véritable révolution permettant d’utiliser intégralement les
bienfaits du soleil, la mise au point d‘une créme solaire
spéciale, a base d’extraits végétaux concentrés vivants,
rend possible, par simple application précédant |’exposition
au soleil, de supprimer la graisse en excés et d’obtenir, en
quelques jours, un bronzage profond, éclatant, uni, qui
dure toute l‘année.

PRODUIT PUR ET NATUREL

Totalement végétale, ultra-pénétrante, non grasse, la
CREME SOLAIRE TONIQUE DES 7 PLANTES ne contient
aucun produit chimique, aucun produit dorigine animale.
Elle est exclusivement composée d'huiles essentielles sub-
tiles et d’extraits concentrés de plantes fraiches, poussées
a |’état sauvage dans les régions méditerranéennes. Pré-
parée au fur et @ mesure de la cueillette, elle conserve et
transmet a l'‘organisme humain le potentiel de vie des
cellules végétales, munies de leur propre charge électrique ;
elle permet l|‘assimilation immédiate par voie percutanée
de certaines substances-clefs responsables de |‘extraordi-
naire vitalité des plantes, et de leurs propriétés remar-
quables. |l existe une affinité évidente entre le rayonnement
du soleil et les cellules de ces plantes solaires ; or ces
derniéres sont directement assimilées par nos tissus.

LE « VRAI » BAIN DE SOLEIL

Mieux que tous les produits existant a ce jour, la Créme
Solaire Tonique assure la protection de |’épiderme et des
muqueuses. Grdce aux extraits concentrés qui la compo-
sent, elle préserve merveilleusement les peaux les plus
délicates, les muqueuses les plus sensibles. Concue pour le
bain de soleil intégral, elle réalise ce bronzage complet,
uniforme et profond, si difficile parfois a obtenir.

La Créme Solaire Tonique des 7 Plantes évite absolument
les coups de soleil ; son application immédiate empéche
méme, aprés une exposition brutale, ia formation de la
brilure.

Agissant en profondeur sur les tissus sous-cutanés, elle
permet a la peau de brunir en deux jours parfaitement
et de facon durable : ce bronzage naturel, cette pigmen-
tation profonde, d‘une nuance chaude et éclatante (sans
aucun colorant) « tiennent » beaucoup mieux parce que
les tissus sont nourris, tonifiés et préservés des craquelures
et des rides.

UNE CURE DE SOLEIL ET DE SANTE

Absorbés instantanément par les tissus, les extraits végé-
taux vivants et les huiles subtiles dynamogénes de la
Créme Solaire Tonique favorisent la pénétration des rayons
ultra-violets de la zone tonique. Tout en filtrant efficace-
ment les rayonnements nocifs, elle donne aux cellules la
possibilité de capter au maximum les rayons bienfaisants.
Il en résulte une véritable « recharge » des accumulateurs
vitaux de l‘organisme, dont |‘effet se fera sentir tout au
long de I’année.

Le bain de soleil devient ainsi une cure de rajeunissement
vital : stimulation des échanges, suppression des rides,
drainage des toxines, disparition de la graisse en exces,
embellissement de la peau.

Composée exclusivement de produits purs d’origine noble,
extraits vivants de plantes sauvages, la CREME SOLAIRE
TONIQUE DES 7 PLANTES vous permettra de tirer du
bain de soleil le maximum de santé et de beauté.

Prix spéciaux pour nos amis naturistes — Ecrire pour documenta-

tion gratuite (joindre deux timbres) a : CREME SOLAIRE TONIQUE
DES 7 PLANTES — COGOLIN (Var).
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Epices Aussage - Aromates Aussage - Herbes Aussage pour votre cuisine en plein air.
—— CEST BON...

A la cuisine comme sur la table
Camping - Péche
Vacances - Week-end

A la ville comme a la campagne
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@ Lo dernier trimestre @ vu un record
u : celui des communiqués parus

dans la presse concernant des faits
naturistes (qu moins un kilo de cou-
pures) ; nous renoncons & citer les titres
des journaux et périodiques.
En premier lieu, les événements surve-
nus sur la plage nudiste de Pampelonne.
Premier temps : le préfet du Var ayant
décidé de faire respecter l'interdiction
du nudisme sur cette plage, quelques
gardes mobiles sont détachés spéciale-
ment pour sévir; mais ils se trouvent
devant des nudistes trop nombreux et se
font conspuer.
Deuxiéme temps : les gardes mobiles
reviennent en force (on parle d'une
vingtaine) et installent une tente de
l'armée sur la plage afin d'y séjourner
en permanence jusqu'd ce que le der-
nier nudiste vienne & résipiscence. Les
nudistes, en maniére de dérision, por-
tent des maillots de bain kakis ou ka-
kinis, avec fourragéres; ils parlemen-
tent et réclament en vain une autre
plage isolée. Les bulldozers rasent tous
les abris aménagés sur la plage.
Troisiéme temps : la loi a triomphé.
Quelques photos d'enfants nus que la
police tolére.
Dans La Dépéche du Midi, Emile Bérard
écrit : «L'dre atomique peut détruire en
quelques jours notre civilisation et nous
réduire & un état de nudité pire que
celui d’Adam et Eve».
Camille Leduc, dans Paris-Jour : «Si un
jour, les adeptes du nu deviennent si
nombreux qu'il apparait clairement que
la France entiére est devenue nudiste,
eh bien! nous livrerons nos plages aux
nudistes ! ».
Dans Le Dauphiné Libéré et La Derniére
Heure Lyonnaise, Alex Primat, délégué
F.F.N., fait le point le nudisme est
autorisé dans des camps abrités; la
plage de Pampelonne, livrée sans
contréle au public, rassemblait certes des
naturistes nombreux et d'une parfaite
tenue ; mais il s’y infiltrait & l'évidence
des éléments douteux. Cette place forte
était indéfendable et la F.F.N. n’avait
pu obtenir de son cété une mission offi-
cielle de contréle.
Interim, dans L'Espoir, de Saint-Etienne :
« Jadis, Marianne avait jeté son bonnet
phrygien par-dessus les moulins de la
République pour des sans-culotte ».
Claude Darbois, dans Le Provengal :
«Il aqurait été pourtant plus simple,
puisqu’en cette plage tropézienne, les
partisans de la vie au soleil étaient
pratiquement entre eux, d'instaurer un
camp nudiste avec clétures et, au be-
soin, palissades ».
Le Canard Enchainé, qui n’en manque
pas une, a relevé deux titres d'articles
voisinant dans Paris-Presse; ¢a donne
ceci : «La guerre des nudistes. — Les
muniti~-ns et les hommes continuent
d'arriver du nord et les actes de sabo-
tage continuent »...

@ Les iribulations de la plage du Jonquet

ont l'air de s’apaiser, & part un incident
mentionné par les journaux une di-
zaine de J.V. ont jeté des pierres sur
les nudistes du haut de la falaise; il y
aurait eu quelques blessés.
Brive-la-Gaillarde a fait la chasse & des
nudistes & la sauvette qui se réunis-
saient au bord de la Corréze.
Le Conseil municipal de Pont-Saint-Es-
prit (Gard) a émis le voeu que les camps
nudistes soient supprimés dans les Gor-
ges de I'Ardéche qui se trouvent pour-
tant dans le département voisin!

@ Il est réjouissant de lire des articles
élogieux. Dans Notre Médoc, quatre co-
lonnes sont consacrées au Centre Hélic-
Marin de Montalivet (13.000 naturistes

16

en 1965). La presse a mentionné I'his-
toire de ce bambin de 6 ans, égaré, qui
fit 6 km dans la nuit pour se réfugier
finalement chez les naturistes de Mon-
talivet.

Dans la Liberté-Dimanche, de Rouen, un
petit reportage sympathique sur la
Boullotiére, & Ry, le camp du C.S.
Rouen.

Le Centre des Libres-Culturistes de Pro-
vence, & Aubagne, a les honneurs du
journal Le Soir, de Marseille.

Dans Le Maine Libre, un magnifique re-
portage illustré sur le camp de la Rai-
niére, dans la Sarthe.

Différents journaux, et notamment Le
Monde, ont enregistré l'inauguration du
Centre de la Tuque, dans le Lot.

Henri Delgué, dans le journal Le Havre,
essaye son humour pas toujours trés
gentil, dans sa chronique des vacances,
sur l'ille du «Couchant» (vous avez
compris...).

Malgré tout, selon L’Est Républicain, le
naturisme s'étoffe; sur trois colonnes, il
souligne le développement de notre
mouvement.

La revue médicale Tonus, sous la signa-
ture de Romi, toujours bien documenté,
consacre un article de deux pages &
« Pudeur et Santé»; linfluence du nu-
disme sur le déshabillage & la plage est
incontestable. L‘article se termine par
cette boutade de L'Observatore Romano :
«Le péché, c'est le maillot de bain
quand il n'y a pas d'eau! ». Nous ajou-
terons : « Alors, enlevons-le... ».

Une série d'articles parus dans La Vie
Parisienne concernent la nudité et le
nudisme; ils sont signés Jean-Pierre
Monein, Simon Arbellot et Kienné de
Mongeot. Celui-ci rappelle cette phrase
d'André de Fouquiéres, chef du proto-
cole, dans un article du Figaro (1926) :
«Le souci de 1'élégance et du respect
des usages ne me semble pas incompa-
tible avec la pratique de, la nudité ».
Le Docteur Valensin, connu comme sexo-
logue, affirme dans Noir et Blanc (L'Edu-
cation sexuelle des Frangais) que les
nudistes ne sont pas des exhibitionnistes.
La revue Détective méne une enquéte :
«Pour ou contre le nudismes»; l'enqué-
teur C. Frédérick relate en détail son
interview de Jacques Laverdure, secré-
taire général de la F.F.N.

Sous le titre «La Vie au Soleil», un
excellent article sur l'héliose dans la
revue belge Yoga.

Témoignage Chrétien est sévére; dans
un papier signalant que les évéques
s'inquiétent de l'indécence, il est dit :
«Pour le chrétien en particulier, livrer
sa nudité aqux regards est une véritable
profanation du corps qui est membre du
corps du Christ (I Cor. VI, 15).
Heureusement, dans Chrétiens d'Aujour-
d'hui, le Pére Brunet vient atténuer cette
rigueur ; «En conclusion, écritil, il n'y
a pas d'opposition fondamentale entre
christianisme et camp naturiste ». Mais
il reconnait plus loin... «la difficulté de
discerner pour soi-méme le degré de ma-
turité spirituelle et d'intégration de sa
vie sexuelle dans une vie pleinement
adulte ». Tenons-nous, ajoute-til, & la
parole de Pie XI : «La nudité n'est pas
immorale. Mais, en général, 1l'étre hu-
main ne dispose pas encore de la matu-
rité nécessaire & sa pratique en com-
mun ». Le célébre imitateur de « qui vous
savezs, Henri Tisot, aprés sa visite
chez les nudistes, confie ses impressions
& Paris-Jour : «Si ¢ca leur chante de se
grouper entre eux en tenue d'Adam,
cela ne fait de tort & personne ». Dans
France-Soir, Héléne Karsenty découvre
qu'il y a des nudistes sur les toits de
Paris : sur les grands boulevards, en
minimum ou, pour les femmes seules, en
intégral, aux Champs-Elysées. Comme le

CARAVANE & CAMPING

Mensuel — Le numéro : 2 Francs
EN VENTE PARTOUT

dit Le Canard Enchainé « Continuez,
mais faites attention & ne pas prendre
Frey... ».
A propos, le Premier Ministre réorganise
la censure, parait-il.
L'’Echo de la Vente tire cette nouvelle de
Paris-Presse. C'est confirmé par Le Pro-
vencal qui reléve dans le Journal Offi-
ciel que certaine brochure « nudiste »,
antérieurement suspendue & l'affichage
et & la vente aux mineurs, n'était plus
interdite.

®

Cinéma

@ Eve et les bonnes pommes est un film
en couleurs de Claude Walter; un vau-
deville tourné, parait-il, dans des camps
nudistes. Une femme, que le mari veut
prendre en flagrant délit d'adultére, se
réfugie dans un camp nudiste (I'Ile du
Levant ?). C'est un peu mince...

@ Etant donné l'‘abondance des matiéres,
nous reportons au prochain numéro le
compte rendu de la presse étrangére, ou
des faits qui se sont passés & 1'étranger.

MER NOIRE, COTE BULGARIE

(suite de la page 5)

Les Francais sont recherchés par
les touristes de 'Est qui ont appris la
langue en classe. A noter que fanions
et Tour Eiffel sont bienvenus...

L’atmosphére est originale. Rien du
débraillé de la Cote d’Azur. La jeu-
nesse danse le twist, mais garde une
allure saine. Nous n’avons pas ren-
contré le genre Houligans. Les Bulga-
res parlent librement de leur pays et
du régime. Ce sont d’extraordinaires
joueurs de volley.

A propos du nudisme, signalons
que, sur les plages, on trouve des so-
lariums, clos des quatre cotés, non
mixtes ; ils sont entourés de palis-
sades en bois de 2 metres de haut,
comprennent cabines de déshabillage
et douche et sont payants. Cette ins-
titution semble fort ancienne, alors
que Ia plage naturiste est toute
récente.

Quand pourrons-nous bénéficier a
Pampelonne d’une telle libéralité ?

En Bulgarie toutes les inscriptions
sont en caractéres cyrilliques. Le
commerce de détail n’est pas approvi-
sionné d’une facon réguliére. On
trouve partout quelqu'un qui parle
francais. Pour les campeurs qui font
la popote, il est prudent d’emporter
du lait condensé ou en poudre. Les
Bulgares ne le consomment que sous
forme de yaourt, par pots d’une livre.
Les conserves de viande se limitent au
poisson. La viande fraiche est plus
rare. Les habitants utilisent les nom-
breux restaurants, self-services, can-
tines. Par contre fruits et jus de
fruits, légumes, beurre, huile, ceufs,
chocolat, péatisserie, se trouvent en
abondance ainsi que vins, biére et
alcool.

Partis & cinq pendant sept semai-
nes, nous avons parcouru 7.500 km.
Le cofit de l'opération se monte a
12,50 F par personne et par jour,
voyage compris (en utilisant, en cours
de route, des hotels et restaurants).

La plage nudiste sur la Mer Noire
offre un nouveau but de vacances,
dans un climat propice au naturisme.
Elle démontre que nos conceptions
s’étendent de plus en plus.



Comité d’Honneur
de ia F. F. N. :

IN MEMORIAM

Georges BARBARIN, écrivain.

Dr Geo BELTRAMI, protesseur a |'Ecole
de Medecine ae Marseille, Docteur
en Droit.

A, DESCAZAUX,
retraite
~dolphe FERRIERE, sociologue, mem-
bre fondateur ce la Ligue Inter-
nationaie pour | Education Nouvelle.

Paul GLOESS, biologiste-algologue.

Pierre HUGON, professeur agrégé.

Paul REBOUX, Commandeur de la Lé-
gion d Honneur, homme de lettres.

Arséne ROZEE, avocat, ancien consul,
londateur d'Air et Soleil.

fonctionnaire en

Jean-Louis BARRAULT et Madeleine
RENAUD, directeurs de |'Odéon-
théatre de France.

D¢ Auguste COLIN, médecin et auteur
naturiste.

D: M. DUGAST, professeur a [I'Institut
Superieur de I'Alimentation,

Roger DOUBLIER, docteur en
avocat au barreau de Nice.

Drs André et Gaston DURVILLE, méde-
cins et auteurs naturistes, fonda-
teurs de Physiopolis et d'Héliopolis.

Jean EYNARD, avocat a la Cour de
Grenoble.

Max FAVALELL), homme de Lettres.

Henri LEGRAND  entomologiste,

Dr Jacques LEGUERINAIS, chirurgien a
I'Institut National d’Hygiene.
Hélios lllo TRABUJO, peintre et écrivain,
directeur de [I‘Eveil Artistique et

Littéraire.

Dr H. HERSCOVICI, Président de la Com-
mission d'hygiéne du département
de la Seine.

Pierre MARCHESSEAU, biologiste.

Dr J. POUCEL, chirurgien consultant des
Hopitaux de Marseille.

Marcel ROUET, fondateur du Mouvement
Culturiste Francais.

Louis TOUCHAGUES, Officier de la Lé-
gion d’Honneur, artiste-peintre.

droit,

Gymno-Naturisme et Plein-Air

Fédération Francaise de Naturisme
13 rue Emile Lepeu, Paris-11°. Tél
805-96-43. — C.C.P. Paris 8454-05

Bureaux ouverts du mardi au vendredi
de 10 a 19 heures lundi, de 14 a
19 heures ; samedi de 10 & 13 heures.

La F.F.N. groupe cent quarante clubs
naturo-gymniques affiliés, représentant
soixante-dix centres de plein-air homo-
logués.

Ces clubs et terrains se répartissent
lans soixante départements (métropole
>t outre-mer!). La plupart des clubs et
terrains figurent dans le dépliant touris-
tique adressé contre deux timbres. Cn
peut obtenir contre deux timbres les
adresses des organisations ou des délégués
du département intéressé.

La F.F.N. ne prend pas d‘adhésions de
particuliers ; ceux-ci, pour obtenir la
licence naturiste, doivent adhérer a I'un
des clubs affiliés, seuls hcbilités a la
délivrer.

Lc licence naturiste comporte une
assurance ¢t permet l'accés de la plupart
des organisations spécralisées.
n‘existe pas encore de clubs dans leur
secteur, ils ont la faculté de s'inscrire
a un inter-club national.

La F.F.N. délivre la licence naturiste
internationale cux adhérents se rendant

Les naturistes isolés ont tout avantage
a faire partie d'un club ; ils bénéficieront
leurs week-ends et leurs vacances. S'il
ainsi de centres gymnigues équipés pour
dans les clubs a I'étranger.

Fin dramatique
de Georges BARBARIN

L’écrivain Georges Barbarin, membre du
Comité d’Honneur de la F.F.N.,, et son
épouse, ont été les victimes des incendies
qui ont fait rage, cet été, dans certaines
regions du Var. Selon un rapport, le 2 aodt,
a l'annexe du Grand Hotel avoisinant leur
villa de Bormes, quartier Fontonne, M. et Mme
Barbarin seraient allés vers la basse-cour
pour sauver des poules. lls ont été entou-
rés par les flammes et sont morts asphyxiés,
alors que leur villa n'a pas été touchée.
Ironie du sort, Georges Barbarin avait écrit
« Le Livre de la Mort douce » !

Né en 1882 a Issoudun (Indre), il avait
épousé Marie Vallée, née en 1911 a Hanoi.
Il aurait eu 83 ans en septembre. Il fut

un excellent écrivain. Son livre « La Vie
agitée des Eaux dormantes » (collection des
Livres de Nature, chez Stock) est une ceuvre
absolument charmante, et I'on ne peut qu'ap-
prouver tout ce qu'il a écrit sur l'art de
vivre, en particulier « Les Clés de la
Santé ».

J'étais en relations épistolaires avec |lui
et sa fin tragique m’'a consterné.

Dr J. POUCEL,
du Comité d'Honneur de la F.F.N.

Distinctions

Notre collaborateur et ami, le Dr H. Hers-
covici, président de la Commission d'Hygiéne
du Département de la Seine, membre de la
Société des Gens de Lettres, et également
membre du Comité d'Honneur de la F.F.N.,
vient d’'étre nommé Vice-Président de I|'Aca-
démie des Sciences Humaines Universelles.
Tous nos compliments.

La Plage du Jonquet

Cette plage, prés de Fabregas, est actuel-
lement contr6lée par le Club du Soleil de
Toulon. Celui-ci rappelle que le nudisme
intégral y est formellement interdit et que
les usagers doivent au moins porter le
« minimum ». Des pancartes ont été appo-
sées pour en informer les baigneurs.

A plusieurs reprises, la police est venue,
cette saison, pour s’assurer que les prescrip-
tions préfectorales étaient bien respectées.
Ces prescriptions ont été rappelées par voie
de presse. Des habitués, qui n'en ont pas
tenu compte, se sont vu dresser procés-
verbal. Des pourparlers étant en cours avec
'autorité préfectorale, le C.S. Toulon engage
vivement les usagers a se conformer a une
discipline nécessaire — et peut-étre provi-
soire — dans l'intérét général ; le club ne
saurait étre tenu pour responsable des infrac-
tions constatées ; il ne peut assurer un
contréle permanent.

Nauténa (Nautisme et Naturisme)

Siéege : 6, rue Léon-Pavot, Angers - 49.

Par les soins de cette association, le
Centre Gymnique et Nautique de Maubuisson
a pris naissance cette saison, a I'extrémité
sud de I'étang de Carcans-Hourtin (17 km
de long sur 3 a 4 km de large), en Gironde,
a une trentaine de km de Montalivet. Sa
superficie est de 3 hectares ; il comporte
des emplacements pour le camping et le
caravaning les services de restauration
d'un village de vacances voisin peuvent
étre utilisés par les usagers ; la base nau-
tique est a proximité.

Nous avons publié avant les vacances le
programme des activités prévues en juillet
et aodt.

Région Parisienne

Le nouveau siége du Club du Soleil

A partir du 1°r décembre, le siége national
du Club du Soleil est transféré dans les
nouveaux locaux du club, 1, rue Saint-Joseph

(@ l'angle de la rue du Sentier, 2¢ étage),
Paris 2¢ - Téléphone : 488-63-26. Jusqu'a la
fin de I'année, la correspondance conti-
nuera a étre adressée au siége actuel, 33, rue
Poissonniére, Paris 2e.

La permanence sera assurée au nouveau
siége a partir du 15 décembre, du lundi
14 h au samedi 13 h. Heures d'ouverture
9hai13h-14h a 18 h.

Précisons qu’il s'agit du siege national
le siége de la Section de Paris (Carriéres-
sur-Seine) reste fixé : 33, rue Poissonniere,
Paris 2e.

Une séance d'inauguration des nouveaux
locaux est prévue vers la fin de I'année.

Union des Campeurs Naturistes

L'U.C.N. organise son gala cinématogra-
phigue annuel le vendredi 19 novembre a
ia salle du C.A.C.F., 9 bis, avenue Montes-
pan, Paris 16 (métro : Pompe). Renseigne-
ments et réservation des places au siége
69, rue du Cardinal-Lemoine, Paris 5¢. —
Permanence : jeudi de 21 a 22 h.

Union
des Jeunesses Naturistes Frangaises

L'U.J.N.F. ouvre un concours photographi-
que noir et blanc et couleurs : (minimum :
18 x 18, maximum : 30 x 40) sur trois thémes :
la Nature, le Naturisme, I'Humour chez les
Naturistes. (24 x 36) ; limitation & 10 diapo-
sitives. Remise des épreuves avant le 31 dé-
cembre a Jean Laurent, 3, avenue Lombart,
Fontenay-aux-Roses (Seine). La section nata-
tion-sauvetage a décerné : en 1962, 85 bre-
vets ; en 1963, 95 ; en 1964 : 185 brevets.

Les inscriptions pour les sports d'hiver,
au camp du Chalet des Monts (1.600 m)
sont prises par Roland Esposito, 122, avenue
de la République, Paris 11e.

Fédération Nationale
des Syndicats de la Diététique

Un Salon International de la Diététique
spécialisé s’est tenu du 9 au 11 octobre
dans les Salons du Cercle Républicain,
Paris, organisé par cette Fédération dont le
siége est : 163, rue Saint-Honoré, Paris 1er.

Association Fraternelle des Compagnons
et Compagnes de la Route

Cette nouvelle association dont I'adresse
est : B. P. 55-77, Meaux, Seine-et-Marne,
a des activités artistiques, culturelles, spor-
tives et de plein-air. Une section naturiste
est en formation.

Commission Sportive FFN

Le Premier Championnat Fédéral de Nata-
tion aura lieu a la piscine d’'Orléans (Square
Delormel, métro Denfert-Rochereau).

ire partie : lundi 15 novembre, de 21 a 22 h.
Epreuves brasse, crawl, dos.
2¢ partie : lundi 14 février, de 21 a 22 h

sauvetage avec mannequin.

Le club ayant totalisé le plus de points
recevra la Coupe offerte par la Société
Gymnosophique de France.

Inscriptions : avant le 10 novembre (1r¢ par-
tie) ou 31 janvier (2° partie), a la F.F.N.
ou chez le responsable : R. Benoit, 74, rue
La Fayette, Paris 9¢ - 824-41-90, ou (sans
garantie) se présenter individuellement de
bonne heure le jour des épreuves.

Sports d’hiver

Le Club du Soleil organise des séjours
de ski, réservé aux naturistes licenciés de
toute appartenance, du 2 janvier au 7 février,
a Davos (Suisse), dans un hoétel tout con-
fort, chambres a deux lits, terrasse privée
plein sud. Prix de pension tout compris
25 F 50 par jour. Réservation avant fin
novembre a Jean Vayssiéres, responsable
« Montagne », 1, rue Moliére, Houilles - 78.
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« Sport & Nature »

Forét de I'lsle-Adam
*

Permanence tous les jours,

le mercredi jusqu’a 22 h

74, rue La Fayette
Métro : CADET.

HYGIENISME — SPORT
CAMPING — BUNGALCW

ASSOCIATION NATURISTE
DES AMIS DE L‘ILE DU LEVANT

H.D. 1. L.

Le Cormoran, Littoral Frédéric Mistral
TOULON (Var)
C.C.P. Marseille 310-43

Représentants A.D.L.LL. a [I‘étranger

ITALIE : CHIESA ENRICO, Via Ciovasso
17 MILANO.

SUISSE : G. PFENNINGER, Haldeliweg
18, ZURICH 7/44.

AUTRICHE : Anton RADSETOULAL, Zell
am See Steinergasse 589/3.

ALLEMAGNE : Reisering Sonne und Meer,
Pacellistr. 7, Kunstweg, MUNICH 2.

Lisez...

“ VITAGERMINE DIETETIC "

Revue d’Alimentation Rationnelle
Envoi gratuit sur demande
VITAGERMINE — B. P. N° 6
VILLENAVE - D'ORNON (Gironde)

RELIURE
POUR 12 NUMEROS
DE LA VIE AU SOLEIL

Franco : 8 F 70

A nos bureaux

Complétez votre collection de
« La Vie au Soleil » pendant

qu’il en est encore temps.

PISCINE D’ORLEANS

La Grande Piscine Naturiste de Paris
Sq. Henri-Delormel - M°¢ : Denfert

Réunions gymniques de la S.G.F.
tous les lundis de 21 a 22 heures
sauf lundi 1°* novembre

Ouverte & tous les Naturistes.
Inscriptions, Licences, Lecons,
Renseignements des 20 h 30.

Attention : Lundi 15 novembre :

Premiéres épreuves :
du Championnat Fédéral de Natation
(Voir communiqué dans ce N°)
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Nouvelles de partout

Le nom de chaque département est rem-
placé par le numéro minéralogique.

01 Nouvelle ' adresse des « Hérissons »
(C.S. Gex) : Case postale 15 — 1211
Genéve - 16.

33 En Gironde, le Centre Hélio-Marin a

connu un record d'affluence : 6.000 na-
turistes vers le 15 ao(t. Le Centre aura regu
environ 13.000 personnes cette année, malgré
les condltions atmosphériques qui ont été
assez variables, en 1965, sur toute la France.

Parmi les nouveautés de la saison, citons
I'extension du camping, qui gagne une
vingtaine d’'hectares, et le commencement
du programme d'aménagement de cette nou-
velle parcelle. La plupart des commergants
ont été rassemblés en un centre commer-
cial, dans de nouveaux locaux dont le rdle
fonctionnel a été tres étudié. Le programme
de centralisation des services commerciaux
serait, en principe, réalisé entiérement en
1966 ; on prévoit un vaste restaurant pouvant
servir jusqu'a 1.000 repas. Enfin, I'adduction
d'eau est trés avancée dans toutes les cités.
La saison, animée par Robert Poulain (acti-
vités artistiques, culturelles et sportives, foyer
des jeunes), s'est brillamment terminée par
le Gala annuel donné les 21 et 22 aol(t a
la Salle des Fétes de Vendays. Sous le titre
de « Peau de balle et variétés », ce Gala
était présenté par le compositeur-parolier bien
connu, Christian Guitreau.

34 On nous fait connaitre que le Centre

Hélio-Marin d’'Agde (MM. Oltra Fréres)
aurait réussi a se faire intégrer définitive-
ment dans les plans d'aménagement de la
Cote du Languedoc ; le caractére gymnique
de sa plage pourrait méme étre sauvegardé.

38 Le nouveau Centre des Bois de Mon-

teynard, prés de Grenoble, a agréa-
blement surpris bien des visiteurs par son
cadre grandiose et par les possibilités qu'of-
fre le lac artificiel auquel on accéde main-
tenant sans sortir de la zone gymnique. Le
Club du Soleil de Grenoble nous commu-
nique la photo ci-dessous avec, pour Ilé-
gende : « Les Bois de Monteynard et le
Sénégal ont noué des liens cordiaux ! ».
Tout cela est fort sympathique.

39 Le Jura va-t-il se mettre & I'heure na-

turiste ? Une section du Club du’Soleil

est en formation. S'adresser & Gaston Henn,

%fée'min du Champ-de-Tir, au Val d’Amour,
e.

45 Le C.S. Orléans a organisé le 12 sep-
tembre un week-end de cloture, con-
sacré a des sports et jeux passage de
brevets de natation, jeux nautiques, démons-
tration de réanimation, coupe de volley-ball,
tournoi de ping-pong, parcours Hébert, at-
tractions pour les enfants.

Voila une heureuse initiative qui pourrait
étre reprise par d'autres clubs.

54 En vue de I'ouverture éventuelle d'un

nouveau terrain & 40 km de Metz et a
30 km de Saint-Michel, le C.S. Nancy fait
appel a tous les naturistes de ce secteur
que le projet intéresserait. Ecrire a2 : H. Nur-
din, Les Ombelles, Haut-du-Liévre, App. 102-C,
Nancy.

63 ' ’Assemblée générale du C.S. Clermont-

Ferrand aura lieu le 14 novembre.
Renseignements : G. Martre, 59, boulevard
Gambetta, Chamaliéres.

67 Nouvelle adresse des Naturistes d’Al-
sace : B. P. N° 202 - RS, 67 - Stras-
bourg R. P.

689 A Lyon, la féte de la Régniére des
19 et 20 iuin a été un grand succés :
437 personnes au feu de camp du samedi,
168 invités sympathisants, 211 membres aux
Olympiades gymniques du dimanche.

76 Le C.S. Le Havre dispose d'un nou-

veau et trés beau terrain de prés de
6 hectares, a Yport, a8 2 km de la plage,
grace a la générosité d'un ami sympathisant
qui détient un ensemble de 16 hectares. On
accéde au terrain par un sous-bois d’une
centaine de meétres débouchant sur une vaste
clairiére ensoleillée. Des emplacements ont
été arrétés pour le camping, le caravaning,
le parking, les terrains de sport, peut-étre
une future piscine, le home collectif et un
certain nombre de bungalows.

Le lieu s'appelle « Le Bois des 40 acres » ;
il est desservi par une route goudronnée,
actuellement fléchée C.S. - F.F.N. Les tra-
vaux d'aménagement sont en cours et les
effectifs de la section ont été presque dou-
blés celte année. Dénomination : Centre
Gymnique de la Porte Océane, Section Club
du Soleil, M. Louis Legros, 112, rue Guille-
mard, Le Havre.

Permanence les troisiémes jeudis a 19 h,
a |'Hotel des Sociétés Savantes, 56, rue Ana-
tole-France, Le Havre.

Pour les visites au terrain, s’adresser a

M. Vincent, photographe, a Etretat.
— Le C.S. Rouen présente son bulletin inté-
rieur imprimé, sous le titre de « Le Natu-
risme Normand » : bien documenté, plaisant
a lire. On apprend que le terrain « La Boul-
lotiere », a Ry, vient de s’augmenter de
2 hectares ; qu'une section de jeunes s'est
contstltuée et a déja un programme intéres-
sant.

Permanence premier samedi, de 18 a
20 h, Halle aux Toiles, salle 9, deuxiéme
étage. Siége (la rue a changé de nom)
55, rue Paul-Eluard, Saint-Etienne du Rouvray.
— Au Havre, Jeunesse et Nature dispose
maintenant d'un local permanent au 19, rue
de I'Alma (premier étage), ou se tiendront
dorénavant réunions et permanences.

66 A Serralongue, dans les Pyrénées-Orien-

tales, existe un Centre Végétarien du
Haut Vallespir « El Faigt », & 850 m d’alti-
tude. qui recoit des naturistes (pension ou
camping) désireux de se reposer et de se
mettre au vert. Ecrire a M. Milan.

83 Le concours photographique annuel du

C. S. Toulon sera clos le 31 décembre,
en vue de sa Ve Exposition de photos et
diapositives d’inspiration naturiste. Le théme
de cette année est : Le Nu et l'eau. C. S.
B. P. 51, Toulon. Le 7 novembre : Rallye
d'Automne ; 21 novembre : Castagnado au

* Propagande ! Envoyez-nous 10 a-
dresses et 10 F. Nous enverrons
10 numéros de propagande de «La
Vie au Soleil ».



Chateau ; 26 décembre : Arbre de Noél au

Chateau. La section recherche un second
terrain qui pourrait devenir un village de
vacances.

87 A Limoges, le Club du Soleil prépare

I'inauguration officielle de son terrain

gg Bos-Redon, qui aurait peut-étre lieu vers
ques.

ok d ek ok
Panorama
International

X° Congrés Mondial de Naturisme

Celui-ci se tiendra du 12 au 15 aodt 1966.
C'est le club belge Athéna qui en assurera
I'crganisation matérielle sur son terrain qui
se trouve en territoire hollandais, a peu de
distance de la frontiére.

Echos de I'INF

— L’INF prévoit pour 1966 un concours de
scenarii et de piéces radiophoniques natu-
ristes.

— Un service international de correspon-
dance et d'échanges de visite pour les
jeunes va étre mis sur pied.

— A Berlin-Ouest a eu lieu du 26 au 29 ao(it
la Premiére Féte Sportive Internationale
de I'INF.

— Dans le cadre de I'INF vient de se cons-
tituer un groupe de travail pour la réforme
de la vie (IREF) qui accueillera ceux qui
s’intéresseraient activement aux formes du
naturisme autres que la simple pratique
gymnique (réformistes, végétariens, etc.)

Allemagne

— Une rencontre franco-allemande de jeunes
naturistes réformistes s'est tenue du 15 au
31 juillet au chateau de Méorlbach-Icking,
en Haute Baviére, pour discuter les prin-
cipes d'hygiéne naturelle tout en passant
d'agréables vacances. v
Le mouvement frangais s'appelle « Saine
Jeunesse ». Toute correspondance a Jean-
Claude Ringenwaid, 22, boulevard de La-
tour-Maubourg, Paris VIIe.

— Hans Surén, auteur de [l'ouvrage capital
sur le naturisme « L’'’Homme et le Soleil »,
vient de féter son 80¢ anniversaire.

Chili

— Un club gymnique s'est constitué : le
« Quinchamali Club » ; il est sur le point
d’obtenir un terrain avec plage. Rensei-
gnements a I'INF.

Grande-Bretagne

— Charles Macaskie, fondateur du « Spiel-
platz » en 1930, I'un des plus anciens
camps naturistes anglais, commémore éga-
lement son 80° anniversaire.

Gréce

— L’autorisation ministérielle pour pratiquer
le naturisme dans la propriété qui a été
acquise n'est pas encore parvenue par
suite des objections formulées par les mi-
lieux confessionnels.

Hongrie

— La FNI a désigné I'architecte Gustave
Stritz, de Budapest, pour examiner avec
les autorités I'introduction en Hongrie du
tourisme naturiste.

Inde

— Prés de Calcutta, il existe un club nudiste
féminin. Les lois contre le nudisme mixte
en commun sont trés strictes.

* Vous ne trouvez pas toujours «La
Vie au Soleil»? Abonnez-vous,
c’est plus sir.

Italie

— L'Unione Naturisti Italiani a tenu son as-
semblée générale a Lugano, en Suisse.
Des tractations sont en cours pour l'ac-
quisition de terrains en ltalie.

Pérou

— Un club gymnique s'est constitué a Lima,
avec camp sur la cote de I'Océan Paci-
fique.

Suisse

— A la 38¢ assemblée générale de |'Orga-
nisation Naturiste Suisse, un prét de
12.000 FS fut voté pour la mise en chan-
tier d’'une piscine prés de Zurich et |'achat
d'un terrain en Suisse Orientale.

Syrie
— Le Dr Honoré Char, Damas, a été nommé
correspondant de I'INF pour la Syrie.

Premier camp nudiste en Israél

Dans le journal « Haaretz » (11-7-65), on
annonce que le premier centre gymnique a
été ouvert au village de vacances interna-
national « Galia », créé récemment a Kiriat-
Yam, prés de Haifa. Ce village appartient
a une société sud-américaine, |'Easter Cara-
vane Hotels C°, aidée de capitaux israéliens.

On fournit aux estivants les repas, le loge-
ment (68 bungalows) et des divertissements.

Albert LECOCQ

et la presse internationale

A l'occasion du 60° anniversaire de notre
directeur, la plupart des magazines natu-
ristes du monde entier ont publié des ar-
ticles élogieux sur sa longue carriére
consacrée au mouvement gymnique. La re-
vue danoise Sun et Health, considérée
comme l'organe officieux de la Fédération
Naturiste Internationale, et publiée par
Erik Holm, l'ancien président de 1'I.N.F.,
reproduit dans son dernier numéro la photo
d’Albert et Christione Lecocq, suivie d'un
enirefilet dont voici la traduction littérale :

«L'un des plus fameux et remarquables
pionniers naturistes, Albert Lecccq, a célé-
bré son anniversaire le 13 aolt. Lecocq a
été félicité et honoré comme l'homme le
plus important de la France entiere sur le
plan naturiste. Des compliments étaient
également recus de l'étranger, car Albert
Lecocq était un des « péres fondateurs » de
la Fédération Naturiste Internationale dont
il s'occupa activement des le début. Il est
resté membre du Comité Central depuis le
commencement jusqu'au dernier Congres
a Héliomonde en 1964. »

donnerons un « portrait naturiste »
Lecocqg dans notre prochain nu-
forme d'interview avec notre

Nous
d'Albert
méro sous
éditeur,
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Vos seins méritent

que vous en preniez soin
tout autant

que votre visage

ou que vos cheveux.

v -
Vous pouvez facilement
développer vos

SEINS

et les rendre FERMES et BIEN FORMES

Il vous suffit d’ utiliser un produit

sérieux donnant toute garantie. Oufiri est le
fruit de la merveilleuse découverte d’un sa-
vant botaniste américain et des derniers
progrés de la science.

Oufiri est fabriqué par notre

laboratoire pharmaceutique a Paris. Les
produits exotiques Oufiri pour les soins de
beauté indispensables a votre buste sont bien connus
du corps médical. En quelques semaines ils vous permet

- tent d’obtenir une magnifique poitrine.

Oufiri est une méthode externe, sans danger, garanti sans hormones,
facile et agréable a appliquer, par vous méme chez vous, discrétement. Oufiri
ne tache pas, ne graisse pas, son application ne demande que quelques instants.

Sans aucun engagement pour vous, envoyez vos nom et adresse trés
lisiblement aux Laboratoires V. S.CJumer 49,rue de Paradis, Paris 10°, en indi-
quant si vous désirez Développer ou Ratfermir ou Réduire vos seins. Vous rece-
vrez gracieusement notre importante brochure illustrée contenant le mode d”
emploi et les conseils adaptés a votre cas. Elle expose une étonnante méthode
pour prendre la mesure exacte des seins. De plus, vous pourrez faire, & nos
risques, un essai de la méthode compléte qui vous convient.

Envoi sans marque extérieure. Discrétiop absolue. (2 timbres)



CARAVANES RIGIDES
” VINCENETTE

Brevetées S.G.D.G.

Les seules caravanes réunissant
les deux avantages suivants

1. CUISINE EXTERIEURE & l'arriére,
sous panneaux en dur se relevant
automatiquement pour former toi-
ture a hauteur réglable.

2. PORTE A L'ARRIERE donnant direc-
tement sur la cuisine.

Modéle 4 adultes
Trois lits pivotants toujours faits.
INTERIEUR : 3,30 X 1,90 — 6,3 m2
CUISINE : 2,30 X 1,85 — 4,2 m2
Surface totale couverte en dur :
DIX METRES CARRES ET DEMI
500 kgs — 5.100 F + T.L. (crédit)

Modéle 2 adultes 4 2 enfants
410 kgs — 4.200 F 4 T.L. (crédit)
Modéle 2 adultes 4 1 enfant
340 kgs — 3.500 F 4+ T.L. (crédit)
H. VINCENOT, ingénieur |.N.A.T.
7, avenue de Fabron — NICE

AGENTS DEMANDES TOUTES REGIONS

FAMILLES ELOIGNEES

et indépendantes :

LE GENTRE GYMNIQUE DU MAL-ASSIS

est votre club.
NATURISME - HEBERTISME
i 203, rue Saint-Honoré, PARIS-1er

Collection ARENA
NUDISME ?
POURQUOI PAS ?
par Pierre DENOZAY

2 photos hors-texte
Franco : 3.60 F.
Editions de “La Vie au Solell”

COMPAGNONS
CAMPEURS DE FRANCE
117, boulevard Voltaire, PARIS-XI®
Tél. : 805-00-40
Section « NATURISME »

Le Club familial des plein-airistes
@

REALISATIONS :
A Paoris : 1 salle de culture phy-
sique et yoga, 1 piscine, 2 saunas,
1 solarium, 1 salle de volley.
En banlieue : 3 centres gymniques
de week-end situés dans un rayon
de 50 km de Paris.
En province : nombreux groupes
locaux ou régionaux.
3 centres de vacances naturistes
sont sous le patronage des C.C.F.

COTISATIONS :

Ménage (2 cartes) Région pari-
sienne : 50 F; Province : 30 F.
Activités C.C.F. camping, caravan-
ning, ski, patinage, volley, sports
s marins, photociné, nautisme,

ski nautique, pétanque, etc.

Pour tous renseignements ou adhé-
sions, écrire au Siege (joindre 2 tim-
bres ou coupons).

20
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Peut-on se rendre a des piscines,
saunas ou terrains gymniques
sans étre licencié ?

Sauf & l'ile du Levant qui est publi-
que, il faut &tre licencié, & mvins
d'obtenir l'accord de la direction pour
une premiére visite. Un parrainage
facilite beaucoup l'accés. Les centres
de vacances sont autorisés & déli-
vrer, en premiére visite seulement,
des cartes F.F.N. de vacanciers. Pour
continuer & fréquenter ces diverses
activités, l'inscription & un club natu-
riste est indispensable.

Peut-on adhérer a un club a
l'insu de son conjoint ?

En ce qui concerne le candidat, c’est
une question de conscience. Le club
sollicitét ne manquera pas de faire
des objections et probablement d’op-
poser un refus. Le naturisme est
avant tout un mouvement familial et
ses dirigeants tiennent & éviter les
conflits internes.

Mon épouse est réfractaire. Que
faire ?

Surtout ne la rebutez pas. Tachez de
la décider d'aller voir au moins une
fois l'ambiance d'un club gymnique.
Pour une premiére expérience, tout
club tolérera certainement qu'elle
garde une tenue de sport ou un mail-
lot de bain. Les conseils d'une amie
naturiste pourront peut-étre atténuer
ses hésitations. Si elle est mére de fa-
mille, expliquez-lui le bien qui en
résulterait pour vos enfants.

Qu’est-ce qu'un interclub ?
C'est un club d'attente pour des per-
sonnes qui hésitent & adhérer d'em-

blée & un club, ou dont le domicile est

33 -
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trop éloigné d'un cenire gymnique,
ou dont les loisirs sont trop rares,
sauf en période de vacances, pour
fréquenter assidument un club. Il peut
y avoir d'autres motivations. Mais t6t
ou tard un naturiste devrait adhérer &
un club. L'interclub permet d'obtenir
une licence naturiste et d'étre recu
dans la plupart des clubs en payant
un droit de visite & la journée.

Quelle action «en profondeur »
exerce le club gymnique sur Pes-
prit des personnes qui le fré-
quentent ?

Il s’'agit donc ici du plan moral et
spirituel. Etant donnée l'interréaction
réciproque du physique et du psy-
chisme, la santé physique que l'on
tire du naturisme ne peut qu'influen-
cer favorablement la santé de l'esprit,
En décomplexant l'individu, la prati-
que gymnique l'apaise, lui retire cer-
tains préjugés qui le plongeaient dans
une inquiétude morose, le convainc
de la moralité du nudisme en com-
mun; elle lui apporte des éléments
d'équilibre qui le marqueront définiti-
vement. Mais si chacun trouve l& une
chance de se «dépassers, d'autres
laissent échapper une si merveilleuse
occasion, car toute perfection est Je
résultat d'efforts individuels. L‘action
«en profondeur» est donc purement
subjective.

Peut-on mettre les enfants nus
sur une plage «textile»? Jus-
qu’a quel age?

Bien entendu, on ne peut que le
conseiller, dans la mesure ou l'on
« sent » jusqu'd quelle limite le voi-
sinage est susceptible de tolérer cette

tenue. C'est donc une question de
lieu, de saison, de température, de
circonstances. Si l'enfant est seul nu

parmi d'autres enfants, cela risque de
créer chez lui un complexe particulier.
En général, il n'y a pas de problémes
pour de trés jeunes enfants. Il se peut
méme que l'exemple soit suivi par
d'autres méres de famille. La loi ne
s'applique en réalité qu'a des étres
puberes ou dont les caractéres de la
puberté commencent & se définir.
Avant tout, s'efforcer de ne choquer
personne et surtout ne pas insister si
quelqu'un fait des réflexions.

Inauguration de la Piscine de la Tuque (Lot). Gilbert SARROU, président de I’I.N.F.,
coupe le ruban. (Voir communiqué.)

Photo H. CASALL.




INAUGURATION DU CENTRE GYMNIQUE
DE SAINT-JEAN LES DEUX-JUMEAUX

(Club du Soleil - Paris-Est — 22 et 23 mai)
QUELQUES IMAGES

Photos F. LANTEAUME.

Midi (le soleil se léve...)

Aprés-midi (I'heure des tournois...)
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Getou - partout

Jai tout, dans un seul

(ait de (eauti

un (ait demaquillant

pour la nuit, parfait
pour les
épidermes sensibles

un (ait de toilette
pow> bele

adoucissant,
remplacant I'usage du savon

un (ait protectewd,
vadieal eontre toutes
piqures d’insectes

(moustiques, frelons,
mouches, guépes, tiques,
aoitats),

restant efficace

sous le fond de teint

et la poudre

un (ait deodorant
de (ongue durée

pour les aisselles
et le corps

un (ait solaire

permettant de bronzer
sans danger

Voyages, Plage, Week-end, Camping, Yachting, Péche, Chasse
Sans aucun engagement de votre part, nous vous adresserons
documentation et offre d'essai sous garantie,
en envoyant simplement vos nom et adresse aux



ANNONCES

Annonces, la ligne : 5F
Domiciliation TR

La ligne de 35 lettres, signes ou espaces,
de 22 majuscules ou majuscules sur
hauteur de deux lignes.

Les lettres adressées aux annonces domici-
liées seront placées sous une deuxiéme enve-
loppe intérieure, atfranchie (étranger 0,50 F)
et mentionnant seulement le numéro de réfé-
rence. Le montant des annonces refusées sera
retourné, déduction faite des frais de port.
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@® Clubs - Voyages - Séjours

VOS TRAVAUX PHOTO

NOIR ET COULEUR
doivent étre traités par
un spécialiste
Adressez-vous en confiance &

C. BARRE AU, photographe naturiste
21 ter, bd de Stalingrad, MALAKOFF
Tél. 735-84-06
Expéditions franco France et Etranger

® Immobilier - Terrains - Achat -
Vente - Location

1618. Vends, cause départ étranger, excel.
fonds de diététique, bien situé, av. logement
+ salle d'eau. Trés bonne clientéle. Affaire
saine. Prix : 60.000 F.

RELAIS NATURISTE HOTEL-RESTAU-

RANT ** « Chez Alois », tél. 128, Bonne-
ville (Haute-Savoie). Prix spéciaux. Clud
Mont-Blanc, 82, rue Pasteur, ALBERTVILLE

(Savoie).

HOTEL DE L’OPERA
16, rue du Helder, PARIS - IX*¢ ;
770-83-91 — Tout confort — Votre Hétel.

Vos séjours gymniques a La Bretonnie,
Noissy-s/Damville * (Eurg), 100 kilomeétres de
Paris. Camping, carav., dort, ch., ravit.
CALANDOT, La Bretonnie, Boissy-s/Damville
(Eure) — (Ouvert toute l'année.)

R ST e SRS ]
@ Offres et demandes d’emplois

1619. — Nat. ch. travail aprés 6 h du soir.

T T T S e A S 2UW)
& Photo - Ciné

M. Fournier, photographe au Club Nalu-
riste L.CP. a Aubagne, fera vos travaux,
photo noir et coul. tirage grande copie 9 x 9
ou 9 x 12, travail soigné rap. dis. M. Fournier,
Photo, Géménos (B.-du-Rh.).

Laboratoire
PHOTO CINE du ” VAL DE LOIRE”
MUIDES-SUR-LOIRE (Loir-et-Cher)
Affilié F.F.N., traitera Iui-méme tous
vos travaux. — DISCRETION TOTALE
ASSUREE.
- MAISON SERIEUSE -

Pour tous vos TRAVAUX PHOTO

Adressez-vous en confiance a

M. VARRON (Labo particulier)

49, avenue Paul-Vaillant-Couturier

LA COURNEUVE (4routes)
Tél. FLA. 36-16

(& 5 minutes de la Porte de

— Parking facile —

Prises de vue en studio sur rendez-vous

Remise 20 % aux sympathisants naturistes

sur TOUT MATERIEL photo, ciné, son,
jumelles, etc...

TRAVAUX PHOTO

Discrétion assurée
H. L. STAMBOULI
Optique - Photo - Ciné
1, rue d’Arcole, Paris-IV®

Tél. : 633-72-56
: Cité - Hotel de Ville

EN LANGUEDOC

PHOTOCOLOR - B. P. 15 MEZE (Hérault)
Développements couleurs toutes marques.
L. PENSI1OT, adhérent F.F.N. — Tél. 187

la Villette)

Métro

22

lle du Levant (VAR)
Bungalows et Paillottes, confort et
eau, a louer toute |'année. — Ecrire
a Mme SINGER. Vente de terrains.

CLUB DU “ssa 1K 11
SECTION DE MULHOUSE

La section recherche un terrain.
Ecrire a G. BAUDOUIN,
2, rue Jules-Michelet — 68 — Mulhouse.

P AN I S A A ) AT e TR
® Offres et demandes

A vendre : piano droit Gaveau, fabrication
ancienne en bois de qualité. A prendre
Paris. Prix : 650 F. Table massage a tétiere
mobile : 150 F. Bon état.

S'adresser a « La Vie au Soleil », 33, rue
Poissonniére, Paris-2°. 236-96-39.

MIEL DE TOURAINE, garanti pur.
Mme ORILLARD, Villeloin-Coulangé (l.-et-L.)
Expédition par 5, 10 ou 20 Kkg.

Dirigé par un NATURISTE
L’AUTOMARCHE DU

BATEAU & MOTEUR

OCCASION et NEUF

Tous modéles — Toutes marques
CREDIT - REPRISE

HALL MEDITERRANEE
2, rue d'Alsace et 76, avenue des Ternes
Levallois Paris-XVIl®
270-11-93 425-38-68
ouvert de 9 h a 21 h et dimanche matin.

Gardiennage - Hivernage

M. Lucchesi, 47, rue des Cascades, Pa-
ris-XX¢, effectue tous travaux peintures
d'appartements et décorations.

PEINTURES — CERAMIQUES
EXPOSITION PERMANENTE
Atelier d'Art. - 35, avenue Victor-Hugo,

Paray-Vieille-Poste (prés Orly) (S.-et-0.)

Les naturistes de [I'lle du Levant qui
remontaient des Pierres Plates le 7 ao(t 1965
vers 18 h 30 et ayant assisté aux circons-
tances dramatiques qui ont causé la mort
de M. Evrard, sont priés de se faire connaitre
a sa veuve : Mme Mady Evrard, 21, avenue
de Versailles, Paris-XVIe.

Le Petit Echo Diététique
43, rue Le Marois, Paris XVI°

Un numéro spécimen : 0,50 F
Vente dans les maisons de régime

Directeur de la Publication : Albert LECOCQ.
Diffusé par les NNM.P.P. — Impr. en France.
Imp. Louis Goulhot, Bagnolet, AVRon 10.06.

Les tempéraments
et le caractcre

Suite de la page 11

et curieux, il est agité et fort impression-
nable. Son écriture n’est pas réguliere.
Il est souvent timide et sa sensibilité
fort exquise. Capricieux, inconstant, il
est sujet a l’asthénie nerveuse et le sur-
menage cérébral. Sa figure est maigre
aux contours anguleux. Il nécessite une
alimentation sapide, variée, des aliments
peu volumineux tout en se gardant des
mets trop excitants.

Evidemment, il est rare de rencontrer
un tempérament trés typé, les tempéra-

ments étant le plus souvent mixtes
a trois ou quatre éléments. Dans
de nombreux cas l'un des -caractéres

domine tous les autres, ou il est plus
évident, ce qui facilite le classement du
sujet. Ce qui permet de choisir les
moyens de vaincre les déficiences or-
ganiques.

On sait que les traits fondamentaux
des tempéraments peuvent se modifier
sous l'influence des régimes de modé-
ration lesquels sont susceptibles de
rééquilibrer un tempérament convena-
blement. Le systtme glandulaire est
toujours a la base du tempérament. Or,
nombreuses sont les causes qui modi-
fient la fonction de ces glandes, et trou-
blent souvent profondément I'une ou
plusieurs d’entre elles, en détériorant
leur activité en sens différents, d’ou
des instabilités multiples. Notons que
les corrélations des glandes sont fort
étroites.

Le maintien ou la rupture de I’équi-
libre fonctionnel de l'organisme dépend
des glandes endocrines et les maladies
des glandes sont comme la caricature
des tempéraments, et inversement, les
tempéraments sont comme des réduc-
tions de ces maladies.

Les modalités de réaction a un agent
extérieur ou intérieur différent selon
les individus; c’est le tempérament
qui fixe et délimite dés le départ les
manifestations évolutives du sujet at-
teint d’un étar morbide. Mais I’instabi-
lité n’est pas limitée a une glande en-
docrine, elle peut s’étendre a plusieurs
glandes d’ott une instabilité pluri-glan-
dulaire dont le neuro-arthritisme et la
ménopause fournissent des exemples
frappants. Il résulte que 1’6tude du ter-
rain constitutionnel, des tendances pri-
mitives, ouvre un horizon des plus lar-
ges pour comprendre I’homme, non
seulement lié a son milien cosmique,
mais dans son unité psycho-physique.

(a suivre)

* En nous écrivant, affranchissez
philatéliquement votre courrier.
Mereci !

* Pour Noél, pour le Nouvel An, par
amitié, offrez a vos amis un abon-
nement dun an a «La Vie au
Soleil ».
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