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NUDISME

Ce qui est important, selon le struc-
turalisme, ce ne sont pas les choses
elles-mémes mais les rapports qui
existent entre les choses.

Le fait de se mettre nu est banal;
c’est le cas lorsqu'on est seul dans
sa salle de bain. La nudité du couple
dans lintimité demande parfois une
période d’adaptation, une certaine ac-
coutumance, non seulement parce qu’il
y a un rapport entre deux individua-
lités, mais surtout un rapport entre
chacune d’elles et le systéme d’éduca-
tion qu’elle a regu.

Le nudisme collectif, tel que nous
le concevons dans une optique natu-
riste, révéle des problémes beaucoup
plus complexes; ce n'est pas le fait
d’étre nu qui les détermine ; tout adep-
te reconnaitra, qu'aprés quelques ins-
tants d’hésitation, cela lui parait natu-
rel de se trouver ainsi parmi une telle
collectivité, si parfaitement adaptée a
cet état. C’est une question d’ambian-
ce et aussi de cadre. De loin, c’était
une chose extraordinaire, impensable,
insolite ; de prés, ce n’est rien. Non,

GUIDE NATURISTE
INTERNATIONAL

Nombreux plans détaillés
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TRADITIONNELLE

La nudité, pour une belle créature,
c’est assez naturel et satisfaisant.

Charles pE GAULLE
(Conférence de presse, novembre 1967).

’ par Albert LECOCQ

les problémes sont nés d’autres rap-
ports : rapport de la nudité et du sys-
1éme social adopté par la communau-
i¢ ethnique, rapport de la nudité et
de la morale coutumiére, rapport d’'une
minorité expérimentalement affranchie
d’un préjugé et d'une majorité géné-
ralement hostile par ignorance.

Le drame des minorités, c’est d’'é-
chapper a Vlorthodoxie sociale. Si
beaucoup de minorités sont combat-
fues et iraquées, c’est en raison des
dangers qu’elles peuvent faire courir
a la sécurité, a l'ordre public, a la
santé physique et morale des gens.
Ce n’est pas le cas pour les naturis-
tes qui se refusent toujours a choquer
les non-partisans, et dont la propa-
gande est restée jusqu’ici relativement
discrete ; de plus, le naturisme pré-
sente, socialement parlant, des idées
fort intéressantes concernant [I'hy-
giéne de la race humaine, la psycho-
logie, la pédagogie, I'équilibre psycho-
somatique de [Padulte, etc. Mais un
conflit persiste : celui de la nudité
devant la morale traditionnelle.

Il est heureux de constater que, de-
puis quelques années, les positions
des Eglises se sont sensiblement in-
iéchies sur ce terrain particulier.

L’expérience naturiste a démontré
suffisamment, et depuis assez long-
temps, que les craintes suscitées par
la pratique gymnique étaient vaines.
Il semble méme, a I'heure actuelle,
que ce sont les esprits les plus culti-
vés qui admettraient le mieux nos prin-
cipes.

La suspicion dont les gymnistes ont
fait I'objet depuis longtemps a amené
ceux-ci a s’imposer une certaine ri-
gueur ; cette volonté de se conformer

a une grande discipline communau-

AMELIORATION DANS
L’EXPEDITION DE LA
VIE AU SOLEIL

Dorénavant, tous nos abonnés rece-
vront les numéros de leur abonnement
sous pli fermé au tarif des pério-
diques. Cela fera réaliser une sérieuse
économie a tous ceux qui recevaient
notre magazine sous pli cacheté (pour
la France, 12 F au lieu de 18,50; pour
I'Etranger, 13,50 au lieu de 24 F),

Pour notre administration, ce sera une
grande simplification (un seul classe-
ment « adressograph » au lieu de deux)
malgré |'utilisation de pochettes plus
onéreuses.

Ces pochettes en krafft blond tres
solide de format 285 X 120, compor-
teront au recto les initiales V.S. (et
non «La Vie au Soleil ») ce qui ne
génera nullement les\ abonnés qui,
pour des raisons personnelles, ne
tiennent pas aux indiscrétions du voi-
sinage.

Tous les abonnements en cours,
réglés au tarif «sous pli cacheté »,
seront toutefois servis jusqu’a expira-
tion sous leur emballage habituel.
Quant aux autres abonnés, ils ne pour-
ront que se réjouir de cette améliora-
tion considérable, n’entrainant pour eux
aucune majoration de prix.

La Direction

taire se percoit a travers les regle-
ments des ciubs gymniques. Des can-
didats ont renoncé a adhérer apres
la lecture de tels réglements, estimant
que ces derniers s’accordaient mal
avec leur esprit de liberté. En fait, la
réglementation interne des clubs n’est
pas draconienne ; elle rappelle sim-
piement que, dans toute collectivité
restreinte, des régles de bonne socia-
bilité sont nécessaires si I'on veut
rendre supportable un voisinage qui
frise parfois la promiscuité. L’absten-
tion du tabac, de lalcool, du maquil-
lage exagéré et des bijoux ne plait
pas a tout le monde. Rappelons que
la nudité intégrale est le « vétement »
le plus difficile a porter; une femme
nue, portant des souliers a hauts ta-
lons, a, pour le naturiste, une attitude
choquante, qui serait encore amplifiée
si cette personne était parée en plus
d’un collier et d’'un bracelet.

Le monde naturiste s’est ainsi peu a
peu formé et a ses conformismes qui
ne sont d’ailleurs pas dénués de tout
fondement.

Le spectateur de I'extérieur serait
surpris d’apprendre qu’un grand nom-
bre de familles nudistes sont trés at-
tachées aux valeurs de la morale la
plus traditionnelle. Si, a I'instar de la
jeunesse moderne, quelques jeunes
turcs de notre mouvement souhaite-
raient une plus grande liberté « sué-
doise », cela n’est pas tellement bien
vu dans nos milieux. Cette constata-

AVEZ-VOUS
LE DERNIER PRISMA

NUS D’ISRAEL
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tion a fait dire a quelqu’un que les na-
turistes prenaient du retard devant
Pévolution des mceurs. On est loin de
cette image qui représenterait le nu-
disme comme une école de déver-
gondage.

Tout le monde n’est d'ailleurs pas
d’accord sur une telle conclusion car,
si 'on en croit le Dr Valensin, sexo-
logue distingué, le nudisme rendrait
les males impuissants, ce qui est par-
faitement risible : dans aucune com-
munauté humaine on ne voit autant
c’enfants que dans les milieux natu-
ristes !

En vérité, les nudistes, sans doute
mieux équilibrés que beaucoup de
leurs concitoyens, sont également
moins obsédés par la sexualité.

En ce domaine particulier, on ne
peui dire que des régles strictes sont
inscrites dans la doctrine naturiste ;
il se fait que beaucoup d’adeptes se
conforment aux régles morales de leur
confession.

Il est remarquable que tant de fa-
milles, dont le comportement est dicté
par leurs propres convictions religieu-
ses, soient venues au nudisme collec-

tif. Elles ont compris, non pas l'ab-
sence de rapports, mais les rapports
exacts qui existent entre nudité et
sexualité, entre nudité et morale.

Il ne faut pas croire pour autant que
le mouvement naturiste soit inféodé
a une idéologie spiritualiste particu-
liere ou a un certain type de convic-
tion religieuse. Notre doctrine s’est
toujours placée en dehors de toute
tendance confessionnelle ou politique.

C’est pourquoi il est toujours délicat
d’engager le naturisme dans une direc-
tion philosophique. Cependant, pour-
rait-on dire, la connaissance profonde
du naturisme incite a réformer cer-
taines attitudes devant la vie, a penser,
a sentir et a agir différemment.

Le naturisme est avant tout un art
de vivre qui intéresse I'homme dans
son individualité et dans ses rapports
avec les autres étres humains. Il vise
a la plénitude ; il recherche I’harmonie.

Quand ont voit combien [Ihistoire
de '’humanité est troublée, et combien,
méme au siécle de la science, notre
univers est instable, on admettra que
les aspirations naturistes sont large-
ment justifiées.

Photo Alain LARTIGUE




Si 'on en croit certains détracteurs
des méthodes naturistes, ’homme se
différencie d’emblée de l’animal par le
vétement. Les partisans de cette thése
invoquent d’un c6té les rares documents
laissés par la Préhistoire, dont aucun,
paraitsil, ne représente quelque pithé-
cantrope nudiste, de I'autre I’absence du
moindre ornement textile chez les
singes, méme les plus évolués. Une telle
distinction n’est pourtant pas aussi évi-
dente qu’on le prétend. Outre que les
singes domestiqués se complaisent a
I'imitation servile de leurs maitres cos-
tnmés, maintes peuplades d’Afrique,
d’0Océanie et d’Amérique du Sud vivent
en revanche sous nos yeux dans un état
de nudité plus ou moins compléte. En
réalité, mnos premiers ancétres n’ont
éprouvé le besoin de se couvrir que
pour affronter des climats inhabituels et
rigoureux. Chez les civilisés comme
chez les sauvages, l'usage du vétement
s’explique a D'origine par son seul réle
de protection. Dés I'instant que le cos-
tume devient une marque extérieure de
richesse ou de domination, voire un
instrument de séduction, sa fonction
légitime disparait ou du moins s’es-
tompe au bhénéfice de préoccupations
irrationnelles ou en tout cas secondaires.

Le role de protection de I’habille-
ment justifie certes son utilisation mesu-
rée en fonction des climats et des sai-
sons. Il est facile de savoir ou et quand
commence la nécessité de se vétir et ol
et quand elle disparait. C’est affaire
individuelle et de circonstance. La
seule régle en la matiére s’énonce
comme une vérité de La Palice : il
suffit de s’habiller si ’on a froid. de se
déshabiller si 1’on a chaud. Encore
convient-il de rééduquer d’abord ’orga-
nisme dont la faculté d’autorégulation
thermique est le plus souvent émoussée
chez les civilisés par I’abus vestimen-
taire chronique. A un explorateur qui,
par une température glaciale, s’étonnait
de Tinsensibilité d’un indien maigre et
nu, celui-ci demanda : <« Astu froid a
la figure ? ». Et, sur la réponse néga-
tive de son interlocuteur, il ajouta :
« Chez nous, tout figure.». A4 fortiori,
dans nos régions tempérées, le nudisme
devrait pouvoir étre pratiqué la plupart
du temps, pour le plus grand bénéfice
de la résistance physique et de la santé
de chacun. Tl n’en va différemment que
parce aue les foules grégaires s’obsti-
nent a laisser au vétement sa significa-

tion sexuelle, sociale ou religieuse, arti-
ficiellement imposée par la mentalité
prélogique des premiéres collectivités
organisées.

La symbolisation sexuelle de la
parure naquit, sans doute, avec la
conception barbare de la femme-objet.
Soucieux de s’assurer la jouissance ex-
clusive dun bien conquis de haute
lutte, le propriétaire jaloux de ses pré-
vogatives prenait soin de le rendre
inaccessible a d’éventuels rivanx. A ce
stade, on devait aboutir 2 la limite au
voile obligatoire et a la prison-harem. 11
est tout naturel que, dans ces condi-
tions, les premiéres tentatives d’éman-
cipation féminine se traduisent par la
vréduction de 1’embléme textile, moyen
d’oppression sexuelle ainsi transformé
par la femme en moyen de conquéte.
Ne nous y trompons pas, les réactions
violentes provoquées par I’apparition de
la mini-jupe, par exemple, procedent
moins de la pudibonderie que de la per-
sistance d’un complexe masculin, méme
si celui-ci affecte a I’occasion nos com-
pagnes. Les dévergondages érotiques ne
vésultent pas nécessairement des liber-
tés croissantes de la mode. Une modeste
fréquentation des manuels de IT’histoire
suffit 3 nous D’enseigner, la licence des
meeurs n’est fonction ni du raccourcis-
sement des robes ni de D’ampleur des
décolletés. Loin de refréner le désir, le
mystére le suscite inconsidérément,
Observateur perspicace et -fin psycho-
logue, Anatole France nous explique
dans «1'Tle des Pingouinsy» comment
une espece perdit la pureté de ses
meeurs avec I’apparition de la premiére
femelle habillée. Pourquoi d’ailleurs la
mini-jupe déplait-elle aux modernes
tartuffes ? Sur n’importe auelle plage,
ils sont accoutumés deouis belle lurette
a en voir davantage. En fait, la vision
d’une paire de jambes les effarouche
moins que la signification psychologi-
que et sociale du geste qui les dévoile.
La moindre velléité de libération du
deuxiéme sexe est toujours un défi i la
loi des mailes. dont le slip demeure.
aujourd’hui I’'nltime symbole.

A en juger par son conservatisme ves-
timentaire, ’lhomme est plus moutonnier
que la femme. Comment expliquer au-
trement I’inébranlable fidélité du sexe
fort (ou prétendu tel) a la mode ridi-
cule du veston et du pantalon, lancé par
un comique italien ? Comment inter-
préter d’'une autre facon le port du col
et de la cravate, tacite méme en pleine
canicule ? Ces messieurs craindraient-ils
de ne plus se prendre au sérieux ? On
peut certes se demander quel prestige
garderait encore un général sans étoile,
un magistrat sans robe, un évéque sans
mitre, un chef de tribn sans plumes. En
soulignant les inégalités de fortune ou

\Le nudisme, attitude logique
> de "THOMME RAISONNABLE

par Albert POTVIN

de rang, le vétement n’a fait que favo-
riser I’exploitation de I’homme par
I’lhomme et la constitution de classes
antagonistes. Cet aspect réactionnaire de
Pinstitution du costume lui valut indif-
féremment les suffrages féminins et
masculins des groupes privilégiés. Néan-
moins, la mode masculine, de son coté,
ne témoigne pas du méme dynamisme
que la mode féminine car elle ignore
le souci d’émancipation qui permet a
celle-ci toutes les audaces. C’est pour-
quoi, contrairement i ce qu’on imagine
souvent, la femme est dans I’ensemble
plus mire que ’homme pour la révolu-
tion nudiste.

Il faut aussi dire un mot des influen-
ces religieuses. Les cultes occidentaux,
reconnaissons-le, sont, pour la plupart,
peu favorables a la pratique du natu-
risme. Nous abordons avec cet aspect
du probléme un domaine plus ou moins
considéré comme tabou. Une certaine
tradition chrétienne prétend tenir le
corps, c’est-a-dire ’ceuvre la plus admi-
rable de la nature, pour un objet de
honte et de réprobation. L’attitude com-
mune au matérialisme et au panthéisme
semble infiniment plus logique a cet
égard. On peut du reste en dire autant
du comportement de ces moines essé-
niens qui pratiquaient le nudisme, i
leurs yeux symbole d’humilité et de
pureté. Le mépris du corps se traduit
nécessairement par le mépris de la
nature. La phobie des parties honteuses
ne tire-t-elle pas son origine de ce com-
plexe de castration que nous devons a
nne éducation religieuse anachronique ?
Ce n’est pas la notion de foi qui se
trouve ici en cause, mais seulement la
croyance irrationnelle en un pére Fouet-
tard désincarné. De tout temps, la
condamnation du nu fut le privilége des
fanatiques de 1’au-dela, des ennemis de
la vie simple et sans peur, dont I’incu-
rable infantilisme explique la tragique
aliénation. La guerre — hélas ! — est
un jeu de garnements. Il consiste cu-
rieusement a torturer le corps au nom
de TD’esprit. C’est pourquoi nos étranges
moralistes se gardent bien de réserver
leurs foudres aux chevaliers de I’apo-
calypse atomique, aux apologistes du
meurtre international, aux maniaques
des balles explosives et du napalm, aux
terroristes de toute couleur. En pour-
chassant la chair partout o ils la débus-
auent, les adeptes du spiritualisme ex-
clusif demeurent, il est vrai, dans
I’aberrante logique de leur schizophré-
nie. Comment ceux qui s’affligent du
mode de reproduction de I'individu ne
se réjouiraient-ils pas de sa souffrance

(Sulte page 6)

5



PLAGE NATURISTE - PINEDES - PISCINES
Le Gemre de Vacances

HMeI-Reatauran
Cabanons

] 355 cnlm de
[Echelle RPN I"Europe
| .
=]
1968... / /\_( \Nnuveaux
e an \! g

TENNIS — VOILE — CHEVAL
Bungalows modernes équipés
au camp de la mer.

Centre MNlaturiste
Enternational de la INBED\TERRANEE

M. Pierre Malatosse
34-Agde

Documentation compléte contre 2 timbres 0,30 F -
0. N. 1. M., route du Cap, Saint-Martin -

Vue d’ avlon des plnédes el de la grande
piscine dominant toute la cébte.

CENTRE NATURISTE ET
NAUTIQUE DE

PORT-SAINTE-HELENE

MAUBUISSON

35 hectares — Site naturel

CAMPING - CARAVANING
BUNGALOWS
Location d’emplacements
Nautisme intégral
Voile

Dr DARTIGUES, 68, r. Gambetta,
33-BORDEAUX-CAUDERAN

COURS
DE NATUROPATHIE

D‘aprés les travaux
du D" Henry LINDLAHR
32 LECONS avec planches anatomiques
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Deux décrets et un arrété ministériel, tous
en date du 9 févrler 1968 sont _venu ‘modi-
fier la régl qu’avait
organisée T'ancien décret du 7 février 1959,

Cette ancienne régiementation avait été
analysée par mes soins dans les numéros
de «La VIE au SOLEIL » 65 (mai-juin 1959) et
72 (novembre-décembre 1960), auxquels je
renvoie le lecteur en ce qui concerne l'or-
ganisation générale du camping qui sub-
siste telle qu’elle apparaissait alors.

En effet, les nouveaux textes de février
1968 n'y ont apporté que des modifications
de détail, qu’il est bon néanmoins de coan-
naitre, car certaines sont d'importance, et
pamculléremenl ce|le visant la qualification

is a déclaration

el a autorisation prefectora|e

Alors que, sous le régime de 1959, le pa-
lier entre le camping libre non soumis a au-
torisation préfectorale) et le camping amé-
nagé soumis a autorisation) était consti-
tué par les chiffres de 50 campeurs ou 20
abris, la nouvelle régl i ce
palier a 20 camreurs ou 6 abns Jusqu’a ce
palier, le camping reste libre et n’est tou-
jours soumis, de la part de I'exploitant, qu'a
la simple formalité de la déclaration en
mairie; au-dessus, il doit faire I'objet d'une
demande d’agrément a la préfecture.

Bien entendu, ces chiffres de 20 campeurs
ou 6 abris s’entendent toujours de cam-
peurs ou d’abris recus ensemble et d'une
maniére habituelle.

Dans chaque département, et aprés avis de
la Commission départementale de [I'action
touristique, le préfet peut néanmoins modi-
fier ce palier, soit en [I’élevant, soit en
I'abaissant.

L’exploitant d’un terrain de camping amé-
nagé doit déposer son dossier en trois
exemplaires a la mairie qm lui en donnera
récépissé et le ftr ttra a la préfecture
avec son avis. Ce dossier doit comprendre
un certain nombre de piéces (dont la pré-
fecture fournira la nomenclature, celle-ci
étant trop longue pour étre énumérée ici),
concernant le lieu, les caractéristiques gé
nérales, la capacité prévue et la catégoris
du classement envisagé. Si un délai de

CHRONIQUE JURIDIQUE

3 " Le nouveau statut

du CAMPING

par M. Jean EYNARD

Avocat a la Cour de Grenoble

3 mois s’écoule sans décision de la pré-
fecture, a compter du jour du dépét en mai-
rie, l'autorisation est sensée étre accordée.

Le classement des terrains comporte 4 ca-
tégories, allant de une a quatre étoiles
correspondant a I’ classification qui
allait de la 4¢ a la 1 catégorie, de sorte
que la 4¢ catégorie correspond a un terrain
1 étoile, alors que I'ancienne 17¢ catégorie
correspond a un terrain 4 étoiles.

Un panonceau officiel devra obligatoire-
ment étre apposé a Ientrée du camping,
a coté d’'un panneau
d’accueil, le plan du terrain et de ses em-
placements, les prix pratiqué
lement la mention « Complet»

Le tableau d’'équipement servant a définir
les diverses catégories sera utilement con-
sulté au préalable en préfecture; il comprend
un grand nombre de cméres, allant de la

ité des | a la décoration
florale, éh passanl par la quantité minimale
d’eau potable par per et par jour,
I’éclairage, les équipements sanitaires et
sportifs, et les diverses prestations de con-
fort (salle de réception, restauration, télé-
phone, etc.). A noter qu'une trousse phar-
maceutique d’urgence devient obligatoire sur
tous les terrains.

Le camping reste interdit sur les rivages
de la mer, dans un rayon de 200 métres des
points d’eau captée pour la consommation,
dans un site classé, et a moins de 500 métrea
d’'un monument historique classé.

La plupart des clubs naturistes privés

donc tomb sous le coup de la
nouvelle régl tation, le palier
des 20 campeurs ou 6 abris habltuels risque
d’étre, dans la plupart des cas, dépassé,
mais que cela n’effraie point leurs diri-
neants : moyennanl I’effort certain de cons-
tituti d'u dossier, ils se mettront a
I’abri de lracasserles administratives gu’il est
toujours bon d’éviter dans la mesure du
possible.

WANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANANAN

Le nudisme, attitude logique
de I'homme raisonnable

Suite de la page 5

ou de sa destruction ? Le puritanisme
n’est que le raffinement du sadisme.

Nous ne sommes pas sortis du sujet.
La mystique de l’esprit pur ne peut se
concilier avec le naturisme authentique,
professé d’instinct par tous les hommes
et toutes les femmes dont Iidéal ou le
Dieu ne se sépare pas de la vérité.
Celle-ci ne peut se dissocier ; elle reste
une et indivisible, en dépit des abstrac-
tions métaphysiques dont on nous rebat
les oreilles. En résumé, les prétextes
d’ordre sexuel, social on religieux qui
légalisent ’obligation du port du véte-
ment procédent incontestablement d’un
sentiment maladif de culpabilité collec.

tive. D’un point de vue strictement
rationaliste, 1’habillement joue un
simple réle de protection contre les
intempéries car il devient ridicule de
continuer a lui préter le moindre carac-
tere symbolique. Le nudisme est, dés
lors, ’attitude logique de I’homme rai-
sonnable, débarrassé des complexes et
des tabous, siir de lui-méme et de sa
liberté.

*
* *
*
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CAMPING 1968

par Alain BERT

Le camping de papa est bien mort !
C’est avec un peu de nostalgie qu’on
se souvient de ces campeurs et de ces
campeuses court vétus qui, sac au dos,
en 1936, prenaient le train le samedi
a la gare St-Lazare. Ils n’étalent pas
motorisés. Une heure plus tard, ils
longeaient un clair ruisseau, en pleine
nature, la fleur aux dents, 4 la recher-
che du petit coin sauvage pour plan-
ter leur toile.

En 1968, les sept millions de cam-
peurs que compte notre pays sont
dotés d’une nouvelle législation, justi-
fiée par leur nombre et par le but tres
différent qu’ils poursuivent. Si, en
effet ,il existe toujours des campeurs
«sauvages», que l'on ne voit jamais
dans les grands caravansérails, la plu-
part ont choisi la tente comme mode
economique, pratique et indépendant
d’hétellerie de plein-air.

«Le camping n’est plus une activité
sportive, c'est une solution de vacan-
ces», dit M. Dumas, secrétaire d’Etat
au Tourisme.

Des arrétés préfectoraux interdisent
le camping en maints endroits, notam-
ment a moins de 500 m des monu-
ments historiques et sur les parties
de plages couvertes par les plus hautes
marees. Méme les terrains naturistes
ne pourront Plus recevoir plus de
vingt campeurs, au lieu de cinquante,
sans autorisation, c’est-a-dire sans les
amenagements repondant a des nor-
mes administratives. Nos centres de
vacances ne pourront recevoir plus de
300 campeurs a l’hectare. Les camps
seront classés, comme les hotels, par
étoiles : quatre étoiles pour les camps
de tourisme; trois, deux ou une pour
les anciens camps de 1™ 3 3¢ catégo-
rie, la 4° catégorie étant supprimée.
Le camp le plus modeste, c’est-a-dire
une étoile devra comporter pour 100
personnes : 2 bacs a laver la vaisselle,
2 bacs a linge, une douche froide,
4 lavabos, 3 W.C., urinoirs, 4 pou-
belles avec enlévement quofidien des
ordures. Au fur et a mesure que les
étoiles s’additionnent, on retrouve ces
méme commodités multipliées et, en
plus, gardiennage, éclairage des bati-
ments communs et des «rues», revé-
tement bitumeux de celles-ci, télé-
phone, prises pour rasoir électrique,

54 plages nudistes en Europe

Quand on parle de naturisme social, ce
n’est pas une vue de l'esprit ni le réve uto-
pique d’'un illuminé.

Loin de nous l'intention de décrier le petit
camp nudiste de «papa», entouré de
clotures en bois; cette formule est toujours
valable et bien des clubs ont commencé,
ou commencent encore, comme cela.

L'évolution d’un mouvement, et son déve-
loppement, commandent des structures nou-
velles. C'est ainsi que sont éclos de vastes
centres de week-end, parfaitement équipés,
des relais commodes et confortables, des
centres de vacances qui, par leur polyva-
lence, sont capables de convenir a tous.

Il va sans dire que, pendant les mois
d'été, la mer a toujours exercé une puis-
sante attraction.

Les Américains nous envient nos multiples
plages gymniques.

Les Anglais font des pétitions auprés de
leurs pouvoirs publics, pour obtenir |'auto-
risation d'ouvrir de telles plages.

On en compte 54 en Europe, sans tenir
compte des plages autrichiennes donnant
sur le Danube ou les grands lacs, des pos-
sibilités de baignade gymnique en Nor-

par Alain BERT

vege. Suede et Finlande. En Allemagne
Fédérale, il existe 22 plages sur la Mer du
Nord et la Mer Baltique, dont certaines
ont plus de trois kilomeétres de long; il y
a 5 plages nudistes au Danemark, 8 en
France, dont 4 en Corse, sans tenir compte
des baignades au bord de I'Ardéche, de la
Ceze ou du Verdon; citons encore 18 plages
en Yougoslavie et une en Bulgarie. Nous ne
citons, bien entendu, que des plages pla-
cées sous le controle d'organisations natu-
ristes avec l|'‘accord des pouvoirs publics
des pays intéressés.

Ainsi est née une nouvelle forme d’acti-
vité naturiste, surtout saisonniére, mais qui
a le mérite d'attirer un grand nombre
d’'adeptes.

Le bon fonctionnement de ces plages, leur
caractére familial, les intéréts d'ordre tou
ristique qu’elles éveillent, font qu’on peut
augurer, dans un proche avenir, de nou-
veaux et considérables développements,

notamment dans d’autres pays.

La magnifique plage nudiste du Club du Soleil de Troyes.

magasins de ravitaillement, bar, mas-
sifs fleuris, terrains pour des sports
et des jeux, etc. C’est une telle masse
de campeurs qui justifie que des me-
sures sanitaires soient réellement ap-

pliquées et des conditions décentes de
séjour assurées.

Quand les nudistes seront sept mil-
lions... mais cela est une autre his-
toire !
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de jouen...

Statistiquement, de mille a quinze
cents familles vont fournir, en 1968, le
contingent des nouveaux adeptes fran-
cais du naturisme gymnique. C’est peu
en regard de la population globale,
c’est beaucoup par rapport a la capa-
ci.té d’accueil de nos centres de plein-
air.

I1 y a beaucoup a faire, sur le plan
de la promotion : gagner sans cesse
de nouveaux effectifs, créer des grou-
pements naturistes partout ou se trou-
ve un blanc sur la carte, multiplier
le nombre de camps.

Parallglement, notre mouvement
doit veiller & ce que la qualité de ses
adeptes soit maintenue et s’améliore,
que les ahérents trouvent au sein des
clubs toute une gamme d’activités
répondant a leurs besoins et a leurs
aspirations, et enfin que les gestion-
naires de terrains soient en mesure de
parfaire constamment l’aménagement
et l’équipement de ceux-ci pour un
meilleur confort et la plus grande
satisfaction de l'usager.

Que les néophytes n’hésitent plus
a s'inscrire, dés maintenant, dans {'un
des cent vingt clubs gymniques fran-
cais; c’est la meilleure saison pour
débuter et ils auront certainement
Poccasion, pendant I’été, de passer a
proximité d’un centre de vacances na-
turiste. Que les licenciés profitent d’'un
beau week-end pour amener parents
et amis a une premiére expérience
gymnique; la meilleure propagande,
c’est de permettre a chacun de se ren-
dre compte lui-méme. Que les natu-
ristes chevronnés consentent a appor-
ter un peu de leur temps et de ieur
bonne volonté. S’ils sont isolés en pro-
vince, il est relativement aisé de se
regrouper a une dizaine de familles
pour constituer un club local. Lorsque
cette cohésion est réalisée, ce n’est pas
insurmontable de trouver un terrain et
d’aménager progressivement celui-ci.
Comment s’y prendre ? Rien n’est plus
simple : des brochures d’instructions
ont été mises au point qui apportent
des réponses a tous les probléemes; elles
se réferent a des expériences vécues
et réussies.

Enfin, notre horizon n’étant pas
limité, il faut concevoir hardiment de
nouvelles formules, notamment pour
les vacances, allier le mnaturisme au
tourisme, aux voyages, a différentes
formes de loisirs ou d’activités de
plein-air comme la navigation de plai-
sance, l’exploration sous-marine, les
sports d’hiver, etc. Adressez-vous ou
écrivez (joindre 2 timbres) au

CLURBR DU SOLEIL

1, rue Saint-Joseph, Parls-2°

Du préjugé a la révélation
par Alain BERT

Un de nos lecteurs nous écrivait dernié-

rement pour manifester son étonnement
devant le vocabulaire utilisé par les natu-
ristes : néophytes, profanes, initiation, etc.

De tels vocables, disait-il, évoquent un mi-
lieu ésotérique et risquent de faire consi-
dérer comme une secte plus ou moins
secrete un mouvement aussi clair, aussi
ouvert que le notre.

On lui avait répondu que la méme termi-
nologie était couramment usif€e par d’autres
formations sociales, méme sportives. Dés
que l'on acquiert une technique nouvelle, il
y a initiation; c’est vrai pour le ski comme
pour la spéléologie !

Sans vouloir déplaire a notre aimable cor
respondant, nous ajouterons encore un
terme a notre langage particulier, celui de
« révélation ». Qu’entendons-nous par la?
La meilleure réponse nous est fournie par
un autre lecteur dont nous reproduisons !it-
téralement la lettre :

« Lecteur accidentel de La Vie au Soleil,
je suis a la fois surpris et intéressé par
cette lecture. Aussi, pour plys ample infor-
mation, je désirerais recevoir le catalogue
de vos éditions pour « mielx comprendre »,
admettre, peut-étre participer a vos loisirs ».

Il 'y a ainsi quelques centaines de milliers
de nos compatriotes qui ont entendu parler
de nudisme mais qui ne prennent pas la
chose au sérieux. Pouquoi ? Par manque
d’information, par préjugé, par éducation.
A croire que nudité est synonyme de gau-
driole ! Il suffit d’'une conversation avec un
naturiste, d'une lecture sérieuse, d’'un essai
fortuit dans un centre gymnique, pour que
I'esprit s’illumine soudain et comprenne, en
un éclair, que le naturisme n’est pas ce que
croient la plupart des gens.

Cette « révélation » jaillit le plus souvent
avant ce qu’'on pourrait appeler « linitia-
tion », encore qu’il n'est pas nécessaire de
donner a ce terme un sens mystique. L'ini-
tiation est le premier pas dans un centre
gymnique, parmi des adeptes intégralement
nus, des deux sexes et de tous ages. Cette
initiation ne dure que quelques secondes,
le temps que s’évanouissent les appréhen-
sions, et tout parait simple et naturel; mieux :
cordial et enthousiasmant. Voila pourquoi,
bien des personnes, méme de parfaite
bonne foi, ne comprendront jamais pourquoi
il y a des nudistes tant qu'elles n’auront
jamais pratiqué elles-mémes.

ENFIN !
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Le culturiste présente seulement une
trées mince enveloppe adipeuse qui
constitue 1'emballage de muscles volu-
mineux et puissants, et la réserve de
combustible qui leur permet de se con-
tracter sans s'épuiser et sans attaquer
leur propre tissu. Il n’y a aucune
autre accumulation graisseuse suscep-
tible de géner mécaniquement le bon
fonctionnement des viscéres (cceur,
foie) ou de libérer des produits de
désassimilation nuisibles a la santé, ce
qui se produit toujours chez les obeses
ou meéme les individus présentant
seulement un embonpoint modéré. Les
toxines organiques sont réguliérement
éliminées par la sudation quotidienne.
Ainsi est supprimée la cause d’une
foule de malaises dont souffrent les
civilisés.

Actuellement, les maux qui tuent le
plus de monde, atteignent l’appareil
circulatoire. Les hommes de 40-50 ans,
surtout dans les classes aisées, pré-
sentent une déficience cardiaque ou
artérielle.

La culture physique de force, c’est-
a-dire celle qui utilise le mouvement
avec forte résistance comme moyen de
développement musculaire, exerce des
effets tout a fait particuliers et remar-
quables sur le systéme -circulatoire.
Lors d’'une séance de culture physique
aux poids lourds, il se produit une
congestion intense des muscles en
travail. Ils se dilatent et recoivent une
quantité de sang considérable. Cet en-
gorgement du tissu musculaire produit
un déplacement de la masse sanguine
du centre vers la périphérie qui sou-
lage grandement la fatigue du systéeme
artériel profond. En outre l’accéléra-
tion du cceur fait baisser la tension
artérielle, d’ou effort encore diminué.
On peut dire qu'a ce moment, le sys-
téeme cardio-vasculaire a le régime qui

Voir «La Vie au Soleil » n° 110 a 116,

LE CULTURISME
METHODE DE PERFECTIONNEMENT INTEGRAL

par le Professeur Daniel HARDY (1)

lui permet d’irriguer le maximum de
tissus avec le minimum d’effort. Ajou-
tons & cela que les capillaires dilatés
ne font plus obstacle a la progression
du flux sanguin, et que l'action pure-
ment mécanique des contractions fa-
cilite le cheminement du sang dans
les veines et son retour au cceur.

Le cceur lui-méme, travaillant ainsi
avec énergie, mais sans fatigue, parce
que régulierement et souplement, étant
d’autre part abondamment irrigué en
oxygene, se trouve dans des condit.ons
de développement treés favorables.
Comme tout autre muscle, il va gros-
sir, se fortifier, devenir plus résistant
et moins sujet aux défaillances fonc-
tionnelles.

Ainsi, le Culturiste posséde un
coeur vigoureux, des artéres souples,
il n’a jamais de troubles:circulatoires,
tels que les varices, les phlébites, l'ar-
tério-sclérose, et il conserve cette in-
tégrité jusqu'a un age avancé, car le
coeur et les vaisseaux sont des organes
robustes et il n’y a aucune raison qu’ils
faiblissent avant les autres s’ils sont
traités normalement.

L’accroissement volumétrique de la
musculature entraine celui de la masse
sanguine qui doit l'irriguer. La consé-
quence est facile a prévoir; elle cons-
titue le seul danger physiologique du
culturisme mal compris. Si les pou-
mons n’ont pas une capacité suffi-
sante, le volume sanguin ne sera pas
assez oxygéné et conservera des dé-
chets qui produiront une intoxication
progressive. Mais si le culturiste tout
en augmentant sa masse musculaire
prend soin de pratiquer aussi l'exer-
cice généralisé, en plein air (natation,
course & pied, aviron) tout contribue-
ra alors, a l'acquisition d'une capacité
vitale au-dessus de la moyenne: le
besoin en oxygéne créé par la quan-
tité de sang & purifier provoquera un

appel d’air par voie réflexe; l'exercice
généralisé en provoquant l'essoufle-
ment introduira un flot d’air dans les
alvéoles pulmonaires qui seront ainsi
contraints a se dilater plus compleéte-
ment. Peu a peu, sous cette double
action, l'amplitude des mouvements
deviendra plus importante, et on cons-
tatera au spirometre une augmenta-
tion de capacité pulmonaire pouvant
atteindre 1,5 a 2 litres.

Enfin, la culture physique de force
a encore un effet assez curieux, qu’au-
cun livre 2 ma connaissance ne men-
tionne, et qui est pourtant parfaite-
ment logique et explicable. Chez
I'hnomme, animal & température cons-
tante, la lutte contre le froid s’effectue
par l'intermédiaire de deux organes :
le foie et les muscles. Les muscles sont
de loin les plus importants. On peut
dire qu’ils constituent & peu pres les
seuls organes calorifiques vraiment
efficaces et cela méme quand ils ne
sont pas en mouvement. Or, un des
buts de la culture physique de force
est de produire des muscles aussi volu-
mineux que possible. Le culturiste dont
la musculature atteint un volume
exceptionnel possede donc une source
de chaleur beaucoup plus importante
que I'homme non-entrainé, ce qui le
rend moins sujet aux maladies dites
«a frigore» (rhumes, bronchites, re-
froidissement de toutes sortes).

Dans ce bref exposé, nous avons
passé en revue l'action de la culture
physique, sur les différentes fonctiong
de nutrition, de circulation, de respi-
ration et sur le métabolisme basal;
l'effet sur le systéme nerveux sera
rattaché au chapitre suivant.

Etudions maintenant quelques points
de détail visant a démontrer l'utilité
du développement normal de certains
groupes de muscles qui ont, de par
leur position anatomique, une influ-
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ence particulierement considérable sur
la santé, c’est-a-dire les muscles du
tronc, spécialement les abdominaux et
les lombaires.

Les muscles abdominaux compren-
nent : le grand droit (muscle plat et
allongé qui s’étend longitudinalement
des coftes au pubis) et les grands et
petits obliques qui recouvrent les cotés
de l'abdomen. Ces muscles jouent un
role extrémement important.

En effet, ce sont eux qui constituent
T'enveloppe de tout un groupe de vis-
céres, formé principalement par I'es-
tomac, le foie et l'intestin.

Cet ensemble constitue I'appareil di-
gestif dans lequel circulent les ali-
ments en partie digérés. Les séden-
taires aux abdominaux atrophiés ont
des digestions lentes, malaisées, et
souffrent de constipation car la sub-
stance alimentaire chemine lentement
et stagne, n’étant activée que par les
mouvements internes. Au contraire, les
contractions des grands et des obli-
ques compriment et relachent alterna-
tivement les organes, réalisant ainsi
un véritable massage, accélérant la
migration des matiéres et leur éva-
cuation rapide, prévenant ainsi toutes
les infections et fermentations qui ré-
sultent dun séjour trop prolongé.
L’exercice abdominal est ainsi la con-
dition indispensable d'une digestion
parfaite.

On serait surpris si on connaissait
le nombre de gens qui souffrent d'une
hernie plus ou moins accentuée qu’ils
ont contractée accidentellement. Ha-
bitués a linaction, ils ont voulu un
jour, faire un effort violent (soulever
une valise ou déplacer un meuble) et
leur paroi abdominale, mince et atone
s’est déchirée sous la pression, livrant
passage & une portion d’intestin, af-
fection génante et susceptible de de-
venir dangereuse.

I1 serait inconcevable que le cultu-
riste puisse déchirer sa sangle abdo-
minale de quelque facon que ce fut
puisqu’il est habitué aux efforts les
plus violents et qu’il posséde d’autre
part une musculature exceptionnelle-
ment €paisse et puissante. Signalons
en outre que la culture physique abdo-
minale n’est pas seulement un préven-
tif, mais dans certains cas un cura-
tif de la hernie.

Enfin, un rdle de la musculature ab-
dominale qui ne doit pas nous échan-
per bien que beaucoup de gens n’y
aient jamais pensé, c’est celui que
jouent les muscles du ventre lors de
I’accouchement. Un abdomen solide-
ment musclé prévient la distension des
tissus, assure la facilité et la rapidite
de l'opération, sans risque d’accident
et rameéne aussitot I’état normal, ~on-
trairement & ce qui se produit souvent
chez les femmes au ventre dessanglé.

Parlons maintenant des muscles an-
tagonistes des abdominaux, -c’est-a-
dire les lombaires. Ce sont deux masses
musculaires allongées qui s’étendent de
chaque coté de la colonne vertébrale
et forment une gouttiére musculeuse
tout le long du dos. Ces muscles revé-
tent une importance primordiale du
fait de leur position et de leur réle.

Ils représentent en effet, les soutiens
les plus efficaces de I’épine dorsale
et tendent 4 la maintenir en position
normale. S’ils sont faibles et défi-
cients. c’est la porte ouverte & la mau-
vaise tenue, & la zyphose, & la lordose,

a la scoliose, a toutes les malforma-
tions résultant de l'action de la pe-
santeur et des mauvaises attitudes. Le
travail lombaire, ainsi que le travail
abdominal, devrait donc occuper une
place de choix dans la culture physi-
que scolaire. En outre, le volume des
masses lombaires est un facteur de
protection. La colonne vertébrale, or-
gane fragile, est située a fleur de dos
chez les sujets peu musclés. Elle est
exposée aux lésions accidentelles qui
ont toujours un caractére d’extréme
gravité; au contraire les bourrelets
musculeux qui l’encadrent la prote-
gent efficacement contre les chocs.
Enfin, T'exercice des lombaires a en
core un effet important sur la fonc-
tion nerveuse que nous étudierons
bientot.

L’impérieuse nécessité d’abréger
nous a contraint & condenser cet ex-
posé sur les bienfaits physiques du
culturisme, espérant cependant que ce
résumé suffira a démontrer que le
culturisme est le remeéde de choix
contre toutes les imperfections et in-
firmités dont souffre I’homme du
20° siécle; que sa pratique donne une
plastique impeccable, une santé so-
lide, une vitalité remarquable et une
resistance aux infections et au vieil-
lissement qui parait exceptionnelle
alors qu’elle est simplement normale.
Le culturiste, & Iinverse de ses conci-
toyens se refuse a vérifier l'adage :
«T’homme ne meurt pas, il se tue ».

Toutefois, quelque intérét que pré-
sente cette partie, il n’est pas indispen-
sable de s’y appesantir longuement. En
effet, la culfure physique, comme son
nom l'indique, a pour but direct d’ame-
ner le corps humain & son maximum
de perfection formelle et fonction-
nelle. Tout le monde connaif ce coté-
1a, bien que peu de gens soupconnent
les heureuses transformations qu’elle
est capable d’effectuer, mais bien des
gens, meme cultivés, méme savants
seraient fort étonnés d’apprendre que
cette pratique qu’ils considérent
comme une distraction, une manie
moffens_lve,. ou a la rigueur comme
une opeération hygiénique quotidienne
et machinale, semblable au brossage
des dents, peut devenir le plus effi-
cace instrument de perfectionnement
intégral qui soit,

(Dans le prochain numéro, nous lirons un
nouveau chapitre : «Influence de la culture
physique sur [I'état mental ».

DIAGONALES

MEFAITS DE LA VIE MODERNE

Dans le rapport annuel de la cliniqu =
chiatrique universitaire de Bale, SO?I edi?:g-
teur, le. professeur P. Kielholz, écrit : « L’aug-
mentation constante du nombre des ma-
Iade§ présentant des troubles psychiques
spuleye le probléme des causes de cette
situation. Nous vivons a une époque ca-
ractérisée notamment par son rythme bruyant
et trépidant, par la dépersonnalisation du
travail du fait de I’automatisation, I'affairisme,
I'envahissement de la technicité, une sous-
estimation des besoins affectifs et, paralle-
lerpent, un relachement des liens qui unis-
saient I'individu a des valeurs supérieures .
Toutes ces influences pathogénes du milieu
conditionnent une excitation exagérée du

(suite page 22)



SONDAGE D’OPINION
CHEZ LES NATURISTES DE CHICAGO

Le docteur Martin S. Weinberg, docent
de I'Université de Rutger dans le Nouveau
Brunswick, prés de New York, a soutenu
une thése de doctorat sur les motivations
qui incitent certaines personnes a se désha-
biller et & pratiquer le nudisme et sur les
conséquences de ce choix sur la situation
de ces gens a Chicago.

Sa thése de doctorat porte sur une en-
quéte effectuée auprés de 101 nudistes,
hommes et femmes, inscrits dans des clubs
de la région de Chicago. Le docteur Wein-
berg est Iui-méme membre de trois de ces
clubs. La plus grande partie des couples
nudistes sont entrés dans le mouvement
naturiste sur I'initiative du mari : la propor-
tior:/ exacte obtenue par I'enquéte est de
78 %.

Il apparait cependant que, dés le premier
contact, femmes et maris, dans la proportion
de 77 %, ont accepté le milieu naturiste
sans réticence aucune.

Bien que la plupart des nudistes améri-
cains déclarent avoir adaéré au mouvement
naturiste par simple curiosité, les mémes
77 % déclarent s'étre sentis a l'aise dés les
premiéres heures de contact.

Les principaux motifs de réserve chez les
nouveaux venus ne tenaient pas a la pudeur
mais a la crainte de ne pas paraitre a leur
avantage devant les autres. Mais ceux-ia
mémes qui appréhendaient ce risque furent
aussitdét rassurés. Comme cette nouvelle na-
turiste qui déclara au docteur Weinberg :

«Dieu a créé Adam et Eve sans véte-
ments, |l n'y a pas lieu d’avoir honte de son
propre corps. Certains sont trop gras, d'au-
tres trop maigres, mais [|'apparence exté-
rieure n'a pas d’'importance. C'est la person-
nalité seule qui compte ».

Le Dr Weinberg a découvert parmi les na-
turistes les personnalités et les caracteres les
plus divers. Mais il a aussi découvert que
I'harmonie ne régne pas toujours parmi les
amis du soleil de Chicago. Il se produit
des désaccords, des bisbilles que le Docteur
Weinberg rattache a des formes différentes
de personnalités, a des niveaux culturels va-
riés, a la conscience d'appartenir a diverses
classes sociales avec méme un esprit de
caste. L’état civil joue aussi un role et les
célibataires, veufs ou divorcés, ne sont pas
les mieux vus. L’enquéte fait ressortir éga-
lement un certain isolement social des nu-
distes dans le monde des non-nudistes. Les
nudistes américains ont tendance a se replier
sur eux-mémes; ils fréquentent moins leurs
amis et parents que ne le font les améri-
cains moyens.

Sven Ahman
(Extrait de Dagen Nyheter, du 9-9-67).

Les jeunes ont choisi la santé

L’Institut Frangais d’'Opinion publique a
demandé aux jeunes, au cours d'une en-
quéte, quel était selon eux le bien le plus
précieux; 43 % se sont prononcés en faveur
de la santé; viennent ensuite, dans ['ordre
décroissant : I'argent, I’amour, la liberté le
travail, la foi religieuse, les amis et I'ins-
truction.

CAMPING-CARAVANING-BUNGALOWS

ALTITUDE 1000

a 50 km de la Méditerranée

DOMAINE PRIVE GYMNO-NATURISTE

De 100 HECTARES, EN CO-PROPRIETE

AIR PUR - CALME - REPOS

Approvisionnement en produits
biologiques cultivés au Domaine

GYMKANA-CLUB

66 - SERRALONGE

Renseignements
et conditions

(France)

ARMATURE BOIS -

TR s

BATEAUX DEMONTABLES “;ﬁ Zt,z o, 7
COQUE SOUPLE
N.' R.EQ%OWQUE I\V'l GARWAGE

PRATIQUES, INSUBMERSIBLES,RIGIDES

DINGHIES, TYPES VOILE 850 m* OU MOTEUR 3 A 18 CV
OU HORS-BORD 40 CV, BARQUES ET KAYAKS ‘

( B JEAN  voiies
CHAUVEAU accastiLLae

CONSTRUCTEUR

2 ter, avenue de Longchamp, SAINT-CLOUD (S.-&-0.) MOL 74-54
Catalogue [préciser I'embarcation) contre 2 timbres & 0,30
TOUS CREDITS

MOTEURS
HORS-BORD
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LA CHIAPPA

20 - PORTO-VECCHIO (CORSE)

Le nouveau centre de vacances
naturiste idéal dans le sud de la
Corse. 70 ha de terrain splen-
dide. Plages de sable et de ga-
lets, rochers plats, criques et
baies, foréts et maquis.

Camping ombragé au bord de mer.
Caravanning.

ALIMENTATION
RESTAURANT
BUNGALOWS

avec vue sur la mer

BLOCS SANITAIRES
EAU - GAZ - ELECTRICITE

Ouverture printemps 1968 - Docu-
mentation par la FFN, LA VIE AU
SOLEIL ou directement.

ALPES ET SOLEIL

/\ 38 - SINARD

Piscine privée
prés lac Monteynard

Equipé de

BUNGALOWS CHEVALIER Bungalows — Chambres
* Cuisines TOUT CONFORT

Pour LOCATION, écrire a Terrasse — PIng-Pong ek

ALPES et SOLEIL,
15, rue St-Jacques
38 - GRENOBLE

Pour ACHAT de BUNGALOWS
et CHALETS
s'adresser au constructeur :
A. CHEVALIER
150, rue des Martyrs
38 - GRENOBLE

DOCUMENTATION GRATUITE
SUR DEMANDE

ILE DU LEVANT

LA SERENITE
M=* Alain HOUGUENAGUE

Vue sur la Mer et les lles.

Ouvert de Paques a fin septembre

NATURISTES ISOLES
OU INDEPENDANTS

ADHEREZ A

L'HELIO-CLUB DE FRANCE

FORMULE INTERCLUB

(Hommes seuls: parrainage exigé)

4 600 adhérents
33, rue Poissonniére - PARIS-2*

- Documentation contre deux timbres -

,_@;ﬁ

La technigue nouvelle du BAIN DE SOLEIL

La mise au point d'une Créme Solaire spéciale a base
d’extraits végétaux concentrés vivants rend vraiment possible
et souhaitable le bain de soleil prolongé. En effet, la Créme
Solaire Tonique des 7 PLANTES évite les coups de soleil, et
permet d'obtenir, le plus rapidement possible, un bronzage
profond, éclatant, uni, qui dure toute I'année. Par ailleurs,
par simple application précédant I'exposition au soleil, elle
constitue une véritable cure de rajeunissement, et supprime
en particulier la graisse inesthétique et les résultats de la
cellulite.

PRODUIT PUR ET NATUREL

Totalement végétale, ultra-pénétrante, non grasse, la
Créme Solaire Tonique des 7 PLANTES ne contient aucun
produit chimique, aucun produit d'origine animale. Elle est
exclusivement composée d’huiles essentielles subtiles et
d'extraits concentrés de plantes fraiches poussées a [I'état
sauvage dans les régions méditerranéennes. Préparée au fur
et 2 mesure de la cueillette, elle conserve et transmet a
I'organisme humain le potentiel de vie des cellules végé-
tales, munies de leur propre charge électrique ; elle permet
I'assimilation immédiate par voie percutanée de certaines
substances-clés responsables de I'extraordinaire vitalité des
plantes et de leurs propriétés remarquables. Il existe une
affinité évidente entre le rayonnement du soleil et les cel-
lules de ces plantes solaires directement assimilées par nos
tissus.
LE « VRAl» BAIN DE SOLEIL

Mieux que tous les produits existants & ce jour, la Créme
Solaire Tonique assure la protection de I'épiderme et des
muqueuses. Grace aux extraits concentrés qui la composent,
elle préserve merveilleusement les peaux les plus délicates,
les muqueuses les plus sensibles. Congue pour le bain de
soleil Intégral, elle réalise ce bronzage complet, uniforme et
profond, si difficile parfols & obtenir.
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La Creme Solaire Tonique des 7 PLANTES évite abso-
lument les coups de soleil ; son application immédiate
empéche méme, aprés une exposition brutale, la formation
de la bralure.

Agissant en profondeur sur les tissus sous-cutanés, elle
permet a la peau de brunir en 2 jours parfaitement et de
fagon durable : ce bronzage naturel, cette pigmentation pro-
fonde, d’'une nuance chaude et éclatante (sans aucun colo-
rant) «tiennent» beaucoup mieux parce que les tissus sont
nourris, tonifiés et préservés des craquelures et des rides.

UNE CURE DE SOLEIL ET DE SANTE

Absorbés instantanément par les tissus, les extraits végé-
taux vivants et les huiles subtiles dynamogénes de la Créme
Solaire Tonique favorisent la pénétration des rayons ultra-
violets de la zone tonique. Tout en filtrant efficacement les
rayonnements nocifs, elle donne aux cellules la possibilité
de capter au maximum les rayons bienfaisants. Il en résulte
une véritable «recharge » des accumulateurs vitaux de I'or-
ganisme, dont I'effet se fera sentir tout au long de I'année.

Le bain de soleil devient ainsi une cure de rajeunissement
vital : stimulation des échanges, suppression des rides, drai-
nage des toxines, suppression de la cellulite qui «fond » lit-
téralement au soleil, disparition de la graisse en excés,
résorption de tous les gonflements anormaux dis 2 une cir-
culation défectueuse (fatigue des jambes, genoux enflés,
chevilles épaisses, etc.).

Composée exclusivement de produits purs d'origine noble,
extraits vivants de plantes sauvages, la Créme Solaire Toni-
que des 7 PLANTES vous permettra de tirer du bain de soleil
le maximum de santé et de beauté.

PRIX SPECIAUX POUR NOS AMIS NATURISTES. — Ecrire pour
documentation gratuite (joindre 2 timbres) & : CREME SOLAIRE
TONIQUE DES 7 PLANTES — COGOLIN (Var).
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KOAD AR X
LE CHATEAU DU BOIS DE LA ROCHE

Bien qu’érigé en comté en I’an 1604 par le roi Henri IV, le Bois
de la Roche n’est plus actuellement qu’un petit hameau morbi-
hannais niché parmi les vallons pittorresques, sur la commune de
Néant-sur-Yvel, par Mauron, a trois bons kilométres de la natio-
'nale qui relie Dinan a Vannes, a une quarantaine de la mer, et
non loin de Ploérmel; I'étang de Plo&rmel ol se trouve une base
nautique, est exactement a 18 km. Parmi une nature assez sauvage
ou dominent pins, landes, fougéres et genéts, et le voisinage de
quelques jolis lacs, on découvre un i 1se domai de 90 hec-
tares, entiérement clos de murs: une riviére, I'Yvel, longe et con-
tourne la propriété.

Franchissons I'entrée principale en fer forgé, flanquée de deux
pavillons anciens ayant beaucoup de cachet: |'accés est carros-
sable, bien entendu, mais les routes intérieures ont été envahies
par les herbes et les ronces et demandent a éitre rechargées en
certains endroits.

On découvre brusquement, au milieu d’'un superbe parc formé
de prairies, de bosquets aux grands arbres d’essences diverses et
de massifs de rhododendrons, un magnifique chateau du XV¢ siécle
flanqué de deux tours crénelées imposantes. Cet édifice construit
sur 'ordre de Philippe de Montauban, chancelier de la Duchesse
Anne de Bretagne, qui ell 2 y séjourna a maintes reprises
fut au cours des siécles une des principales places fortes d’Armo-
rique, ce qui malheureusement lui valut d’étre partiellement dé-
mantelé a plusieurs reprises : tout d’abord par Richelieu, puis deux
autres fois sur l'ordre du Tribunal révolutionnaire. Bien que trés
important, le corps de logis actuel dont la fagade sud fut trés
joliment restaurée au XVII® siécle, ne représente donc plus qu’un
sixiéme environ de ce qu’il était lors de sa création. Du chéteau
lui-méme s’étend une vaste perspective sur I'ensemble du do-
malne et, dans le lointain, on apercoit la forét de Paimpont, I'an-
tique Brocéliande ou les récits du Moyen Age avaient placé le célé-
bre enchanteur Merlin et la fée Viviane. \

e
5

Le chéateau est prolongé par une ancienne orangerie Louis XIII, L et

Les  étangs couvrent trois hectares... Photo L. DERONNE

Uu authentique chateau du XVe Slécle. Photo A. BOSSARD
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Paradis des Naturistes
Céte orientale 70 ha, 63 km de Bastia
50 Bungalows ombragés,
les pieds dans I'eau - Eau - Electricité
400 emplacements pour tentes
et caravanes
Ombrages - Plage gymnique 1,500 km
RESTAURANT, LIBRE SERVICE
BATEAUX - VOILE - PECHE - VOITURES
Réservation - Dépliants - Ecrivez :
Riva-Bella Aleria-Corse

Dans le Nord

NATURA

un VRAI centre de nature
Prés de 60000 m2, bois et
clairiéres. Parking gymnique
aménagements sportifs, em-
placements pour tentes et
caravanes. Adhésions, visi-
tes.

Renseignements au secrétariat
B.P. N° 60

59 - MAUBEUGE

C.S. CORBEIL
CENTRE NATURISTE

des BOIS DE VALENCE

a D’HUISON-LONGUEVILLE
par LA FERTE-ALAIS

UNE AMBIANCE SYMPATHIQUE
EN PLEINE NATURE
7 HECTARES — 50 km SUD PARIS
Volley-Ball, Ping-Pong, Balminton
SECTION DE JEUNES
ACTIVITES EXTERIEURES :
Equitation, Varappe, Sorties
Président : B. RIBAULT - Tél. 921-31-10
CORRESPONDANCE

G. TAVARD, 127, av. de la République,
94 - VILLEJUIF.

PARIS — EST
Section Club du Soleil
35, av. G.-Péri, 94 - VINCENNES
TERRAIN 8 ha
AUX DEUX-JUMEAUX
par Saint-Jean (S.-et-M.)

10 km aprés Meaux - N3 -
chalet vestiaire, camping, cara-
vanes, volley, portique, jeux, pos-
sibilités bungalows.

SEANCES GYMNIQUES

pour les licenciés FFN et INF
tous les mercredis 17 h 30-21 h 30

HAMMAM VOLTAIRE
93, rue de la Roquette, Paris-11°.
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qui aprés travaux de restauration et d’amé-
nagements intérieurs confortables deviendra
le centre d’accueil et la résidence du Club
du Soleil de Brocéliande. Beaucoup plus
loin, masqués par des bosquets importants,
on rencontre la ferme et ses batiments nom-
breux, logements, étables, bergerie, han-
gars tes et utilisabl Quelq ardoi
seront a remplacer sur les toits. Mais que
de place pour le futur équipement en salles
de jeux, ping-pong, etc!

Les bois sont plutdt une forét d’arbres
éculaires; cela que encore de clairiéres
et d’allées mais plaira a ceux qui aiment la
vraie nature. Attention de ne pas s’égarer!
Les prairies, surtout celles du haut, prés du
cha , sont i et i

Quant aux étangs, qui couvrent en totali-
té trois hectares, ils sont tout simplement
magnifiques et font réver.

lls sont alimentés en per par un
gros ruisseau. Rien ne s’oppose dans I'im-
médiat, a la baignade, au canhotage et peut-
étre plus tard, aprés quelq éliorati
a la pratique du dériveur léger.

C’est a notre connaissance la plus belle
propriété mise a la disposition de nos
adeptes, Un paysagiste naturiste parisien et
une équipe d’urbanistes “rennais ont dessi-
né des plans harmonieux pour que les lieux
conservent leur pittoresque.

Comme la Bretagne exerce toujours une
grande attraction sur les touristes et les
estivants, il y a déja de nombreux cam-
peurs et caravaniers fréquentant les bords
des lacs avoisinants, Le domaine offre un
autre grand avantage qui est de mettre a
la portée de ceux qui y séjourneront tous
les principaux sites touristiques de la pé-
ninsule Armoricaine : dans le Morbihan :
Josselin a 30 km; le Golfe 2 50 km; Carnac
a4 80 km; dans la Loire-Atlantique : La Baule
80 km; Nantes a 110 km; dans ['llle-et-Vil-
laine : Rennes et Saint-Malo & 60 km; le
Mont-Saint-Michel a 90 km; dans les Cotes
Saint-Brieuc a 80 km; Perros-Guirec 2
130 km; dans le Finistére : Concarneau a
120 km; Quimper a 130 km; La Pointe du
Raz a 150 km; Brest a 180 km. Il est cer-
tain que I'ouverture de ce vaste centre tou-
ristique international rencontrera une faveur
exceptionnelle dans le monde naturiste.

Malgré I'assistance technique du Club du
Soleil, il aura fallu prés de deux ans d’ef-
forts, de tractations, de voyages d’étude, de
correspondance et de démarches pour abou-
tir @ une aussi heureuse conclusion dont
nous félicitons le jeune et sympathique pro-
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priétaire-gestionnaire de ce vaste domaine.
Les portes seront ouvertes aux licenciés
naturistes a partir du 1°r juillet, peut-étre
méme avant, mais les installations ne pour-
ront pas étre ter cette ée — le
seront-elles jamais, quand on voit, dans les
autres grands centres, les améliorations
considérables a apporter continuellement !

Les campeurs et caravaniers seront sire-
ment nombreux, surtout ceux qui afment la
belle nature et se contentent d’une certaine
rusticité. Le «confort» viendra peu a peu,
et aussi les commodités telles que bunga-
lows, restaurant, etc. Mais, d'ores et déja,
I’essentiel y est.

Bonne chance au nouveau centre de va-
cances qui ne manquera pas d'attirer les
naturistes du monde entier dans notre belle
Bretagne.

Note technique : Chateau du Bois de la Ro-
che, Néant-sur-Yvel, 56 -
Mauron (Morbihan). Télé-
phone: n° 3 au Bois de
la Roche, par Ploérmel,

Dépllant avec conditions de séjour, contre
deux timbres : soit au Chateau, soit au dé-
légué régional, R. Métayer, 56 - Arzon, soit
au Club du Soleil, 1, rue Saint-Joseph,
Paris-2¢.

(TR ORI ER TR R ROV D

Sur la plage de RIVA-BELLA (Corse)
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paradis naturiste
par Pierre SAROCCHI

Il y a 2000 ans déja, les Grecs, en
découvrant la Corse, s’étaient écriés :
«Kallisté ! », (la plus belle), et -e
n’est pas sans raisons que nous I'ap-
pelons aujourd’hui «Ile de Beauté ».

En quelques années, la Corse est
devenue le pdle d’attraction du natu-
risme européen. I1 n’y a sans doute
aucun pays d’Europe ou tant de beau-
té, de variété, de contrastes et de sin-
gularités sont réunis aussi harmo-
nieusement.

Il suffit de quelques heures pour
passer du paysage rappelant Tes Ba-
léares a celui de la Greéce, du bleu
d’azur de la mer aux neiges du Mont-
Cinto, du désert des Agriates a 1la
forét de pins séculaires de Vizzavona
ou aux sources ferrugineuses de la
Castagniccia.

Forét et maquis sont riches en es-
sences variées qui embaument l'air
jusqu’a plusieurs milles en mer, ce qui
faisait dire & Napoléon approchant de
I'Ile: «Ca sent la Corse! < Eucalyp-
tus géants, chénes-liége, oliviers, cys-
tes. lentisques, arbousiers, lauriers,
pins, cyprés» se mélent aux herbes
odorantes : thym, lavande et autres...

La nature, si souvent saccagée
ailleurs par I'homme, a gardé icl
toute sa beauté sauvage. Le maquis
n’est pas l'ennemi mais le complice.
L’homme se retrempe dans la vie des
premiers ages. Plus de 900 Kkilométres
de cotes. rocheuses ou sablonneuses,
laissent & chacun sa place au soleil
et font de la Corse le paradis de la
nature & I'état brut, de la liberté et
des vastes espaces.

1’ile n’est pas encore envahie par les
foules. Il existe, la-bas, d’immenses
réserves de nature intacte. En com-
paraison, surtout avec les plages sur-
peuplées de la Codte d’Azur, on est
frappé, en Corse, de l'extraordinaire
impression de détente et de liberté que
T'on éprouve.

Ce sont ces caractéristiques excep -
tionnelles qui expliquent I'étonnant
essor du naturisme en Corse ces der-
niéres années. Aprés la Gironde avec
Montalivet, la Corse passe au second
rang en France pour sa capacité d’ac-
cueil naturiste.

Six centres gymniques, fous situés
sur la cobte orientale, peuvent rece-
voir simultanément vlus de 6 000 na-
turistes. Citons, du nord au sud, @&
partir de Bastia oli l'on débarque
venant de Marseille, de Nice, de Tou-
lon ou de I'Ttalie) :
km 56 : TROPICA, 100 hectares,

km 55-56: CORSICANA, encadrant
Tropica. (Les deux centres ont en-

Gymno-Naturisme et Plein-Air

NOUVEAUX CLUBS AFFILIES A LA F.F.N.

Ne 57 — Les Amis d’Alpes et Soleil, 15, rue
St-Jacques, 38 - Grenoble.

N° 58 — Gymno-Club du Thelle, 140, rue
de Verdun, 92 - Puteaux.

NOUVELLES SECTIONS DE CLUBS

— Club du Soleil, Section de Chéalons-sur-
Marne, Roger Bour, 87, rue Jules Lobet,
51 - Chalons-sur-Marne.

— Club du Soleil, Section de Béziers, J. P.
Laffort, B.P. 38, 34 - Clermont-I"Hérault.

— Club du Soleil, Section de Chalon-sur-
Sadne, P, Boissy, 3, rue du Bourg, 71- Cha-
gny.

— Compagnons Campeurs de France, sec-
tion La Pomme Dorée, B.P. 25, 27 - Evreux.

LE MONDE NATURISTE

— Nous sommes heureux d'annoncer le
mariage de Maryléne, fille de Léo Stephen,
président d’ARENA, et de M. Alain Petit.
Nos meilleurs veceux.

— C’est avec tristesse que nous apprenons
le décés de Mme Vasse, épouse de Michel
Vasse, pr&sident honoraire et fondateur du
Club du Soleil d’Amiens, et, d'autre part,
de Charles Lohr, promoteur C.S. & Wissem-
bourg. Nos sincéres condoléances aux deux
familles éprouvées.

ASSOCIATION NATIONALE
GESTIONNAIRES
DE CENTRES NATURISTES DE VACANCES

Cette association a été constituée Ile
26 avril 1967 et rassemble actuellement les
gestionnaires de 20 centres de vacances na-
(tjuristes. Le Bureau directeur est composé
e:

Président : René Oltra; Vice-Président :
Marcel Godard; Secrétaire : Pierre Malafosse;
Trésorier : Georges Boudou.

Une assemblée générale était prévue Ile
10 mars au Centre Hélio-Marin de Montalivet,

L’OSCAR DU MEILLEUR REPORTAGE

Un jury désigné par la F.F.N. a attribué
I'Oscar du meilleur article naturiste paru
en 1967 dans la presse.

Cet Oscar a récompensé J.F. Held, pour
son article paru dans «Le Nouvel Obser-

semble 3 kilométres et demi de
plage.)

km 63: RIVA-BELLA, 70 hectares,
presqu’ile sur un cordon littoral
boisé entre la mer et ’étang. Centre
des membres du C.S. Aleria.

km 142: VILLATA. Centre familial.
Belle plage encadrée de rochers.

km 152 : LA CHIAPPA : 70 ha. Plage
et rochers. Face aux Iles Cerbicales.
«Un petit air de Tahiti».

km 152 : AU MOULIN, en montagne,
sur un torrent a truites au milieu
du maquis.

(Le Secrétaire du C.S. Aleria, Délégué de
la F.F.N. pour la Corse, répond a toute
demande de renseignements en envoyant les
dépliants des 6 Centres en Corse ainsi qu'un
tableau synoptique comparatif. Joindre un
timbre. Ecrire a Pierre SAROCCHI. Pas-
trucciale. 20 - PIETRA-DI-VERDE.)

vateur ». Une ceuvre d'Art Iui a été offerte,
due au talent de sculpteur Bernstein; I'au-
teur bénéficiera également d'un séjour de
;/_ac?nces au Centre Hélio-Marin de Monta-
ivet.

D’autres articles, d'une grande qualité,
avaient été sélectionnés, notamment celui
de F.G., dans «Valeurs actuelles », et celui
de Nathalie Vendin dans « Votre Santé ».

Le Jury a tenu a rendre hommage a Ila
presse de province, et notamment & «la De-
péche du Midi» et a « Midi-Libre», pour
I'ensemble des articles sur le naturisme pu-
bliés en 1967.

Une journée d'information pour fes jour-
nalistes sera organisée par la F.F.N., le
11 mai prés de Paris.

FOIRE DE PARIS

Dans le cadre de la Foire de Paris se
tiendra, du 18 mai au 3 juin, un Salon des
Loisirs. Comme chaque année, la F.F.N. y
aura son stand.

NAUTENA

Les licenciés F.F.N. vont pouvoir s’initier
a la navigation a la voile, en juillet et aodt,
au bord du lac d'Hourtin, a 40 km au sud
de Montalivet.

L'école de voile de NAUTENA sera ou-
verte pendant cette période a Port Sainte-
Héléne. Renseignement et inscriptions :
M. LALY, 62, avenue F. Faure, Paris-15¢.

COMMISSION SPORTIVE F.F.N.
Tournoi de Tennis de Table du 17 mars.

Ce Tournoi s'est disputé au Chateau de
Barneau, comptant pour la Coupe Claude
Cortey. C’est un succés puisqu’il réunissait
48 participants (28 messieurs, 20 dames).

La Coupe du Tournoi et la Coupe de
consolation furent remportées brillamment
par le Club du Soleil. Voici le palmares :
Catégorie hommes: 1. Club du Soleil.
2. Sport et Nature. Catégorie femmes :
1. C.S. Paris-Est. 2. Elan Gymnique. Conso-
lation : Hommes : C.S. Paris-Est. Femmes :
C.S. Paris.

ARENA

Des sorties photo-ciné auront lieu en mai
dans des clubs de province.

Le concours de la chanson naturiste s'an-
nonce bien. Grace a un ami belge, un prix
«J. TOLLENAERE » de 400 F récompensera
I'un des auteurs. La finale se déroulera a
la rentrée, au gala annuel d’ARENA.

Région Parisienne

— Le Hammam-Voltaire arrétera ses séances
naturistes, sous la direction du C.S. Paris-
Est, le mercredi 12 juin, et les reprendra,
aprés les vacances, le mercredi 11 sep-
tembre.

— Le Club du Soleil Paris-Est organisera
une séance de projections (film et diapo-
sitives) en plein air le samedi soir
8 juin & son centre du Bois des Garennes,
aux Deux-Jumeaux.

— Le C.8. Val de Marne a passé des ac-
cords avec le C.S. Corbeil qui Ilui ré-
servera un emplacement pour ses  adhé-
rents, en méme temps que I'ensemble
des installations seront mis a leur dis-
positions, au Centre Naturiste des Bois
de Valence, a D’Huison-Longueville. Per-
manence du C.S. Val de Marne, le
1er jeudi du mois, de 20 a 21 h, 7, rue
des Nations, 94 - Champigny-sur-Marne.

(suite page 21)

Les Naturistes d’Anjou
CENTRE GYMNIQUE

R. MEUNIER, 60, rue P. Melgrani, Angers
Permanence : samedi (18 a 19 h), 1er éta-
ge du café de la Mairie, B. Foch, Angers.

NAUTENA

ECOLE DE VOILE NATURISTE
INITIATION A LA PLONGEE

en piscines gymniques parisiennes
Bulletin et renseignements (2 t. a 0,70) :
Mme Mare, 10 square des Crédos, 93-Epinay
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LA SANTE
PAR LE
PAIN
COMPLET

Grace aux procédés brevetés (Bre-
vet Borsakovsky) de pulvérisation vous
y trouverez, assimilables, les principes
vitaux du grain du blé:

Pour vos muscles, pour vos 0s, VOiCi
ses ftrésors de sels minéraux: fer,
calcium, magnésium, phosphore et
manganése.

Pour votre digestion, pour la crois-
sance de vos enfants, voici ses vita-
mines : A. B1, B2, E et P. P.

La farine «BORSA» provient de
blés sélectionnés.

Minoterie J. COUTURIER
MONTBRISON (Loire)
EN VENTE :
BOULANGERIES SPECIALISEES
ET MAISONS DE REGIME

RORSH

mARQUE DEsO3LE

ACHMA

Les Amis du Centre

Hélio-Marin d’Agde

Club naturiste familial du
LANGUEDOC - ROUSSILLON

Vacances idéales pour les enfants
Piscine - Balancoires - Toboggan

PLAGE DE SABLE FIN

en pente douce
offrant une sécurité totale

ACHMA
CENTRE HELIO-MARIN
34 - AGDE

NICE-COTE d’AZUR

LES AMIS DU SOLEIL

LA GARANTIE D’ENSOLEILLEMENT
AIR PUR - VUE PANORAMIQUE
(alt. 300 m)

PISCINE 70 m3 - VOLLEY - PORTIQUES
GRAND PARKING - RESTAURANT
HEBERGEMENT - OUVERT T. ANNEE
— Bd de L'OBSERVATOIRE —
150 m aprés I'entrée de I'Observatoire
DOCUMENTATION - Timbre réponse

A JUAN-LES-PINS

CHAMBRES MEUBLEES TOUT
CONFORT - POSSIBILITE CUISINE -
AMBIANCE NATURISTE -

CHAUFFAGE CENTRAL EN HIVER
J. LEGRAIN. Bd Bijou-Plage (Timbre)

La Créme
OUFIRI-EPIL

supprime
poils et duvets

INSTANTANEMENT

sans arrachage, sur le visage et 1e corps|
Nouveau dépilatoire pratique, agréable (sans odeur),
fabriqué sous la garontie d'un Laboratoire phorma-
ceutique, s'applique comme une créme de beuté.
Pour recevoir une documentation et une proposition
d’essal, envoyez vos nom et adresse @ J.M.Jumer
51, rue de Paradis Paris (10°) (2 timbres). Nos lettres
envols sont fermés et sons marque extérieure.
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LES LIYRES

Le Langage de la Nature, par Marcel Viard. —
Ed. Promotion et Edition. Franco : 13,10.
Dans tout son enseignement, Marcel Viard

a insisté sur la nécessité d'atteindre la mai-
trise de soi, de savoir conduire ses propres
pensées, d'observer les gens et les choses.
Grace aux méthodes de psychologie clini-
que objective, qui reposent en grande par-
tie sur la morphologie des individus, on ar-
rive a détecter rapidement le tempérament
de chacun, son caractére, ses qualités, ses
défauts, ses faiblesses, ses tendances.

Pour Marcel Viard, I'homme posséde
d’inouies possibilités qu'il ne sait, par igno-
rance, mettre en valeur. Et il explique pour-
quoi. L’étre humain piétine et n'évolue que
lentement parce qu’il écoute son propre lan-
gage, langage conventionnel dont les mots
n‘ont pas toujours la méme signification. La
nature pour qui sait la lire, ne trompe pas.
Ses lois sont immuables; sachons les inter-
préter correctement. Cet ouvrage est en quel-
que sorte un guide de déchiffrage des lois
de la nature et d'adaptation de celles-ci aux
différents comportements humains. Ce procé-
dé n'est pas nouveau puisque la sagesse de
I'Antiquité reposait sur de tels principes;
mais, de nos jours, ol la spécialisation
triomphe aux dépens de |I'esprit de syn-
thése, on semble I'avoir oublié.

Secrets et merveilles du Jeu de dames, par
Henri Chiland. — Ed. Sfock. Franco : 16,70.
Cet ouvrage est un chef-d'ceuvre de clarté

Il constitue une méthode remarquable pour

apprendre a jouer aux dames et s'y per-

fectionner.

Aprés I'exposé des régles modernes, on
peut s'initier en 67 diagrammes et 350 pro-
blémes a tous les coups possibles et ima-
ginables du jeu, trébuchets, souriciéres, ri-
cochets, trappes et enfermés. Viennent en-
suite 25 parties de maitres, avec analyse et
diagrammes, qui illustrent la haute technique
du jeu et qui seront profitables méme aux
connaisseurs les mieux avertis.

Comme le jeu d’échecs, le jeu de dames
est un sport intellectuel; celui-ci n'est pas
inférieur & celui-la, bien que ses régles

soient plus simples — mais les régles ne
sont pas la technique, c'est-a-dire la tac-
tique et la stratégie. — En fait ils ne sont

pas comparables parce que procédant de

techniques trés différentes. Certains natu-

ristes seront surpris d’'apprendre dans la
préface que notre Directeur, Albert Lecocq,

a joué un réle important avant 1939 dans les

milleux « damistes », organisant deux cham-

pionnats de France et un championnat du
monde. Alors que la Commission sportive

F.F.N. a inscrit les Echecs dans les loisirs

naturistes, il serait bon d'y ajouter, les

Dames. En attendant, procurez-vous [|'ou-

vrage de Henri Chiland. Vous serez émer-

veillés.

L’Enseignement collectif de la Natation. par
G. Seyfried et C. Thibault. — Editions
Eyrolles. Franco : 15,10.

Ce guide pratique est destiné a tous ceux
qul ont la charge ou simplement le godt
d'enseigner la natation. Au fil des chapitres
sont données, avec illustrations, des lecons-
types sur les nages les plus classiques
L'ouvrage conduit progressivement a la na-
tation sportive et utilitaire, notions de sau-
vetage, etc.

Nous recommandons ce livie a tous les
clubs naturistes disposant d‘une piscine ou
d’'une baignade.

Maisons d’Enfants et d'Adolescents de
France. — Editions Gaston Gorde. Franco :
30,30.

C'est la vingtiéme année que parait cet
album-annuaire; plus de 300 pages de textie
ot d'excellentes reproductions photographi-
ques sur papier couché, mais aussi une
source de renseignements pour tous ceux
aui s'intéressent a I'enfance et a I'adoles-
cence.

On y trouvera une abondante documen-
tation sur les principales stations balnéaires,
thermales et d’altitude, et sur les établisse-
ments de vacances, de repos, de soins, de
cure et de prévention. Ouvrage conseillé a
tous nos clubs naturistes pour étre mis a la
disposition des parents.

L4 Dresse

® L'une des meilleurs photos de I'année
sera sans doute celle publiée dans « Noir
et Blanc » (29 février). Elle représente un
homme entiérement nu — un athléte fin-
landais — sortant d'une piscine en plas-
tique et regagnant le sauna, cela dans
la neige a Autrans, a proximité d’'une
route ou I'on voit des passantsy — c’était
pendant les Jeux Olympiques — et sous
I'eil débonnaire de deux représentants
de la maréchaussée... Verbaliser n’est pas
toujours facile.

® L'Oscar du meilleur article naturiste paru
dans la presse, décerné par la F.F.N,, a
été signalé par différents journaux (Paris-
Jour, Dauphiné libéré).

Ce dernier écrit: » Le naturlsme est hardi
mais sain, et permet de créer sans équi-
voque une communauté choisie ».

® «Le Monde libertaire » reproduit partiel-
lement un article de La Vie au Soleil
avec des commentaires fort élogieux. On
peut lire : « Malgré la minorité que nous
représentons, nous comptons des amis
dans des milieux dont une vue superfi-
cielle laisserait penser qu'ils n'ont rien
de commun avec nous ».

e Nos amis naturistes italiens gagnent tout
doucement des points. La revue « Natura
e Salute» a publié un article de trois
pages, avec deux photos gymniques (fort
discrétes), intitulé «Dal naturismo al nu-
dismo ». |l s’agit d'une interview du pré-
sident de I'Association Naturiste Italienne.
Une suite est annoncée pour le prochain
numéro,

LES FILMS

Aprés I'émission télévisée d'Alain de
Sédouy, dans «ZOOM», sur I'éducation
sexuelle, on annongait la sortie imminente
sur nos écrans du film allemand « Helga »,
réalisé sous les auspices du ministére de
Santé de la République fédérale. Il s'agit
d'un véritable cours d’'éducation sexuelle, ne
cachant rien de I'anatomie et de la physio-
logie de I'homme et de la femme, des dif-
férents mécanismes et processus depuis ia
fécondation jusqu'a l'accouchement; celui-ci
est montré en gros plan et en couleur. Ce
n'est pas la premiére fois que ce genre de
film est livré au public. Le fait nouveau.
c'est que la Commission de Contréle du
cinéma ait accordé son visa sans restriction
d'age; la seule obligation : les affiches doi-
vent signaler que la scéne d’accouchement
peut ne pas convenir a de jeunes specta-
teurs. Nous ne pouvons qu'applaudir & cette
initiative tout en nous demandant si Ia
scéne d'accouchement était bien nécessaire
On semble confondre pédagogie et specta-
cle. Un tel enseignement demande & étra
progressivement adapté aux différents ni
veaux d'a&ge. Une révélation trop rapide.
avec détails vraiment réalistes, peut é&tre
traumatisante pour certains enfants.

On montre une mére toute nue devant son
fils de quatre ans, avec le commentaire
« Les enfants qui ne sont pas élevés de la
sorte auront de la femme une image mal-
saine ». Nous aurions préféré : « Les enfan's
élevés de la sorte auront de la femme une
idée plus saine», cela correspond & la
doctrine naturiste. On est surpris de trou-
ver des réserves méme chez des personnes
trés évoluées; ainsi Madeleine Franck qul
écrit; dans « France-soir» : «Les partisans
les plus compétents de |'éducation sexuell?
en France sont pour la toilette en commun
des deux sexes, mais sont loin d'étre d'ac-
cord sur |'opportunité du nudisme de papa-
maman »,

Pour nous, le nudisme familial, puls col-
lectif, reste I'une des bases fondamentales
de [I'éducation sexuelle de I'enfant. Polnt
n'est besoin de Iui montrer un accouche-
ment en gros plan et en couleur avant qu'il
n‘ait atteint une certaine maturité.




AU CEUR DES ALPES

r dominant le lac de
un.site Monteynard, encadré
remarquable  de montagnes.

““'N-..
e /
CENTRE NATURISTE

ALPES et SOLEIL

Commune de SINARD
ISERE

30 km de Grenoble, sur la route du midi

Camping - Caravaning - Homae - Bar

Ravitaillement - Chambres - Dortoir

Piscine 28x15 m - Lac - Péche
Excursions en montagne

ARLPES ET SOLEIL
15, rue Saint-Jacques,38-Grenoble

YOGA

PROFITEZ DES VACANCES
POUR VOUS INITIER AU

HATHA-YOGA

Du 1" au 30 aolt 1968
Au Centre « ALPES ET SOLEIL »
A SINARD (ISERE)
sous |a direction d'un

MAHASIDDHA HATHAYOGI
Conditions et inscriptions en écrivant
directement 4 MAITRE MAILLARD
8, Place DES JACOBINS
69 - LYON (29). Tél. (78) 37-29-66

Gentre Gymnique du Nord

Deux stades de nudité intégrale

a 10 km de la frontiére belge

Stade de SAINT-AMAND-les-Eaux

LE MIEUX AMENAGE

DE LA REGION
VOLLEY-BALL — DECK-TENNIS

AGRES — SOLARIUM

JEUX pour ENFANTS
CLUB-HOUSE - NATATION
CANOTAGE, DOUCHES, CAMPING

Stade d'ANNAPES (prés Lille)

VOLLEY-BALL - VESTIAIRE
DOUCHES - CAMPING
SOLARIUM

*
e

Cenire Gymnique du Nord
S.P. no 23 A LILLE-BOURSE (Nord)

INTERVIEW

AU CENTRE GYMNIQUE DE VACANCES

e Wan du Chabrier

LA PERLE

Vous aimez vivre nus...
Vous aimez la Nature..,
Vous étes nos amis !
Profitez donc du Ran, de ses joies, des
[vacances !
Jouez, nagez.... riez,
Fivez @ cent pour cent |

Tous nos autres amis vous aiment par
[avance ;

Et vous les aimerexz,
C'est cela Pambiance ! =

Nous, nous serons heureux
.5 vous Uétes aussi.

C’est sur ces quelques vers libres que
s'ouvre le «dépliant» en photos-cou-
leurs du Rax pu CHABRIER.

« Mous avons voulu en ces onze lignes
résumer a la fois nos souhaits de bienvenue,
nos conceptions du NMaturisme et notre pro-
gramme » me dit Madame Metge (Jeannette),
la sympathique gestionnaire du Ran du Cha-
brier. « Nous avons tous plaisir ici & vivre
nus : plaisir physique du soleil, de [|'eau et
de |'air sur la peau, plaisir d'évasion hors
des obligations de la vie urbaine : nous som-
mes donc des «nudistes »; mais nous pen-
sons pouvoir egalement prétendre au terme
de «naturistes » parce que nous aimons,
nous admirons et nous respectons la Nature.

« Je ne pense pas que |'on puissd éprouver
le méme sentiment de libération a prati-
guer le npudisme parmi des murs et des
batiments divers gu'au milieu de ce site
sauvage...» et, de la main. Madame Metge
me désigne les vallonnements boisés qui
s'étendent & perte de vue le long des rives
de la Céze..» Quand je me baigne toute
nue dans I'eau transparents de cette ri-
viére, — qui longe le camp sur plus d'un
kilométre —, quand je foule de mes pisds
nus les sables de ses| fonds, ie deviens moi-
méme ['un des &léments du cours d'eau,
comme ['alevin qui frétille ou la feuille
morte gu'emporte le courant : j'éprouve une
sensation d'intégration. d'appartenance & ce
milieu naturél qui est & I'origine de notre
vie; comprenez-vous ?

« Nous avons eu, en 1984, la chance inouie
de decouvrir pour l'implantation de notre
centre de vacances, un site qui n'avait
jamais été modifié de main d'homme : vous
contemplez maintenant le méme paysage que
nos ancétres du néolithique dont on a re-
trouvé les outils dans la Baume de Mont-
clus, a4 4 kilométres en aval... Sans doute
auelques-uns d’entre eux s'abritaient-ils dans
ces petites excavalions gue vous apercevez
dici... Aussi nous nous sommes efforcés de
conserver 4 ce paysage son caractére natu-
rellement sauvage; nous avons &tabli les
installations indispensables de manigre dis-
créte : la station de pompage est Installée
dans une salle soutsrraine, le magasin de
ravitaillement est adossé & une pente et
caché parmi les arbres, le sol des douches
est pavé de galets de riviére, etc. Je pense
gue ce seralt une sorte de sacrilége d'ins-
taller au milieu de cette splendide nature
de quelconques baraguements; aussi, repous-
sant toutes les propositions commerciales
que l'on nous a faites (depuis I'installation

DU GARD

gratukie de caravanes sans essieux jusgu'a la
construction d'un hétel grand standing de
50 chambres !), nous nous sommes promis
de réserver exclusivement au plaisir des
seuls campeurs et caravanlers les dix hec-
tares de terrain qui appartiennent en
propre 8 mon mari et 4 mei-méme,

«Vous &tes nos amis! MNous le disons
du fond du ccsur & tous ceux qui arrivent
au Ran du Chabrier sans discrimination de
nationalité, d'adge, de position sociale ou de
situation de famille, car nous ne concevons
pas un naturisme empreini de srobisme ou
dépourvu d'un large” esprit de tolérance et
d’'une amitié spontange envers autrui. De
méme que le mouvement naturiste dolt étre
ouvert & tous ceux qui sont capables de s'y
intéresser, nous ouvrons notre terrain A tous
et nous désirons gu'il reste &4 la portée de
tous. MNous nous refuserions [|'appellation
« naturistes » si nous mettions notre Centre
hors des possibililés de certains. D'ailleurs,
le Ran du Chabrier n'est pas une affaire
commerciale ol les vacanciers sont consi-
dérés en clients, mais bien le résultat de la
participation volontaire, de la coopération
de tous ces amis proches ou lointains qui vy
ont séjourné. Notre cher désir est que cha-
que vacancier se sente ici membre d'une
grande famille, adhérant et participant mo-
mentanément a4 une réalisation permanente,
qu'il ait conscience que, méme s'il reste
éloigné du Ran pendant plusieurs anndes,
d’'autres continuent la tiche commencée et

qu'a son retour il retrouvera I'accueil ‘cha-
leureux de tous les membres de cette
grande famille : les « Ranuristes » !

« Cet accueil chaleureux, c'est le début

de notre programme de vacances; nos amis
anciens et nouveaux arrivent au Ran aprés
une année entiére passée entre les murs de
leurs cités, en butte aux tracasseries jour-
naliéres d’'organisations qui ne se soucient
plus guéfé de l'individu.., L’accueil, le sou-
rire cordial, le verre que nous leut offrons
avec joie, sont leés débuls de la détente pro-
mise !

Profitez done du Run, de ses joies, des
[vacances,

Nugez, jouez,... riez, vivez & cent pour
[cent !

« Tout cela est possible au Ran du Cha-
brier : tous nos amis, le soleil et nous-
mémes sommes |4 pour aider chacun & pro-
fiter au mieux de ses congés; c'est la tache
que nous nous sommes fixée. Altruisme ?
pourquoi pas ? Croyez-moi, lorsque nous
voyens la joie éclajrer les visages, lorsque
nous recevons de sincéres témoignages de
satisfaction, lorsgu'enfin nous voyons reve-
nir nos amis campeurs des quatre points
cardinaux, nous sommes & la fois émus,
flers... et heureux, car nous avons le senti-
ment d'avoir fait cuvre utile en contribuant
4 la recherche du bonheur, C'est 12 notre
plus belle récompense.

C’est pourquei nous avons pu écrire,
en toutle sincérité :

Nous, nous serons heureux
Wt vous Uétes aussi.
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Toujours aussi Champétre ! du I Mai
Encore plus... SMASSH ! au 25 Septembre

v Wan du Thabrier

CENTRE NATURISTE DE VACANCES
SAINT-PRIVAT DE CHAMPCLOS - GARD

(Prés BARJAC : Carte Michelin n" 80 - Pli 9)

DIX HECTARES EXCLUSIVEMENT RESERVES AUX CAMPEURS ET CARAVANIERS

Documentation en couleurs contre 2 timbres a :

Madame METGE - B. P. n° | - BARJAC-30
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N
CORSICANA

Village de bungalows Tropica-Sud

Village naturiste sur la cote
Orientale ensoleillée de la
Corse au bord de la mer.

Nouveaux bungalows plus spa-
cieux disponibles depuis 1966.

Voitures en location.

Demandez prospectus 3 CORSICANA
Linguizzetta, Corse,

x
CORSICANA - CENTRE

Aux Naturistes désireux de
devenir propriétaires :

Nous offrons dans un cadre
splendide au bord de la mer
un terrain en lotissement avec
divers modéles de bungalows
en toute propriété a proximité
de Corsicana - Village.

Demandez le prospectus .
CORSICANA/Linguizzetta Gorse.

Madame, Monsieur.

Pour votre silhouette

confiez-vous a une
esthéticienna naturiste dipldmée

SOINS COMPLETS
DU VISAGE
ET DU CORPS

NICOLE COUTUS

26, Avenue Marcel Cachin
92 - Chatillon-sous-Bagneux

sur Rendez-vous
Tel. « 735 19-90

PISCINE D’ORLEANS
La Grande Piscine Naturiste de Paris
Sqg. Henri-Delormel - (Métro : Denfert)

Réunions gymniques de «S.G.F.»
tous les lundis (sauf feries)
de 20 h 15 4 22 h 15

{ouvertes a tous les Nuaturistes)
Permanence sur place dés 20 h
pour Inscriptions et Licences,

Assurances, Lecons de Natation,
et tous renseignements.

ATTENTION :
Pas de séance le lundi 3 juin
(Lundi de la Pentecote)
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[’Italie 2 I’heure de 1a décision

Deux manifestations importantes relatives
au naturisme viennent de se produire en
Italie.

L'Union MNaturiste ltalienne organisait le
4 février dernier une réunion générale a
Milan. Cette réunjon était présidée par Reng
KIELINGER, président de I'U.N.l. et secre-

tairg genéral de la Fédération MNaturiste
Internationale. L'U.N.I. avait invité le oré-
sident de la F.M.l. Gilbert SARROU, Des

discussions d'une importance capitale ont
eu lieu. Un exposé trés détaillé, relatif & la
législation italienne, a été fait. Les natu-
ristes italiens ont pris conscience de l'im-
portance que pourrait avoir pour eux la crea-
tion de terrains naturistes dans leur ma-
gnifique pays. A l'issue de la réunion, le
président SARROU a assuré |les membres de
I'U.N.l. qu'ils trouveraient toujours |'appui

de la F.N.l. dans leurs manifestations et
leurs reéalisations.
Le Jeudi 8 févier, c'était au tour de

I’A.N.L.T.A. d'organiser, profitant de la pre-

sence de Gilbert SARROU a Milan, un ban-
guet qui réunissait prés de 40 personnes,

= ] 1 = =

Assis, a droite, Gilbert SARROU ; debouts, MM. GHIRARDELLI et PELLEGRINO.

venues a Milan, de Turin, de Génes, etc.
Ce banquet était organisé de main de
maitre par ['ingénieur Ghirardelli et l'avo-

ncat Pellegrino. L'ambiance était extraordi-
naire et Gilbert SARROU, en felicitant et
remerciant les personnes présentes, confir-
ma l'intention de la F.N.l. de soutenir le
mouvement . naturiste italien.

La nouvelle de la présence de Gilbert
SARROU a Milan ayant été répandue, ce
dernier dut subir, le vendredi 9 fevrier, les
questions des journalistes, toujours curieux.
Le naturisme ‘est un probléme entiérement
nouveau pour la péninsule. Les journalistes
sont & la fois surpris et intrigués. lls savent
que des réalisations naturistes existent &
I'étranger (Allemagne, France, Yougoslavie,
etc) mais on n'en connait ni la portée, ni
les principes, ni I'importance. Le president
de la F.N.I. a fait ressortir que des Centres
de vacances naturistes en ltalie obtiendraient
auprés des étrangers un succés considé-
rable.

Des articles favorables ont paru dans
«|| Giorno», «Lla Notte» et «La Btampa».

Photo ANITA

F. Fo N. -

10 mai dernier délai.

— Natuniates licenciés, invitez ves —
patents et amis 4 veus accempagner au

GRAND RALLYE AUTOMORBILE
LIGUE DE LILE DE FRANCE
Le jeudi 23 mai 1968 (Ascension)

® Départ de Paris entre 8 h et 9 h. e Visite de 2 trés beaux terrains gymniques
avec piscine : Les Hespérides & Etréchy, I'Elan Gymnique & Barneau. ® Un parcours
passionnant. @ Nombreux lots pour les gagnanis. @ Exposition d'art naturiste orga-
nisée par Arena. @ Magnifigue soirée artistique. ® Temps libres et emplacements
pour pique-niquer le matin et le soir. @ Droit de participation 5 F par personne, tou!
compsis. Inscriptions au siége de la F.F.N., 224, rue Saint-Denis, Paris-2e, jusqu'au

Auecune voiture non inscrite @ Uavance ne pourra prendre le départ.




Gymno- Naturisme et Plein-Air

— Un

nouveau terrain des Compagnons
Campeurs de France va s'ouvrir a La
Roche-aux-Dames, 91 - Mondeville, a 45 km
de Paris.

— Le Gymno-Club du Thelle, nouvellement

constitu¢, a son terrain a Ully-Saint-

Georges (60).

— Le 1¢r mai, inauguration du Centre Gym-

nique de I'Oise (C.C.F.) a Villers-Saint-
Frambourg.

Nouvelles de partout

ALPES (BASSES)

Le C.S. Manosque organise le 28 avril une
journée «ouverte» au Centre Naturiste
de Verdon, Provence.

ALPES-MARITIMES

Art et Tourisme organise des voyages
culturels et expositions en juin a
IBIZA (Baléares), en aolt au Mexique.
Expositions a Cannes. Camping gratuit,
voile, plongée sous-marine.

AUDE

Le C.S. Carcassonne prévoit la création
d'un centre de week-end. Des réunions,
causeries et sorties sont organisées. G.J.
Sicard, 33 boulevard Omer Sarraut, Car-
cassonne.

BOUCHES-DU-RHONE

Aprés le succés de la Féte des Rois, en
janvier, a la salle des Fétes de la Mai-
rie de Simiane, et en présence de I|'ad-
joint au maire, le C.S. Marseille avaitl
prévu une féte pour les enfants le Mardi-
Gras et des rencontres de volley-ball
avec les autres clubs de Marseille, puis
avec les jeunes sportifs de Simiane; le
12 mai a la Gorgue, avec le C.S. Tou-
lon et, a la Pentecote, a Boisset-Gau-
jac. Une journée «ouverte » était prévue
le 28 avril. D’autres manifestations et
sorties figurent au calendrier de ce club
trés actif.

COTE-D’'OR

Un terrain a été acquis par un dirigeant
du Club du Soleil en vue de la future
section de Saulieu (intéressant la région
d'Autun - Avallon - Semur).

Accés par chemin en pierre, eau de
source. Baignade 25 X 12 m en cours
de réalisation.

DOUBS

Depuis janvier ont lieu des séances de
sauna et de yoga organisées par Ie
C.S. de la Loue, a Besancgon.

GARD

Le Village naturiste de Boisset-Gaujac
sera ouvert normalement pendant la sai-
son 1968. A la Pentecote, traditionnel
rassemblement régional. Permanence le
1er vendredi du mois, 3, rue Dorée
3¢ étage, Nimes, de 18 a 20 h. Un nou-
veau terrain de 200 hectares, en bor-
dure du Gardon, sera ouvert incessam-
ment.

HERAULT

La permanence du C.S. Béziers se tient
le 1*r mercredi a 21 h aux « Deux-Anes »,
5, avenue du Maréchal Foch, a Béziers.

ISERE

L'inauguration officielle du Centre Na-
turiste Alpes et Soleil, a Sinard, aura
lieu les 6 et 7 juillet.

LOIRE-ATLANTIQUE

C'est le 9 juin que le Club Gymnique de
I’Ouest, a Nantes, organisera sa féte
annuelle a son terrain de COUERON, la
Chataigneraie d’Armor, ou les adhérents
disposent d'un pavillon confortable, de
deux terrains de volley, badminton, pé-
tatnque, pifig-pong, terrain de camping,
etc.

(suite de la page 15)

LOIRET

Aux Bogues, le C.S. Orléans vient de
construire un home collectif de 20 X
7 m. Deux bungalows ont été édifiés
pour recevoir les passagers allant vers
le midi.

MAINE-ET-LOIRE

Les Naturistes d’Anjou, section de Nau-
tena, se sont réunis le 17 mars, a Port-
Boulet, pour leur banquet annuel. Le ter-
rain sera ouvert en mai mais I'inaugu-
rati’on officielle a été reportée a plus
tard.

Le Club du Soleil de Cholet vient de
faire I'acquisition d'un terrain boisé de

5 hectares. Le centre gymnique sera
donc bientét ouvert.
MAYENNE

Les 18 et 19 mai, rassemblement annuel
du C.S. Laval a son terrain de Soulgé-
le-Bruant. Un home collectif a été édifié
et I'emplacement de la future piscine a
été creuseé.

MEUSE
En vue de la constitution d'une section
du Club du Soleil, les adeptes de la
région sont invités a prendre contact
avec le promoteur: Claude THOMAS,
Dommary-Baroncourt, 55 - Bouligny.

NORD

Le Plein-Air Relax Club (P.A.R.C.) orga-
nise deux journée ouvertes les 11 et
12 mai sur son terrain d'Houplines. Ce
sera en méme temps I'inauguration de
la piscine, Tous les naturistes y sont
Invités. Fléchage a partir du rond-point
de la Chapelle d’Armentiéres formé par
la RN 42 et la sortie de I'autoroute Dun-
kerque-Armentiéres.

PUY-DE-DOME
A la Serre-de-Portelas, centre gymni-
que du C.S. Clermond-Ferrand, une jour-
née «ouverte » était prévue lg 21 avril.

RHIN (BAS)

En participant au Congrés de ['Action
végétarienne qui s’est déroulé fin dé
cembre a Strasbourg, le Centre Gym-
nique d'Alsace a voulu montrer la vie
gymnique, par un exposé et des pro-
Jections, a un public déja averti des mé-
thodes naturelles.

Le terrain de Wasselonne sera en grande
partie occulté pour permettre la gym-
nité incessamment.

RHONE
Aprés la nuit costumée qui avait réunl
le 3 février une cinquantaine de parti-
cipants au Foyer du Centre gymnique de
la Régniére, a Villette d'Anthon, ce club
donnait son grand bal annuel, le 2 mars,
aux « Soucoupes volantes ». Le succés a
été considérable : prés de 300 personnes
dont de nombreuses personnalités.
Tant de dynamisme a eu pour résultat
une trentaine d’adhésions nouvelles !
Comme chaque année, le terrain est
remis en état pour la saison. Rappelons
que La Régniére est classée comme
Relais de Vacances. La section C.S. Na-
ture et Vérité a modifié son jour de
permanence : désormais le 1¢r vendredi,
de 20 a 20 h 30, 42 bis, rue Tronchet,
Lyon. Il y avait prés de 60 convives a
la Fondue du 14 janvier.
Une soirée photo-ciné était prévue pour
le 23 mars.

SARTHE

A la Pentecéte (du 1er au 3 juin), grand
rassemblement a la Rainiére, le centre
d'Ardenay des Naturiste Sarthois. Au
cours du Rallye annuel de [I'lle de
France qui s’y déroulera, on fétera le
10* anniversaire de la Rainiére et on
inaugurera la piscine.

Fédération Frangaise de Naturisme
224, rue Saint-Denis, PARIS-2°
Tél. 488-45-75 — C.C.P. Paris 8454-05

Bureaux ouverts du mardi au vendredi
de 10 & 19 heures ; lundi, de 14 a
19 heures; samedi de 10 a 13 heures.

La F.F.N. groupe cent quarante clubs
naturo-gymniques  affiliés, représentant
soixante-dix centres de plein ailr homo-
logués.

Ces clubs et terrains se répartissent
dans soixante départements (métropole
et outre-mer). La plupart des clubs et
terrains figurent dans le dépliant touris-
tiquo adressé contre deux timbres. On
peut obtenir contre deux timbres les
adresses des organisations ou des délé-
gués du département intéressé.

La F.F.N. ne prend pas d'adhésions de
particuliers ceux-ci, pour obtenir la
licence naturiste, doivent adhérer a I'un
des clubs affiliés, seuls habilités a la
délivrer.

La licence naturiste comporte une
assurance et permet I'accés de la plupart
des organisations spécialisées.

Les naturistes isolés ont tout avantage
a faire partie d’'un club ; ils bénéficieront
ainsi de centres gymniques équipés pour
leurs week-ends et leurs vacances. S'il
n'existe pas encore de clubs dans leur
secteur, ils ont la faculté de s’inscrire
a un inter-club national.

La F.F.N. délivre la licence naturiste
internationale aux adhérents se rendant
dans les clubs a ['étranger.

SAVOIE (HAUTE)

Le Club du Soleil «Mont-Blanc» qui
était section d'Albertville (Savoie) devient
section d’Annecy (Haute-Savoie). Pierre
Pers a été désigné comme président de
la Société Immobiliére «Le Sapey» et
c’'est maintenant Pierre Précias qui le
remplace a la présidence de la section
d’Annecy.

SEVRES (DEUX)

Le Camping-Club des Deux-Sévres, qul
est maintenant indépendant du Camping-
Club de France, constitue une société
civile en vue d’acquérir un terrain sis
a 25 km de Niort. S'adresser au respon-
:Iable: M. Tempére, 71, rue Sarrazin,
iort.

SOMME

Le nouveau siége du Club du Soleil
d’Amiens a été fixé : 4, rue Saint-Patrice,
80 - Amiens, Le président-fondateur M.
Vasse a résilié ses fonctions en faveur
de L. Froment.

VAR

Le Rallye 68 organisé par le C.S. Toulon
a connu un grand succes: 18 équipages
et un dimanche ensoleillé !

Le 8 mai, projet de sortie a La Gor-
ghetta; le 12 mai, a Simiane. Le 19 mai,
réception au Chateau des C.S, Fréjus
Marseille et Nice.

OUTRE-MER

GUADELOUPE

On annonce la constitution de I'Asso-
ciation Régionale pour [I'Expansion du
Tourisme Naturiste aux Antilles-Guyane

(ARETNAG), siege: K. Santé, 41, rue
Paynier, Pointe-a-Pitre. Délégué : J. Roc-
quemont.
KAKAKARK KR
Panorama
International

Congrés Mondial de Naturisme.

23-28 juillet 1968 - U.S.A.
Rappelons cet important Congrés qui se

tient pour la premiére fois aux Etats-Unis
au centre naturiste de la Penn Sylvan Healt)
Society, Molinton, Reading.
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PENTECOTE 1968
1-2-3 JUIN

LA RAINIERE

72 - ARDENAY (SARTHE)
20 km sud-est LE MANS

- FETERA

SON 10° ANNIVERSAIRE
- INAUGURERA SA PISCINE
- RECEVRA TOUS SES AMIS

RALLYE DES CLUBS NATURISTES
DE L’ILE-DE-FRANCE

NATURISTES SARTHOIS
45, Gde-Rue, 72-SAINT-CALAIS. T. 163

I’Elan Gymnique

DOMAINE DE BARNEAU
par Soignolles-en-Brie - 77

Magnifique parc de 14 hectares
Vaste terrain de Camping
Au Chateau, chambres en location
Restaurant ouvert toute I'année
2 volley-balls - 3 badmintons
5 deck-tennis - Douches

— PISCINE —

Accés par RN 19 - Autocars
Paris-Bastille - Soignolles-en-Brie
Tél. Soignolles 24

C.C.F.

[A ROCHE AUX DAMES

Site pittoresque
45 km, Sud-Est de Paris

CAMPING-CARAVANING
Renseignements :
M. WARLET,

24, rue des Francs-Bourgeois
91 - SOISY-SUR-SEINE

CLUB DU SOLEIL - AUNIS - SAINTONGE
LA COMBE NOIRE

Saint-Augustin-sur-Mer,
prés Royan
3 hectares de forét

Camping - Caravaning - Location
de Bungalows - Ravitaillement -
Plats cuisinés

Plage textile a 3 km
Renseignements contre timbres
H. COLIN, 2, place du Médoc
17 - SAINTES

22

Voyage aller et retour Paris par avion Jet,
depuis 945 (3 formules envisagées, y
compris prolongation de séjour et visites
touristiques).

Notice et feuille d’inscription & demander
a la F.F.N., 224, rue St-Denis, Paris-2e,
BELGIQUE

Le Club Plein-Ciel, affilié¢ a la F.N.C.B.,
vient d’ouvrir un nouveau terrain dans
les Ardennes belges. Raoul JOUAN, rue
de la Cité, 40, Vottem (Liége). Délegue
pour la région de Namur: Guy Demarcq,
24, rue Del Marmol, Namur.

NNANANANANAANANANANANAANAANAS

Courrier des lecteurs

Pour le nudisme “indoor”
par Roger SAILLIER

Comme suite a I'’enquéte parue dans
«La Vie au Soleil» (1), je suis par-
tisan de la nudite chez soi.

L’existence libre au sein de la na-
ture, la liberté corporelle que tout na-
turiste recherche en vacances, pour-
quoi ne la continuerait-il pas chez lui,
au cours de ses loisirs, surtout quand
le chauffage des locaux le permet
aisément, et quand la disposition des
lieux se préte parfois a l'ensoleille-
ment intégral ?

C’est, ce naturisme solitaire que je
pratiquais déja il y a plus de 35 ans,
jusqu’au moment ou, grace a des pré-
curseurs, un club a pu étre constitué
dans ma région.

Certaines personnes sont hostiles a
une telle pratique, la déclarent diffi-
cilement réalisable, effrayées par la
présence de leur voisinage et par la
peur du «qu'en dira-t-on», des visi-
teurs se présentant a leur domicile.
Pour le voisinage, il suffit de prendre
quelques précautions; guant aux visi-
tes, si on a honte d’étre naturiste,
c’est évidemment une raison majeure
mais, si ce n’est le cas, il suffit d’avoir
un short ou un peignoir & la portée
de la main; si des visiteurs sont cho-
qués par votre tenue trop simplifiée a
leur gofht, tant pis pour eux! Leur
opinion doit voug laisser indifférents.

Certain adeptes estiment que le nu
ne peut étre pratiqué qu’au grand air
sous peine de devenir équivoque. La
moralité n’est pas une question de
décor; la nudité est toute aussi saine
dans les saunas et piscines couvertes
qu’elle peut I'étre sur nos stades, et

I 5 ,\,‘f:l i £ 8 ol (N N
Au Centre Hélio-Marin de Montalivet, les
petits enfants peuvent apprendre a nager.

aussi naturelle que dans la salle de
bains ou, lorsqu’au cours de ses va-
cances, on recoit des amis dans son
bungalow. Je pense que, pour les na-
turistes réticents, un insensible besoin
de mondanité a remplacé ce sentiment
de franche camaraderie et de simpli-
cité rencontré dans les centres gym-
niques.

(1) N° 116, mars-avril 1968,

DIAGONALES

Suite de la page 10

systétme nerveux végétatif et des tensions
psychiques accompagnées d’irritation, de fa
tigabilité, de troubles du sommeil. »

Dans cet ordre d'idées, le Pr Kielholz in-
siste sur une menace particuliéere: «Une
partie de ces fatigués, de ces névrosés,
constate-t-il, cherchent a combattre les ten-
sions intérieures et la peur de tomber ma-
lade en recourant aux effets enivrants de
I'alcool ou a l'action assoupissante d’anal-
gésiques, d'hypnotiques ou de tranquilisants.
Mais, ni I'alcool, ni les médicaments ne pou-
vant changer les causes de |'état maladif,
le danger d'une accoutumance suivie d'une
augmentation des doses absorbZes et ern-
suite celui d'une dépendance morbide du
toxique deviennent imminents ».

(S.A.S.)

CENTRE NATURISTE
DE MARSEILLE

Association Libre-Culturiste
de Provence

Les Jonquiers

Route de Gémenos,
13-AUBAGNE

PISCINE D’EAU COURANTE
CAMPING - BUNGALOWS

Ravitaillement partiel

sur place

ASSOCIATION NATURISTE
DES AMIS DE L’ILE DU LEVANT

A.D. 1. L.

Le Cormoran, Littoral Fréd.-Mistral
TOULON (Var)
C.C.P. Marsellle 310-43

SELF-MAGAZINE

Le magazine mensuel
de la personnalité
Rédacteur en chef Marcel ROUET
Envoi d’un n° spécimen sur demande a
S.A.E.P., route de Turckheim.

68 - COLMAR - INGERSHEIM

YOCA o RELIGION o NATURISME
LA RdEVUE
YOGA CHRETIEN

Spécimen contre 1 timbre a 0,30
Revue du Yoga Chrétien

22, avenue Boffrand, 54 - NANCY




EN PROVENCE

BELEZY-SOLEIL

Nouveau terrain gymnique au pied du
Mont-Ventoux

Piscine filtrée — Jeux — Volley
Camping — Bungalows — Plats cuisinés

VENTE DE PARCELLES EN COPROPRIETE

Acces trés facile
Mont-Ventoux

Tél. 18 {Carpentras 63-91-11).

Orange
.\ GELEE
. HYPOTOXIQUE
b ‘
| T ./ E
. 8 g Bedoin
. ;
{ \ / AMAIGngg:ﬁ$::
.
®
Carpentras REGIME
| D'ENTRETIEN
\
[ Mich. Ne 81 En vente :
[ . Dietetique, Regime, Pharmacies
Avignon
e 9 DOCUMENTATION GRATUITE SUR DEMANDE VI
Ecrire : au Domaine de Bélézy, 84 - BEDOIN. — N° 563

VILLENAVE D'ORNON

maigrir
OUI! mais surtout

RESTER MINCE...

avec les
spécialités dietétiques

GALETTES X > N

LICHETTES |
GEL AU FROMENT

ALGUES MARINES
(GEL AU RIZ

PAIN GRILLE
MAIGRE

TAGERMIES

w

Avu sevil de la Provence...

Une évasion
totale

Un site
grandiose

AGDE-sur-MER

CENTRE NATURISTE
HELIO-MARIN

Le 1° grand Centre Naturiste
sur la Méditerranée

bordure d'une des plus belles
plages de sable fin d'Europe,
organisée pour les bateaux de plaisance

PISCINE OLYMPIQUE

en

Une nature Un équipement

: luxuriante de classe
et piscine pour enfants
Jeux divers - Equitation
Ski nautique, etc. LA CHATAIGNERAIE

Démoustication totale
par les soins de I'Etat

SNACK-BAR - RESTAURANT

Centre commercial

Route asphaltée jusqu’au Centre reliant
la N 108 entre Agde et Séte
a 3 km d'Agde.
Prospectus contre 2 timbres

d’ARDECHE
Votre Centre de Vacamees

DOCUMENTATION : Ecrire en joignant 2
fimbres @ 0,30 & M. et M"* Boudou, Lo
Chétaigneraie La Bastide de Virac(Ardéche)

Le Abeilléres

Cirque des

OLTRA Fréres

CENTRE HELIO-MARIN,
Tél. 289

OUVERT TOUTE L'ANNEE

Le Peiit Echo Diététique
43, rue Le Marols, Paris XVI°

Un numéro spécimen : 0,50 F
venta dans les maisons de régime

AGDE

Lisez...
“ VITAGERMINE DIETETIC "

Revue d’Alimentation Rationnelle

Envol gratult sur demandse
VITAGERMINE — B. P. N° 6
VILLENAVE - D'ORNON (Gironde)




Répertoire des Clubs Naturistes Francais

Toujours écrire au préalable. Ne jamais se
présenter directement. 1l n'est pas répondu
en poste restante. Joindre deux timbres ou
deux coupons-réponse internationaux a toute
demande de renseignements.

Code : (F) en formation — (N) clubs na-
tionaux ou interclubs — (O) piscine ou bai-
gnade — (OU) piscine urbaine — (P) per-
manence — (R) relais — (S) sauna urbain —
(T) terrain — (V) centre de vacances —
(D) délégué.

®

REGION PARISIENNE
ET CLUBS NATIONAUX

Fédération Francaise de Naturisme (F.F.N.),
224, ruc Saint-Denis. Paris-2e. — Télé-
phone : 488-45-75, — Organe officiel : « La
Vie au Soleil.

Air et Soleil, J. Arnoldy, 25, rue Malar,
Paris-7¢, SOL 95-68, (T), 95 - Franconville (O).

A. J. Randonnée, Auberge de Jeunesse,
Qinville, 78 - Meulan.

Amis de la Nouvelle Hygiéne, 24, rue Cha-
tal, Paris-9¢ (N).

Art et Nature (ARENA), L. Stephen, 3, rue
Paul Dupuy, Paris-16¢ (N) (P), 4, rue Ga-
ranciere, Paris-6e. 21 h - 1¢r mardi: sec-
tion Photo - 2¢ mardi : section Peinture -
3¢ mardi : Photo-travaux pratiques - 3¢ ven-
dredi : section Cinéma - 1er, 2¢, 4¢ ven-
dredx sechon Théatre et Vanétés

A i Nat le des G ires de
Centres naturistes de vacances, Centre Hé-
lio-marin d'Agde, 34-Agde (N).

Association du Relais Culturel de la Jeu-
nesse de la Hacquiniére, M. Dacheux,
34, rue Claude-Bénard, 95 - Eragny-sur-Oise.

Association Sportive de [I'Etoile, Michel
Bouyé, 2, impasse Nungesser et Coli,
78 - Versailles.

Camping-Club de France (C.C.D.F.), 218 bou-
levard Saint-Germain, Paris-7¢ (P) (

Camping-Club International de France (C KF )
22, avenue Victoria, Paris-1er (P) (N).

Centre Gymnique .du Mal-Assis, 203, rue
Saint-Honoré, Paris-1¢* (T), Roinville Dour-
dan.

Club Gymnique de France, 18, rue du Bois
d'Autel, 94 - Villecresnes (T) (O).

Club Gymnique Nature et Soleil, M. Popot,
9, rue Félix-Faure, Paris-15e. (T) Bazemont.

Club du Soleil (CS), 1, rue Saint-Joseph,
Paris-2e. — Tél. : 488-63-26 (N) (P).
Hélio-Club de France, 1, rue Saint-Joseph,
Paris-2¢ (N) (P).
Ciub du Soleil de Paris, 33, rue Poisson-
niére, Paris-2¢ (T), 78- Carriéres-sur-Seine
(O) (S) (P). Sauna (R). Relais international
Club du Soleil Paris-Est, 35, avenue Ga-
briel-Péri, 94 - Vincennes (T) (S), Saint-Jean-
les-deux-Jumeaux.
Club du Soleil Paris-Ouest, Georges Le-
grand, 58, rue du Théatre, Paris-15.
Club du Soleil du Val-de-Marne, Jacques
Fournet, 7, rue des Nations, 94 - Champi-
gny-sur-Marne (P). 1T jeudi - 19 h 30 a
20 h 30.

Club du Soleil de Corbeil, Georges Ta-

vard, 127, avenue de la République, 94 - Vil-

lejuif (T), D'Huison-Longueviile.

Club du Soleil de Combault, Mme Wabls,

14-16, rue Chevreul, 77 - Combaulit.

Club du Soleil, section de ski, J. Vays-

siéres, 1, rue Moliére, 78 - Houilles.

C s de France (C.C.F.),
117, boulevard Voltalre Paris-11¢ (P) (OU)
(S) (N). — Tél.: 805-00-40. (T) 78 - Triel.

(O) 60- Fleunnes 91 - Etrechy. (0) (S)
60 - Villers-Saint- Frambourg 91 - Mondeville.
Radieuse Aurore, R. Vahé, 7, rue Bally.
92 - Gennevilliers.

Visages Cuivrés, Mme Auzias, 117, boule-
vard Voltaire, Paris-11¢ (P).

Joyeux Lézards, La Mesnie, rue de I'Eglise,
94 - Ormesson.

Sans Soucis, J. Lanteirés, 6, villa du
Docteur-Serres, 94 - Vincennes.

Tortues baladeuses (Caravaniers), J. Des-
not, 90, rue Sadi-Carnot, 93 - Aubervilliers
Essor, M. Warlet, 24, rue des Francs-Bour-
geois, 91 - Soisy-sur-Seine.

1968

Joie de Vivre, S. Karas, 21, chemin des
Chailloux, 91-La Ville des Bois.
Scarabées, G. Trouvé, 77 - Chalautre-la-
Reposte, 77 - Dannemarie-en-Montois.
Cigales dorées, R. Lindimer, 18, rue Rodier,
Paris-ge.
Belle Etoile, L. Le Blévec, 20, rue Marc-
Sangnier, 94 - Maisons-Alfort.

Elan Gymnique, Chateau de Barneau, 77 -
Soignolles-en-Brie (M) (©) (P) (V). Tél.:

3

G Gym phiq Nature, B.P. 10,
Paris-12¢ L) (O), Dampmart

Gymno-Club du Thelle, 140, rug de Verdun,
92 - Puteaux (T) 60 - Ully-Saint-Georges.

Héliomonde, SOC-NAT, 61-63, rue Réaumur,
Paris-2e. — Tél. 508-46-05 m © (V)
Saint-Chéron. — Tél. 137.

Club des Amis d’Héliomonde, G. Tronc.
15, quai du Port-de-Créteil, 94 - Saint-Maur

Interclub des Sourds Francais, 121, avenue
de Clichy, Paris-17e.

Juvénia (C.C.F.), D. Lanoé, 6, square Rosny
Ainé, Paris-13e.

Maison des Jeunes et de la Culture de Paris-
Centre, Monique Chevillard, 4, rue Jean-
Jacques-Rousseau, Paris-1¢r,

Nauténa (Sports nautiques et naturisme),
Mme J. Marec, 10, square des Credos, 93 -
Epinay-sur-Seine (N). — Tél. 243-75-98.

iété Gymnc hi de France, 72, rue
J.-Bonal, 92-La Garenne (OU).

Sport et Nature, 74, rue La Fayette, Paris-9¢
(T), I'lsle-Adam.

Union des Campeurs Naturistes (U.C.N.),
69, rue du Cardinal-Lemoine, Paris-5¢ (N).

Vie et Lumiére, Les Annonciades, 94 - Bon-
neuil-sur-Marne (N).

@
ACTIVITES PARISIENNES

Strictement réservées aux licenciés F.F.N.-
ILN.F. Certaines activités sont suspendues
en juillet-ao(t,

Piscine dOrIéans 9 bis, rue Ernest-Cresson.
Paris-14c. Lundi 20 h 15 - 22 h 15 (S.G.F.).

Piscine de I'Etoile, 32. rue de Tilsitt, Paris-
17 Mercredi 21 h 30 - 22 h 30 U.C.N.).

Piscine Oberkampf, 160, rue berkampf
Paris-11¢. Mercredi 20 h - 21 h (C.C.F.).

Hammam Saint-Paul, 4. rue des Rosiers, Pa-
ris-4c. Mardi 17 h - 21 h (C. S. Paris).

Hammam Voltaire, 93, rue de la Roquette,
Paris-11e. Mercredi 17 h 30 - 21 h 30 (C. S.
Paris-Est).

Relax-Sauna-Club, 56, rue de La Rochefou-
cault, Paris-8¢. Vendredi 19 h 45 - 22 h

(C.C.F.).

Institut Dewinter, 1, rue Woluwé-Saint-Lam-
bert, 92 - Meudon-la-Forét. Sauna Jeudi 18
a 21 h (C. S. Paris).

Club du Soleil, 14, rue Victor-Hugo, 78 - Car-
ridres-sur-Seine. 'Saurfa : samedi, dimanche,
lundi, a 17 h.

Gymnaslum, 10, rue Edouart-Lefévre, 78-
Versa’\illle. Sauna: lundi 18 h 30 - 20 h 30

(U.C.N.).

Institut de I'Orge, 38, rue de Grand-Vaux,
91 - Epinay-sur-Orge. Sauna: Mercredi 18
a4 21 h (C.G.M.A. et C.S. Corbeil).

Académie de Culture Physique, 26, rue Buf-
fault, Paris-¢, 1er étage. Yoga mardi
20 h 30 - 22 h (C. S. Paris).

Salle de Culture Physique, Robert Pons,
11 bis, rue Lord-Byron, Paris-8.. Lundi,
jeudi, 20 h.

Votre Club, 28, boulevard Bonne-Nouvelle,
Paris-10¢ (C.C.F.). Culture physique &t
yoga : vendredi 20 h 30 & 21 h 30. Solarium.
Entrainement Volley-ball, Carreau du Tem-
ple, mairie du 3¢ (CCF) jeudi 20 h a
22 h 30. Oclobre & mi-mai.

PROVINCE

AIN — C. S. Les Hérissons, R. Forney, case
postale n° 15, 1211- Genéve (Suisse) (T},
Sergy (01).

(D) — C. S.,, R. Gruet, 15 rue Prévéte,
01 - Bourg-en-Bresse.

AISNE — Centre Gymnique de Picardie.

R. Magnier, villa Patricia, 4, chemin de
Noirmont, Saint-Quentin,

ALLIER — Club du Soleil, R. Jaillet,
B.P. 161, Montlugon (T), Ebreuil.

ALPES (BASSES) — Club du Soleil « Haute-
Provence ». Section de Manosque, Michel
Gauthier, La Pinta, Montée des Genéts,
04 - Manosque (T) Verdon-Provence.

— Verdon-Provence, 04- Esparron—de-Verdon
Rens. R. Dujardin, 6, place Jeanne-d'Arc,
93 - Aulnay-sous-Bois (0) (V).

ALPES-MARITIMES — Art et Tourisme,
93, avenue du Petit-Juas, Cannes.

— Club du Soleil d’Antibes, Pierre Vinci-
guerra, 55, route de la Badine, 06 - Anti-
bes. — Tél. : 34-34-48 (T). La Roquette-sur-
Siagne.

— Club du Soleil, J. Legrain, Ad-Hoc,
boul. de Bijou- Plage Juan-les-Pins (T).

— Grand-Hotel Palace, Juan-les-Pins (so-
larium).

— Club du Solell La Gorgheha Levens
(M) (O) (V).

— Centre Gymnlque de la Cbte-d’Azur,
Section C. S., Mme R. Doublier, Les
Orangers, 64, boulevard Carnot, 06 - Nice.
— Les Amis du Soleil, boulevard de I'Ob-
servatoire, Grande Corniche, Nice (T) (O).
— Mer et Montagne, 11, rue Saint-Antoine,
Cannes.

ARDECHE — La Chataigneraie, La Bastide-
de-Virac (T) (O) (V).

— Centre Naturiste des Gorges de I'Ar-

déc:hnzS Madelelne-Cathédrale, Saint-Reméze
(

g-) cs) Le "Soleil a la Conche, Saint-Mon-

tant (T) (O) (R).

AUBE — C. S. Héliosport, 3, rue de I'Abbé-
de-I’Epée, Troyes (T) (O), Verriéres.

AUDE — Club du Soleil, L. Marre, 35, rue
de la Concorde, Carcassonne.

AVEYRON — (D) C. S., R. Duvignon, 1, rue
de I'Egalité, 12 - Decazeville,

(D) . S., Alain Christophle, 8, cité
BouledOr 12 - Rodez.

BOUCHES-DU-RHONE — Libres-Culturistes
de Provence, Les Jonquiers, route de
Géménos, Aubagne (T) (0) (V).

— Naturistes de Provence, Alpina-Sports,
6, rue Lafon, 13 - Marseille-6* (P).

— Club du Soleil, P. Anrés, 41, rue de
Rome, 13 - Marseille-1er (T) Simiane-Col-
longues.

— Association des Excursionnistes Proven-
gaux, 8, rue de Littera, Aix-en-Provence.
— Sauna Finlandais, 28 boulevard Miche-
let, Marseille-8:. 1°r et 3¢ mercredi 20 h a
22 h (Nat. de Provence).

— Association touristique, culturelle et
gymnique du Jas de Sarraire, J. Régnier,
Les Iris, La Négresse, 04 - Manosque. (D)
M. Cribier, 13 - Eguilles. (T) Pont-de-Mira-
beau, 13 -Jouques.

CALVADOS — Club du Soleil de la Suisse
Normande, Michel Kernaonet, 14, rue Saint-
Jean, 14 - Falaise (T), Saint-Denis-de-Méré.
—_C.C.F. Val Fleuri, 43, rue Gemare, Caen.

CHARENTE — (D) C. S., M. Toussaint, 6, 1ue
Fougerat, Angouléme.
CHARENTE-MARITIME — C.S. d'Aunis et
Saintonge, J. Gardey, 17 - Saint-Genis-de-
Saintonge (T), La Combe Noire.

— (D) C.S., P. A. Gresse, 7, rue des
Samtes-CIalres La Rochelle.

— (D) S., M. Legrand, batiment D, ap-
partement 112, La Gélinerie, Rochefort.
— (D) C. S., M, Mauléon, Villa Les Cigo-
gnes cité Fauplgné 17 - Royan.

— (D) C S., Cl. Blanchard, La Rémigeasse,
17 - Dolus-OIéron

— (D) C.S.R., Waslet Imm. Strasbourg,
bloc D, rue de la Guignette, 17-La Ro
chelle.

— (D) C. S., Gilbert Mazeau, rue Malakoff,
17 - Vaux-sur-Mer.

CHER — Club du Soleil Berry-Nivernais,
B. Pieuchot, 58 - Giry (T), Les Coques de
Jouy.

CORSE — Camping Naturiste de Villata,
M. Agostini, Sainte-Lucie ae Porto- Veccho
(M (0) (V). )

— Corsicana, Linguizzetta (location bun-
galows) (0) (V).
— Tropica, Chiatra (T) (0) (V).



— Riva-Bella, F. Martin, Imm. Auteuil Re

cipello, 20-Bastia (T), Aleria (0) (W,
base nautique Nautena.
—.La Chiappa, 20 - Porto-Vecchio (T) {(O)

(V).

— Club du Soleil d’Aleria, Mme Pierre
Sarocchi, Pastrucciale, 20 - Pietro-di-Verde
(T), Riva-Bella.

COTE-D'OR — Club du Soleil, Hétel des
Sociétés, rue du Docteur-Chassier, Dijon
(T), Dienay.

DOUBS — Club du Soleil, Section de Mont-
béliard, V. Kravtchenko, 6, rue du Puits
Valentigney (T). Banvillars.

— Club du Soleil de La Loue, Alain Bois-
sié, 30, rue Octave-David, 25 - Besangon.
— (D) C. S., Robert Thiébaud, 7, rue
d’Helvétie, 25 - Morteau.

DROME — C. S. Gymno-Club Vivarais-Ver-
cors, 10, avenue de la Gare, Valence
— Club du Soleil de Nyons, Gas'on Faure.
Aubres, 26 - Nyons (T).

EURE — Club du Soleil, La Bretonnie, Bo s-
sy-sur-Damville (T) (R).

— Evreux C.C.F. La Pomme Dorée, B.P. 25,
27 - Evreux (OU), mercredi 20 h 30 & 22 h
piscine municipale.

FINISTERE — Club du Soleil
B.P. 246, 29N - Brest (T).

GARD — Club du Soleil, Section d’Alés,
2, rue Racine, Nimes (T) (O) (R), Boisset-
Gaujac.

— Le Ran du Chabrier, Saint-Privat-de-
Champclos (T) (0) (V). Mme Metge, B. P
n° 1, 30 - Barjac.

— C.C.F. — Aube Nouvelle, F. Lemesle
Les Jasmins, chemin de Lagaraud, 30 - Ba-
gnols-sur-Céze.

— (D) C. S., Léo Dreiski, faubourg de la
Fraternité, 30 - Aigues-Mortes.

GARONNE (HAUTE) — Club du Soleil, Li-
brairie Négocia, 58, rue Bayard, Toulouse
(P) (T) (®U), Vacquiers.

GIRONDE — Club du Soleil, 55, cours d'Al-
sace-Loraine, Bordeaux (P) (T), Montali-
vet. Sections : Photo-Ciné, Yoga, Volley-
Ball, Culture physique.

— Centre Hélio-Marin, Montalivet. — Télé-
phone 47 Montalivet (T) (O) (P) (V). SOC-
NAT, 61-63, rue Réaumur, Paris-2c, — Tél.
508-46-05.

— Société Bordelaise de Naturo-Diététi-
que, M. Danhiez, allée des Erables, Gra-
dignan.

— Centre Naturiste et Nautique de Pori-
Sainte-Héléne, Dr Dartigues, 68, rue Gam-
betta, 33 - Bordeaux-Caudéran (T) (O) (V)
Séainte-Héléne. Base nautique et voile Nau-
téna.

HERAULT — Centre Hélio-Marin, MM. Oltra
Freéres, Agde (T) (O) (V).

— Les Amis du Centre Hélio-Marin d’Agde
(A.C.H.M.A.) c/° René Favre, 4 Calquiéres-
Basses, Pézenas (Hérault),

— Centre Naturiste International de la Mé-
diterranée (C.N.l.M.), Pierre Malafosse, do
maine de Saint-Martin-du-Cap, Agde (T) (O)
V).

(—)Club du Soleil, section de Béziers,
J.-P. Laffort, B. P. 38, Clermont-I'Hérault
(T), prés Béziers.

— Club du Soleil, section de Montpellier,
M. Bonnet, Ecole de Gargons, 34 - Ven-
dargues. (T) Pas de Ceilhes.

ILLE-ET-VILAINE — Club du Soleil, section
de Rennes, La Paveillais, Gévezé (T).

INDRE-ET-LQIRE — Club du Soleil, section
de Tours, B. P. 299, 37 - Tours 01

ISERE — Club du Soleil, B. P. 92, Grenoble
(T), Sinard (O).

— Les Amis d’Alpes et Soleil, 15, rue
Saint-Jacques, 38 - Grenoble (T) Centre na-
turiste Alpes et Soleil, Sinard (0) (V).

JURA — Club du Soleil de Déle, Gaston
Hann, chemin du Champ-de-Tir, Le Val-
d’Amour, Déle.

LOIR-ET-CHER — Club du Soleil, Ch. Roche,
15, rue de Champagne, 41-Blois (T)
Saint-Bohaire.

LOIRE — Club du Soleil, section de Roanne,
J. Pluchot, 36, rue J.-Augé, Riorges (T).
— Club du Soleil, 20, rue Camélinat, Saint-
Etienne (P) (T), La Robertanne.

LOIRE (HAUTE) — Club du Soleil, 2, rue de
Roche-Arnaud, Le Puy.

LCIRE-ATLANTIQUE —
I’Ouest, 7,
Couéron

de Brest

Club Gymnique de
rue du Couédic, Nantes (T),

— Ajoncs d'Or, J. Leroux, 10,
I'Eglise, 44 - Le Pouliguen (C.C.F.).
— Club du Soleil, section ae Saint-Nazaire
et Cote d’Amour, G. Saleix, 66, rue de la
Paix, B. P. 59, 44 - Saint-Nazaire.

LOIRET — Club du Soleil, section de Mon-
targis, A. Vivier, 22, rue W.-Rousseau,
Grand-Lancy, Chalette-sur-Loing (T), Fon-
tenay-su-Loing.

— C.S. Joie et Santé, section d’Oriéans,
J. Bastide, 295, rue de Bourgogne, 45-
Orléans (T) (O), Saint-Cyr-en-Val (R).

LOT — Centre Gymnique du Lot, La Tuque,
Lalande par Beiaye (1) (R) (O).

LOT-ET-GARONNE — Ciub Quercy-Agenais
Naturiste, Kené Point, 22, rue d Agen,
Sainte-Livrade-sur-Lot (T), La Tuque.
LOZERE — Club du Soleil, M. Ber.:and
Fabre, libraire, place Sully, Meyrueis.
MAINE-ET-LUIRE — Ciub du Soleil, P. Pi-
cherit, 19, rue Sainie-Bonaventure, Cho-
let (1).

—Les) Naturistes d’'Anjou (Nauiéna) (P),
M. Meunier, o0, rue Pierre Melgrani, 49 -
Angers (T), La Boissiére.

MANCHE — Camping-Club de France, Délé-
gue regional Bernard Chan, cité du Vieux-
Chateau, Valognes.

— (D) Manche : Jean Lenormand, La Four-
chette-Agneaux par Saint-L6 (T), Saint-
Fromond.

MARNE — C. S. Centre Gymnique de Cham-
pagne, Mme Réveille-Duplessis, 57, rue cu
Vieux-Colombier, Reims (T), Bazancourt.
— Club du Soleil, Section de Chéalons-sur-
Marne, R. Bour, 87, rue Jules Lobert, 51 -
Chalons-sur-Marne.

MAYENNE — Club du Soleil, Georges Méne,
64, rue de la Filalure, Laval (T), Sougé-le
Bruant. ~
MEURTHE-ET-MOSELLE — Club du Soleil.
B. P. 825, Nancy, (T), Viterne.

— Union Gymnique de Lorraine, H., Nurdin,
Les Ombelies, Haut-du-Liévre, appartement
102, entrée C, 54 - Nancy (T).

MEUSE — (D) C. S., Claude Thomas, Dom-
mary-Baroncourt, 55 - Bouligny.

MORBIHAN — Association Naturiste Mor-

bihannaise, section départementale du
Club du Soleil, 50, rue de Larmor, 56 - Lo-
rient (T), Cléguer.
— Club du Soleil «Brocéliande », section
de Ploérmel, Kobert Métayer, 56 - Arzon
(T), Chateau du Bois-de-la-Roche, 56 -
Néant-sur-Yvel (O (V).

MOSELLE — Club du Soleil,
Thionvilie, Ch. Foisset, 17,
temps, Basse-Yutz (T) (S).
NORD — Centre Gymnique du Nord, B. P. 23
Lille-Bourse (T), Saint-Amand-les-Eaux (O
et Annappes.

— Natura, B. P. 60, 59- Maubeuge (T),
Solre-le-Chateau, (S) Lille.

— Plein-Air Relax-Club (P.A.R.C.), J. C
Tillie, 202, boulevard G.-Clemenceau, 59 -
Marcg-en-Barceul (T), Houplines (O).

OISE — C.C.F.-Clarté, P, Collignon, 30, cite
Salpa, Pont-Sainte-Maxence (T), Fleurines
— (D) S., R. Juramie, 7, J.-Michelet,
Creil (F.).

PAS-DE-CALAIS — Club du Soleil de la
Cote d’'Opale, 15, rue Notre-Dame, Calais.
PUY-DE-DOME — Camping-Club de France,
R. Amblard, 13, rue Nadaud, Clermont-
Ferrand.

— Ciub du Soleil, section de Clermont-
Ferrand, B. P. 391, 63 - Clermont-Ferrand
(T), La Serre de Portelas,

PYRENEES (Basses) — Club du Soleil de
Bayonne, G. Destandau, Le Jeundome. 64
Bellocq-Puyoo.

PYRENEES-ORIENTALES — Club du Soleil
Cercle Culturiste Catalan, 8, rue Générai
Deroja, 66 - Perpignan (T) Gymkana.

— Gymkana-Club, 66 - Serralongue (V).

RHIN (BAS) — Les Naturistes d’Alsace,
B. P. 202/R5, 67 - Strasbourg R.P.

— Club du Soleil, section de Strasbourg,
Edgar Knecht, B. P. 6, Pfaffenhoffen.

— Centre Gymnique d’Alsace, M. Halmos,
43, rue de la Liberté, 67 - Strasbourg-Lin-
golsheim (T), Wasselonne (S).

RHIN (HAUT) — Club du Soleil de Mulhouse,
J.-P. Banholzer, Résidence de la Forét,
batiment B, 68 - Illzach.

RHONE — C.S. Centre Gymnique de Ila
Régniére, 8, rue de Fleurieu, Lyon-2¢ (P)
(T) (O) (R), Villetie d’'Anthon.

— Gymno-Club Rhodanien, B. P. 544, Lyon
R.P. (T) (0), Vaulx-en-Velin.

rue de

section de
rue du Prin-

SAVOIE — C.

— C.S. Nature et Vérité, B.P. 544, Lyon-
Perrache (T), Saint-Jean-de-Thurigneux,

SAONE-ET-LOIRE — Club du Soleil de Pa-

ray-le-Monial, Emile Babin, Camp Charol-
lais, route de Poisson, Paray-le-Monial.

— Club du Soleil de Chalon-sur-Saéne,
P. Boissy, 3, rue du Bourg, 71 - Chagny (T;.

SARTHE — C. S. Les Naturistes Sarthois

53, Grande-Rue, Saint-Calais (T) (O) (R).
(V), Ardenay.

/ S. Savoie-Nature, 43, rue da
Digue, 73 - Cognin (T), Saint-Paul-sur-Yeiis,

SAVOIE (HAUTE) — Ciub du Soleil « Mont-

Blanc », section d’Annecy, P. Précias, Le

Muraillon, Seynod, 74 - Annecy (T), Le
Sapey.

— C.C.F. Joyeux Chamois, G. Bernel,
6, avenue du Parc, Thonon.
SEINE - MARITIME — C.C.F. Mohicans,
R. Gennerat, 52, route de Pourvills,

Dieppe.
— C.LF.-Nature, Lionel Nouet, 72, rue Au
gustin-Normand, Le Havre (P) (T), Bolbes
— Club du Soleil de la Porte Océane
L. Legros, 112, rue R.-Guillemard, Le Ha-
vre (T), Etretat et Yport.

— C. S. Centre Gymnique de Normandiz,
(s]g)ctu;{n de Rouen, B. P. 221, 76 - Rouen

» Ry,

SEVRES-(DEUX) — Camping-Club des Deux-

Sévres, 12, 79 - Ni
(T), Lizot. "
— (D) C. S., Robert Ferland, Saint-Hilaire-
La Palud.

SOMME — Club du Soleil, section d’Amiens,
54, boulevard de Saint-Quentin, 80 - Amiens.

TARN - ET - GARONNE — Club du Soleil,
L. Breuzin, 8, rue de la Fobio, Montau-
ban (T), 32- Gaudonville.

VAR — lle du Levant, par les Salins d'Hié-
res (T) (O) (V).

— Association des Amis de I'lle du Levant
()_\.D.l..L.), Le Cormoran, 38, Littoral Fréds-
ric-Mistral, Toulon.

— Ciub du SQleil, section de Toulon,
1 ter, rue Denis Litardi, 83- Toulon (T),
Cargueirannes (S).
— Ciub du Soleil des Maures
Saint-Raphaél), André Bouyer, Les Euca-
lyptus, A-7, " Villeneuve, 83 - Fréjus (T),
Fournilier, La Garde-Freinet.

VAUCLUSE — Club du Soleil, 18, rue Louis-
Pasteur, Avignon (T), Belezy (O) (R) (V).
— Jas de Sarraire (D), Samson, Le
Clos, C. 1, 84 - Pertuis,

VIENNE — Club du Soleil, J.-R. Rapinat,
29, rue des Carmes, Poitiers.

VIENNE (HAUTE) — Club du Soleil, J. Bar-
ret, Les Colombes, 87 - L'Aiguille (T), Bos-
Redon (0) (R) (V).

VOSGES — Ciub du Soleil, Marcel Marchal,
44, Lot. des Castors, 88 - Saint-Dié (T),
La Voivre.

rue Jard-Panvillier,

(Fréjus-

DEPARTEMENTS D’OUTRE-MER

GUADELQUPE — Office du Tourisme, place
de la Victoire, Pointe-a-Pitre. — Tél. : 930,
(P) (T) _(O).

— A.R.E.T.N.A.G., K, Santé, 41, rue Pey-
nier, Pointe-a-Pitre (F), (D) J. Rocquemont.

MARTINIQUE — Office du Tourisme, boul.
Alfassa, Fort-de-France. — Tél. 39-60.

NOUVELLE CALEDONIE — Club du Soleil
1, rue Saint-Joseph, Paris-2¢ (F).

NQUVELLES-HEBRIDES — (D-C.S.) Marcal
Moutouh, Espiritu-Santo, Nouvelles-Hébri-
des (Sud-Pacifique).

PAYS FRANCOPHONES

ALGERIE — C. S, Club Gymnique Algérien,
B. P. 425, Alger.

COTE-D’IVOIRE — Club du Soleil, H. Sar-
rail, B. P. 1653 Abidjan (T).

MAROC — Club Gymnigq de Casabl a
B. P. 304, Casablanca-Principal (T).

SENEGAL — Club du Soleil, renseigne-
ments : 1, rue Saint-Joseph, Paris-2¢ (F).
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LE NATURISME DANS LE MONDE MODERNE

MONTALIVET (Gironde) A SON MINI-AEROPORT SES APPLICATIONS D’ARGILE ONT DU SUCCES !
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