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JOLIR ~ JDLIR 
PERSPECTIVES DU CAMPING NATURISTE 

On recense actuellement en Fronce 
quatre millions de campeurs, chiffre de 
10 % supérieur à celui de l'année der
nière. 

Et on o compté, en 1961, 62 mil
lions de journées-personnes - ou plus 
exactement nuitées - dons les camps 
aménagés. Il fout donc tenir compte, 
en plus, des séjours de ceux qui préfè
rent le camping sauvage ; ils sont en
core très nombreux. 

Toutes les classes de la société sont 
rep résentées ici et ce gra nd mouvement 
tou ristique ne semble pas nu ire aux hô
teliers ; ceux-ci seraient d'a illeurs bien 
en peine de /ogèr tant d e monde ! 

Ce qui attire, dons le camping, ce 
n'est pas à proprement pa rler un cer
ta in la isser-all er, en princi P.e condam
nable, mois une rustici té ;elotive qui 
exclut bien des servitudes mondaines · : 
de.puis la cravate jusqu'aux hauts ta
lons. C'est surtout ce besoin d'évasion 
et de désintoxication qui dirige de plus 
en plus d'adeptes vers les camps natu
ristes. 

S'il y a 7 5 % de ca mpeurs chez les 
nat1.1 ristes, le contraire n'est ma/heureu
sement pas vrai. Si 1 % du ch iffre of
ficiel des campeurs était conquis ou 
naturisme, ce serait donc 40 000 nou
veaux adeptes qui viendraient grossir nos 
rangs. Il faudrait, parallèlement, que 
les centres gymniques se multiplient en 
rapport et puissent satisfaire aussi bien 
l'usager itinérant que le sédentaire. 

Beaucoup de campeurs seraien:t vite 
acquis aux idées naturistes s'ils étaient 
mieux informés, et du caractère parti
culier de nos camps, et de leur existence. 

Sans vouloir foire de compara ison en
tre les 2,565 terrains de camping clas
sés et aménagés, et les quelques 70 
centres gymniques suffisamment équi 
pés, ces néophytes naturistes apprécie
raient certainement la plus grande tran
quillité de nos camps, la très petite 
densité humaine qu'on y rencontre, un 
respect incomparable de la nature et 
surtout l'absence de bruit, de transistors, 
d'atteinte; de toutes sortes à la séré
nité des lieux. 

11 fout à tout prix éviter de retom
ber dons les défauts de bien des ter
rains de camping - il y o heurê!use
ment beaucoup d'exceptions - et prin
cipalement de recevoir 600 personnes 
à l'hectare. 

Les no turistes ont certainement une 
carte à jouer dons l'avenir du camping . 
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Les bureaux de • La Vie au Soleil " 
seront fermés du 14 Juillet au 4 sep
tembre. 

* Les bureaux de la F.F.N., 46, rue 
Pol~sonnière, Paris-2e, seront fermés du 

• 11 coût au 11 septembre. 
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Des équipes, 
DE L 'lltTIOIV I 

par Albert LECOCQ 

Le courage, c'est de chercher la vérité et 
de la dire. 

Jean JAURÈS. 

8 000, 9 000, 10 000. Choque année, on constate à la F.F.N. une progression 
orithmétique du nombre des licenciés. En réalité, on enregistre 2 000 nouveaux 
affiliés par on alors qu'un millier disporait on ne soit où , A ce train, il faud~a 
ottendre 1 971 pour atteindre les 20 000. Cette situotion est anormale. 

Un mouvement sain et dynamique comme le nôtre devroit se développer en 
progression géométrique, c' est-à-dire doubler ses effectifs d'une année à l'autre. 
On seroit sotisfait d'une ougmentotion nette de 20 à 25 % , mais reconnoissons 
que 10 % c'est vroiment trop peu, Trop peu, car en réolité ces 20 % e;x.istent, 
mais la moitié seulement des nouveaux ade ptes s'inscrivent à un c;lub, l'outre 
moitié jouont les froncs-tireurs et se faufilant, pe1tdant la période estivale, dans 
les centres de vacances. 

Certes, il ne faut pas décourager les n éophytes qui viennent passer en famille 
leurs premières vacances gymniques dons l'un de ces grands centres ; il est 
moins normol que ces mêmes personnes y soient acceptées sans licence pendant 
plusieurs années consécutives. 

D'autre port, alors que dons les centres de vocances, commerciaux. ou non, 
on semble vouloir entasser le maximum, po~ible d' usagers sur quelques J,ectores, 
c' est la tendance contraire qui para ît prévaloir dons lo pluport des clubs .de 
week-end. Ceux-ci, à leur début, recherchent suffisamment d' adhérents pour 
pouvoir u tenir » , pour que leurs ressources arrivent à assurer leur propre existence. 
Par lo suite, et dès que l'équilibre e-:.t réalisé, on constate une certaine forme, 
d' embourgeoisement de lo port des adhérents - et du Comité qui est l'e~pression 
de leurs sentiments, On est assez: nombreux comme cela, disent-ils ; bientôt, 
si on continue le recrutament, il faudra faire la queue pour jouer au volley et 
orriver de bonne heure pour ovoir une bonne place ou c;amping. C'est tout juste si les 
nouveaux membres ne sont pas considérés comme des étrongers, voire même des 
intrus ! Bien entendu, il ne faut pos généraliser. Beoucot!p de dirigeants et d'adep
tes convaincus sont trop conscients de la nécessité de progression du mouvement 
pour avoir cette mentolité ; il est regrettable que celle-ci existe ; elle risque de 
décourager les nouveaux venus qui se dirigent vers le naturisme com·me vers la 
lumière. 

Nous sommes à un tournant de notre histoire : ou bien nous nous c;onfinons 
dans une bienheureuse somnolence, ou bien nous nous décidons à repartir en ayont, 
avec le dynamisme et le courage qui ont çaractérisé les pionniers. Rëinsufflons l'es
prit révolutionnoire aux jeunes générations gymnistes. Portout, constituez des équ i
pes de choc, entre naturistes de bonne volonté, hom.mes et femmes, adulte~ et 
adolescents ; dans les clubs, agissez pour un plus lorge recrutement, accueillez: les 
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débutants, travaillez pour l'amélioration et l'extensian des stades ; le jour où il 
y aura trop de mande, une lo-i natu,relle amènera certains à essaimer ailleurs, à 
créer un nouveau club, à ouvrir un autre terrain. 

Dans les centres de vacances, exercez votre action, d'une part pour défendre 
les usagers contre toute tendance abusive des gestionnaires, d'autre p,art, pour 
accueillir et renseigner les néophytes, les inciter à s'inscrire dans l'un des du~ 
fédérés. Le travail à faire est immense. Bien des clubs de provi,nce sont nés à la 
suite de colloques au bord de la Méditerranée ou de l'Océan. 

Enfin, naturistes déjà chevronnés mais isolés quelque part en France, consti
tuez-vous en équipes de choc, vous particulièrement. 

Pour garnir complètement la carte de France, mme clubs sont à constituer. 
Votre mission est impérieuse ; à q•uelques-uns, un,issez vos moyens et votre bonne 
volonté. Mobilisez votre énergie et votre dynamisme pour grouper les adeptes de 
votre secteur, diffuser nos idées et chercher un terrain. Saluons l'exemplaire ténacité 
d'une telle équipe de province, qui, 1pendant de,ux ans, chaque dimanche, est partie 
régulièrement en exploration et a réussi à découvrir un terrain convenant parfaite
ment à la gymnité, et à l'acquérir pour une bauchée de pain. 

Puisque d'autres l'ont fait, pourquoi pas vous ? 
N'attendons pas que le m,iracle s'opère sans effort. La F.F.N., q'_ui fait ce 

qu'elle peut, vous soutiendrait davantage si elle com1ptait 100 000 licenciés. Son 
rôle, en la circonstance, consiste à vous renseigner utilement, à vous mettre mutuel
lement en rapport, à assurer juridiq-uement votre sécurité, à donner c•onnaissance 
de vos réalisations. Mais l'effort constru,ctif ~oit partir de la base, de votre équipe, 
de la foi qui vous anime. 

Vous connaîtrez, dans votre secteur, la véritable joie du pionnier. 
Abandonnez une fois pour toutes l'eçrit « client » pour manifester délibé

rément l'esprit « créateur ». 

1■■••···········•-•· ••11:••···· .. ···-~··-•-•·---···-··---···-···--·-··•--•······ .. ···---••-•········--······· 

Au nouveau Centre d'Héliosport, près de Troyes. (Photo D. VISCHIJ 



De ]/homme/ et de ses forces 

L'activité mentale ne peut être évaluée 
de la même façon que sont mesurables 
les échanges énergétiques de l'organis
me. Bien avant Descartes, Maïmonide, 
médecin à Caïrcr, avait déjà distingué ces 
deux entités ou abstractions,· l'âme et Je 
corps, ou plutôt la matière et l'esprit. Le 
dualisme de Descartes s'est bien glissé 
dans tous les domaines d1J savoir jus-
qu'à notre temps. · 

Un progrès immense a été effectué, au 
moyen de l'introspection et de la psycha
nalyse, dans l'exploration de l'âme 
humaine. Malgré toutes les investiga
tions et recherches étendues, on ne sau
rait crffirmer qu'elle est l'origine de la 
pensée ni en quoi consiste sa nature, ni 
en quoi consiste le travail de la cellule 
cérébrale. Car on ne peut comparer la 
pensée à une secrétion glandulaire. Ces 
questions restent à l'heure actuelle en 
suspens. 

Si nous ressemblons aux autres par ce 
que nous cachons, nous nous en diffé
rencions par ce que nous montrons. Or, 
ce que nous montrons, ce sont notre 
comportement et notre action que révèle 
l'existence de notre travail cérébral, 
c'est-à-dire notre pensée. C'est l'âme qui 
fournit la particularité à chacun de nous. 
Ainsi nous nous distinguons par nos 
pensées, par notre facilité de résoudre 
les problèmes et les difficultés que la 
vie pose journellement, par noire capa
cité d'accumuler et de classer les con
naissances, el par notre mémoire. 

On naît intelligent ; ce qui différencie 
les enfants dans leur comportement, 
c'est leur éducation et leur instruction. 
Un milieu intellectuel accuse encore plus 
ces différences. Le développ(lmenl de 
l'intelligence est de même en rapport 
avec le mode d'existence. Sûr et cer
tain qu'un excès alimentaire ou sportif 
engourdit plutôt l'esprit. 

Il semble même que par le mode de 
nourriture, par sa qualité et par sa quan
tité, on puisse atteindre l'esprit aussi 
bien que le corps. Il est probable qu'à 
ceux dont la destinée est de créer, d'en
treprendre, la nourriture des travailleurs 
manuels ne convient pas. 

Dans un milieu favorable, par défini
tion même, les fonctions s'accomplissent 
avec facilité. La forme même de l'orga
nisme s'épanouit comme les bourgeons 
des arbres par une douce tiédeur de 
printemps. Le caractère tout entier subit 
J'influence de cette facilité des fonctions. 
Dans un milieu défavorable, au con-

PSYCHO-MORALES 
traire, les fonctions s'exercent avec peine. 
L'enfant se rétracte, se replie sur soi
mëme comme pour diminuer des contacts 
hostiles. Il acquiert un raisonnement 
tourmenté et la forme est faite de creux 
et de bosses. 

D'autre part, le climat tempéré de plai
nes fertiles constitue le climat facile 
pour l'épanouissement de l'être humain; 
par contre, dans le climat de montagne, 
le climat rude, désertique, les climats où 
règnent des vents violents, les types 
humains développés sont plutôt rétractés. 
Evidemment, il existe des exceptions. 
Mais il semble que l'énergie morale, 
'l'équilibre nerveux, la résistance organi-

par le or H. HERSCOVICI 
Membre de la C.omm,ssoon d'Hyg,ene 

du département de la Seine 

que augmentent chez les gens exposés 
à des alternatives de chaud et de froid, 
de sécheresse et d'humidité, de soleil 
violent, de pluie et de neige, de vent et 
de brouillard, en un mot aux intempé
ries ordinaires des régions septentrio
nales. Ainsi lès facteurs chimiques et 
physiques du n:..ilieu extérieur sont capa
bles de modifier profondément les tissus 
et l'esprit. 

L'hérédité a aussi son rôle dans 
l'agencement des formes, mais les liens 
de la forme et du caractère ne sont pas 
d'un déterminisme immuable. 

L'étroitesse du milieu ambiant étouffe 
le plus souv ~nt les mieux doués de po
tentialités mentales, car la matérialité 
brutale de notre civilisation s'oppose à 
l'essor de l'intelligence, écrase les affec
tifs, les faibles, les isolés, écrasent, dit 
Carrel, ceux qui aiment la beauté, ceux 
dont le raffinement supportent mal la 
vulgarité de l'existence moderne. Or, le 
milieu social doit à ceux qui se consa
crent aux choses de l'esprit le moyen 
de développer leur personnalité selon 
leur constitution innée et leur idéal spi
rituel. L'organisation positiviste du monde 
moderne et la production en masse est 
incompatible avec le développement de 
la personnalité humaine ; les hommes 
ne peuvent et ne doivent constituer des 
machines confectionnées en série. Si 
l'égalité entre les hommes supprime les 
caractères particuliers des individus, lei 
milieu social doit admettre l'inégalité de 
la personnalité des êtres humains. 

Les chercheurs ont essayé de classer, 
les intelligences en deux ou trois caté
gories, qui impliquent à la fois le tro
pisme de l'intelligence et du caractère : 
types conscient et inconscient, objectif et 
subjectif, pratique et littéraire de Binet. 
Récemment Piaget et Rosselle ont classé 
les intelligences en objectives, subjec-

lives, intelligences proprement dites, 
superficielles et Déniez parlait d'empi
rique et de systématique. Pendant que 
d autres ont trouvé p,us raisonnable de 
les diviser en intùitits et' logiciens, ana• 
lystes et géomètres. Thornd1,ce propose 
trois modalités de classement pour les 
intelligences, au point de vue de la 
• virasse •, de la c proiondeur • et· de 
l' c extension •. Il y a des mtelligenc~s 
rapides el d 'autres lentes, d'où va.eur à 
donner à la vitesse d-mtelllgence iné
ga)e. Donc si 1 ·esprit dédL1clü abstrait 
réussit mieux certaines épreuves, l'intui
tif est souvent plus iavonsé. 1ntre ces 
divisions se trouvent placées toutes les 
carégories qui marquent la différence 'et 
la nuance d 'inteil1gence des uns et des 
autres. 

Mais l'homme n'est pas guidé uniqu;e
ment par les forces intellectuelles mais, 
de meme, par ses facultés psycliè>'inora
les qui· d onnent la iorme à son ame. 
C'est-a-dire que l'h6mme possède un sens 
moral. Ce sens moral que Socràte possé,. 
dait à un si haut point qiiïl dut ingéra~ 
le poison. Ce sens moral qui a l'air de 
s'atrophier dans certaines classes so
ciales et chez certains individus tro~ 
penchés à un matérialisme sordide. 

En effet, l'homme moderne est le 
résultat de son milieu, des habitudes de 
vie et des pensées que la société lui a 
imposées. Ces habitudes affectent notre 
corps et notre conscience. Nous savons à 
présent, qu'il nous est impossible de 
nous accommoder sans dégénérer au _ 
milieu créé autour de nous par la tech
nologie mécanique actuelle. 

Or, le sens moral, qui permet le choix ' 
entre le mal et le bien, l'action gene-, 
reuse, charitable, s'est développé à la, 
suite d'une longue épreuve à travers 
des temps immémoriaux, ce sens mo:r:al 
qui donne à l'homme sa dignité et lui · 
permet de se libérer des chaînes de son , 
écrasant égoïsme. Accomplir le bien ; 
devient pour l'homme un devoir, une 
obligation et une règle de conduite à 
chaque instant de son existence. 

Or, notre civilisation n'a pas réussi 
jusqu'à présent à créer un milieu conve
nable pour nos activités mentales à 
cause de la primauté qu'oh attribue à 
notre époque à la matière et à l'utilita
risme, qui sont les dogmes de la religion 
industrielle; d'où la suppression de la' 
culture intellectuelle, de la beauté et de· 
1er morale, telles qu'elles étaient com
prises autrefois. Aucune résolution de ce 
problème n'est en vue tant qu'une révo
lution morale, sociale et esthétiquè n'ap
paraîtront, aussi indispensable que celle 
de la recherche nucléaire, parce que le 
but de la civilisation n'est pas de vouer 
tous ses efforts uniquement au progrès 
de la science et de la machine . mais 
aussi au progrès de l'homme lui-même. 
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LE BAIN DE SOLEIL SUR LA PLAGE 
Juillet, août, !es vacances, le corps 

nu ou sol e il sur le soble doré, nous al
lons commencer à revivre cette magie 
des mots ! Pour que cette cure de dé
tente soit pleinement profitable, et aussi 
pour éviter les désagréments que provo
querait l' ignorance ' de quelqu es princi
pes essent iels, il est bon de rappeler 
les précautions d'usage. 

Les peaux blanches que, pour la pre
mière fois depuis des mois, on expose 
en plein air, réclament un certain temps 
d'adaptat ion aux ardeurs de la lumière 
et du soleil d 'été. C'est également vrai, 
dons une certaine mesure, peur les 
peoux déjà cuivrées des naturistes oyant 
« pratiqué » en avant-saison . 

On t iendra compte encore que, dès le 
premier jour de vacances, les conditions 
de vie chongent : outre climat, nourri
ture d ifférente, nouveau rythme d' exis
tence, etc . 

Plutôt que de voir une bonne partie 
des vacances empoisonnées par ces dou
loureuses brûlures que sont les coups de 
soleil, 11 vou t mie ux sac ri f ier les t rois 
p remiè res journées à des exe rc ices d'o
doptot lon, soi t, pour le néophy te, des 
expositions alternées de dix minutes ou 
soleil, puis à l'ombre, le premier jour, 
de vingt minutes le second jour, etc. 
Pour un naturiste entraîné, le temps 
peut être facilement doublé. 

li n'est pas commode de trouver des 
zones d'ombre sur la plage ; que l'on 
se munisse d'un parasol ou d ' un vête
ment léger (chemisette, etc.) . 11 faut 
couvrir la tête d'une coiffure de paille 
ou de toile que l'on retire souvent quel
ques instants ; dès qu'on est à l'ombre, 
retirer cette coiffure . 

En aucun cas, ne poser d irec tement 

QUELQUES PERLES 
• Une lettre reçue récemment des Etats

Unis et adressée au Centre Hélio-Marin 
de Montolivet commence a,insi : • Cher 
Monsieur Gironde » .•. 

• D'un de ··nos lecteurs, é:e début de lettre : 
c Liseur fidèle de· 11 La V ie au So leil " , ren 
seignez-moi en vue de mon adhérence à 

un club ... ,. 
• Une fil lette de quinze ans entre en coup 

de vent au bureau. Dialogue : 
- )'ai lu " La· Vie au Solei l". Les ca mps 

nudistes, je trouve ça form idable. Mal, 
Je suis d'accord. Quc:.,d est-ce que je peux 
com,mencer ? 
- Mais vous êtes mineure, il faut l'au
torisation de vos parents ... 
- Oh ! Pope est trop occupé, il n'a pas 
le temps de s'occuper de tout ço ... 

• Un lecteur inconnu nous écrit : • Je suis 
célibataire et je désire me marier avec 
ur.c na1uriste. J'ai relevé dons votre n° .. . 
pcge. . le, photo d' une belle personne qui 
r.ie convient. Veuillez me communiquer 
son nom et sen a dresse > • •• Sons commen
taire ! 

• D'une dame exigeante : c Dans vos bun
galows équipés, y a-t-il un moulin à café 
électrique, ? 

• D'un lecteur encore plus exigeant : 
c Veuillez m'adresser gratuitement à titre 
d'échant illons un exemplaire de toutes les 
revues naturistes cllemandes1 anglaises, 

danoises, su::kloises, américaines, etc. S'il 
y en o une qui me plaît, je m'y abonnera i 
peut-être... •· 

la tête sur le sable chaud ; éviter de 
dormir en plein soleil - ce serait d'ail 
leurs le meilleur moyen de ne plus con
trôler ses « imprudences » solaires. 

Pour se protéger de la trop gronde lu
minosité des bords de mer, on conseille 
de porter des lunettes teintées, mais de 
bonne qualité. 

Les endroits du corps les plus expo
sés aux coups de soleil sont ceux qui 
présentent un relief ou une surface per
pendiculai re aux radiations : le front, le 
nez, les épaules, les fesses, le seins chez 
les femmes ; s'il ne fout jamais enduire 
d'un corps gros les surfaces brûlées, il 
est toutefois recommandé de lubrifier 
très légèrement la peau, avant ensoleil 
lement, d ' une huile fine que l'on trouve 
dans le commerce ; le cas échéant, un 
peu d'huile d'olive ou d'arachide peut 
faire l'affaire. Certaines personnes arri
vent déjà fort bronzées d ' une plage tex
tile et, sur la plage naturiste, dans le 
plus simple appareil, oublient qu'à la 
place du slip ou du cache-seins il y a 
des surfaces de peau blanche pour les
quel les des précautions de néophytes 
sont à prendre. . 

Les naturistes connaissent bien ce cas 
particulier ; les vict imes écoutent rare
ment les conseils, se croyant immunisés 
par le bronzage des autres parties du 
corps. Il est pourtant bien facile d'évi
ter ces surprises douloureuses. 

Enfin, quel que soit l'entraînement à 
/'ensoleillement, ne pas rester immobile 
pendant des heures, mais au contraire 
se lever fréquemment, marcher, courir, 
se rafraîchir au bord des vagues, afin 
d'éviter la lassitude que provoque une 
ration de soleil trop longue et trop in
tense. 

LA FEMME ET LE SPORT 
Lor~u'une enquête révèle que '17 % des 

Fro nçmses s'inté ressent alJ spor't; Il faut préc1: 
ser qu'elles le font en ta nt que spectatrices. 
On pourro lt d'ai lleurs en dire autant des soi
dfront sportifs du -~exe fort. De fait, Il n'y 
aurait- que 32 à 33 % de Jeunes fi lles ou 
JOL.tnes fcmmœ réellement pr_atlquantes d' un 
sport quelconque - principalement de la na 
tation - , et en·core abondonnent-elles -dès 
qu'elles se marient ou ont leur premier enfont. 
Ce pourccr, tage nous semble même • optf
m iste > . 

11 serait ban de souligner que 95 % des 
femmes naturistes, quel que soit leur âge, 
pro t iqi.ieht un sport eu la notation da ns les 
centres gymniques ; si très peu s'adonnent. à 
un sport spécialisé de compétit ion, par contre 
beaucoup sont attachéi!s à la formule multi
sport, consistant su rtout o nager. p longer, 
jouer au 1tolley-ball , au badminton , au ten
nis de toble, o ,courir, sauter et môme grimper. 
On pourra,lf dire aussi : camper, ma rcher, pra
ti9uer Je nudisme· en toute ro ison - n'est-ce 
pas un sport de se mettre entièrement nu 
quand le thermomètre avo isine zé ro ? -

Si le but du sport est- de cnler des ·corps 
sains 1 vigoureux et résistants, d'élever virile
ment la jeunesse, de donner du caractère, 
alors pourquoi n'encourage-t-on pas davan
tage la pratique du naturisme qui dcnne de 
si bans résultats ? Nous nous rappelons de 
cet inspec'l'eur départemcrrta l à la jeunesse et 
aux sports qu i, à Monta livet , regardait avec 
ahurissement une natur l~te de plus de 60 ons 
participer avec ardeur à un tournoi de valley
bol l 1 



PROMENADE 

GERMANO-HELVETIQUE 
Dix heures et demie, ce 30 juillet. 

Sur l'autoroute Ostende-Bruxelles, le 
moteur de notre « deux-dadas-deux » 
ronronne joyeusement, poussés que 
nous sommes à près de 90 kilomètres 
à l'heure par un fort vent d'ouest. 
C'est, enfin, le départ en vacances, 
ces vacances dont on parle depuis la 
fin de celles de l'année dernière 

Après cinq saisons à Montalivet, une 
au Ménillet de la haute époque, plus 
deux en Ardèche, nous avons décidé 
d'aller voir ailleurs comment cela se 
passe. Après avoir pris les licences 
naturistes internationales (indispen
sables), le père de famille a entl'e
pps une prospection systêmatique des 
centi."es allemands et sUisses, grâ,ce au 
« Mémento Naturiste"• et à son homo
logue édité en a,,llemand par la FKK, 
c Ferienführer >, le c Guide des Va
cances >. I l a lui-même iait ses débuts 
de naturiste, il y a bien longtemns, à 
Hambourg, puis sur les plages libres 
de la mer du Nord ... qui étaient vrai
ment très libres à l'époque, car il n'y 
avait personne! 

Après un échange serré et suivi de 
correspondance, un itinéraire a été 
établi, on nous attend. Cela peut pa
raitre bourgeois, mals on est bien 
content, à l'arrivée, de trouve: quel
qu'un Qui a déjà entendu parler de 
vous ; et cela. est encore plus vrai à 
à l'étranger aue chez soi. A midi et 
demie, pjoue-nique rapide, sur l'empla
cè!ment de !' Exposition de B1·uxelles 
de 1958 ; le fils ainé photographie 
l'Atomium juste i;iu moment où passe 
au-dessus un quadri.jet TWA. Nous 
m·enons ensu ite la direction de Ton
gres, puis d'Aix-la-Chapelle, où com
mence une des plus modernes auto
routes d'Alle1nagne, qui uous mène 
très rapidement à Cologne. Bien gui
dés pa-i: un plan que nous .a adressé 
lé s_eçrétaire du club, nous arrivons 
vers 18 heures au village du « Petit 
Chêne », où, le long de la rue « du 
ruisseau tortueux •• on nous ouvre une 
grande porte à deux battants qui. 
nous donne accès au , Club de la 
Lumière -» de Colo~e, cela non 
sans une vérification préalable et 
soigneuse de nos licences. Accueil 
calme et curieux, pour nous dé-

.. ·······-·· 
pa.ysement total. A seulement 480 km 
de chez nous, nous nous trouvons sou
dain dans un bois où les cèdres et lef 
épicéas gigantesques (cer~inement 
plus de 20 mètres de bu.ut pour plu
sieurs d'entre eux), disputent la lu
mière à des chênes non moins cente
naires et énormes. 

Tout le monde est en survêtement, 
voire habillé pour rentrer dol'.ll1ir à 
Cologne, ear le soir tombe, et avec lu'i 
une humidité pour le moins désagré
able. En moins d'une heure nous som
mes toutefois bien installés, et pou

· vons visiter les installations avant la 
nuit. C'ei,t n euf, eu peu s'en faut, très 
propre, vous vous en doutez, et très 
fonctionnel. Le club -house comprend 
une salle commune qui sert de réfec
toire, un dortoir avec au moins 30 lits, 
et un local partagé entre plusieur:; 
c cuisinettes -. . munies de fourneaux à 
propane, dont Je compteur fonctionne 
selon le principe t rès anglo-saxon du 
c Penny in the slot > (pour 10 pfen
nigs. une certaine quantité. de gaz, du
rant plus ou moins longtemps selon 
l'allure du fourneau). A l'écart, la 
maison du « concierge» qui est to1,1-
jours Un bénévole, et qlli _a dû être la 
première maison du centl'e. 

La piscine, environ 25 x 9 mètres. 
magnifique, 1:,st la réalisation de cette 
années, et les adhérents du club en 
sont justement fiers. Une immense 
pelouse forme le milieu du terrain, et 
se révèlera demain très ensoleillée, 
presque toute la journée ; le terrain 
est bien entendu entouré de hauts 
murs... au-dessus desquels regardent 
les mansardes des villas voisines, sans 
que personne y t rouve à redire ! Volley
ball, bien entendu, ainsi Que deux 
badmintons entr e les grands arbres. 
Vers 20 heures, on ne voit plus per
sonne, cependant qu'une fumée abon
dante sentant bon . le bois résineux, se 
dégage de la cheminée qui domine le 
local des douches : renseignements pris, 
tout le monde est à l'intérieur pour le 
sauna du dimanche soir, digne conclu
sion d'une journée de sport et de grand 
air. Tout le monde encore présent à 
cette_ heure tardive a vivement ,ieté le 
survêtement, et pénètre par tranche de 
six ou huit dans le petit « poulailler » 

uelques gouttes . d'ANTESITE dans un 
verre d'eau fraiche et vous obtenez une bois
son tonique, désaltéran_te et économique. En 

. ~amping, en excursion, adoptez ANTESITE 
boisson sans alcool. 

NTE-SIT'E. Vendu en flacons pour 30 et 7!5 lit, chez Pharm. 
Epiçiars el DroeuiJtos, 

qui sert d'étuve. Malgré une invitation 
en bonne forme, nous n'osons y prendre 
part, n"ayant jamais essayé ce genre 
de sport, et notre ami Lecoca nous 
ayant une 'fols dit que c'était très dur, 
ce que je crois volontiers, en enten
dant les hurlement qui. sortent de cette 
grosse boite lorsoue le servant du sauna 
entre dans le vif du sujet . La tempé
rature monte, ces malhew·eux endurent 
la tortura d 'un e ambiance de chaleur à 
65° centigrade ; puis on passe sous la 
douche chaude pour rincer la sueur, 
on traverse en courant toute la pe-

par Pierre LA WREN CE 

louse déjà moUillée de rosée, et plouf! ... 
dans la piscine où l'eau est à 16°, la 
température de l'air étan t de 13. 

Inutile de vous dire que j'ai eu à ce 
moment une pensée pour le sable bru
lant de Montalivet, ou les cailloux 
incandescents de l'Ardèche... La 
deuxième fournée du sauna, un peu 
moins ébouillantée que la première, 
sautera dans la piscine à 20 heures 45, 
a lors QUe nous sommes déjà couchés, 
et que la nuit est bien noire. L'ensemble 
nous laissera néanmoins un souvenir de 
«_grand Nord » au rabais ; le dépayse
ment, c'est l'essentiel du voyage. 

Le 1endemain il !ait un temps su
perpe- : vc,us faisons connaissance 
avec les heureux f.lUÎ peuvent rester là. 
à se reposer, par cette beUe journée, 
la première de_puis vJngt-sept jours 
qu' il ple:ut à peu près sans arrêt s ur 
la Rhénanie. J e discute longuement 
avec un coiffeur dont c'est Je jour de 
congé, t_out comme en France. Nos 
enfants, qUi sont des petits Français. 
il ne -raut oas l'oublier, malgré leu-r 
aspect scand!nave, ont déjà remarqué 
que t.ous les compteurs à gaz des 
douches ne sont pas à zéro. La ra-ison 
en est que les Allemands, gens pré
voyants, mettent plutôt deux pièces 
qu"une dans _ l'appareil, et, une fols 
douché5.i l'arrêtent par économie, leur 
ration unie ou pas. Alors nos r esquil
leurs se lavent c par morceaux >, al
lant d'w1 appareil à l'autœ sans bourse 
délier. Personne n'y avait pensé avant 
eux, ~ ais tous ceux à qui j'ai expli
qué l'astuce en ont rt puissamment. 

L'après-midi, visite de Cologne, et 
principalement de sa majestueuse et 
colossale cathédrale. J e l'avais sur
volée autrefois, regai·dée de l'extérieur 
il y a quatre ans, lors d'un passage 
rapide au petit matin, mais je constate 
maintenant Que sa vraie beauté est à 
l'intérieur1 ,dans le flamboiement de 
l'extraordmaÎl'e voûte de la nef cen
trale. 

Bien entendu, nous avions garé la 
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voiture à un <parcomètre >, qui se 
trouvait être libre ... parce Que sa pen
dule ne fonctionnait pas ! On a eu 
pitié de nous, nous n'avons pas eu 
de contravention. 

Que dire des naturels ? Les Alle-
11:a:1ds so;it naturistes sans effort, 
cr01t-on genéralement en France. Eh 
b;en~ c'est faux, .ie m'en était déjà 
bien des !ois rendu compte mais 
maintenant j'en suis absolument cer
tain. Certains Allemands deviennent 
naturistes par réaction contre une 
société exagérément sophistiquée tout 
comme n~us ; mais s'il y a davantage 
de na tul'.lstes, c'est tout simplement 
P,arc~ que leu1· société est plus sophis
t1quee ~t plus formaliste que la n ôtre, 
et aussi oarce CJ.U'il leur est plus facile 
de. c ré~er ~ le nudisme et la vie 
same, vegetar1enne, qu'à. nous qui n ous 
heurtons partout aux tabous du cale
çon et du beefsteack. 

Nous partons le mercredi matin non 
sans avoir eu ,le soirJ au club-house 
d'interminables discussions avec dei 
postulants aux vacances en France. 
Plus . de la moitié des demandes de 
t·ense1gnements porte sur Montalivet , 
car. un.e important e proportion de ces 
amis de la nature a déjà été à l'Ile 
du Levan t, ou sait à quoi s'en tenir 
sur elle. Certains qualifien t Montallvet 
de <. Paradis fi•ançais >. Ceux qui y 
op.t eté semblent m ême afficher unè 
certaine supériorité sur les autres. 
Malheureusement, ces échanges de 
vue sont limités, car la mère de famille 
et les enfants ne parlent par l'alle
mand, et les traductions obligatoires 
prolongent notablement la discussion 
sans . en augmen~ r l'étoffe. Je passe 
sur les perpétuelles questions des en
fants : c Papa, que m e dit-il 10 , ou bien 
« papa, comment dit-on ... » Tout cela 
n'est pas très reoosant · 

Départ donc, - sous ·une nluie bat
tante, une pluie d'Europe - Centrale, 
comme on en voit au cinéma quand 
l'effet est réuss.l. Elle cess~ après 
Bonn, et ensuite c'est le défilé de 
tou_tes les villes de la célèbre va11ée du 
Rbm. _laquelle est superbe. unique, par 
son decor na turel , mais infernale par 
c~ Qu'y a:oriortent le.s hommes. Sur la 
rive droite une route avec des files 
de _can:iions dans chaque sens. plus un 
tram a vapeur toutes les t rois minu
tes dans chaque sens. Sur le fl euve 
trois ran gées de péniches énormes'. 
celle du milieu descendant le :fleuve 
rapidement, et les deux autres une 
sur c~aque r ive. r emontant pénible
~ent a grand r enfort d'éçhappement 
ltbre. Les enfant.s ont compté 66 ba
teaux pendant l'heure du pique-nique, 
quJ :'~ passe bien , à l'ombre des tours 
medievale d'un c burg 'b transformé 
en « hostellerie >. Ce n'est pas tout, 
sur la r ive gauche, un train électri
que dans chaoue sens toutes les deux 
~ jnu~es, et en ~ la route touristique, 
!Juffee dC; camions quand-même, et ou 
11 est, strictement interdit de statlon
nE;r . En_ somme un séjour que nou~ 
deconse11lons fo1:mellement à nos amis 
à moins qu'ils ne veuillent pouvoir 
dire c j'y ai été.». 

Le soir de ce mémorable et fati
gant_ voyage; nous arrivons à la chute 
du Jour au tout nouveau camp de 
S1monsberg, qui se trouve dans la 
monta_gne ·ctu Jura Souabe, au-dessus 
de _Mit telstemb~ch, petit v!llage des 
environ.~ d'Oehnngen, à 60 kilomètres 
au nord de Stuttgart, à 30 kilomètres 
environ de la fin de l'autoroute nord 
de cette immense ville. Après une 
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ascension héroïque à pleine charge 
par des sentiers de chèvre ,nous a.rri
vons sans aucune transition dans un 
autre monde. A la barrière d'entrée 
de nombreux jeunes exhubérants nou~ 
accueillent, avec force démonstrations 
d'amitié, qui deviennent du délire aus
sitôt déchiffrée l'immatriculation de 
la v_oiture. Nous sommes la première 
fannlle française en visite dans ce 
camp, ouvert depuis trois mois seule
ment, et gui est envahi par 400 jeunes 
de la F .K.K., qui ont installé entière
ment sous toile, leurs chambrées les 
cuisines, le réfectoire, en un ~arré 
soigné, entourant le princioal terrain 
de campfng. Cette jeunessë, les deux 
~exes melangés . naturellement, saine, 
10:yeuse, si~p!e de ca.ractère, en par
fa ite sante, a la rude discipline de 
vie pour les garçons comme nour les 
filles, représente un bel avenir pour 
son pays. Deux Français, le frère et 
la sœur, sont perdus là-dedans admi-
ratifs et étonnés. ' 

Pas question malheureusement de 
dormir sous la tente, Il faut oour cela 
des duvets d'altitude que nous n'avons 
pas, et nous redescendons nous instal
ler chez un cultivateur (Volkswagen, 
eau chaude courante, ch auffage cen
t rale à air pulsé... t1·aite automatique 
des vaches, taureau champion ... ), et 
nous avons, une fois encore, un accueil 
parfait, dans la vieille tradition alle
mande. 

Le lendemain, nous passons la jour
née à visiter le camp et à nous dorer 
au soleil qui ne nous quitte pas. Une 
piscine rudimen taire, mais cimentée, 
est déjà en service. l'eau sort à + 9° 
de la source qui l'alimente, et, les jours 
de soleil, ressort à 13 à l'autre bout de 
la diagonale. Pour mémoire celle 
(froide, naturellement) de votre la
vabo est généralement entre 18 et 20. 
Des héros se baignent auand même · 
un aller-retour, et voûs êtes tout 
rou~e. Je ne crois pas avoir jamais 
nage dans de l'eau si froide. même en 
octobre dans la Manche ! Ce jour là, 
les jeunes faisaient un grand jeu dans 
la montagne, et il y avait peu de 
monde sur le terrain. A cette altitude 
pourtant modeste, une brume, perma
nente en été, ne permet le bain de 
soleil qu'e;itre! 10 et 16 heures, au 
grand maximum. On trouve oar contre 
ici, comme à Cologne, ce qÙi manque 
trop souvent dans les camps francais 
surtout aux périodes de vacanêes : 
l'esprit naturiste, oui comnrend le nu
disme comme uné importante disci
pline naturiste, le végétarisme allant 
de soi pour 60 % des pratiouants et la 
non-violence pour 98.% . Jë veux dire 
par là nue le nudisme est banni de leur 
philosophie comme une fin en soi. Il 
fait partie d'un ensemble ; à Simons
berg, j'ai vu un jeune faire un croche
pied à un autre pour l'empêcher 
d'écraser un scarabée. Beaucouo de 
moins jeunes pratiquent le yoga, et 
quantité de trucs encore plus compli
qués. La frugalité est de règle mais 
la cuisine du camo de jeunesse' FKK 
était affreuse, et absolument nas dié
tétique à mon avis, tout au moins le 
jour de notre visite. 

A y bien réfléchir, d'ailleurs, il est 
normal qu'il y ait tant de végétariens 
en Allemagne, car la race a été trè5 
alourdie par des siècles de cocho
nailles et de bières fortes. 

J'ai eu ce jour-là plusieurs discus~ 
sions sur ce sujet en or avec plusieurs 
naturistes allemands, de diverse~ 

classes, ingénieurs, étudiants, ouvriers. 
Cela m'a permis d'apprécier le déli
cieux accent de Stuttgart, difficile à 
imiter, et si savoureux. 

Après une nouvelle nuit chez le 
paysan, . remarquable par un prodi
gieux silence nocturne, nous disons 
au revoir au Jura Souabe, et après 
avoir contourné Stutt gart, nous en
tamons la route de Bâle par l'ést de 
la Forêt-Noire, que nous traversons 
dans sa partie la plus grandiose, 
de Titisee à Freiburg, non sans avoir 
admiré au passage les sources du 
Danube, le célèbre Château de Hohen
zollern, mais là comme partout, il est 
interdit de stationner, sauf à passer 
une demi-journée en visite, ou de déso
béir à la française : les routes sont trop 
étroites, et il y a des camions, des ca
mions, des camions... On ne peut 
même pas stopper pour prendre une 
photo par le toit ouvrant ! Pique
nique inoubll~ble, au bord d 'un ton-ent 
de carte-postale, à l'eau délicieuse, 
sous une cathédrale de mélèzes et de 
sapins. Nous nous promettons de 1·eve
nir ici faire des ballades à pieds, 
quand nous serons moins jeunes, et 
même plus jeunes du tout. Nous re
commandons cette détente (loin de la 
route ... ), à ceux qui ne font plus de 
ski nautique, vous voyez de quel âge 
je veux parler. 

Après Freiblll'g, autoroute jusqu 'à. la 
frontière, où commence, avec l'entrée 
à Bâle, la Suisse, où aucun de nous 
cinq n'a jamais été ; c'est encore un 
autre monde, mais on y parle plus ou 
moins bien lè français, ce qui décharge 
le père de famille de ses fonctions 
d'interprète. Ohange meilleur qu'à Co
logne. Provisions, essence (40 centi
mes le li tre 1) _ Il faut arriver à Thiene 
ce soir. La rou te nous parai t féerique. 
style réclame pour chocola t ; l'éclai
r age, par cette fin d'après-midi d'un 
beau jour est unique. I ci tout est 
ouaté, huilé, en ordre, astiqué, propre, 
ordonné, ennuyeux, traditionnel , pra
tique, fonctionnel , simple, sans façon , 
gent illet, n aïf, adoral)le à l'occasion. 

On aime ou on n'aime oas la Suisse : 
< Dis-mol comment tu aP!Jl'écles 111 
Suisse, je te dirai quel est ton carac
tère >. 

L'an-ivée au camp de Thielle, un des 
plus vieux centres na tul'istes du monde. 
siège de l'orgapisation q D ie Neue 
Zeit > Oes Nouveax Temps). fondée 
par Edie Fankhauser, se passe cou:ime 
prévu, grâce aux recommandations 
qu'on nous avait faites ·n •y entre pas 
qui veut, et je trouve cette sévérité 
parfaitement normale... sans doute 
parce qu'on m'a laissé en lrer ). I mmé
diatement c'est la foule nue, comme 
à Montalivet, en moins chaud le jour. 
et plus cha ud la nuit. Ce soir , vendre
di, .fin de la semaine c ouvrable >, c'est 
la cohue. Immédiatement pris en 
charge par des inconnus bienveillants, 
nous sommes aidés autant qu'il est 
possible; et une heure et demie après 
n otr e arrivée, nous finisson.s notre re
pas du soir dans n ot re c parnum > 
entièrement mon.té. Le ciel étant c).a.ù·, 
il y a conférence de cosmographie, ce 
soir, sur la pelouse, c sous nos fenétres >. 

L'eau du Lac de Neuchâtel est :;. 
26"'5 ; elle se prète t rès bien au bain 
nocturne, et beaucoup en profitent. Ce 
bain est d 'ailleurs tr ès sfu· pom le 
non :nageur . car la berge ne s'en
fonce qu'insensiblemen t. TI faut aller 
):>!en loin pour perdre pied. 

(Suite dans le prochain N°,) 
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WEEK-END EN NORMANDIE 
par Alain BERT 

Le soleil s'est généreusement montré pour les fêtes de 
Pâques. 

Autant dire que la route de Paris en direction d'Evreux 
et au-delà était particulièrement encombrée. Enfin, dès 
qu'on se dirige sur Damville, tout redevient calme et pai
sible. La nature est déjà, verte en ce charmant coin de 
l'Eure. Après les Minières, un petit chemin de terre, mais 
bien carossable, débauche sur un hameau pittoresque, La 
Cunelle, aux maisons de torchis à toits de chaume. Une 
pancarte « C. S. » (Club du Soleil) attire tout de suite le 
regard. C'est l'entrée de La Bretonnie (l l. Une vaste entrée 
gazonnée aboutit à une ferme coquettement transformée, 
aux dépendances nombreuses. 

A l'ombre, quelques tables et fauteuils vous attendent 
pour boire le cidre traditionnel. La maison est accue'llante ; 
le passager peut s'y procurer des produits de ferme, ou un 
« plateau-repas »; un dortoir est aménag~ pour les non
campeurs et, bientôt, plusieurs chambres seront prêtes peur 
ceux qui désirent faire un .séjour. 

La promenade nous conduit vers le terrain de camping, 
assez étendu ; le classique volley-bol[ est occupé par des 
joueurs acharnés. Un peu partout, des naturistes prennent 
leur bain de soleil, étendus sur des couvertures ou des 
rabanes. 

A ce point de vue, le terrain est fort bien exposé et à 
l'abri du vent grâce au voisinage d'un petit bois taillis. 

Une fumée montre entre deux pierres et signale tout un 
groupe de membres de l'U.C.N. en visite. Le soir, il y aura 
l'indispensable feu de camp. Des adhérents du C. S. Evreux 
ou du C.S. Chartres arrivent peu à peu, ainsi que des inter
clubs de la région. L'ambiance est cordiale et sans façons 
comme la plupart des stades gymniques ; on se retrouve 
« chez. soi ». Puis, c'est la réunion des dirigeants. Des 
projets « constructifs » sont étudiés pour un proche avenir. 
La Bretonnie n'est ouverte qu'aux week-ends ; on souhai-

( 1 J Venant de Paris, il est mieux de passer par Dreux jusqu'à 
Nonancourt ; la circulation est beaucoup plus aisée. Prendre ensuite 
la D 50 vers Damville. Avant les Minières, prendre le chemin de 
terre à gauche, pancarte : Lo Cunelle. On trouve immédiatement. 

Do,ns l'autre sens, N 833 vers Evr2ux. A Damville, D 50 vers 
Nonancourt, Les Minières e~ La Cunelle à droite. Pour prévenir, on 
peut écrire directeme-nt à M , P. Calandot, 48, avenue Eglé, Maisons
Laffitte (S .-et-0.). 

Photo P. BERTHEAU 

Promenade en "minimum" sur les sentiers de l'lle du Levant. 

··················································-··--····················•1 
terait qu'elle le soit toute la saison, pour recevoir notam
ment nos amis anglais en transit vers les camps de vacan
ces français ; ce serait un relais idéal. 

Beaucoup de naturistes parisiens, qui ne regardent pas à 
faire l 00 kilomètres, trouveraient ici le bon air, la détente, 
en cette Normandie si sauvent chantée. 

Trois hectares de paradis, si près de la capitale ! C'est à 
regret qu'on reprend la route ... 

~ ,~f fJ'Aliitlif f•l11tlttf 

iou1CK-LAIT 
boîte verte RÏ::QILAIT 

apportent la solution 
à tous les problèmes du lait 

boîte rouge 

PRODUCTION FRANCE-LAIT 
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Aussi riche que poisson, viande, œufs 

LE PAIN COMPLET 
ASSIMILABLE 

ET SUIVANT VOTRE REGIME 
LES SPECIALITÉS AUX ALGUES : 

pour régime amaigrissant 
DIABETIQUE - SEIGLE - BISCOTTES 

GRESSINS - GALETTES 
vous gardera force, santé el jeunesse 

La farine • BORSA • provient 
de blés sélectionnés 

Minoterie J. COUTURIER 
Montbrison (Loire). Tél. 18 

COMPTOIR 
GÉ~i:RAL STOCKS 
6, Cours de l'Argonne (Place Victoire) 

Tél. 92-85-61 BORDEAUX 

LITS ET LITERIE 
pour bungc!lows et camping 

sommiers, cadres, matelas 
traversins, sacs couchage'. 
couv!3rtures draps, tables et 
chaises camping parasols 

toiles tentes et bannes ' 
Catalogue franco sur demande 

Aucune succursale 

Reprise des Cours de 

CUllUR[ PHYSlllU[ 
NATURISTE 

Lundi Jeudi à 20 heures 

11 bis, rue Lord - Byron 
PARIS-8° - ELY. 21-20 

Directeur : 

nonEnT PONS 
MASSAGES - SUDATION 

Le meilleur ouvrage contemporain 
que tout Naturiste doit posséder 

IE rtlUOlfME 
par Jean DESTE 

Illustré de photos gymniques 

L'exemplaire franco : 11 NF 
♦ 

Demandez-le de suite à 

" LA VIE AU SOLEIL 
33, rue Poissonnière - Paris-2° 
- C.C.P. Paris 1894-18 -

Souvenirs 
(suite) 

par Lola MATTEI 

• MONSIEUR, CHUT ! » 

J'étais au bord de la piscine avec 
papa, nous nous trouvions à l'endroit où 
la. plateforme en planches surplombe la 
cloture et le chemin. Nous étions en train 
de cueillir des figues qui commençaient 
à mûrir, ou plutôt, il les cueillait et moi 
je les mangeai. Tout à coup papa met 
son slip et disparaît. Je monte sur une 
chaise el j'essaie de voir par dessus le 
bord c? qui se passe. Le voilà qu'il 
arnv: a pas de loup en bas, se penche 
el peche quelque chose de sa main 
droite. Ce quelque chose se relève péni
blement. C'est une dame, d'une quaran
taine d'années, bien habillée, mais pleine 
de terre et de feuilles - elle a dû ram
per à plat ventre. • Vous avez besoin 
d'une brosse, Madame •, lui dit mon père 
de sa voix la plus douce. • Chut, Mon
sieur, chut ! je vous en supplie ne faites 
pas de bruit! Vous comprenez, c'est la 
curios_ité... je n'avais jamais vu ça, je 
voulms voir. • - • Evidemment si à 
votre âge vous n'avez jamais ~u ça 
c'est une raison, mais ce n'était pas 1~ 
peine de vous mettre dans cet état. Vous 
me l'auriez demandé, je vous l'aurai 
volontiers fait voir. • « Mais non 
Monsieur, comme ça, je l'ai déjà vu. J~ 
voulais voir en groupe. , - c Attendez 
moi deux minutes, je vais chercher quel
ques camarades el on vous le fera voir 
en groupe. • - • Monsieur, je vous en 
prie, laissez-moi partir et je vous pro
mets que je ne reviendrai plus. • 

INTERDIT AUX ETRANGERS. 
Pour entrer dans le camp, il y avait 

en plus du portail, généralement ver
rouillé, une petite porte avec un système 
d'ouverture connu seulement des habi
tués, mais comme ces derniers oubliaient 
souvent de la fermer, on a apposé, par 
prudence; un écriteau disant qu'il était 
interdit d'entrer à toute personne étran• 
gère à l'Association. 

Un jour on est venu chercher maman 
il Y avait un bruit suspect derrière 1~ 
mur, - peut-être des voyeurs. Nous y 
allâmes tous el arrivés à l'endroit indi
qué, nous vîmes émerger des broussail
les un homme (un hollandais que nous 
connaissions déjà) tout nu avec une 
grosse valise à la main. • Bonjour 
Pieter ! a dit maman, je suis très heu'. 
reuse de vous revoir, mais dites-moi à 
quoi jouez-vous? - Eh bien, j'arrive ce 
matin d'Amsterdam, je voulais rentrer 
comme d'habitude par la petite porte 
mais j'ai vu qu'elle était interdite aux 
étrangers. Et moi je suis Hollandais. 
Alors je suis ollé dans b pinède à côté 
je me suis déshabillé et j'ai escaladé !~ 
mur. :i, 

LA VIE EN ROUGE. 
Elle est arrivée comme d'habitude au 

début juin, Mon père lui porta sa vali,;<a 

et l'aida à s'installer. Moi, j'étais encore 
bien petite, mais je les aidais quand 
même avec mes conseils. • Tu n'es pas 
en forme cette année, dit mon père. Tu 
as maigri et tu as les traits tirés. Aurais
lu des chagrins d'amour? • - c Non! 
Les amours vont bien. Si je suis comme 
ça, c'est parce que depuis cinq jours je 
ne mange que des cerises. • - c Mais 
pourquoi ne manges-tu que des cerises ? 
- Voyons ! Parce que c'est rouge! • 
Dans sa chambre elle mit des rideaux 
rouges, un couvre-lit rouge et un grand 
morce::rn d'étoffe rouge au mur. c Pour 
que ma cure soit bien réussie, expliqua
t-elle, il faut que tout ici soit rouge. -
• Si lu veux, lui dit papa, je te prête 
une lampe de même couleur, seulement 
il ne faudrait pas que tu l'accroches 
dehors. • • Dis papa, pourquoi ellè se 
soigne comme ça? - Parce qu'elle est 
malade, ma chérie. - Mais qu'est-ce 
qu'elle a de malade? - C'est la tête •· 

La cure continua avec succès. Je m'y 
intéressais beaucoup et je réfléchissais 
comment je pourrais m'y prendre pour 
obtenir une cure de même genre avec 
du chocolat au lait et noisettes. Quelques 
jours après on est venu se plaindre : 
• Votre • pin-up • à la chambre rouge 
pousse la nuit des hurlements terribles. 
Il n'y a pas moyen de dormir. • -
• Vous comprenez, expliqua-t-elle, le soir 
je fais mes exercices de dédoublement 
el au moment où je sens que je vais me 
dédoubler, je ne puis m'empêcher de 
pousser un cri. Je comprends que c'est 
ennuyeux pour les voisins, mais com
ment faire? • - C'est encore mon père 
qui arrangea les choses. • Si tu te dé
doubles encore une fois, tu payeras dou
ble cotisation! • Et elle ne s'est plus 
dédoublée. 

.. ,J'aurai pu vous raconter encore d'au
tres souvenirs, n'était-ce ma mauvaise 
mémoire. Non seulement j'ai oublié les 
personnes avec lesquelles j'étais très 
amie, il y a à peine 12 ans, mais j'a\ 
oublié encore un tas de choses. Les 
grandes personnes par contre ont une 
mémoire prodigieuse. Le soir en écou• 
tant leurs conversations j'éprouve un 
profond sentiment d'infériorité c En 
somme, Denise coud très bien. Je me 
souviens de la robe verte qu'elle vous 
a faite l'année qu'il a fait si froid, en 
1956. Elle était vraiment splendide! -
Ah non ! Cette robe était tout juste pas
sable, mais celle qu'elle vous a faites 
pour le mariage de Colette en 1949 était 
magnifique avec ces délicieux volants 
en broderie anglaise. • Finalement mon 
père aussi se laisse entraîner dans la 
course : • Te souviens-tu, ma fille, du 
magnifique costume aux délicieux bou
lons gris que j'ai acheté quand je suis 
revenu à la maison après la bataille de 
Solférino? • Je ferme les yeux, je fais 
un effort. Mais je suis obligée d'avouer : 
• Non, papa, je ne m'en souviens plus. • 

CAMPING - VOYAGES 
Mensuel Le numéro : l NF 

-- EN VENTE PARTOUT --
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Hf CHfS Of TOUS BOIS ... 

• 
L'Exposition du XXl 0 siècle 

e C'est à Seottlc (U.S.A.) que s'ouvrira cette 
anticipation du monde de demain ; lo 
Fronce y aura sa • Section de I' Avenir •, 
composée en sept parties, les sept clés de 
demain : l'enseignement, lq ri,cherche, 
l'étude de l'homme et de lo vie, les mé
thodes de décision, l'urbonisme, l'harmonie 
avec la nature, les arts. Pour mieux dé
montrer son o:ction· en faveur de la civi
lisation mois aussi sa volonté de lutter 
contre la dépersonnalisation au sein, d'un 
monde mécanisé, la Fronce présentera en 
pe rmanence un film terrifiant sur la vie 
moderne ; ainsi les spectateurs pourront 
se convaincre que tcut progcès est souhai
tab le, dons la mesure où il ne déshumanise 
pas un peuple. Il est frap;,an~ c;ue ces 
concepts carr~Jiens, inspirés po, le:; natu
ristes de toujou rs, et défendus par eux, 
s'imposent peu à peu dans les vues prési
dant à la construction du monde de de
ma in . 

Dissipons l'équivoque 

• On o lu dans lo presse que le Saint-Siège 
mainteno i,t sen opposition o.u naturisme 
et à l'éducat ion sexuelle. • Il est certain 
que la vie moderne multiplie les encou
ragements Clu mal •, dit le communiqué 
et, plus loin: c Ma,is pour cela l'Eglise ca
tholique romaine condamne comme erro
nées toutes ces théories sur le naturisme, 
sur ce qu'on appelle l'éducat ion sexuelle et 
certains aspects de la psychanalyse •· 
L'Eglise renouvelle par ailleurs son oppc
sition aux théories prétendant qu'il n'est 
pas possible, aux jeunes de notre époque, 
de, rester chastes. 
Préc isons, qu'à notre connaissance, l'Eglise 
n'a jamais pris pos it ion à l'égard du nu
disme tel que nous le concevc ,ns et le 
pratiquons. 
Une équivoque semble planer autour du 
mot • naturisme 11. interprété comme 
• vivre selon la nature • (ce qui est exact 
dans sen principe) mais avec tcutes ses 
conséquences, y compris la liber,té !exuel
le let il est faux qu'une telle théorie ait 
ioté proclamée par le ,mouvemEnt na1"uristc 
qui a toujours respecté le code merci Ce 
ohcct.:n de ses adeptes l. 
11 est vraiment curieux de vo 'r tr ujo~rs 
associés les termes de naturi!me ou de 
nudisme avec la sexualité ,alors que, d'ans 
la pratique, le caractère fomriol et asexurl 
du mouvement gymnique o toujours frappé 
l'observateur impartia l. 
Etant donn§ lo quali t§ de certains minis-
1 res du culte fr6qur-ntc,nt nos centres, 1~ 
Vatican mériterait d'être mieux infcrmé. 

ASSOCIATION NATURISTE 
DES AMIS DE L'ILE DU LEVANT 

n. O. I. l. 
18, avenue Brindejan-des-Maulinais 

TOULON (Var) 
C.C.P. Marseille 310-43 

Représentants A.D.I.L. à l'étranger 
ITALIE : CHIESA ENRICO, Via Ciovosso 

17_ MILANO. 
SUISSE : G. PFENNINGER, Holdeliweg 

18, ZURICH 7 /44. 
AUTRICHE : Anton RADSETOULAL, Zell 

am See Steinergasse 589 / 3. 
ALLEMAGNE : Reisering Sonne und meer, 

Pacellistr. 7, Kunstweg, MUNICH 2. 

ILE DU LEVANT 
une saison après l'au~re 

Puisque nous arrivons au seuil de la 
haute saison, faisons le bilan de l'année 
défunte, une de plus dans l'histoire déià 
longue de notre île. 

Il a fait beau partout, A l'ile peut-être 
encore 'plus qu'ailleurs. Les jours de 
mistral furent ei rares que personne ne 
s'en souvient. Aucun nuage n'est jamais 
venu troubler la pureté du ciel. Aussi les 
touristes furent-ils nombreux, el ceux qui, 
conquis par le charme du Levant et par 
l'atmosphère naturiste, voulurent y res
ter après une chaude journée d 'initiation, 
purent bien raremënt la possibilité de 
trouver à se loger pour la nuit-. 

..... 

Le petit port de l'Aygade 'a reçu plus 
de bateaux encore que les années pré
cédentes grâce à l'aménagement par 

l' A.D.l,L. d 'une partie bétonnée à l'usage 
des petites embarcations, chacun put 
trouver sa place non sans peine et quel
ques lois non sans discussion. Il faudra 
trouver d'autres solutions. Le remplace
ment du Polyphème par une jetée pour
rai! offrir de nombreuses places supplé
mentaires. Peul-être la saison prochaine 
verra-1-elle celle réalisation tan! souhai
tée de tous. 

Les solariums qui furent critiqués par 
beaucoup lors de leur création, ont été 
insuffisants au cours des périodes de 
pointe du mois d'août. li faudra les mu!-

tiplier non seulement entre l' Aygade el 
les Pierres Plates, mais aussi au-delà 
vers la Galère le long du sentier qui 
permet maintenant d'accéder facilement 
à ce coin agréable, le seul qui offre, les 
jours de mistral, une possibilité de bai
gnade. 

Un grand terre-plein cimenté y 
accueille maintenant d3 nombreux amou• 
reux du soleil près d'une petite vasque 
où coule une source que la sécheresse 
n'a pas pu tarir. On y prévoit quelques 
plantations d'arbras qui transformeront 
bientôt ce coin rocheux en un oasis de 
verdure. 

Nous avions signalé déjà le balisage 
d'une zône côtière interdite aux embar
cations à moteur. Les vedetles de passa
gers ont strictement observé celte inter
diction, les autres bateaux aussi, le plus 
souvent, Nos bons pîcheurs levantins se 
sentant chez eux se sont moins bien 
pliés au règlement el malgré cela aucun 

Photo ADIL 

accident ne fut signalé celle saison. 
C'est dire l'efficacité da celle mesure 
qu'il faudra améliorer l'année prochaine. 
La zône pourrait être moins large et les 
balises plus nombreuses. 

Les pêcheurs sous-marins se plaignent 
de la disparition chaque année plus 
totale du poisson. Il en es! qui abandon
nent la chasse. Nous en avons vu 
d'autres, plus persévérants, plus heureux 
el sans doute aussi meilleurs plongeurs. 
arriver à l' Aygade bombant le torse 
avec discrétion et dissimulant, sans con
viction, liches et mérous de b_~lle taille • 
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Centre Gymnique du Nord 
Deux stades de nudité intégrale 
à 1 0 km de la frontière belge 

Stadede SAINT-AMAND-les-(aux 
LE MIEUX AMENAGE 
DE LA REGION 

VOLLEY-BALL DECK-TENNIS 
AGRES - SOLARIUM 
JEUX pour ENFANTS 

CLUB - HOU SE - NATATION 
CANOTAGE, DOUCHES, CAMPING 

Stade d'ANNArPU (près LIiie) 
VOLLEY-BALL - VESTIAIRE 
DOUCHES - CAMPING 

SOLARIUM 

* * Ecrire : 
Centre Gymnique du Nord 

B.P. n° 23 à LILLE-BOURSE (Nord) 

COLLECTION ARENA 

LE NUDISME _ DEVANT LA LOI 
l.'Outrage Public à la Pudeur 

par M• Roger DOUE!LIER 

Prix: 4,50 NF (franco: 5,25 NF) 

Editions « La Vie aù Soleil • , Paris 

PERSPECTIVES 
SUR LE NU 

par Bill BRANDT 
Un art photographique très curieux 

12 

Prix : 37 NF franco 

NUS ANTILLAIS 

NUS DE HARLEM· 
2 MAGNIFIQUES ALBUMS 
D'ART PHOTOGRAPHIQUE 

Choque volume : franco 16 NF 
--- A NOS BUREAUX ---

LA REVUE NATURISTE 
INTERNATIONALE 

91, Faubourg St-Honoré, Paris-8' 
48 pages - 45 photographies 
En vente dans les bibliothèques 
de gore, kiosques et papeteries-

journaux. 

Le numéro • . . . . . . . . . 2 NF 
Envoi d'un spéc imen sans marque 
extérieure contre 1 NF en timbres 

e Or donc un certain hebdomadaire, qui 
n'a surtout de grand que Je tirage, 
part à nouveau en guerre contre la 
plage de Pampelonne. Le nommer 
serait lui faire de la publicité. Certes, 
nous n'avons jamais défendu spécia
lement la cause de cette plage par 
trop publique. Mais l'usage étant 
créé, peut-être un jour aura-t-elle son 
statut naturiste sous le contrôle d',une 
organisation sérieuse. 
Pour l'instant, il peut y venir des 
gens de toutes sortes et Saint-Tropez, 
qui n'est pas loin, a son contingent 
d'originaux et de farfelus. De là à 
considérer qu'il 0:y a sur la plage de 
Pampelonne que des énergumènes, il 
y a un abîme que notre hebdo à sen
sations a vite franchi. Le spectacle 
d'hommes et de femmes enüèrement 
nus n'a rien de • désolant • en soi; 
il faut avoir l'esprit vraiment malsain 
pour voir le mal partout. Après tout, 
les nudistes ayant besoin d'une pla, 
ge, autant qu'ils se rassemblent là 
plutôt que de se répandre sur toute 
la côte. Au moins on le sait. Celui 
qui recherche le • spectacle • est un 
voyeur. 
S'il ne veut pas être choqué, qu'il 
aille ailleurs. 
Devant la carence municipale, l'hebdo 
fait appel au Préfet du Var. On n'au
rait jamais cru qu'un journal habitué 
à étaler la chronique scandaleuse 
des vedettes et de certains grands de 
ce monde, et à donner asile à des 
publicités scabreuses, montra tant de 
délicatesse quand il s'agit de gens 
nus s'exhibant • sans pudeur • ! 
Aurait-il l'intention de se transformer 
en bulletin paroissial ? 
Si la campagne était sincère, pour
quoi l'article est-il illustré de photos 
de gens nus ? Ces photos annulent 
d'ailleurs les effets du pamphlet; 
elles sont naturelles el serviront de 
propagande en faveur du naturisme. 

, e Signalons un bulletin mensuel, La 
Vie Naturelle, organe de l'Association 
Française pour favoriser la défense 
et le choix alimentaires des personnes 
fragiles (27, rue de Léningrad, Pa
ris-80, cotisation annuelle 8 NF, 
C.C.P. Paris 8390-57). On y trouve des 
articles fort intéressants sur la diété
tique et l'hygiène. 

e Aux journées médico-sociales de la 
Croix-Rouge, le Professeur Michel Le
long, de l'Académie de Médecine, a 
déclaré : • Le nudisme est le vête
ment normal du jeune enfant. Il faut 
proscrire l'emmaillotlement et par• 
mettre au bébé de gigoter le plus 
possible • · 

e A la suite de l 'écho paru au sujet 
de l'Ardèche et emprunté au Dau
phiné Libéré, le Directeur de la Châ
taigneraie affirme que le proie! de· 

route au-dessus des Gorges de l'Ar
dèche ne peul gêner en rien l'exis
tence des centres naturistes sis en 
contre bas. Les naturistes seront heu• 
reux de cette bonne nouvelle. 

e Une étude sur le nudisme a été pu
blié par le New-York Harald, dans 
son édition parisienne (26/3). 

e La Gazette Provençale d'Avignon, 
donnant un compte rendu élogieux de 
la ·nouvelle revue • Mer et Soleil • 
cite longuement l'enquête naturiste 
menée dans celle publication par 
noire collaborateur Léo Stephen. 

e Paris-Jour (2/5) prétend que les nu
distes ont envoyé à M. Pompidou une 
pétition demandant que !'Ile du Le
vant revienne complètement aux na
turistes ... 

e • Vivez nu le plus possible. Dénudez
vous complètement pour faire voire 
toilette. Couchez sans pyjama. Prenez 
des bains d'air •· 
Voilà de judicieux conseils que donne 
• Ici Paris Hebdo • à ses lecteurs, 
sous la signature de Paul Blondais , 
Mais, po·1rsuit celui-ci, vivre nu ou 
prendre des bains d'air, ça ne si
gnifie pas se refroidir. Se munir de 
couvertures chaudes pour dormir. Le 
pyjama et la chemise de nuit empê
chent l'air de circuler. 

• La Commère de • France-Soir • a si
gnalé qu'à Megève les femmes por
taient cette année des cagoules = la 
mode du printemps excluait le bron
zage.. . Tou! de même ! 

e Le 6 avril, à !'J·mission • La Pure 
Vérité • de Radio-Luxembourg, le R.P. 
Riquet a exprimé des vues qui, dans 
leur esprit, ont paru très favorables 
au naturisme. 

e Les employés de la Banque de France 
ont eu leur exposition de peinture à 
la Galerie Paul Ambroise ; 200 expo
sants. On dit que 150 tableaux de 
nus n'ont pu prendre place. 
Est-ce l'indice d'une tendance au 
nudisme? 

e Au sujet du film • La Guerre des 
Boutons •, le JNelteur en scène Yves 
Robert es! interviewé par Michel 
Cournot de l' • Express • 0equel re• 
produit sur 2/3 de page la photo d'un 
garçonnet nu) , 
- Dites-moi, la scène où les gosses 

sont tout nus, c'était difficile à 
tourner? 
C'est après, que c'était difficile ! 
Il n'y avait pas moyen de les 
faire rhabiller ! Ils galopaient dans 
les bois, on avait peur qu'ils 
s'enrhument... 

e • Mon attitude à l'égard de la nudité 
a chqngé en 1957, m'a expliqué le 
censeur de l'Etat de New-York, 
M. Louis Pesce. J'avais jugé qu'un 
film tourné dans une colonie de nu• 
distes était répréhensible. Mais l'Etat 
révoqua ma décision et décréta que 
la nudité présentée sans arrière
pensée était acceptable. Voilà pour
quoi je n'ai pas coupé • En cas de 
malheur • avec Brigitte Bardot. 
Puissent nos censeurs français adop
ter d'aussi sagei; principes ! 

i 
J 



l 

Comité d'Honneur 
de la F. F. N. 

t Dr Géo BELTRAMI, professeur à l'Ecole 
de Médecine de Morseille, Docteur 
en Droit. 

Dr Auguste COLIN, médecin et auteur 
naturiste. 

t A, DES.CAZAUX, fonctionnaire en 
retraite. 

Dr M. D'UGAST, professeur à '1 nstitut 
Supérieur de I' Alimentation. 

Roger DO·UBLIER, docteur en droit , 
avocat au barreau de Nice. 

Ors André et Goston OURVILLE, méde
cins et auteurs naturistes, fonda
teurs de Physiopolis et d'Hi-licpolis. 

Jean EYNARD, avocat à la Cour de 
Grenoble. 

Max FAVALELLI, homme de Lettres. 
t Adolphe FERRIERE, sociologue, mem

bre fondateur de la Ligue Inter
notionole pour l'Education Nouvelle. 

t Paul GLOESS, biologiste- olgologue. 
Pierre HUGON, professeur ogrégé. 
Henri LEGRAND, entomologiste. 
Dr Jac:qucs LEGUERINAIS, chirurgien è 

l'Institut National d'Hygiène. 
Hélios lllo TRABUJO, peintre et écrivain, 

directeur de l'Eveil Art istique et 
Littéroire. 

Dr H. HERSCOVICI, membre de la Com
mission d'hygiène du département 
de la Se ine. 

Pierre MARCHESSEAU, biologiste. 
· Dr J. POUCEL, chirurgien consultant des 

Hôpitaux de Marseille. 
Paul REBOUX, Commandeur de la Lé

gion d'Honneur, homme de lettres. 
Marcel ROUET, fondateur du Mouvement 

Culturiste Français. 
Louis TOUCHAGUES, Officier de la Lé

g ion d' Honncur, artiste-peintre. 

AFFILIATIONS DE CLUBS 
COMMUNIQUEES. PAR LA F.F.N. 

2 1 4 - Club du Soleil • Haute-Provence >, 
Section de Digne, c/ o M. Tempé, 
HLM 20, Ma li jai (Basses-Alpes). 

215 - Club du Soleil • Savoie-Nature • , 
Section de Chambéry, c/o E. Chapuy, 
62, pl. St-Léger, Chambéry (Savoie). 

Distinction 
C, Le Docteur Gaston Durville fonda.teur de 

Physiopolis ( lie ée Villennes) et d' Hélio
polis ( !le du Levant ) , membre d'honneur 
de la F.F.N., c; i:té élevé au grade d'Offi
cier de la Légion d'Honneur. Nous som
mess heureux de cette distinction qui ho
nore l'un des pionniers du mouvement na
turiste. 

Rallye de Printemps 
e Cette manifestation, organisée par la Ligue 

N:oturiste de l'Ile-de-France, s'est déroulée 
cet.te année à !'•Elan Gymnique, à Soi
nolles-cn-B rle, les 12 et 13 mai. 
Elle a çOnnu son succès habituel : Veillée 
du somedi soir, avec projection de films, 
tournoi de volley-ball et de ping-pong, 
démonstro,tic-n d'un homme~grenouille en 
pisc,ne, etc . Lo ccupe de vclley-boll a été 
remportée p,;r le Club du Soleil, suivi 
d 'Air et Soleil et de l' El~n Gymn ique ; 7 
équir:es engagées, Malgré les • saints de 
glcce :it, on a compté près de 400 p1:.-rson
nes. 

Réception 
e L'Union des Jeunesses Naturistes a reçu 

ses omis, le 11 moi, dons les Solons Ri
ccrd, à l'occasion de sl!'ln 5° anniversaire. 
Quelques belles photos éta ient exposées et 
des albums oouvaient être feuilletés par 
les invités. 'une jolie plaquet te-souven ir 
fût offerte à chacun. Parmi l' assistance 
nombreuse, signalons M.M. les Dccteurs G. 
Durville et Dugast, M. Ricard Fils, M. 
Coulet, directeur de • Mer et Soleil •, 
G. Serrou, président de la F.F,N., A, Le-

Gymno -Naturiime et Plein -Air 
cocq, vice -président, J. Simon, secrétaire, 
J. La verd'urc, trésorier, Janine Bornsel, 
Pierre Brésis -;,t tou1 son état-major, Guy 
Béart, Pierre Chorège, Bob Horvest, M. 
Grangier, secrétaire du Camping-Club de 
Fronce, le cinéaste Alain Pol, le photo
graµhe Da-niel Vischi, l'acteur Georges 
Pierre, etc. 

Le grond gala " ARENA" 
• La Maison de la Chimie a dû refuser du 

monde, le 13 avril, pour cette manifesta
tion onnuelle d' ARENA. Le succès s'ac
croît chaque année grâce aux programmes 
de qualité. En première partie, on a vu 
les actualités cinéma.tographiques ARENA 
1961, réalisées par Rola-nd Tosello, puis , 
sous le titre de Merveilles de la Nature, 
un montage de diapositives présenté avec 
humour et finesse par Léo-Stéphen ; en 
première vision, un film 16 mm couleurs 
de G. Maz.zolani, c: Les Qrandes vacances 
d'une petite fille ,, tourné à Montalivet, 
histoire prétexte à un excellent docu
mentaire sur le Çentre Hélio-Marin . Après 
le speech traditic-nnel de G. Sarrou, prÉsi
dent à'ARENA, lo ,iouvelle vogue déferle 
avec les gentlemen du twist, les Merce
naires, équipe dynamique et talentueuse, 
malheureusment trahie por une sonorisa
tion laissant à désirer. Après l'en.tracte, 
Roger Corlier, pianiste de concert, donna 
une démonstration de sa virtuosité en 
jouant lo Polonaise et la Va-Ise de Chopin. 
Le clou du gala était le grand film oHe
mcnd • Menschen im Parodies • (Des 
hommes au Paradis) présenté par l'au
teur, Eduard Kazlowski ; celui-ci a su 
tirer, du magnif ique paysage du parc gym
nique de Hambourg, des images d'une 
grande pcésie, dans le style romantique 
propre aux Allemands. On est confondu 
devant tant d'e beauté ; toutefois on eût 
aimé davantage de rythme et même, par
fo is, quelques raccourcis. 11 est de plus 
en plus difficile de présenter devant le 

public naturiste français, très averti , des 
films dont le thème ne repose pos sur un 
scénario. 

VEDETTE "FLECHE D'OR" 

Le Lavandou - lie du Levant - Port Cros 
• Horaire 

Du Lavandou : 9 h 30, •11 heures, 14 
heures, 17 h 30. 
Du Levant : 16 h 30, l 8 heures. 
Réduction aux titulaires de la licence FFN. 

Rallye Nationol 
de la Jeunesse Naturiste 

• Ou 21 ou 23 avril s'est tenu ô Corrières
sur-Soinc, un rall ye de la jeunesse qui o 
connu un !)rond succès .. C'éta it en même 
temps une manifestation d'amitié entre les 
Jeunes français et allemands ; u n cor 
avait a mené 47 jeunes gens et Jeunes fil
les de la D.F.K. Le samedi soir, la piscine 
Neptl.!n□ avait été spéclalcment réservée 
aux participants du rallye, Outre la tra
ditionnelle visite tourist ique de la cap i
tole, un ·teu de ccmp très animé réunis
sait jeunes et m cnibres du Club du Soleil 
devant le pittore sque théâtre en pie in a1r. 

Les caméras associées 
e Le 20 mars, les cinéastes d'ARENA pré

sentaient une série- d'e films naturistes 
à ce club d'amateurs dont la sol le de pro
jection a, pour originalité, de se trouver 
sur une péniche sur la Seine, à Boulogne. 

Nouvelles de partout 

• Le C.S. Argenteuil • organise les sorties su i
vantes : 1 •r juillet, à D'Huison-Longucville 
- les 14 et 15 juillet, au château de Bar
neau - le 22, à Carrières-sur-Seine _ le 
2 septem!:>,e, à Air ·et Soleil - le 9 sep
tembre, à Carrières-sur-Seine. 

L'inouguration, le 29 avril, du nouveau contre gymnique Héliosport, près de Troyes. 
On reconnait, en s11rvêtement, Gilbert Sarrou, président de la · FFN. Au premier 

pion, le maire de Verrières. 
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NOUVEAUTÉ 

COLLECTION 
de 10 CARTES POST ALES 

Photos soignées 

DU CENTRE HELIO-MARIN DE 

- MONTALIVET -

ET DE SA PLAGE GYMNIQUE 

Franco : 4,90 NF 
A NOS BUREAUX 

VIVRE D'ABORD ! 
Combat les préjugés qui tuent. 

11 lustrée 

Numéro spécimen contre 1,50 NF 
S, Parc de Noailles, Saint-Germain 
(S.-et-0.) C.C.P. 896-09 Paris 

Le Petit Echo Diététique 
56, boulevard Exelmans, Paris-16' 
Un numéro spécimen : 0,50 NF 
Vente dons les moisons de régime 

SCIENCES CULTURISTES 
La revue mondiale 

du Culturisme 
La Santé 

par la Musculation 
L'Hygiène 

et la Diététique 
numéro spécimen contre NF 
23, rue Houdon, Paris-18° 

Abt : 18 NF - 12 numéros mensuels 

• Le Club Gymnique de Fronce, au Bois 
d'Autel, Villecresnes (S.-et-0.), a réalisé 
cette année d'importants travaux. 11 
possède maintenant une piscine de 25 m 
sur 8 m, dotée d'appareils modernes de 
filtrage et d'épura,tion d'eau. 

e Le Manoir aux Geais ayant été vendu, les 
Naturistes d'Anjou n 'ont plus de terrain. 
Tous ceux qui ont connu ce petit centre 
charmant le regretteront. Le Club cher
un autre terrain dans les environs d' An 
gers. 

e Un Rallye Muguet a été organisé le l or 
mai, par le C.S. Blois à Claircité, s n 
centre de Saint-Bohaire. 

e Nouvelle adresse du C.S. Bourges : 15, 
rue Béroud, Bourges (Cher). 

e Le siège du C.S. Rennes est maintenant : 
La Pavcdlcis, Gévez I Ille-et-Vilaine). 

• Le 29 a vril , le Club Hêllosport de Trayes 
ir,augura it son nouveau terrain du " Champ 
des Moulins", sis à 10 km de la ville , en 
présence dµ moire de Verrières, du pre
mier adjo int d e le Mun icipalité de Bu
chères, de Gilbert Sarrau, prtôsident de lo 
FFN , de Jacques Laverdure, secrétaire gé
nértcl du Cl ub du Soleil, ( le Président du 
C:S., AlbNt Lecocq, ne vint que le len 
dema in 30 avril 1, des dirigeants et des 
dé légaf ,or.s irr.porta11tes de clubs pari
s iens (Poris- Est 1 Unioh des Jcunes~es Na
turistes, L.:r, icn des Campeur~ Naturistes) 
et ~es clübs régionaux. 
Ce terrain de 5 hectares, longeant la Seine 
sur 800 mètres, est fc rt bien disposé et 
les naturistes troycms y on,t déjà fourni 
un gros travail . Le club-house donne sur 
une vaste rlage de jeux, gagnée sur la 
futaie ; on y trouve deux terrains de vol
ley-ball, douches et eau potable. 
Les emplacements de camping sont nom
breux et le parking pour voiture spacieux 
et commode. 
Le terrain d'Héliosport offre beaucc-up de 
possibilités ; il faut espi,rer que tous les 
naturistes de l'Aube s'y rendront nom
breux. 

e Le C.S. Nc1ncy est à la recherche d'un 
nouveau terrain. Les propositicns seront 
examinées avec intérêt. 

e> A Mulhouse, une réunion s'est tenue le 
5 moi en vue de constituer un groupe
ment local. 

e Le 13 mai, le C.S. Lyon rendait visite à 
ses amis du Gymno-Club Rhodanien sur 
son terrain de Voulx-en-Velin. 

e Les Hérisscns, SectiC:'1 C.S. de Gex, ûnt 
tenu lec:r assemblœc générale le 29 avril. 

e A. Chambéry, le, groupe Savoie-Nature est 
,toujcurs à la recherche d'un terrain ; 
plusieurs propositions sont examinées, no
tamment pour un terrain sis en bordure 
de lac. 

Après le Rallye de lo Jeunesse Naturiste, à Carrières-sur-Seine, le chant des adieux. 

• A Toulon, !e C.S. local recherche un nou
veau terrain .pour remplacer celui de Car
queiranne. Le g avril, une quarantaine de 
membres visitaient un domaine de 3 hec
tares à Pierrefeu, dons les Maures. 

e Un domaine gymnique de l O hectares sera 
ouvert cette saison a proximité de la plagr
de Pampelonne. On y trouvera notamment 
quelques bungalows et des emplacements 
pour carav~nes. S'adresser ou Club du 
Soleil, B.P. 51, Toulcn (Var). 
Par contre, nous n'avons pas de nouvelles 
du projet d'Hél iorama. 

0 A l'lle du Levant, les Compagnons Cam
peurs de Fronce ont ouvert un relais
camping sous le nom de « Joie de Vivre ». 

a Une !'1ouvelle OS!OCration vient de se cons
tituer à Montpellier sous le titre de • Mer 
et ~oleil •. Ecrire à M. Noël Planchon, 
Chemin du Terrai, à Montpellier (Hé
roult). L'affiliaticn à la FFN est en cours. 
Ce nnuveau gr..:>upemcnt aurait en vue 
un terrain de 60 hectares en bordure de 
la Méditerranée. 

e Nous opprenons qu'un nouveau centre de 
vecances ouvrirait ses portes, sans doute 
coucan,t juillet, à 3 km de Narbonne
Plage, sous le nom de Centre Gymno
Marin c Hélios •· Un domaine de 5 hec
tares ,avec plage, serait affecté à cet 
effet. Il comporterait une série de cara
vanes pour recevoir les naturistes non
campcurs. 

e Sur l' Atlan.tique, le Centre Hé)ic-Marin de 
Montolivet a r2pris son animaticn esti
vale. 
L'Union Touristique des Amis de Monta
livèt a tenu le 27 avril , à Paris, une as
sembléa générale extraordina ire qul a dé
cidé, par une, majorité écrasante ( 1 % 
voix contre l 5) le transfert du Centre 
Hélio-Marin à le SOC-NAT. 
Le pr2m ier adjoint du Ma ire de Vendays
Montai ivet é.tait p,ésent à cette séance. 
Rappelons qu'un Qr□nd nombre de pro
priét::iires de bungalows sont membres de 
l'UTAM. 

Nouveauté 
LUCIEN MON:TOBY 

LE BAIN DE V A PEUR 
et le SAUNA FINLANDAIS 

TECHNIQUE, HYGIENE, 
THERAPEUTIQUE 

L'ouvrage : 6,50 francs 
A NOS BUREAUX 

Fédération Française de Naturisme 
46, rue Poissonnière, Paris-211 13, 6toge l 
Tél. GUT. 28-38 - C.C.P. Paris 8454-05 
Bureaux ouverts du mardi au vendredi 
de 15 à 19 heures et le samedi matin de 

9 à 1 3 heures. 
Lo F.F.N. groupe cent quarante clubs 

nature-gymniques affiliés, représentant 
soixante-dix centres de plein-air homo
logués. 

Ces clubs et terrains se répart'lssent 
dans soixante départements ! métropcle 
et outre-merl. La plupart des clubs et 
tcrroins figurent dans le dépliant touris
t,que adressé contre deux timbres. Or. 
peut obtenir contre deux timbres les 
adresses des organisations ou des délégués 
du département intéressé. 

Le F.F.N. ne prend pas d'adhésions de 
particuliers; ceux-cl. pour obtenir la 
licence naturiste doivent adhérer à l'un 
des clubs affiliés, seuls habilités à la 
délivrer. 

La licence naturiste comporte une 
assurance et permet l'accès de la plupart 
des organisations spécialisées. 

Lés naturistes isolés ont tout avol'\tage 
à faire partie d'un club ; 11s bénHicieront 
ainsi de centres gymniques équipés pour 
leurs week-ends et leurs vacances. S'il 
n'existe pos encore de clubs dans leur 
secteur, ils ont la faculté de s1 inscrire 
à un inter-club national. 

La F.F.N. délivre la licence naturiste 
internationale aux adhérents se rendant 
dons les clubs à l'étranger. 



PANORAMA 
INTERNATIONAL ............................................ 

Belgique 

L'adresse de la section de Gand de 
• Nature et Sport • est : Koommarkt 
Postbus 183, Gand. 

Un nouveau club, • Zon en Leven • 
(Soleil et Vie) vient de se fonder en 
Flandre occidentale : B. P. 99, Monnaie 
Bruges. 

Allemagne 

L'Assemblée du D.F.K. a eu lieu du 
23 au 26 mai. A Pâques, la jeunesse 
naturiste s'est rassemblée à Reinhard, 
swald. 

Autriche 

L'I.N.F. n'a pu homologuer le terrain 
de Keutschachsee ; elle recommande 
par contre les terrains Turkwiese, 
Hafnersee et Hélio-Carinthia. 

Espagne 

Le délégué F.F.N. est : P. Gonzalez 
Guillen, Isla de Tabarca, Alicante. 

Pays-Bas 

La N.F.N., fédération naturiste néer
landaise, a tenu son assemblée ; 60 
délégués étaient présents. 

Suisse 

La Fédération suisse de naturisme, 
groupant 7 clubs, a tenu ses assises 
le 4 mars. La F.S.N. compte actuelle
ment 1 375 licenciés. 

Israël 

Quelques 
en Israël ; 
!'!.N.F. 

groupes naturistes existent 
ils ne sont pas affiliés à 

Pologne 

D'autres groupes se réunissent en Po
logne. Un reportage paraîtra dans 
notre prochain numéro. 

TuDquie 

Le mouvement naturiste est amorcé 
dans ce beau pays où l'évolution est 
rapide. Les réunions ont lieu au 
sauna d'Istambul. 

Les bords de mer se prêteraient admi
rablement à la création de plages 
gymniques. 

Les naturistes se rendant en Turquie 
au délégué I.N.F. : peuvent écrire 

Gerhard Hunger, 
Istanbul. 

P.K. 435, Beyoglu, 

Naturista Vivo 

A partir du 1"' juillet, on pourra 
s'abonner à la revue espérantiste de 
l'I.N.F.E. (1 dollar 50) : L. Heilberg 1801, 
Page Street, San Francisco 17, Califor
nie (U.S.A.). 

Guide naturiste international 62 (Editions 
R. Danehl's). Prix franco : 7,50. 

Nous sommes redevables à la Fédéra
tion Naturiste Internationale de cette 
première édition d'un guide qui doit 
paraître chaque année, complètem!cln,t 
revu et mis à jour. Des accords ont ète 
passés avec les fédérations nation°;le_s 
pour qu'elles suppriment leur propre ed1-
tion territoriale afin que le guide interna
tional soit rentable el de mieux en mieux 
présenté au bénéfice de tous. C'est pour
quoi, en France, nous renoncerons pro
bablement à une nouvelle édition du 
Mémento. 

Le Guide est édité en trois langues : 
français, allemand, anglais. Tous les 
centres français y figurent - le travail 
a été fait en collaboration avec la F.F.N. 
- mais on y trouvera aussi tous les cen
tre gymniques du monde entier ; beau
coup de ces centres sont mentionnés 
avec plan à l'appui, ce qui sera très 
apprécié. D'autres renseignements sont 
fournis : liste des publications naturistes, 
licence internationale, fonctionnement de 
l'I.N.F., etc. Cela fait un joli volume de 
202 pages, sous couverture cartonnée, 
d'un format pratique pour le voyage. 
Voilà une édition utile qui ne manquera 
pas de connaître en France comme dans 
beaucoup de pays un certain succès. 

Terrains de c~ping 1962 (Editions F.F. 
C.C.). Prix franco : 2,00 NF. 

Ce guide officiel de la Fédération 
Française de C.amping el de Cara
vanning indique tous les terrains amé
nagés autorisés par les préfectures et 
classés selon leur catégorie. A la fin du 
Guide, on trouvera des extraits de la 
réglementation du camping. 

Chez les dieux nus, par Bob Harvest 

(édité par l'auteur). Prix franco : 11,50. 

La passion du reportage photogra
phique a amené l'auteur en pays 
hellène où, à chaque pas, l'antique 
côtoie les temps modernes. 

Ce cheminement de Killini0Loulra à 
Patras, de Delphes à Athènes est l'oc
casion d'admirables photos auxquelles 
un naturiste ne peut rester insensible. 
L'habileté du photographe meuble el 
anime ces glorieux vestiges d'une grande 
époque : des personnages nus, athlètes 
ou filles du soleil, apparaissent dans 
cette lumière incomparable. Album-sou
venir pour qui a déjà visité la Grèce ; 
invitation au voyage pour ceux qui dési
rent la connaître. 

PISCINE D'ORLEANS 
( rue E.-Cresson, Paris-14•) 

Les réunions gymniques organisées tous les 
lundis, 21 heures, par lo S.G.F., ccntinueront 
tout l'été, souf une seule interruption : le 
lundi 13 août . 

Elles sont ouvertes à tous les naturistes 
licenciés FFN ou I NF. 

( Permanence à portir de 20 h 30). 
(Communiqué) 

- ;;e;•;e;; ... 

Le premier pas 
Le premier pas est fait, l'idée est lan

cée. Il est bon, maintenant, de préciser 
ce que nous voulons, de voir où nous 

d'estimer ce qui reste à 

que nous voulons, c'est mettre 
!'Espéranto à la disposition du mouve
ment naturiste, parce· que l'amitié natu
riste internationale existe et qu'elle es\ 
toute prête à s'exprimer si on lui en 
donne les moyens. L'Espéranto est ce 
moyen, accessible à tous, sans études 
longues et fastidieuses. 

Nous n'en sommes qu'au début, et 
ceux qui viennent à, !'Espéranto mainte
nant son\ les pionniers qui vont défricher 
le terrain naturiste. Mais le principal est 
fait : l 'idée est lancée et elle a reçu un 
accueil favorable puisque, dans tout 
mon courrier, je n a1 pas trouvé une 
seule lettre de désapprobation. Pour 
nous, naturistes, le contact humain est 
une richesse qui n'a pas de frontière, et 
!'Espéranto a bien sa place dans le 
Naturisme. Les prem1eres réalisations 
ont donc été immédiatement possibles, 
en particulier un cours par correspon
dance qui fonctionne dans de bonnes 
conditions. D'autre part, je ferai un cours 
international, entièrement en Espéranto, 
à Montalivet, en fin juillet. Une expé
rience à ne pas manquer ! 

Et cependant, il reste encore tout à 
faire, car s'il n'y a que le premier pas 
qui coûte, le chemin est encore long 
avant qu'il y ail dans chaque club, dans 
chaque centre, au moins un Espéran
tiste pour accueillir les étrangers. A vous 
maintenant de faire votre premier pas 
apprenez !'Espéranto. 

A. BERTIN, 

Délégué National 
du Groupe Naturiste 

Espérantiste International. 

Vient de paraître 

GUIDE NATURISTE 
INTERNATIONAL 1962 

-Edité en 
Fronçais, Allemand et AngJa:s 

CENTRES ET PLAGES GYMNIQUES 
DU MONDE ENTIER 
avec Plans d'accès, 

Conditions de Séjour, etc. 
Un volume cartonné (202 pages) 

Prix franco : 7,50 NF 
A nos Bureaux 
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ANNONCES 
Annonces, la ligne : 4 NF + taxe 9,29 % 

Domiciliation : 1 NF 
La ligne de 35 lettres, signes ou espaces, 

de 22 majuscules ou 14 majuscules sur 
hauteur de deux lignes. 

Les lettres adressées aux annonces domi
ciliées seront placées sous une deuxième 
enveloppe intérieure, affranchie (étranger 
50 francs) et mentionnant seulement le 
numéro de référence. Le montant des annon
ces refusées sera retourné, déduction· faite 
des irais de port. 

a Clubs - Voyages - Séjours 

CLUB DU SOLElL MONT-BLANC. Siège 
Hôtel-Restaurant "chez ALOIS", tél. 128, 
Bonneville (Haute-Savoie). Prix spéciaux 
aux amis naturistes. 

a Photo - Ciné 

POUR VOS APPAREILS ET TOUS 
VOS TRAVAUX PHOTO, adressez-vous 
en confiance à M. V AR R ON, Studio 
Montreuil, 16, rue de Montreuil, Parls- 11•. 
Remise aux sympathisants naturist es . 

Atelier et lab. Photo-Ciné- du Val de 
Loire, Muides-su r-Loire (Loir-e t -Ch.) . 
Couple affilié traiwra lui-mên;le tous 
vos travaux. Discrétion totale. Mal
son sérieuse. 

AVIS AUX NATURISTES 
I D A B E L, Photographe 
19, rue Lebouteux, Paris-17• 
(Métro Vill1ers). CAR. 57-92 

traite lui-même 
les travaux photographiques 

qui lui seront confiés 

CONFIEZ VOS TRAVAUX PHOTO 
à un arr;isan qui, travaillant seul, 

est à même de vous garantir 
qualité - prix - discrétion 
Spécialiste du petit format 

« Art et Technique » JUL SOM 
2, rue Jean-J. Rousseau - Grenoble 

1\1, Fournier, photographe au Club Natu
riste L.C.P. à Aubagne, fera vs trav. photo 
noir et coul. tir. gde copie 9x9 ou 9x12 
trav. soigné rap. dis. M. Fou1•nier, Photo, 
Gèménos (B.-du-Rh.). 

a Librairie - Art 

NUDISME véritable dans "Je suis 
un nudiste", "Fantaisie 

nudiste" avec guide n atu.r:Iste, "Parâdls 
nudiste" at "Chez les dieux nus" grand 
format luxe. Chaque album abondamment 
il! Qstré de photos naturistes : 11 NF. 
Le lot et un 5° livre de 10 NF et un 6• 
cuvrage de 30 photos naturistes : 40 NF. 
1-farvest, 44, rue des Pyrénées, Paris-20• 
(Compte chèque postal PariB 7956-16). 

• Immobilier - Terrains - Achat -
Vente - Location 

Saint-Tropez : 2 500 m• à 33 NF le m• 
à 300 m plage sable. Lotiss. des Salins. 
Léger, 42, r. Université, Parls-7•. 

Local et bureau, chauff., téléph. Centre 
Paris, recherchés par la F.F.N., 46, me 
Poissonnière, Parls-2•. 

852. Cherche petit domaine minimum 
3 ha avec mas, eau, accès facile, pouvant 
convenir centre gymnique, 18 km max. 
de la mer, Alpes-Maritimes ou Var. Dis
pose 6 unités. 

856. Fonct. 60 a., ch, chbre Pa.ris-Orly. 

Appartement, meublé, chambres culs. 
Mm• Gruel, Arabella, Ile du Levant, Var. 
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• Relations - Coéquipiers -
Correspondants étrangers 

CLUB de CORRESPONDANCE 
Relations, France, tous pays, Amie (es) 
Voyages - Sorties - Mariages - Echanges 
Renseignements contre 2 timbres à AMIC 
20, bd Bonald, S, Millau (Aveyron). 

854. J. Hom. b. fam., av. volt., ch. coé
quipière 20 à 30 ans, p. vac. camping Ile 
du Levant. 

869. J. H. 30 a., nat., ayant voit., mat. 
cam ping, cherche coéquipière, préférence 
r égion parisienne, pour W. E. et vacan
ces en août. 

860. J,eune couple naturiste, Ouest, ai
merait connaitre naturistes pour orga
niser week-end et vacances, Dispose ca
ravane. 

863. J. H. nat. cher. J. F. na.t. 21-25 a. 
Gironde ou dép. limit. W. E. Montalivet. 

864. Nat. 53 a., Sud-Dordogne, cher. 
coéquipière pour sorties et visites clubs 
naturistes. 

Sérieux et honorablli té. 

865. D ésire connaître naturist es région 
de Dou arnenez (Sud Flnlstêre) . 

J. H. nat. italien, cherche coéquipière 
pour vacances 1-8 au 20-8. Ecrire : Pass : 
80 880, 44 P, Fermo Posta, Turin (Italie). 

866. Brnxelles, Nat. 50 a., membre isolé 
HCF, désire connaitre naturistes à 
Bruxelles et Paris, cherche coéquipière 
pour visites centres gymniques. 

a Offres et Demandes d'Empla' 

Recherche ménage, de préférence natu
riste, pour tenir café-restaurant Grande 
Licence à proximité de LYON : Ile Beyne 
sur la Saône. Une partie de l'île pourrait 
être réservée aux licenciés naturistes. Ecri
re à SANNE Robert, 35, rue Edouard-Her
riot, LYON. Téléphone 42-22-73. 

HOMMES FAIBLES 
SANTÉ VIRILE et FORCES 
R~~~ria par revivt[icallon des glandes 

SANS DROGU! El ._.... GREFFE 

THERAPEUTIQUE UNIQU& 
du Docteur S. GAY, Biochimiste 
Sp6claliste du Rajeunruemenl 

Technique brevetée du Prt. R. LAUTIE 
Dr. h-Sdoaca, 11-11111 dt l tdm,hn 6 ra.u.u . 

• 
DDcwm•MDl1D JII ,,.,. .. , ,.. 

pour tKOGft'V 

SANT!, FORCE. VEIOEUI 
IOIE DE VIVRE 

<Ré/éœnee6 

849. J. F. nat. fr. ou étr. demandée au 
pair pour aider j. ménage 1 bébé. Paris. 

850. J. mén. nat. ch. gérance centre, logé, 
mari entretien. Sal. à débat. 

851. On demande dame pouv. s'occuper 
2 enfants et repas, Région parisienne, lo
gée, vie de famille, bons gages. 

853. Pour Ju11.-août Montalivet, fréquen
tation centre, couple avec 4 enfants cher
che J. F. rémunérée pour aider. 

855. Club naturiste région parisienne 
cherche couple pour gardiennage et tra
vaux d'entretien, Références morales et 
professionnelles. 

857. Cherche J. Fille natur. végét., pour 
garder 2 filles 7 et 13 ans, dans village 
Creuse, année scol. 62-63. 

858. Cherchons J. F. capable d'aider ou 
évent. remplacer parents, à Montalivet, 
4 enf., juillet-août. Logée, nourrie, voyage 
payé + 400 NF par mois. 

861. Cinéphile naturiste recherche mo
dèles et achète films. 

862. Maman campant C.H.M. Agde, 
prendrait 1 enfant p. vacances. 

ANNONCES 

Flllffl 
Textes permanents 18 NF lo ligne pour 6 
insertions ( l an) 1 toutes taxes comprises, 
paiement d'avance. -----------------Petit restaurant certes et menus végéta-
riens, 7, rue Jorry (métro Gore de l'Est-Châ
teau d'Eau) tous les jours midi et soir. 

Vos week-ends gymniques à La Bretonnie, 
Boissy-s/-Domville (Eure), 100 km de Paris. 
Camp., carov., dort., ch., rovi.t. Co,landot, 48, 
avenue Eglé, Maisons-Laffitte (Seine-et-Oise). 

Le Gérant : Albert LECOCQ 
Dilfusé par les N.M.P.P. - Imp. en France 
Imp. Louis Gaulhot - Bagnolet - AVRon 10-06 

Un savant atomiste 
a pratiquement réalisé 
le rajeunissement viril 

Le pr R. LAUTI E, D' ès-Sciences, ex-Chef 
de Recherches de l'O.N .E.R.A. et le D• S. 
GAY, médecin-biochimiste, ont mis ou point 
une thérapeutique d'application facile qui, 
sans drcgue, revivifie intégralement l'orga
nisme par cctivation des glandes et ainsi, 
regénère rapidement santé et force, redonnant 
vigueur, virilité et verdeur. 

Les hommes âgés ou offoibl is retrouvent 
très vite toute leur puif.iance virile et les 
femmes leur ardeur juvénile. Ainsi, les jouis
sances conjugales renaissent plus vives que 
jamais provoquant un accroissement de l'acui
té cérébrale et une nette amélioration géné
rale de lo santé. 

Dèpuis l l ans, cette thérapeutique merveil
leuse a rendu lo joie de vivre à des milliers 
de couples ouporovont d_ésunis par l'incapacité 
des époux. 

Gratuitement, nos lecteurs peuvent se do
cumenter confidentiellement et expérimenter 
discrètemem cette thérapeutique d'opplicoti, n 
facile, dont l'efficacité est prouvée par des 
milliers d'attestations légalisées. Ecrire : Centre 
REVIVAL, Labo S, 4, rue Moréchol-Foyolle, 
à Marseille en joignant 2 timbres pour envoi 
cacheté, .,discret sans aucun frais. 

(Communiqué). 

BON pour une documentation GRATIS pour Hommes et Femmes (mineurs exceptés) avec 
illustrations explicatives et photos. 

NOM Age 

Rue 

à ________ ............ ·•-·-··--·· Département : 
(Ecrire lisiblement et joindre 2 timbres) 

A adresser à • « Centre REVIVAL •• Lobo : 5, 4, rue Maréchal-Fayolle MARSEILLE-IV• 



Délégations et Centres 
ou homologués par 

Associations, 
affiliés, agréés 

Naturo-Gymniques 
la F.F.N. 

Tc,uJQurs écrire au préo lable. Ne jamais se 
présenter directement. 11 n'est pas répondu 
en poste restante. Joindre deux timbres à 
toute dcmor>de de renselgricmnts. 

(T) Clubs disposant d'un terrain. 
(D) Délégation. 

Fédération Française de Naturisme ( FFN) 46 
rue Poissonnière, Pàris-2•, Tél. GUT. 28-38'. 
Ouvert du mardi ou vendredi de 15 à 19 
heures et samedi de 9 à 13 heures. 

CLUBS NATIONAUX ET INTERCLUBS 

Club du Soleil, 33, rue Poissonnière, Paris-2°. 
Com,pagnons Campeurs de France (CCF), 117, 

bd Voltaire, Paris-11°. 
Union des Campeurs Naturistes ( UCN), 69, 

rue du Cordinal-Lemoine, Paris-5". 
Union des Jeunesses Naturistes (UJN), 35, rue 

de L'Aigle, La orenne-Cciloinbe (Seine). 
Hélio-Club de France (HCF), ~3. rue Pois-

sonnière, Paris-2". · 
Association Gymnique de Fronce - Vie et 

Lumière, 18, av. Général-Leclerc à Bonneuil
sur-Marne (Sei,ne). 

Camping-Club de France (CCDF), 218, bd 
Saint-Germain, Poris-7°. 

Comping-Club International de France (Cl F), 
62, ov. Pormentier, Poris-11°. 

Art et Nature (ARENA), 27, rue Chanzy, 
Poris-11°. 

Association des Parents Naturistes - Acadé
mie Naturiste de Pédagogie et de Culture, 
9, rue Bayard, Paris-Se. 

Association des Amis de l'lle du Levant 
(ADIL), 18, ov. Brindejonc-des-Moulinais, 
Toulon (Var). 

Union Touristique des Amis de Montalivet 
(UTAM), Centre Hélio-Morin de Montalivet 
(Gironde). Bureaux parisiens : 33, rue Pois
sonnière, Poris-ze. 

Vivre en Harm,onie, 5, rue Emile-Level, Paris-
170. 

Les Amis de la Nouvelle Hy'giène, 24, rue 
Chaptal, Paris-9•. 

Naviga,tion de Plaiso,nce, B. Le Ménager, 6, 
rue Léon-Pavot, Angers (Maine-et-Loire). 

CENTRES INTERNATIONAUX 
DE VACANCES 

Héliomonde, Lo Petite Beauce, Saint-Chéron 
(Seine-et-Oise) (Tl. 

C'entre Hélio-Marin de Montalivet (Gironde) 
(T) 
Bureaux parisiens : 33, rue Poissonnière, 
Poris-2•. 
Délégué pour l'Allemagne : Reger Sommer, 
3 o Fuerthe~ Strasse, Berlin-W-3. 
Délégué pour lo Suisse : Roger Forney, 5, 
rue Edouard-Tavo,n, Champel, Genève. 
Délégué pour l'Italie : Enrico Chiesa, 17, 
via Ciovosso, Milon. 

lie du Levant, po~ Les Solins d'Hyères (Var) 
m. 
A.D.I.L., l 8, av. Brindejonc-les-Moulinais, 
Toulon (Var). 
Péléguê pour l'Allemagne : Reisering Sonne 

u,:id Meer, Pocell istr. 7, KunstWeg, Munich 2. 
Oê lé<;)ué pour l 'Autriche : Anton Rodsetoulol, 
Steinergosse, 18, Zurich 7 /44. 

Centre 'Naturiste des Gorges de l'Ardèche, 
Modeleine-Cothéclrole, St0 Remèze (Ardèche) 
(T). 

La Châtaigneraie, Lobostide-de-Viroc ( Ardè
che) (Tl. 
Bureau parisien : G. Boudou, 19, rue de 
Jessoint, Poris-18°. 

Centre Hélio-Marin d'Agde (Héroult), MM. 
Oltro Frères, 22, Montée-de-Joly, Agde ( Hé
rault) (T). 

Centre Naturiste International de la Médi
terranée (T), Pier,re Malefosse, Domo,ine 
de Saint-Martin-du-Cap, Agde (Héroult). 

Centre Naturiste (T), près de lo plage de 
Pampelonne. S'adresser : Club du Soleil, 
B.P. 51, Toulon (Var). 

Camping Naturiste de Villata, Sainte-Lucie de 
Porto-Vecchio (Corse) (Tl. 
Bureau marseillais : J. B. Agostini, 11, rue 
du Capitaine Galinat, Morseille-5• ( Bou
ches-du-Rhône). 

Centre International de Saieccia, Mairie de 
Son-Pietro di Tenda (Corse) (T). 
Camping naturiste. 

Tropica, par Chiatra, 45 km sud de Bastia 
(Corse) (T). 

CENTRES-RELAIS DE VACANCES 
Le Soleil à la Conche, Relo,is Naturiste de la 

Conche à Saint-Montant (Ardèche) (T). 

La Rainière, à Ardenay (Sarthe) (T). 
Club du Soleil, L. Le Guen, 9, rue Louis

Veuillot, Brest-Saint-Pierre (Finistère). 
La Gorghetta, Levens (Alpes-Maritimes) (Tl. 
Village Naturiste du Gorp de Bignol, M. C. 

Douolly, à Vélieux (Hérau lt) et Syndicat 
d' 1 nitiot ives, Saint-Pons ( Héraul.t) (T). 

La Bretonnie (Eure), (week-ends) Boissy
sous-Domville. Ecrire : P. Colondot, 48, ov. 
Eglé, Moisons-Laffitte (S.-et-0.). 

Ccn!Te Gymniqu<e. de Boisset et Gaujac, près 
d' Andu~e (Gord), R. Molofosse, 10, rue de 
Richelieu. Alès (Gord) (Tl. 

Centre Naturiste de Marseille, Les Jonquiers, 
route de GÉménos, Aubagne ( Bouches-du
Rhône). Accès aux calanques (Tl. 

Associations gymniques 
affiliées 

et terrains homologués 

Région parisienne 

Ligue Naturiste de l'Ile-de-France, 46, rue 
Poissonnière, Pcris-2 6 • 

CILlb Gymnique de France (T), Bois-d' Autel, 
Villecresnes (Seine-et-Oise). 

Club du Soleil de Paris (Tl, 33, rue Poisson
nière, Paris-26 • 

Air et Soleil (Tl, à Franconville (S.-et-0.), 
Com,pagnons C.'ampeu,rs de France, 117, bd 

Voltaire, Paris-11 •. 
Sections parisiennes : Radieuse Aurore (Tl, 
Visages Cuivrés, Joyeux Lé:z:ards, Cigales 
Dorées, Tortues Baladeuses, Essor (T). Ju
venia, Joie de Vivre, S'carabées. 

Elan Gymnique (Tl, Château de Barneau, par 
Soignolles-en-Brie (Seine-et-Morne). 

Centre Naturiste des Bois de Valence (Tl, 
A. Rocher, 1, rue de lo Liberté, Bagnolet 
(Seine). 

Groupement Gymnosophique « Nature • (Tl 
B.P. 10, Poris-12•. ' 

Centre Gymnique de Berval (Tl, R. Liminet, 
57, rue Saint-Louis-en-!' Isle, Poris-4•. 

Centre Gy,mnique du Mail-Assis (T), 203, rue 
Sain,t-Honoré, Paris-1er. 

Spo,rt et Nature (Tl, 14, rue Bapst, Asnières 
(Seine). 

Héliomonde (Tl, 42, rue René-Bculonger, 
Paris-10•. 

Club du Soleil Paris-Est, 35, rue Gabriel-Péri, 
Vincennes (Seine) (Tl. 

Société Gymnosophique de France, 72, rue J. 
Bor.al, Lo Garenne (Seine). 

Club Gymnique Nature et Soleil (Tl, 14, rue 
Charles-Gounod, Rueil-Malmaison (S.-et-0.). 

Association SpjOrtive de l'Aviotion Civile, M. 
Venter, p. 404, 196, rue de l'Université, 
Poris-7•. 

A.J. Paris-Centre, C. Dufrasne, 22, rue Tcur
nefort, Poris-5•. 

A.J. Les C'opains, A. _Benet, 195, rue de lo 
Convention, Paris-15°. 

A.J. Bohême, R. Deledicque, ·131, rue Lavoi
sier, Houilles (Seine-et-Oise). 

A.J. « OU VAS-TU 1 •• 7, rue Martissot 
Clichy (Seine). ' 

A.J. Adelante, Noël Fourdcm, 3 bis, rue St
Léger, Saint-Germain-en-Laye (S.-et-0.). 

Cercle Olympique Parisien, Jock Doucet, 151, 
ov. Pasteur, Bagnolet (Seine). 

Bivouac, Patronage Laïque, 28, rue P. Mau
rice, Paris-20 8 • 

Maison des Jeunes et de la CuUure de Paris
Cent,e, c/o Lucien Huet, 18, rue Simon-
neou, Clichy (Seine). · 

Club du Soleil d'Argenteuil, M. N itord, 1 8', 
rue de lo Croix-Duny, Argenteuil (S.-et-0.). 

Château-Landon ( D) F. Vil,na, 13, rue de 
Montargis, Château-London (S.-et-M.). 

Combault - Club du Soleil, Mme Woble, 22, 
rue Chevreul, Combault (Seine). 

Pantin (D), A. Ollivier, rue Reynoldo-Hahn, 
Pontin (Seine). 

Poissy (Dl, Jean Divoyron, 97, rue de Villiers, 
Poissy (S.-et-0.). 

Activités Gymniques 
Parisiennes 

( Licenciés FFN et I NF exclusivement) 

PISCINES 

Piscine Neptuna, 28 bd Bonne-Nouvelle, Paris-
10". 
Mercredi et jeudi : 20 h à 21 h 30 (mer
credi seulement du l er juillet ou 20 sep
tembre). 

Piscine de l'Etoile, 32, rue de Tilsit, Poris-8•. 
Vendredi : 20 h 15 à 21 h 30. 

Piscine d'Orléans, 9 bis, rue Ernest-Cresson, 
Poris-14•. 
Lundi : 21 à 22 heures. 

Piscine d'Oberfcampf, 160, rue Oberkampf, 
Poris-11 •. 
Mercredi : 20 h 15 à 21 h 45. 

SAUNAS 

Hommam Saint-Paul, 4, rue des Rosiers Paris-
4e_ ' 
Mardi : 17 à 21 heures (sauf du l O juillet 
au 20 septembre). 

Relax-Sauna-Club, 56, rue de lo Rochefou
cauld, Poris-9•. 
Vendredi : 19 h 45 à 21 h 30. 

Salle Philippe-Leclerc, 1, rue du Vol-de-Grâce, 
Poris-5°. 
Lundi : 19 à 20 h 30. 

GYMNASES 

Académie de CuUure Physique, 26, rue But
fou lt, Poris-9°. 
Mairdi : 20 h 30 à 22 heures (sauf du 1er 

· juillet ou 30 septembre). 
Votre Club, 28, bd Bonne-Nouvel le, Pads-

10•. 
Mardi : 20 h 15 à 21 h 30. 

SOLARIUM 

Solarium « Votre Club », 28, bd Bonne-Nou
velle, Paris-10°. 
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PROVINCE 

AGDE - Sables d'Or - CCF. 
AGEN - Club du Soleil, René Point, Sainte

Livrode-sur-Lat (Lat-et-Garonne) (Tl (La 
Tucque). 

AIX7 EN-PROVENCE - Vivre Vrai (T) P. Va
rèse, 13, rue M.istrol, Vitrolles ( B.-du-R. l. 

A~SOCIATION DES EXCURSIONNISTES PRO
VENÇAUX • sectïon naturl,;t'e, c/o Jean 
MClignon1 La Jésunette, Quartier Mcuret, 
Aixe-en -Provence (B. -du-R. I, 

AJACCIO - (D) Maushort Pierre, 16, boule
vard Madame Mère, Ajaccio (Corse). 

ALBI - {D) J. Soulignac, 86, rue Albert
Thomas, Albi (Tarn). 

ALES .. Club du Soleil (T) R. Malefosse, 10, 
rue de Richelieu, Alès !Gard) . 

ALGER - Club Gymnique Algérien, B.P. 425, 
Alger. 
. Air et Soleil (Tl, 8, rue Empereur Vespa
sien, Alger. 
- Simoun - CCF. 

AMI ENS . Club du Soleil, Michel Vossc, Squa
re Darlington, Amiens (Somme) . 

ANGERS - Les Naturistes d'Anjou IT), 6, rue 
Léon Pc.vot, Angers (M .-et-L.I. 

ANGOULEME - Hélios, 5, rompe d'Aguesseou, 
Angoulême (Charente). 

ARRAS - Centre Gymnique d'Artois (Tl, R. 
Valois, 72, rue Frédér ic-Degec-rges, Arras 
(Pos0 de-Colois). 

AUDINCOURT - Club du Soleil, c/o D' J. 
Kuhn, Blamont (Doubs) (T). 

AURILLAC - {D ) René Berruyer, 46, bd des 
Alouettes, Aurillac (Cantal). 

AVIGNON - Club d·u Soleil, 11, rue des In
firmières, Avignon (Vaucluse). 

BASS'E-1 NDRE _ Foyer Laïque Culturel, Y. Mo,i
sonneuve, 401 rue A.-Brian.d, Basse-Indre 
Loire-Atlantique). , 

BELFORT - Amitié (Tl, 29, qua,i Vauban, 
Belfort. 

BETHUN,E • (Dl, Ch. Vasseur, 2, rue Pasteur, 
Béthune (Pas-de-Calais). 

BLERE - Doulcc Franco (Tl, L Thomas, le 
Moi, Athée-sur-Cher ( lndra-e·t-Lolrel. 

BLOIS - Club du Soleil (T J, 15, rue de 
Champagne, Blois (Loir-et- Cher) . 

BONNEVILLE _ Club du Soleil • Mont-Blanc » , 
Ak,ïs, rout e de Chamonix, Bonnevll 1e (Htc
Sovoie). 

BORDEAUX - Club du Soleil {Tl, 55, cours 
A lsace-Lorraine, Bordeaux {Girondel . 
- Société 'Bordelaise de Noturo-D iététique, 
20, rue de Saint-Genès, Bordeaux. 
- Lézards d'Aquitaine - CCF. 

BOURG-EN-BRESSE - ( D), Pierre Marie, Phar
macien, Ceyzeriat (Ain). 

BOURGES - Club du Soleil (Tl, J. Perrier, 
15, rue Béra-ud, Bourges (Cher). 

BREST - Club du Soleil (Tl, L. Le Guen, 9, 
rue L. Veuillot, Brest-St-Pierre (Finistère). 

CAEN - Club du Soleil, R. Gilot, 49, route de 
Courseulles, Caen (Calvados). 
- Val Fleuri, R. Dulong, 53, rue Calmette, 
Caen. 

CAHORS - Club du Soleil, 3, rue Portail-Albon, 
Cahors (Lot). {Tl Lo Tucque. · 

CALAIS - ( D), Robert Poringaux, 37, rue 
Lavoisier, Colols (Pas-de-Calais). 

CANNES - Centre Gymnique de la Côte 
d'Azur, R. Chanconnler, av. de Nice, Anti
bes (Alpes-Maritimes). 
_ Mer et Montagne, 11, rue Saint-Antoine, 
Cannes. 
Art et Tourisme, 73, av. du Petit-Jouas, 
Cannes. 

CARCASSONNE - Club du Soleil, Louis Mane, 
35, r. de la Concorde, Carcassonne (Aude). 

CHAMBERY - Savoie-Nature, E. Chopuy, 62, 
place Saint-Léger, Chambéry (Savoie ) . 

CHARLEVILLE - Marcassins, CCF. 
CHARTRES - Club du Soleil, Mme J. Meltéor, 

63, ·rue Parisis, Dreux { Eur-et-Loir). 
CHATEAUROUX - !Dl, R. Ferrand, 72, av. 

Déols, Châteourcux (Indre). 
CHATEAU-THIERRY. Club du Soleil (Tl, 3, 

rue Saint-Martin, Château-Thierry (Aisne). 
CHERBO•URG - Club du Soleil, 54, rue Gam

betta, Cherbourg (Manche). 
CHOLET - (D) A. Arnoux, 350, route du Puy, 

Saint-Bonnet, Cholet (Moine-et-Loire). 
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CLERMONT-FERRAND - Camping-Club de 
Fronce, R. Amblord, 20, avenue des EJots
Un is , Clermont-Ferrand (Puy- de-Dôme ) . 
- Camping-Club I ntcrnotionol de, France,, A 
Lafarge, H. L. M . Bât. A. Bd Gambetta, 
Chamalières (Puy-de-Dôme ). 

COLMAR - Société d'Hygiène Naturelle, 95, 
rue de la Semm, Colmar (Haut-Rhin ) . 
- CCF Grillons d'Alsace. 

COMPIEGNE - Clarté (Tl, R. Belle,t, 2, lm
passe Laly, Compiègne {Oise). 
Terrain à Fleurines. 

CORREZE - CREUSE - (Dl, Pierre Capelle, 
Champeix (Puy-de-Dôme). 

DAX - Club du S"oleil, c/ o P. Tallet, App. 
C. - 942, Immeuble CILOF, re,ute de Tercis, 
Dax (Landes) (Tl. 

DIEPPE - Mohicans _ CCF. Robert Gennerot, 
Briqueterie de Jonval, po.r Dieppe (S.-M.) . 

DIGNE - Estérel, André Marc, Château-Arnoux 
1 Basses-Alpes) . 

- Club du Soleil "Haute-Provence", M. 
Tempé, HLM 20, Malijai ( Basses-Alpes) 
{Tl. 

DIJON - Club du Soleil - (T), J. Troubat, 
49, rue de Longvic, Dijon (Côte-d'Or). 

DONNEMARIE-EN-MONTOIS S'carabées 
(Saunai, G. Trouvé, à Cho.loutre-la-Reposte 
Seine-et-Marne). 

DOUAI - Matin-Clair, L. Werquin, 5, rue 
Jules-Braibant, Dorignies-Douai (Nordi. 

EVREUX - Club du Soleil {Tl, 4, rue de la 
Harpe, Evreux {Eure). 

GEX - Les Hérissons, R. Forney, 5, rue Ed.
Tavan, Genève-Chompel (Suisse) . 

GRENOBLE - Club du Soleil {Tl, B.P. 92, 
Grenoble { 1 sère) . 

JUAN-LES-PINS - Club du Soleil (Tl, c/m 
J. Legroin c Ad-Hcc •• bd de Bijou-Plage, 
Juan-les-Pins. 

LA ROCHELLE _ (D) , P. A. Gresse, 7, rue 
des Saintes-Claires, La Rochelle (Chorente
Moritime). 

LA SEYNE - COTE D'AZUR - Club du Soleil, 
R. Costa, 42, avenue des Sablettes, Lo 
Seyne - Côte d'Azur {Varl . (T) Plage du 
Jonquet. 

LAVAL - Club du Soleil c / o Georges Mène, 
64, rue de la Filature, Lovai (Mayenne). 

LE HAVRE - Cl·ub dù Soleil, B.P. 627, Le 
Havre (Seine-Maritime). (T) Fécamp. 

LE PUY - Club du Soleil, 2, rue de la Roche
Arnaud, Le Puy (Haute-Loire). 

LILLE - Centre Gymnique du Nord, (Tl, B.P. 
,23, Lille-Bourse (Nord). 

LIMOGES - Club du Soleil, 6, av. des Cou
tures, Limoges (Haute-Vienne) (T). 

LYON - Club du Soleil (T) B.P. 115, Lyon
Terreaux (Rhône). 
- Gymno-Club Rhodanien (Tl, 41, r. Saint
Georges, Lyon-5•. 
-Eavx Vives - CCF. 

MARSEILLE - Lique Naturiste Languedoc-Mé. 
terranée, 23, bd des Dames, Marseille. 
- Libres Culturistes de Provence, (T), Les 
Joncquiers, route de Gémenos, Aubagne 
(Bouches-du-Rhône) . 
- Les Naturistes de Provence (T) , Alpino·
Sports, rue Laton, Marseille. 
_ Club Culturo-Naturiste, 11, rue Château
redon, Marseille. 
- Club du Soleil (T) , Centre de la Gorgue, 
onden chemin de Put is, Simiane-Collongues 
Bouches-du-Rhône). 

MONTARGIS-C-HALETTE - Relais du Puy de 
la Lande (T) , A. Vivier, 22, rue W.-Rcus
seau, Grand-Lancy, Châlette-sur-Loing ( Loi
ret). 

MONTAUBAN - Club du Soleil !Tl, L. Breu
zin, 79, rue Lacapelle, Montaubon (Tarn
et-Goronne) . 

MONTLUÇON - Club du Soleil, R. Jaillet , 
59, av. des Etourneaux, Montluçon {Allier). 

MULHOUSE • Club du Soleil, G. Baudouin, 
97 bis, rue de Pfastatt, Kingersheim-Strueth 
{Haut-Rhin) . 

NANCY _ Chardons du Soleil, 9, rue du Doc
teur Bernhein, Nancy (Meurthe-et- Mosel
le) . 
- Club du Soleil, 12, avenue du Générol
Leclerc, Nancy (Meurthe-et-Moselle). 

NANTES - Club Gymnique de l'Ouest <n, 7, 
rue du Couëdic, Nantes (Loire-Atlant ique) . 

NEVERS - Club du Soleil (T 1 , G. Gruyer, 26, 
Cité Parc, rue de Gonzague, Nevers ( N iè
vre). 

NICE • (D), W. Arenson, 27, rue St-Philippe, 
Nice (Alpes-Mar itimes). 

NIORT - Camping-Club de France (T), 73, 
rue oarrozine, Niort (Deux-Sèvres). 

ORLEANS - Jioie et Santé {Tl, M. Deronne, 
28 bis, rue des Anguignis, Orléans (Loiret). 

ORLEANSVILLE - !D l, P. Losnier, Tourisme et 
Voyag~s, Orléansville (Algérie). 

POITIERS - Club du Soleil, J. R. Ropinat, 29, 
rue des Carmes, Poitiers (Vienne) . 

PONS - Lo Vie Saine, H. Gobas, 44, rue 
Général-Leclerc, Pon·s, (Charente-Maritime). 

REIMS _ Centre Gymnique de Champagne (Tl, 
Mn1e Réveillé- Dupleissis, 57, rue du Vieux
Colombier, Reims {Marne). 

RENN"ES - Club du Soleil (Tl, La Poveillois, 
Gévezé ( 1 lle-et-Vilùine). 
ROANNE - Club du Soleil (Tl, J. Puchot, 36, 

r.Je J. Augé, Riorges (Loire). 
ROMORANTIN - ID), Pierre lngrin, rue de 

la Victoire, Salbris (Loir-et-Cher) . 
ROUEN - Club Gymnique de Normandie, A. 

Meire, 55, sente de la Ville, So,int-Etienne
du-Rouvray (Seine-Maritime) (Tl. 
- Union des Jeunesses Naturistes, Cl. Prioul1 

cité Bel-Air, Imm. 3 bis, App. 108, Petit
Couronne (S.-M.). 

SAINT-BRIEUC - Bruères d'Armor, CCF. 
SAINT-CALAIS - Naturistes Sarthois (Tl, 53, 

Grande-Rue, Saint-Calais (Sarthe). 
SAINT-ETIENNE • Club du Soleil, A. Blan

chard, 20, rue Camélinat, Saint- Etienne 
(Loire). 

SAINT-QUENTIN - Centre Gymnique de Pi
cordic, c/ o R. Mognier, V illa Potriçia, 4, 
chemin de Noirmont, St-Quentin {Aisne). 

SAVERNE - !Dl Marcel Weïte, 1, rue de 
Steinbourg, Monswiller, près Saverne ( Bos-
1Rhin) . 

SENS - ( D), Cl. Mothé, 16, rue de la Grosse 
Tour, Sens (Yonne). 

STRASBOURG - Les Naturistes d'Alsace (Tl, 
B.P. 202, Strasbourg (Bos-Rhin). 

THIONVILLE - Club du Soleil (Tl, Ch. Fais
set, 17, rue du Printemps, Basse-Yutz (Mc
selle). 
Terrain à Berg-sur-Moselle. 

TOULON - Club du Soleil (Tl, B.P. 51 , Tou
lon (Var). 

TOULOUSE - Club du Soleil (Tl , Jean Redling , 
Librairie Negocia, 58, rue Bayard, Toulouse 
(Haute-Garonne). 

TOURS - Les Grippins !Tl, 33, rue Charles-
Gilles, Tours (Indre-et-Loire). ·• 

TROYES - Hélio.-part {Tl, 12, rue dé Ici Tri
nité, Troyes (Aube). 

VALENCE - Gymno-Club Vivoris-Vorcors (T) , 
JO, av. de la Gare, Valence (Or6mc). 

VANNES - (D), Metaycr, Arzon (Morbîhan). 

PA YS D'OUTRE~MER 
ET COMMUNAUTE 

MARTINIQUE - (D), Robert Colcmbe, Dessaix, 
Fort-de-France. 

CLUB GYMNIQUE DE CASABLANCA - (Tl, 
157, av. Mers-Sultan, Casablanca (Maroc). 

CLUB DU SOLEIL DE LA COTEaD'IVOIRE -
(Tl, H. Sarrail, B.P. 1653, Abidjan (Côte 
d'Ivoire) . 

GUYANE - {D), J . Agulhon, Douanes, Cayen
ne. 

NOUVELLES HEBRIDES (Sud Pacifique) - (Dl, 
Moutouh Marcel, à Espiritu-Sonto. 

ADEPTES ET SYMPATHISAMJ$ 
NATURISTES 

Ne restez pas en dehors du mou
vement naturiste. Adhérez aù club 
rtlgional le plue proche 

Voua obtlell.drez auBSi la licence 
F .F.N. qui voua ouvrira les pr1nci
pale11 activités gymniques collectl'ves. 

.,. 



L'ART 

En haut à gauche : 

Au Salon International 
de I' Art Libre, 
le peintre Georges Guillard 
et l'une de ses œuvres. 

(Actualités-Mondial-Photos) 

* 
A droite : 

"Les Trois Grâces", 
en style moderne, 
dans l'un des parcs 
de La Haye (Hollande). 

(Photo : Ise Dissen) 

* 
En bas : 

Egalement au Salon 
lnterncitional 
de L' Art Libre, 
"Maternité", 
un gracieux tableau 
de Mlle Pan-Yu-Lin. 

l 



• 

le naturisme 
De charmantes statues d'enfants 
dans un parc de La Haye (Hollande). 

(Photo : Ise Dissen) 

Vitrine pour les chaussures 
chez Christian Dior. 
(Publicité non payée) . 

(Actualités-Mondial Photos) l 




