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Vivre nu 
Voici venue la saison durant la­

quelle, poilr peu que les circonstances 
s'y prêtent, on peut vivre nu du matin 
:;t.u soir. Notre peau est un organe 
d'une grande riches!;le, fait pour être 
en contact direct avec les éléments 
naturels qui le vivifient : l'air, les 
rayons de soleil, la lumière, l'eau ; 
avec un peu d'entraînement, il sup­
porte très bien des ,différences ther­
miques assez sensibles. Les heureux: 
effets sur l'économie générale du corps 
humain ne sont plus à démontrer. 

Que c.e soit dans les camps de 
week-end ou dans les centres de 
vacances gymniques, sa.chez tirer parti 
au maximum de cette facultii d'être 
intégralement nu, et même sans 
chaussures. 

En hiver, sur nos stades, quel que 
soit le temps, il y a toujours moyen ile 
se dévêtir, ne serait-ce que quelques 
minutes ; s'il y a. llD bref et pâlê 
soleil, profite:i;-en de suite à l'abri du 
vent. Mais l'été, et selon l'ar_deur des 
rayons solaires et votre degré d'en­
trainement, même si vous êtes en par­
faite santé, sa.chez vous reposer quel­
qnes moments à l'ombre o u en 
-pénombre, sans vous couvrir. Certains 
naturistes vivent nus chez eux, en 
famille, dèis qu'ils rentrent à la. mai­
son, et à condition qu'on ne les 
aperçoive pas de l'extérieur dans cette 
tenue. Ils reçoivent même ainsi leurs 
amis nudiste , « Ma. femme et moi, et 
nos trois enfants, avons toujours un 
peignoir ou un.e robe de chambre, et 
des babouches, sous 4l, main dans le 
cas d'une visite impromptue », nous 
écrit un adepte résidant en province. 
Un autre : « Nous allons. ainsi de la 
maison à un coin de notre jardin 
abrité des regards du voisina-ge • · Un 
troisJème : « C'est une chance pour 
nous d'avoir un grand âtre devant 
lequel nous nous mettons nus en 
hiver ; cela délasse d'être sans vête­
ments». 

Nous ne voyons rien à redire a ces 
pratiques bien que le nudisme « in­
door » (à l'intérieur) ne bénéficie pas 
des mêmes bienfaits que celui « out­
door » (en plein air). Mais il est un 
fait que la. relaxation ~t plus totale 
en nudité et que le corps se meut en 
cet état avec davantage d'aisance. 
L'accoutumance du nu en commun 
est profitable à bien des éga.rds. Ces 
nudistes de vocation démontrent qu'en 
toute saison, et même a.u cours de 
l'existence urbaine, on peut arriver à 
se débarrasser de la servitude du 
vêtement et dl!!§ cha.ussures. 

GUIDE NATURISTE 
INTERNATIONAL 1965 

Nombreux pions détaillés 
320 pages 

Franco : 11,50 F. 
- A nos bureaux -

DIX-SEPTIEME ANNEE JUILLET-AOUT 1965 - BIMESTRIEL 

LA VIE AU SOLEIL 
DIRECTEUR : ALBE~T-: LECOCQ 

ADMINISTRATION ET PUBLICITE 
33, rue Poissonnière - PA R I S (2") - Tél. 236-96-39 

C.C.P. Paris N-• 1894-18. - Bruzelles N• 6003-05. - Francfort-sur-le-Main N• 3001-82. 

ABONNEMENTS UN AN 16 numéros) 
sous sous-pli 

bonde fermé 

Franco .. . . . .. . , .. ,. F12,00 18,50 
Maroc-Tunls-lo F 13,50 18,50 

Italie ...•• . ...•••. 
Canada .... • •.••••. 
Autres pays •• .•..•• 

F 13,50 
F 13,50 
F 13,50 . 

Pour !ou! chqngement d'adresse 
Joindre l Franc. 

18,50 
20,50 
24,00 

Les vacances 
par Albert LECOCQ 

C'est la ville que le jour plombe et que la 
nuit éclaire. La .ville en pUlfre, en stuc, en 
marbre, en fer, en or. Tentaculaire. 

VERHAEREN. 

0 
U'ON le veuille ou non, les cam,pagnes sont de plus en plus désertées , au 
,profit des grandes cités tentaculaires. C'est l'une .des conséquences de 
notre civilisation industrielle et technologique. Ce phénomène est, dans 

le présent, irréversible. _ 
En réaction à, fa vie concentrat_ion.naire qui lui est imposée pendant on.ze 

mois de l'année, le moderne citadin recherche l'évasion à tout prix et cherche 
à organiser, souvent de longue date, le douzième mois, celui des vacances. Celles-ci 
se paient parfois à crédit et d'avance grace à des organismes spécialisés ; cette 
période- de loisirs est devenue, ,pour des foules immenses, une préoccupation obsé­
dante. Pendant dix semaines, soixante-quinze millions d'Européens se déplaceront 
vers le sud, là où le soleil est garanti et la publicité touristique la mieux orga­
nisée. Les Fron~ois consacrent à cette ruée estivale la majeure partie de leur 
budget « loisirs » qui s'élève annuellement à trente milliards de nouveaux 
francs. (Quatorze millions et demi de Fronçais de plus d'e quatorze ans en 1964). 

Motorisé, tronsistor_isé, souvent soumis à des horaires précis, l'Homme du 
XX• Siècle va devoir ramper interminablement, suant, nerveux, le long des natio­
nales surencombrées. A considérer les plages noires de monde, où c:hoque mètre 
carré est âprement disputé, on est obligé d'admettre qu'on a simplement changé, 
pour un momen-t, d'univers concentrationnaire. 

L'estivant de notre temp·s est-H satisfait ? Trouve-t--il pendant ses vacances, 
la détente salutaire, la liberté tant espérée, l'euphorique plénitude ? Revient-il 
ensuite, reposé, revitalisé ? 

Il serait risqué de l'affirmer. 
Qu'on ne voie ici aucune critique à l'égard des offices de tourisme, des 

agences de voyages, des syndicats hôteliers et de quiconque s'emploie à amé­
nager les lorsirs d'autrui. Tous sont utiles et o-nt leur place dans la société ; la 
plupart font leur travail avec . lo plus haute conscience professionnelle et leurs 
services correspondent à des besoins constamment accrus. Beoucou:p d,'usogers 
regagnent la cité, éblouis de soleil, de couleurs et de paysages. Les structures 
collectives permettent en outre des réalisations qui seraient financièrement ina­
bordables à l'échelon individuel. 

On se demande toutefois si les formules des loisirs,. en général, et dn 
vacances, en particulier, n'exigeraient pas d'être complètement repensées. La 
psychologie des foules est en pleine mutation ; les mœurs évoluent. Le douzième 
mois de vacances influe à son tour sur la psychologie et les moeurs, 

e Les bureaux de La Vie au Soleil seront fermf!s au p ublic du 10 Jufllet au 7 septembre. 
Pen.dan_t cette période, il ne sera répondu qu'aux le ttres urgentes. Les commandes seront 
expédiées courant septembre. 
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FRANCE-LAIT 

Les naturistes semblent ouvrir la voie à de nouvelles conceptions. D'abord, 
ils font une distinction subtile entre liberté et libération, deux notions qui, pour 
eux, ne sauraient se con,fondre et sur lesquelles il sera bon de revenir. 

Ensuite, sans rechercher pour autant l'absolue solitude, ils manifestent peu 
d'engouement pour les lieux de rassemblement pléthorique ; il existe encore, 
en France com,me ailleurs, des endroits peu fréquentés dont on peut se satisfaire 
avec profit à condition d'admettre et d'aimer une vie un, peu rustique. 

Enfin, il faut savoir se passer de certains plaisirs mécanisés et artificiels 
dont l'existence urbaine finit insidieusement par vous donner le goût. L'appren­
tissage de la nature est enrichissant et créateur de jo_ie. Cette échelle très diffé­
rente des valeurs, les naturistes en ont le sentiment plus qu'ils ne ~•expliquent. 
Mais son attraction est certaine si l'on tient compte qu'elle emporte, chaque 
année, l'adhésion de milliers de nouveaux adeptes qui représentent, socialement 
et spirituellement, une élite indi'scutable. 

Le monde naturiste est en marche, Il n'a pas encore découvert toutes ses 
formules de loisirs ; il tâtonne, certes. A vrai dire, aucune recherc:he systéma­
tique n'a été entreprise. Pour l'instant, on s'efforce de s'adapter à des tend·ances 
peu ou mal exprimées, encore .subconscientes, q1ue l'on pourrait résumer comme 
suit : alors que le grand public fuit périodiquemen,t les grandes agglomérations 
urbaines, en réaction à l'existence épuisante qu'on y mène, les naturistes réagissent 
à leur tour à ce courant qui tend à, réentasser les foules ailleurs, souvent sans 
discernement, et presque toujours sans qu'on sache se débarrasser des poisons 
sociaux q,ui vous intoxiquent onze mois durant. 

Déjà, des financiers avisés commencent à comprendre les idées des natu­
ristes, qure ces derniers expliquent si mal et n'exploitent aucunement. De là 
à transposer sur le plan « textile » les aspirations et les velléités naturistes, 
il n'y a pas loin. Le phénomène est amorcé. Le monde naturiste se laissera-t-il 
déposséder de ce qui constitue son originalité ? Ou bien faut-il nous réjouir qu'une 
partie de notre id'éologie gagne progressivement la société de notre temps ? 
L'avenir nous l'apprendra. En attendant, il faut nous activer dans la pose de 
nos structures. Cette saison voit l'implantation de nouveaux centres de vacances 
gymniques. C'est encourageant, mais redoublons d'efforts et hâtons-nous. 

................. .. ...... • .......... .. -.. 
Discrimination raciale 

L'un des chroniqueurs de la revue natu­
riste britannique c Health and Efficiency > 
se livre à quelques commentaires concernant 
la discrlmination raciale qui règne aux 
U.S.A. et en Afrique du Sud. En Grando,. 
Bretagne, écrit-il, nous semblons tolérer 
les gens de couleur aussi longtemps qu'ils 
acceptent de faire les travcrux. les moins 
populaires et qu'ils n e cheµ:hent pas à 
s'inlioduire dans notre voisinag9 exclusif. 

Il elle l'exemple de la France où, depuis 
fort longtemps, les Noirs ont été pleinement 
acceptés comme faisant partie intégrante de 
la communauté française. 

Il estime que les milieux naturistes ont 
un rôle à jouer en cette ma,tière en mon­
trant leur esprit de liberté et de tolérance. 

La Fédération Naturiste de Nouvelle­
Zélande a pris nettement position et est fière 
de compter dans ses clubs des Maotj.s, des 
Chinois et des Polynésiens. 

Le chroniqueur en arrive à émettre le vœu 
que la Fédération Naturiste Internationale 
refuse l'affiliation de tout organisme na-tio­
nal qui imposerait la ségrégation raciale. 

Depuis toujours, en France, la plupart 
des clubs ont précisé, dans leurs manifestes, 
qu'ils acceptaient l'adhésion de gens sin­
cères quelle que soit la couleur de leur 
peau. Il est courant de rencontrer sur nos 
stades gymniques des Africains et des 
Asiatiques. 

* 
U.S.A. 

Une « Miss Naturiste Univers» 

On connaît le goût très prononcé des 
naturistes américains pour les concours de 
beauté. 

Le Club Oakdale Guest Ranch, l 7809 
Glen Helen Road, San Bernardino, Californie 
92407, organisera le 1er août l'élection de 
Miss Univers. Le nombre des participantes 
du monde entier est limité à 35 ; elles 
devront avoir de 18 à 30 ans. La gagnante 
aura, droit au titre et tournera un film 35 mm 
d'une maison de production connue, avec 
un cachet de l 00 dollars par jour. Il y aura 
de nombreux autres prix. Si le cœur vous 
en dit, mademoiselle ? 



C'est en 1936 que je fis la connais­
sance d'Albert et de Christiane Le­
cocq. Ils venaient d'adhérer au C. G. F . 
de Villecresnes auquel nous apparte­
nions .tlepuis un an, ma femme et moi. 
Cette courte sa.ison m'avait fait ap­
précier celui qui, un peu plus tard, 
devait devenir mon ami. En effet, 
Albert, Lecocq ne devait rester qu'une 
année à Villecresnes, pour se consa­
crer ensuite au Club « Air et Soleil ». 
Nous devions de temps en temps nous 
rencontrer, particulièrement dans ce 
délicieux petit restaurant végétarien, 
malheureusement disparu, qui était 
installé rue Blondel. Ce charmant éta­
blissement était un des lieux de 
rencontre favoris des naturistes de 
l'époque héroïque. Nous étions, à cette 
époque, très peu nombreux, et je sup­
pose que nos qualités communes de 
précurseurs et de pionniers ont fait 
éclore ce sentiment si profond d'ami­
tié sincère. 

Hélas! la terrible guerre 1939-1945 
s'étendait sur le monde et l'on vit avec 
reg·ret disparaître notre lieu de ren­
contre de prédilection. Mais l'idée 
naturiste n'avait pas été détruite, au 
contraire. Le C. G. F. à Villecresnes, 
mis en sommeil pendant la durée des 
hostilités, mais néanmoins fréquenté 
par tous les anciens, renaissait grâce 
au travail d'un petit groupe actif, dont 
votre serviteur était le secrétaire 
général. Dans le midi, l'ile du Levant 
renaissait, elle aussi, et, pendant trois 
ans ,ùe suite, je passais mes vacances 
dans ce petit paradis. C'est à ce mo­
ment qu'un groupe d'habitués de l'ile 
eut l'idée de fonder l' A. D. I. L. si 
connue aujourd'hui. J'étais aux éôtés 
de Georges Rousseau et d'Henry 
Legrand lors de la fondation de cette 
association et, tout naturellement, 
je fus le délégué désigné, lorsque 
Albert Lecocq réunit la commission 
inter-clubs qui servit de prélu,ùe à ce 
qui devait devenir, peu de temps 
après, la F. F. N. C'est à ce moment 
que la collaboration et l'amitié de­
vaient trouver leur plein épanouisse­
ment. Ma profession me désignait 
tout naturellement pour le poste de 
trésorier, tandis qu'Albert Lecocq gar­
dait pour lui le poste important de 
secrétaire général. C'est à peu près 
vers cette époque que paraissait le 
premier numéro de « La Vie au Soleil » 
conçu et réalisé par le secrétaire 
général de la Fédération. 

Je crois qu'il n'est pas inutile de 
signaler que ceis travaux accomp lis, en 
.dehors de sa profession de masseur­
kinésithérapeute, étaient, pour notre 
ami; une tâche t rès lourde. Et c'est là, 
je crois, qU'Albert Lecocq prit u ne 
décision que peu de personnes, en 
pareil cas, a uraient eu le courage de 
prendre. C'est sa profession, pourt~nt 
très lucrative de masseur, qu'il sacrifie 
pour se consacrer entièrement à 
l'œuvre de sa vie, son idéal, le natu­
risme. Nous ne dirons jamais assez que 
c'est grâce à cette abnégation que le 
mouvement naturiste prit, malgré 
l'hostilité des pouvoirs publics et des 
gens mal informés, une ampleur mo­
deste certes, mais connaissant chaque 
année une progression constante. 

Nous étions encore ensemble à Mon­
talivet, en 1950, lors de l'ouverture du 
Centre Hélio-Marin. Ce tout petit 
pays, complètement inconnu _à cette 
époque, et dont auj'ourd'hui, grace sur-

ALBERT LECOCQ 
A l'occasion d'un anniversaire 

par Gilbert SARROU 
Président de la Fédération Naturiste Internationale 

tout à Albert Lecocq, le nom est sur 
les lèvres des naturistes du Monde 
entier. 

Et c'est encore ensemble que nous 
nous retrouvions à tous les Congrès 
Internationaux, chacun avec notre 
fidèle compagne, dont l'une, hélas, 
nous a quitté prématurément. Car on 
ne peut pas imaginer Albert Lecocq 
sans Chri,stiane, comme on ne pouvait 
imaginer Mado Sarron sans Gilbert, 
~vant la disparition de celle que pleu­
rent encore ceux qui l'ont connue. 

Et nous nous retrouvons toujours 
l'un près de l'autre, approchant de la 
soixantaine, chacun à notre place. Et 
pourtant, lorsque je suis assis dans le 
fauteuil du Préisident de la Fédération 
Naturiste Internationale, j'ai un peu 

Albert et Christiane LECOCQ 

l'impression d'être un usurpateur. Car 
c'est lui, Albert Lecocq, qui devrait 
être assis dans ce fauteuil. Lui qui a 
consacré la totalité de sa vie au mou­
vement naturiste, à le faire compren­
.ùre, et cela, dans une abnégation to­
tale. On trouve rarement d'exemple 
aussi frappant d'hommes de cette 
trempe. C'est pourquoi il fallait que 
ces chOiSes fussent dites, et que pour 
les 60 ans de son ami, celui qui est, 
oh ! de bien peu, le plus jeune, lui 
rende un juste hommage, et lui pré­
sente ses vœux de bonheur, de santé, 
de longue vie, l'assure de tout son 
dévouement, souhaitant toujours être 
à ses côtés, même et surtout s'il devait 
y avoir encore de rudes épreuves à 
traverser. 

Photo Daniel Y ISCH I 



Albert LECOCQ a soixante ans ! 
Il y a exactement trente ans, presque 

jour pour iour, que les naturistes d' Air et 
Soleil, à Franconville, accueillaient dans 
leur rang un jeune couple, lui, alerte et frin­
gant, grand amateur de volley·-ball, elle, 
sportive élancée, pleine de charmes et de 
rires sous ses cheveux dorée, Albert et Chris­
tiane Lo,cocq ( l). Nul ne doutcit dans mon 
club que nous avions là une recrue de choix. 

par Jean SIMON 
Président d'hcnneur d' Air et Soleil, 

ancien Secrétaire-Général 
de la Fédération Française de Naturisme. . ____________________ _.._._.._.___,._._._._,.~.---.r.--

Par leur esprit naturiste et social, leur gen­
tillesse, ils acquirent aussitôt la sympathie 
de tous, en particulier, celle de ma femme 
et de moi-même. Ainsi, une amitié sincère 
ne tarda ,pas à s'établir entre nous, et qui, 
à trav'-!rs vents et marées, est restée aussi 
vivace et entière. 

Mais Albert Lecocq apportait autre chase 
à cc ;eune Club, qui avait vu le jouir fin 

( l ) l ,s s'étaient connus en 1932 au Centre 
Gymnique du Nord. 

1931, et qui végétait sur un terrain trop 
étroit, avec presque uniquement ses membres 
fon,dateurs. Par son réalisme, son esprit d'or­
ganisation et a1ussi son audace, A. Lecocq 
devait rapidement transformer ce Club, dont 
il devint, après un stage très court, Secré­
taire-Général. Ceux qui ont travaillé avec 
u Pépé » savent ce que signifie pour lui 
cette fonction. En réalité, il était Directeur 
d' Air et Soleil ; c'est qu' il nous arrivait déjà 
chevronné 1 

Au nom de notre vieille amitié, et doive 
sa modestie en souffrir, qu'il me soit permis 
de rappeler ici1 trop brièvement,, hétas, la 
brillante carrière qu'Albert Lecocq a consa­
crée au Naturisme. Dès le début de VIVRE, 
il était aux côtés de K. de Mongeot. En 
1929, à ,peine âgé de 24 ans, il discutait 
dans sc;n bureau de Lille, avec les futurs 
fondateurs du Centre Gymnique du Nord,, sur 
la création d'une des premières sections de 
1>rovince. Le C.G.N. vit d'ailleurs le jour en 
1931 au fort de Seclin. En 1933, il consti­
tuait une section de << Vivre » au Havre, 
et en 1934 le Centre naturiste et gymnique 
de Normandie, au Château des Marettes, 
à Sotteville-les-Rouen. En 1935·, il était mem­
bre du Centre Gymnique de Villecresnes, tou­
jours en compagnie de son inséparable 
épouse, Christiane, qui l'a soutenu toute sa 
vie dons son combat en f.a1veur des idées 
naturistes, par son dynamisme débordant, et 
à qui nous devons tant, malgré sa grande 
discrétion. 

Dès 1936, - nous arrivons à l'époque où 
Léo Lagrange apporta une grande nouveauté 

Albert LECOCQ (à gauche), Jean SIMON (à droite), à une remise de coupes de 
volley-ball, à Saint-Chéron. Aciua!ités Mond,al Photo 
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dans le monde du travail par la cré4tion 
des congés ,payés, - mon ami Lecocq et 
son jeune Comité firent un grand travail â 
Air et Soleil, en amenant au Naturisme un 
nombre important de jeunes et en triplant 
les effectifs de ce club. Déjà, son espr,t 
d·organisation et sa tendance à faire débor­
der les clubs au dehors de leur terrain se 
manifestèrent. Il inaugura ainsi une première 
permanence nudiste au restaurant végétarien 
Pomone, en plein Paris, il ouvrit une salle 
de cultur., phys lq<1e gymnique près de la 
Par!e Sa(nt-E>enis et il comm<>nçait la publi­
cation dune touille na t urist e : « La Libre 
Cuifurc • · La guerre a rrêta · malhcurcuse:m enl 
ce bol é lan. Mais, dè s 1945, le Club du 
S'!leil était .,.;., par Lecocq, qui ouvr<.1t 
debut 194 6 le Ce ntre gymnique de Carriè.-es­
su~-Sc--ine. C' est sous son impulsion, avec l'ap_ 
pur de son bras dr.o it, ChTis:t ionc., que cc 
club est devenu aujaurd"hui le plu, important 
du monde entic.r po.r le nombre de ses me m­
bres, de .sas: scClt1ons, de ses te rrains . 

Dès 1949, an retrouve A. Lecocq â la tète 
des .principales initiatives qui ont mai qLlé le 
monde naturiste depuis 15 ans : cv~ariott de 
la Fédération Française du Naturisme, lance­
ment de notre revue de chevet : La v~e au 
Sole~I, apport considérable dans la co-ns1 itu­
tion d'une Fédération Naturiste lnternotio­
nllle, création du Centre Hélio-Marin de 
Montalivet, lancement d'activités parisiennes : 
piscines, g~·mnase, saun.:ri, hammam ; pendc.n\' 
des années, A. Lecocq, toujours avec Cht.s­
tiane, représentait la .. rance dans les congrès 
intern·a-tionaux : en Suisse, en Autriche, en 
Allemagne, en Angleterre, au Danema~k. Pa­
rallèlement, il écrivait de très nombreux ar­
t icles doctrinaux, qui ont beaucoup contribué 
ô la pènëtration et à la compréhension des 
idées naturistes dans le grand public. )'ajoute 
les statuts qu'il a é laborés, les rè glemonts 
qu' il a mis au point , et toutes les idées 
qu'il a eues I Celles, par exemple, qui ont 
présidé â la naissance du Photo-Ciné-Club 
l plus tard remplacé par Arena), de l'Union 
des Jeunesses Natu,ristes, dG>nt il est le Pré­
sident d'Hanneur. 

A '!" Indiscutable talent, une culture géné ­
rale c tcndue, uno grande puissance de tra ­
voll , A. Lecocq a t aujour$ su, all ier une 
gran~e modestie , affichant peu de goiit pour 
les titres ot les honne urs . Cheva lier du Mci­
~ite Social, médaillé de l'Education Physique, 
11 a reçu d'autre 51 décorations dont il n'a 
jai,,ais fait état. 

Courtoi.!i• mais direct et efficace, LEcocq 
aura été un entraÎneur d'hommes, toujours 
sur fa brèche, encourageant l'un, réconfortant 
l'outre, toujours mû :par un optimisme iné­
branlable, mais peut-ètre trop confiant. S''il 
a des détracteurs, - qui n'en aurait pas 
dans sa situation, qui n'envierait pas sa réus­
site ? - ce sont ceu,c: à qui il a rendu 
personnellement service ; mais la reconna:is­
sance n'est pas de ce monde .•. 

Ces dernières anné es, surmonO par ta nt 
d'activités, Lecocq a dii rés_ilier plus:e urs 
fo nctions qu' il a ssumait ; m-.=is il accomplit 
to ujours un~ t0ch c impo rtante e·t sen dyna­
mism e ost loin d'ètre Ôt<Jint. C'est pour raison 
de santé qu'il s'est vu dans l'obligation de 
refuser, lors du dernier Congrès mon dial le 
poste do Président dt> la Fédé ration lntdna­
tionale de Naturisme à laquelle il avcit tant 
contribué. J'ai pu moi-même me rendre 
compte, à un congrès international, à Zurich , 
e n 196~, où je lo re mplaçais , la popularité 
e t } 'e~1mc d~nt Il jouissait auprès d es délc ­
gues 1nternahonaux, qui ava ient fa it l' una"-­
nimifé sur son nom, pou_, la succession é ·, c._n• 
tuella de la présidence de l'I.N.F. 

Je souhaite1 ainsi qu'il c.n o exprimé la 
désir, qu'ayant e nfin trouvé un peit de calme, 
A. Lecocq puisse davantage se consacrer à 
la littérature naturiste ot écrire quelques 
beaux ouvrages, t omoignages d' une longue 
expérience, qu i seraient te llement util c.s aux 
nouvelles générations. 

A son vieil ami, Albert Lecocq, qui aura 
60 o:ns le 13 août prochain, son vieux com­
pagnon de route ad·resse ses vœux de meH­
le·ure santé, de beaucoup de bonheur, - lui 
qui a tant fait pour le bonheur et la santé 
des autres ! - et encore de longues années 
d'.action:, surtout culturelle, en faveur de no­
tre mouvement qu'il a si bien défendu, animé 
et développé, et qui a été vraiment le but 
de sa vie. 



Le stand F.F.N. au Solon du Camping et du Plein-Air. ActL.alités Mondial Photo 

Albert LECOCQ et sa fidèle collaboratrice, Christiane LECOCQ. Photo Daniel VISCHI 

Dans la banlieue Est de Marseille 

CENTRE NATURISTE 
DE MARSEILLE 

Piscine d'eau de source courante 
Volley - Boules - Ping-pong, etc 

Camping - Bungalows 
Ravitaille.ment et repas sur place 

* LES JONQUIERS 
Route de Gémenos, AUBAGNE 

(Bouches-du-Rhône) 

« Sport & Nature » 
Forêt de l'Isle-Adam 

* 
Permanence tous les jours, 
le mercredi jusqu'à 22 h 

74, rue La Fayette 
Métro : CADET. 

HYGlfNISME - SPORT 
CAMPING - BUNGALOW 

Ouverte toute l'année ... 

LA RAINIERE 
ARDENAY (Sarthe) 

(20 km S.E. LE MANS) 

12 ha - 25 bungalows - Vestiaire -
Bar Camping - Parking -
Terrains de jeux et de sports -

Rivière, etc ... 

Rens. : NATURISTES SARTHOIS, 
45, Grand-Rue, ST-CALAIS (Sarthe) 

Tél.: 163 

CLUB INTERNATIONAL 

IVIIUTENII 
Sports nautiques et Naturisme 
6, r. Léon-Pavot, ANGERS. Tél. 87-39-15 

SECTIONS SPECIALISEES 
(Camping, C!>noé-kayok, Etudes et Sports 
sous-marins-, Mononautisme, Voile) 

GROUPES · REGIONAUX 
et leurs réunions mensuelles 
MANIFESTATIONS ESTIVALES 

nautiques et naturistes 
BULLETIN MENSUEL copieux 

BOURSE DES EQUIPIERS 
Possibilités de RELATIONS 

ENTRE PROPRIETAIRES de bateaux. 
Documentation contre deux timbres. 



Vacances 
CONSTRUCTIVES 

Notre campagne 1964-1965, en 
faveur de la promotion de nouveaux 
clubs gymniques, a été couronnée de 
succès. 

Depuis le l" janvier 1965, neuf sec­
tions du Club du Soleil ont été consti­
tuées, deux centres de plein-air ont été 
ouverts, une dizaine de sections, actuel­
lement à l'état embryonnaire, verront 
sans doute le jour au cours de la 
deuxième campagne de promotion qui 
se déroulera d'octobre 1965 à mai 1966. 

De la nombreuse correspondance 
reçue, il ressort qu'un certain nombre 
de naturistes chevronnés de province 
profiteront de la période de vacances 
pour visiter quelques-unes de nos sec­
tions, s'informer en détail de leur fonc­
tionnement auprès des dirigeants, en un 
mot réunir une documentation pratique 
qui leur facilitera la mise en marche 
d'une nouvelle section dans leur sec­
teur. 

Ces promoteurs en puissance enten­
dent ainsi joindre l'utile à l'agréable, 
pour eux et leur famille, en parcourant 
quelques centres qu'ils ne connaissaient 
pas et aù ils séjourneront avèc plaisir, 
tout en faisant en quelque sorte leur 
apprentissage. 

D'autres, parmi ces promoteurs, se 
dirigent vers les grands centres de va­
cances gymniques. Ils se promettent d'y 
détecter des familles de leur départe­
ment (les numéros minéralogiques des 
autos peuvent les aider), de prendre 
contact avec ces familles qui seront 
sans nul doute enchantées de se joindre 
à la section naissante, surtout si el les 
demeurent dans les fameux « blancs » 
de la carte de France. 

Ainsi, les heureuses initiatives de cha­
cun se traduiront rapidement par un 
nouveau bond en avant du mouvement 
naturiste. 

Bien entendu, le Club du Soleil, s'il 
a cette vocation de constituer de nou­
veaux groupes naturistes auxquels i 1 

~'efforce d'apporter un concours effi­
cace, n'en a pas pour autant l'exclu­
sivité. D'autres groupements se créent 
un peu partout, et c'est très heureux 
car cela dénote combien le naturisme 
progresse. 

Il est fini le temps où chaque club 
vivait replié dans sa coquille. Aujour­
d'hui, on constate de plus en plus 
d'échanges entre les clubs ; on se dé­
place plus facilement ; on se connaît 
donc davantage. Ne restez pas isolés. 
Demandez la brochure « Comment 
créer une Section » à J. Laverdure, 
35, avenue Gabriel-Péri, Vincennes 
(Seine), Secrétaire-Général du 

tLUR DU fOLEll 
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Le Groupe, par Mary Mc Carthy -
Editions Stock - Franco : 17,90 F. 
Huit jeunes filles ont fait leurs études 

ensemble dans un collège américain. L'au­
teur raconte leur existence dans les années 
qui suivent leur sortie de collège. Elle le 
fait d'une façon extrêmement vivante, impi­
toyable, avec beaucoup de psychologie 
- féminine - et même parfois avec une 
certaine verdeur de langage. Grâce à elle, 
on découvre réellement la manière de vivre 
des Américains. C'est l'un des meilleurs 
romans U.S.A. de notre époque; il pas­
sionnera• autant les hommes que les femmes. 

La traduction d'Antoine Gentren et de 
Jean-René Fenwick est excellente. 

Beauté et Nature - Tome III - par 
André de Diennes - · Editions « Die 
Neue Zeit » Thielle-Zielbrücke 
(Neuchatel) Suisse. 

c Mo:i œuvre photographique tout entière 
veut être une image artistique de la vie, 
écrit l'auteur dans sa préface. Ceci resle 
pour moi un des buts essentiels de la pho­
tographie, pour r..e pas dire l'objectif prin­
cipal de cet art. • 

Ces nus féminins de plein air sont chastes, 
pleins de vie ~t de mouvement, d'une tech­
nique pht-tographique achevée. 

Cmnme les deux premiers tomes de cette 
, collection, ce not..vel album est d'une très 
haute t&nue artistique. 

Nous regrettons que la législation fran­
çaise ne nous permette pas de fournir cette 
œuvre aux naturistes ; elle est digne de 
figurer dans leurs bibliothèques. 

Guide homéopathique du Troisième 
Age, par le Dr. E. A. Maury - Edi­
tions J. Peyronnet et Cie - Franco : 
7,90 F. 

!Point n'est besoin d'attendre c la cin­
quanlctlne et au-delà .. - • pou'r llie c;,- petit 
ouvrage si riche en enseigne ments. En fait , 
il fait aui\e à une sérl.e de s&ieuses mono­
gmphlas sw les appli<,ations prcrttques de 
l'homéopathie, cette curieuse m édecine par 
les Semblables. Pourquoi vieillit-on ? Com­
ment bien vieillir? L'auteur nous l'explique 
en termes clairs, sans phrases inutiles, et 
rejoint souvent les pr.éceptes nalwopatruques 
(utlllsatlon.. des agenl:s natul'Qls, mi:i,i,age, 
ycgcr, etc. en Ionctit,n de notre morphologia 
particulière).~ Son exposé su r l'hygiène P•Y· 
cbiquo est fort int&!>ssant (relo:xntlon, res• 
pl.tclion rylhmée, atfüude mentale). L'énoncé 
de l'arsenal homéopatbique 1ient peu da 
place et n'e!ftaiera p,as le n éophyte. L'.ot.\­
vroge se termine par dsu."< parl:lgrophas : 
les vitamines et les plantes. 

Nous devons dire beaucoup de bien de ce 
tccrvail , trop vile lu, mais sur lequel on sera 
tenté de revenir; il est d'un ense·lghement 
immédlatemen l profitable et o uvre des hori­
zons... même au moins de cinquante ans. 

Dictionnaire Familial d'Homéopathie, 
par le Dr E. A. Maury - Editions 
Peyronnet - Franco : 11,10 F. 
Cet ouvragé- vient juste de parqÎ!re. Les 

maladies sont ri:pru:toi;iées d'une mm,.lëre 
pratique: pt,u:r chacune d 'olle est indiqué 
l!> remède homéopathlque (natwe et mic><>• 
dose). 

En première partie, on trouve une défi­
nition très succinte de l'homéopathie. 

. ,.., .,.,, ,., . ,., ,., ,., .. -~ 
e La chronique du monokini a été abon­

damment alimentée par le jugement de 
la Cour d'Appel d'Aix-en°Provence annu­
lant l'arrêt de la Cour C:iueclicnnelle de 
Grasse, laquel1e avait - condamné une 
jeune fille se montrant les seins nl.l.s sur 
la plage de la Croisette à Cannes. Toute 
la presse fait chorus. Le Canard enchaîné 
(Les seins innocents) • Il faut en finir 
ove.:: ce.tte hy-pocrisia périmée qui déclare 
scandaleuse telle ou telle zone du galbe 
féminin •. Berry Républicain (Kinis) : 
« Les ô.écolletés vertigineux des robes de 
soirée sont une hypocrisie de la civilisa­
tion. L'indécence c'est ce qui est laid. Je 
ne peux supporter des mollets masculins 
blafards et poilus•· France-Amé-rigue : 
« L'exposition de la poitrine est désormais 
oermise ». Nice-Matin : c Verra-t-on sur 
Îes plages de jolies femmes aux seins 
nus?. Midi-Libre : Ce jugement va faire 
hésiter beaucoup de jolies femmes sur le 
choix d'un maillot de bain>. Maroc­
Demain : c Des juges pas bégueules 
pour deux sous (ou pour dessous ... ) >. 

L'Echo Touristique : • Ce jugement pour­
rait encourager l'agréable monokinisation 
de nos plages ... •· Le Soir de Bruxelles 
(chronique juridique) : • Il n'y a aucune 
chance que le tribunal de Bruges ou la 
Cour d'Appel de Gand se montrent aussi 
tolérants ! Mais les idées et les mœurs 
ont déjà bien changé et pourraient évo­
luer encore». D'autres échos dans La 
Nouvelle République d'Orléans, Nord­
Eclair, Le Patriote de Nice, etc. 

• La Nouvelle République du Centre-Ouest 
s'en prend, elle, à l'étymologie du mot 
•bikini• qu'elle trouve détestable. 

e Et voici le M-0no-skt-kini, pantalon et 
seins nus , que siqnale -France-Soir, photo 
à l'appui, pr!w à l'Alpe d' Huez. • Elle 
n'avO:it pas froid aux deux :11, conclut Le 
Hérisson. 
Combat a trouvé mieux : un maillot en 
grosse résille noire qui laisse deviner slip 
et qorgerette en jersèy extensible rose 
clair. Prix : 103 F. France-Soir présente 
une jolie fille affublée du sexy-kini, le 
maillot à trous. Décidément, combien nous 
semble chaste le nu intégral. 

La Femme - Préface d'Hélène Par­
melin Photographies de Pierre 
Jousson - Textes de Fabia Novatin 
et Pierre Jousson - Editions « La 
Cité », Lausanne - Franco : 58,80 F. 
Ces photos bouleversantes ne sont pas 

des c nus>, en vérité, mais a: la femme>, 
toute entière contenue dans chaque pli de 
ua peau : chaque courbe a sa physîonomio 
particulière, oho:que g TCXin, sa sign!fication. 
La fe.mme, c'e&1 la jaune fille, c'est la mère, 
c'eut la vie manlfesiée ici par d' étranges 
reliefs en clair-obscur. Pierre Jousson pos­
sède un art consommé. Rarement un photo­
graphe n'a su se jouer, comme lui, des pre­
miers plans, des perspectl-ves, des jeux de 
lumière, n'a réussi à fouiller davantage la 
curiosité d'un repli, les mystères de l'épi­
derme. Son art et SŒ technique produisent 
des effets étonnants, émouvants, jamais vul­
gairaa, lou jouxs' oh_astes dans leur vito:llte. 
Un album que les naturistes apprécieront 

Collection ARENA 
NUDISME? 

POURQUOI PAS ? 
par Pierre DENOZA Y 

2 photcs hors-texte 
Franco : 3.60 F. 

Edi:lons de -•La VIe au Soleil" 



Le nudism.e et la loi 

Seins nus en public 
A 

Le Il" 96 de la « Vie au Soleil » a 
publié la « lettre ouverte » du 27 juil­
let 196!1 où je soutenais que le Minis­
tre de l'Intérieur n'avait pas pouvoir 
de décider que le port du monokini 
« constitue un outragé public à la 
pudeur » et qu'en l'état de la Juris­
prudence, à qui seule incombe d'inter­
préter l'article 330 du Code Pénal, il 
n'en était pas un. 

Pourtant, le 23 septembre 1961, le 
Tribunal de Grasse a condamné pour 
outrage public à la pudeur la demoi­
selle D., âgée de 21 ans, coupable 
d'avoir fait une partie de ping-pong 
sur la plage de Cannes en « mono-

kini », c'est-à-dire les seins nus. Mais 
on pouvait remarquer, comme le fai­
sait M. Rieg en commentant cette 
décision dans la « Semaine Juridique » 
(J. C. P. 1965, II, 13.971), que les juges 
avaient pris soin de relever les cir­
constances spéciales de la cause, en 
soulignant que la prévenue « ne s'est 
pas bornée à prendre sur la plage un 
bain de soleil, poitrine dénudée, mais 
a, moyennant rétribution, cherché à 
provoquer le scandale ; que pour atti­
rer l'attention du public circulant sur 
la chaussée, elle a participé, dans cet 
état, à une partie de ping-pong ; que 

propos du 

par M 0 Roger DOUBLIER 
Docteur en Droit 

Avocat au Barreau de Nice 

les photos qui ont été prises, et sur 
le3quelles figure un panneau portant 
le nom de l'établissement, ne laissent 
aucun doute sur le caractère de publi­
cité :icandaleux que les parties ont 
voulu, par cette exhibition dans de 
telles circonstances, donner à cette 
affaire». 

On en pourrait déduire que, si de 
telles circonstances n'avaient pas été 
réunies, le Tribunal n'aurait pas 
condamné, notamment pas, pour re­
prendre les termes du jugement, si la 
demoiselle D. s'était « bornée à pren­
dre sur la plage un bain de soleil, 
poitrine dénudée». Il semblait consi­
dérer que ce qui est admissible sur la 
plage, en fonction d'une activité 
aquatique ou para-aquatique, ne l'est 
plus dès lors que l'on cherche délibé­
rément à attirer l'attention du public 
circulant sur la chaussée, en n'ayant 
même pas l'excuse de vouloir profiter 

« n-ionokini"» 

des bienfaits du soleil sur les seins 
puisque, ainsi que le signalait égale­
ment la décision, la partie de ping­
pong avait lieu « par un temps gris». 
M. Rieg, quoique en concluant que les 
formules trop vagues du jugement de 
Grasse « ne donneront satisfaction à 
personne», écrivait lui aussi : « Le 
buste dévoilé peut se comprendre au 
bord de mer, mais une telle tenue ne 
se concevrait pas dans les rues, où elle 
serait considérée comme une cause de 
scandale». Attirant l'attention du 
public circulant sur la chaussée, la 
demoiselle D. se trouvait presque aussi 
coupable qu'en y circulant elle-même. 

Photos G. MAZZOLANI 

La décision du Tribunal de Grasse, 
assez peu défendable en Droit, pou­
vait satisfaire au sentiment général et 
n'était pas contraire à mon opinion, 
car, en prétendant que le port du mo­
nokini ne constitue pas le délit d'o.u­
trage public à la pudeur, je n'envisa­
geais pas une femme ayant les seins 
nus dans la ville (et pas davantage y 
circulant en « bikini »), mais pour se 
baigner ou pour « prendre sur la plage 
un bain de wleil ». 

Plus libérale et catégoriquement 
juridique, la Cour d 'Appel d'Aix-en-
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Le grand centre du Naturisme 
sur la côte orientale de la CORSE 

Pays du saleil au doux climat 
Picage de soble blonc et fin 

sur 3 km de longueur 
Mer en pente douce - Rivière 

Emplacements ombragés 
Grandes possibilités de camping 

Bungalows de différents modèles 
RESTAURANT - ALIMENTATION 

BAR de LA PLAGE - BAR du CAMPING 
Trois blocs sonitoires - Eou courante 

Douches I ibres 
Pêche, Chasse scus-marine, Excursions 

Licenciés FFN et I NF 
TROPICA, por Chiotro. Corse 

LYON 
CENTRE GYMNIQUE 

DE LA 

REGNIERE 
(Section Club du Soleil) 

Terrain de 70.000 m• entièrement 
clos Gardé toute l'année. 

Tél. : Lyon 49-70-86 
PISCINE 21 m X 8 m 

Bassin pour enfonts 3 Volley 
Jeux divers - Dortoir - Réfectoire 

Dépliant contre 2 timbres 
ou coupon-réponse à 

SOCASOL 
8, rue de Fleurieu, L YON-2'' 

CENTRE HELIO-MARIN 

MONTALIVET 
GIRONDE 

Le Centre Naturiste I nternationol 
le mieux équipé : 

800 burigalows 
Emplacements pour 1.500 tentes 

et 200 caravanes 
Plage gymnique sur l'Océon 

Ouvert toute l'année 
Renseiqnements : 

SOC - NAT 
52, rue d'Enghicn, Paris ... xe 

Bureaux ouverts du mordi au vendredi 
de 14 à 18 h 

Dépliant contre 2 timbres 

SCIENCES CULTURISTES 
La revue mondiale 

du Culturisme 
La Santé 

par la Musculation 
L'Hygiène et la Diététique 
l numéro spécimen contre 1 F 

23, rue Hovdon, Paris-1 S• 
Abt : 18 F - 12 numéros mensuels 
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Provence a, le 20 janvier 1965, infirmé 
le jugement de Grasse et acquitté. 

Après avoir dit que le jeu de ping­
pong n'aggravait pas l:a. semi-nudité 
de la demoiselle D., la Cour constate 
« qu'il est certain que la prévenue s'est 
mise en monokini par défi, par bra­
vade», mais déclare « que l'intention 
de rechercher le scandale est absolu­
ment inopérante lorsque l'acte choisi 
pour le provoquer est insusceptible de 
froisser la pudeur publique». Elle 
reprend ensuite mot· à mot les termes 
du célèbre arrêt de la Cour de Riom 
du 16 novembre 1937, selon lequel « le 
spectacle de la nudité du corps 
humain, -fréquent â notre époque pour 
,des raisons de sport; d'hygiène ou 
d'estbétîgue, n'a rîen en sol qui puisse 
o~trager une pudeur normale mêm.e 
delicate, s'il ne s'accompagne nas de 
l'exhibition. des parties sexueUes ou 
d'attitudes et gestes lascifs ou obs­
cènes». 

La décision de Riom, rendue à pro­
pos d'un « nu au spectacle », avait fixé 
la Jurisprudence en ce domaine et, 
depuis lors, les mannequins nus et 
certaines danseuses des cabarets et 
music-halls ne portent que le minus.­
cule triangle voilant le sexe. 11 n'y a 
olus de problèwe. Mais la question de 
la . dénudation des seins ailleurs qu'à la 
scene (avec le sexe caché) n•avàit pas 
eu l'occasion d'ètre posée à la Jus­
tice. On ne trouvait de décisions qu'à 
prooos du nu intégral ou de gestes 
déplacés. 

. La Cour d'Appel d'Aix-en-Provence 
assimile résolument le nu partiel pu­
blic en plein air au nu à la scène. 
Après avoir relevé que les documents 
de la procédure « constatent aue les 
parties sexuelles de cette prévenue 
étaient cachées par un slip ou mono­
kini suffisamment opaque et ne rap­
portent pas qu'elle ait pris aucune 
attitude ni effectué aucun geste las­
cif ou obscène >, la Cour décide c que 
c'est à tort; que les premie1·s juges ont 
retenu D. dans les liens àe la pré­
vention du chef d'outrage oublie à la 
pudeur ; qu'il y a lieu d'infirmer lfi 
jugement déféré et de relaxer 1H. 
prévenue des fins de la poursuite sans 
peine ni dépens ». 

Ainsi donc, la dénudation des seins 
ne constituera dans aucun cas le délit 
d'outragè public à la pudeur. Est-elle 
une autre infraction ? 

Dans l'article précité, M. Rieg fait 
une intéressante comparaison avec le 
Droit allemand, où « la doctrine una­
nime c'-§clare que l'outrage public à la 
pudeur suppose q:ue le sentiment de 
pudeur public ait été offensé par un 
acte concernant directement la sexua­
lité ; elle en déduit que la baignade 
dans un lieu oublie et dans un état 
de nudité intégrale ne constitue pas 
en soi un outrage à la pudeur... mais 
pourrait tomber sous le coup du § 360 
n" 11 qui érige en contravention de 
police le fait de s'étre livré à, un excës 
grossier... Il faut en dire, de même du 
monokini : ne pouvant, en sa~ outra­
ger la pudeur, il est néanmoins sus­
ceptible de devenir une occasion de 
scandale en certaines circonstances ». 
Mais l'éminent auteur ne précise pas 
quel texte réprimerait cette « occasion 
de scandale» qui, par comparaison 
avec les solutions du Droit allemand 
pour le nu intégral, serait une contra­
vention. Peut-étre avait~il dans l'es-

prit l'article R. 34 du Code Pénal qui 
punit de 40 à 60 francs d'amende ceux 
qui ont commis diverses contraven­
tions de troisième classe et notam­
ment, par son 13• alinéa (rajouté par 
le décret du 25 novembre 1960), 
« ceux dont l'attitude sur la voie pu­
blique est de nature à provoquer la 
débauche». 

. C'est en effet, à notre connaissance, 
le seul texte du Droit français pou­
vant se rap_prôcher quelque peu du cas 
d'espèce et de portée généi·alEl sur la 
France entière. Mais il faut d'abord 
que l'attitude incriminée ait eu lieu 
« sur la voie publique_». Il ne semble 
pas suffisant qu'elle ait été visible de 
la voie publique, ainsi que l'était celle 
de la de.ni.oiselle D... Aussi, ni le Tri­
bunal de Grasse ni la Cour d'Appel 
d'Aix n'ont-ils eu l'idée de déclasser la 
poursuite correctionnelle en poursuite 
de simple police : l'un a condamné du 
fait des circonstances spéciales, l'au­
tre a relaxé, tous deux restant dans 
l'unique optique du délit d'outrage 
public à la pudeur, à défaut d'autre 
texte applicable. · 

On peut se demander si, même sur 
la voie publique, la dénudation des 
seins féminins serait passible du 
13• alinéa de l'article R. 34 du Code 
Pénal. Il n'existe point de Jurispru­
dence à ce sujet, mais il ne semble 
pas que la vue d'une poitrine féminine 
soit « de nature à provoquer la 
débauche». 

Et pourtant, l'intuition de M . Rieg 
.était déjà la mienne, exµrimée en ;ma 
lettre du 27 Jµill,et 1964. J'en avaiS 
trouvé la justification, non seulement 
_pour la voie publique _mais pour tous 
les endroits .réglementés, dans les ar­
rêtés municipitux qui, précéde1r11neilt, 
prescrivaient le maillot. « une piêcé > 
complet, _cachant le v:etit,re et l'este~ 
mac. ou fixent , enco1·e, a insi qu'il plait­
au Maire, la tenue èx:lgée à la plage ou 
partout. dans ~ coQ1mune (1 . l i -me 
semblait que le Pl'éfet pourrait sans 
dliiutê ·agir de même ~ propos de l'en'­
semble du -dépa,rtement. Les décision's 
judiciaires précitées et le commentaire 
de M. Rieg ne donnent que plus de 
force à m;i. lettœ et à sa conclusion, 
que je ne peux que reprendre : 

« Le port du n1onokini ne constitue­
·rait donc pas wi délit, que le ).\![lnistre 
n'a pa.s le pouvoir de créer. Tout ce 
qu'il peut demander, c'est que le mo­
nokini soit interdit (là où les Préfets 
au les Maires le décideront) par ges 
arrêtés assortis de peines contraven:­
tionnelies. Qu-and ces textes seront pris 
et lâ où ils le seront. le oort du mono­
kini devienc{ra. passible -d'une contra­
vention». 

Partout ailleurs, Mesdames, vous 
pouvez circuler les se\:p.s nus. . 

La Cour d'Appel d'Aix-en-Provence 
vous le permet sans .restr iction. puis­
qn'après a.voir dit que « la question QUi 
se pose· est celle de savoir sne port du 
monokini pouvait êfre une occasion de 
seandale », .elle a répondu que non. 

(Suite page 21) 

( l) L'un d'eux •fut même pris, comme le 
texte général du Droit o llomoncf, p eur frap­
per de peines controventlcannel les- la nudité 
lntégrole à l'l le du Lovent. où la dénudotîon 
dos se ins é.toit depuis longtemps pern,lse 
(orrété du 23 Juin 1933 , d\J Moir.e de la 

commune d'Hyères, dont dépend cette ile -
voi~ Roger DOUBLIER, • Lo nudisme devont 
le loi », Edi t ions de Lo Vie eu Soleil, p. 67), 
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Biologie 

Le naturistne et la • VIC 

Comme l'atmosphère, au bord de la mer, 
est purn et chargée de particules salines 
l'action tonique ne tarde pas à s'exer­
cer sur la vitalité du corps humain. Les 
bains de soleil au bord de la mer amé­
liorent non seulement les fonctions ner­
veuses, mais de même la circulation san­
guine piériphérique, rendant le tonus 
aux petits vaisseaux et en rétablissant 
l'équilibre neuro-circulatoire. 

Vivre en naturiste, c'est utiliser les 
ressources de l'air, du soleil et de l'eau, 
faire appel aux jeux, aux exercices spor­
tifs d:sés judicieusement. Changer d'air 
et de climat, prendre des bains d'eau 
douce ou de mer, non seulement pour 
garder le bien-être mais de même pour 
favoriser le retour vers la santé. Car la 
santé durable ne peut être obtenue que 
par l'obéissance à toutes les lois qui rè­
glent la vie humaine, et le naturisme a 
toujours affaire à l'homme tout entier, 
c'est-à-dire à l'intégralité des conditions 
vitales. La santé c'est l'équilibre, signe 
humain du bien:être. Déduire les obliga­
ti:cns de la vie normale c'est comprendre 
le sens des lois de l'évolution des êtres 
et des choses. C'est approfondir les élé­
ments indispensables pour combattre et 
enrayer le mal : l'air, la nourriture, 
l'exercice, le repos, le sommeil, la veille 
les évacuations, et les éléments moraux. 

Le naturisme el la gymnité synthéti­
sent toutes ces règles de conduite du 
corps el de l'esprit qui sont les vérita­
bles raisons de la vie saine. En effet, le 
respect de ces bis exalte les résistances 
et les énergies biologiques innées. Or, 
2r une époque où l'on p::ule journelle­
ment de sauver la République, ne- fau-

( 1) Voir • La Vie au So!eil •, No 99. 

par le Dr H. HERSCOVICI 
Président de la Commission d'Hygiène 

du département de la Seine -------

droit-il pas sauver l'homme d'abord ? 
Un pays n'est jamais puissant s'il est 
dépourvu de force créatrice. Et lorsqu'on 
parle de force créatrice on ne peut 
penser qu'à l'homme lui-même .. L'ensei­
gnement naturiste ne ressuscite pas de 
formes inutiles, il nourrit le cœur aussi 
bien que l'intelligence, il est vivant et 
v'arié et aucun désaccrd ne trouble l'âme 
des jeunes. C'est un grand problème 
que ' d'apprendre à vivre simplement, 
sans luxe superflu et sagement. Comme 
le dit Tagore, il ne suffit pas de posséder 
la liberté, de posséder, de jouir et de 
travailler, mais il faut encore pos­
séder la paix de l'âme. Et la vie naturiste 
c'est créer au sein du chaos un refuge, 
une zone d'ordre el de raison, un climat 
compatible avec l'organisme humain, un 
climat de repos, de récupération des 
énergies épuisées, où les gestes et les 
actions harmonieux conviennent parfai­
tement à la paix de l'âme et du corps. 
Elle est aussi la sagesse, la mesure à 
l'échelle des valeurs dans ses limites et 
ses possibilités. Mais le naturisme n'est 
pas seulement une façon de vivre, c'est 
aussi l'éducation de la sensibilité, l'affi­
nement de la pensée, c'est la perfection 
des formes humaines. 

La vie sédentaire, le manque de mou­
vement, l'air confiné, les régimes vicieux, 
le surmenage, l'abus des mets carnés, 
l'alcool et les stimulants ont contribué a 
dégrader l'organisme humain, à atrophier 
sa musculature, à déséquilibrer son sys­
tème nerveux, à fatiguer outre mesure 
ses organes et à troubler leurs fonctions. 
Tout cela parce que la crainte de fai­
blesse a poussé l'homme à substituer à 
l'alimentation simole et naturelle des pro­
duits alimentaires compliqués, concentrés, 

uelques gouttes . d'ANTESITE dans un 
verre d'eau fraiche et vous obtenez une bois­
son tonique, désaltérante et économique. Etl 
camping, en excursion, adoptez ANTESITE, 
bobso11 sans alcool. 

- NTESITE 

(SUITE! ( 1 l 

raffinés, dévitalisés, excitants, indigestes 
et épuisants, dont le seul effet est de pré­
parer le terrain organique aux déficien­
ces graves. Par ailleurs, ce monde de 
machinisme expansif el autcmatique est 
vide de sens humain et a entièrement di­
vorcé d'avec le milieu naturel. Si la 
science et la technologie ont rapproché 
étroitement des systèmes économiques, 
politiques et idéologiques diver,;ents, 
l'amitié entre les hommes et les peuples 
est encore loin d'être réalisée. Il est vrai 
que la dignité de la vie civilisée repose 
sur un petit nombre d'hommes, la plu­
part privés de tous moyens de jouissance 
vivent à l'ombre de leurs étroites néces­
sités. Les grands problèmes humains 
ne sont pas de leur ressort. Un homme 
n'est. capable de toute sa force que lors­
qu'il est capable de donner toute son 
énergie, parce que cette vie trépidante, 
que marque la démesure dans toutes 
ses disciplines, est à 1la source même des 
psychoses, de l'anxiété et de la défi­
cience mcrale. Ce qui explique qu'un si 
grand nombre de jeunes gens se trou­
vent déséquilibrés. Celle vie désertique 
de la technique el du béton armé est le 
motif de tout èe qui nous dresse les uns 
contre les autres. Une Cité saine ne 
pourra jamais être édifiée sans la sup­
pression radicale des taudis, de ces ruel­
les obscures el sordides, sans une hy­
giène morale, sans un urbanisme sévè­
rement appliqué, sans une éducation 
morale et physique du plus jeune 
âge, sans une hygiène alimen­
taire, sans une organisation raison­
nable du travail el des loisirs et sans 
l'organisation persévérante contre les 
fléaux sociau,c, sJll/1:oul contre l'alcoo­
lisme. 

Or, le naturisme et la gymnité ten­
dent à introduire un changement el une 
rénovation dans les façons et les habi­
tudes de vivre, de se vêtir et de se 
nourrir de l 'ind ividu d'une part el, d'au­
tre pari, à propager Ùdée de -tolérance, 
de min-violence et du respect de la liberté 



CORSICANA 
Village de Bungalows Troplca-Sud 

Village naturiste sur la côte 
Orientale ensoleillée de la 
Corse au bord de la mer. 
Nouveaux bungalows plus spa­
cieux disponibles en 1965. 
Voitures en location. 
Demandez prospectus à COPSICANA 
Unguizzetta, Corse. 

* 
CORSICANA - CENTRE 
Aux Naturistes désireux de 
devenir propriétaires : 
Nous offrons dans un cadre 
splendide au bord de la mer 
un terrain en lotissement avec 
divers modèles de bungalows 
en 1oute propriété à proximité 
de Corsicana - Village. 
Demandez le yrospectus : 
CORSICANA Ungulnelta Corse. 

ILE DU LEVANT 

LA SÉRÉNITÉ 
M. et Mm• Alain HOUGUENAGUE 

Bungalows - Chambres 
Cuisines TOUT CONFORT 
Terrasse - Ping-Pong -
Vue sur la Mer et les Iles. 

Ouvert de Pâques à fin septembre 

tLUB OU fOLEIL 
Stage Gymnique de 2 hectares 

14, rue Victor-Hugo 
CARRIERES -SUR- SEINE (S.-et-0.l 

Gores : Houilles ou Chatou 

CAMPING - Terrains de sport 
Piscine d'eau ·filtrée 

Siège : 33, ~ue Poissonnière, Poris-2• 
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CARAVANE & CAMPING 
Mensuel - Le numéro : 2 Francs 

EN VENTE PARTOUT--· 

Pas question de quitter 

lœlll DU llVANI 

C'est Georges Rousseau, président 
d'honneur de l'Association des Amis de 
l'ile du Levant (ADILl, qui nous alerta 
le premier. 

A lo suite, paraît-il, d'une inter­
view à la Télévision de Marseille, deux 
journaux régionaux, « Lo République 
du Var » et le « Dauphiné Libéré >, 
annonçaient dons leur édition du 2 avril 
que, refoulés de l'i le du Levant, les 
naturistes s'étaient vus attribuer, à titre 
de compensation, l'ile Verte, sise de­
vant la Ciotat. Un accord serait inter­
venu à ce sujet entre le Conseil géné­
ral des Bouches-du-Rhône et lo ville de 
Lo Ciotat, d'une port, et les naturistes 
d'autre port ; un protocole même aurait 
été signé, classant désormais l'ile Verte 
comme domaine naturiste. 

« Qu'un nouveau centre naturiste 
prenne naissance sur l'lle Verte, je ne 
peux que m'en réjouir, nous écrit Geor­
ges Rousseau, mois que les promoteurs 
de ce lancement - s'ils existent ! -
en profitent pour dénigrer l'ile du Le­
vant, pour les besoins de leur couse, et 
fassent courir des bruits mensongers 
susceptibles de nuire à notre île, je ne 
saurais l'admettre. " 

Une enquête o été rondement menée. 
11 en ressort que personne n'est ou cou­
rant, aussi bien parmi les propriétaires 
qàe les commerçants de l'ile du Levant. 

LE NATURISME ET LA VIE (suite) 

et de la vie d'autrui. Vivre. et laisser 
vivre c'est l'essence même du naturisme 
humaniste. En effet, le vrai naturiste 
cherche à introduire dans son ambiance 
l'ordre et l'harmonie. Bienveillant, cour­
tois (la bienséance, reconnaissons-le, 
est une maîtrise de soi, mais elle ne 
suffit pas, car elle n'exclut ni la force, 
ni l'insolence; ni même l'outrage) et fra­
ternel à l'égard de tous, il aime pas­
sionnément la vérité, cherche à aider et 
relever ceux dont le destin est ou fut 
arbitraire. Voilà la grande idée natu­
riste. C'est seulement ainsi ccmposé que 
le naturisme constitue un véritable en­
seignement de la valeur et du sens de 
la vie humaine et une source d'inépuisa­
ble force et de culture pour tous -ceux 
qui veulent aborder la nature comme 
une véritable création et une maîtresse 
éternelle. 

Ce qui est terrible, c'est de vivre dans 
un monde où la sagesse est trahie par 
la force et la violence. Ce qui effraie, 

par Alain BERT 

Aucun groupe naturiste, même repré­
sentant des intérêts privés, ne s'est fait 
connaître à lo Fédération Françoise de 
Naturisme, comme oyant pris des con­
tacts quelconques ou sujet de l'ile 
Verte, avec les autorités locales ou ré­
gionales. Le démenti, formulé par les 
A.D. I.L., o été retransmis à lo presse 
par la F.F.N. Il s'agit bien d'un conulor, 
tout ou moins eri ce qui concerne l'éva­
cuation de l'île du Levant, ou d'une 
interprétation abusive d'un reporter de 
presse oyant suivi l'émission à lo télé. 

Au sujet de l'ile Verte, lo question 
o été posée à la municipalité de Lo 
Ciotat ; ottendoris lo réponse. 

c'est la sécurité des machines. L'inhu­
maine puissance règne infailliblement ; 
la matière, le poids et la mesure s'y 
donnent pour l'esprit. Quelle promesse 
de bonheur peut-il y avoir dans ce monde 
où les ho=es sont aveugles, les gui­
des obstinés et ignares, où la haine, l'hy­
pocrisie et le déséquilibre men~al tien­
nent la première place ? 

Le naturisme est la seule ré::iction hu­
maine qui s'efforce de faire pressentir 
l'importance du lien de parenté aui unit 
l'homme et la nature, la seule qul clame 
l'amour de l'unité entre les hom­
mes, lr.1 seule · dont les éléments 
essenti1,;1s sont la beauté, l'a­
mitié et la- bonté et la seule aussi qui 
lutte infatigablement contre l'œuvre cor­
ruptrice et dissolvante de la civilisatic n 
technique, abrutissante, de l'ép::,que 
contemporaine. 

Prochain article : 
Terrain comtitutionnel, unité et sélection 
naturelle. 

I 
l 
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QI ~abri cr 
Un nouveau Centre gymnique de vacances à St-Privat de Champclos (Gard) 

A ceux qui cherchent l'endroit idéal 
pour créer le Centre gymnique qui man­
que à leur région, il peut paraître par­
fois plus facile de trouver une aiguille 
dons la traditionnelle botte de foin ! 
Découvrir un terrain tout à la fois spa­
cieux, ensoleillé et ombragé, accessible 
bien qu'éloigné de toute agglomération, 
naturellement abrité des regards, possé­
dant de l'eau à volonté, et... libre à 
la vente, peut sembler une gageure ! 

C'est pourtant à cette recherche que 
nos omis Froncis et Robert se consacrè­
rent depuis 1963, fouillant sons relâche 
les - coins perdus des déportements de 
!'Héroult et du Gord. 

Enfin, en juin 1964, ils découvraient, 
à quelques kilomètres de Barjac, sur le 
territoire de la commune de Saint-Pri­
vat de Champclos (Gard) l'endroit dont 
ils avaient si longuement rêvé : douze 
hectares de terres vierges, bordant sur 
plus d'un kilomètre les plages de galets 
que les eaux de la Cèze ont patiemment 
accumulés et polis ou cours des millé­
naires. 

Là, sous leurs yeux émerveillés, do­
minée par les ruines du Château féo~ 
dol de Féreyrolles, la Cèze coule, tantôt 
lente et sons une ride, léchant de ses 
clapotis le pied des soules et des peu­
pliers, tantôt vive et péti liante, écla­
boussant les blocs rocheux où les per­
ches zébrées jouent à coche-coche, 
tondis que, bien ou frais, la famille 
castor attend la nuit pour écorcer les 
troncs de quelques jeunes arbres. Om­
bres et lumières dansent dons le feuil­
lage des chênes et des acacias ; là­
hout, surgi de quelque trou de la falaise 
calcaire, un oiseau de proie, tel une 
flêche, fonce vers le zénith éblouissant. 

Jamais affaire ne fut plus vite con­
clue ! L'encre de l'acte d'achat encore 
fraîche, Robert et Froncis sonnaient le 
bon de leurs omis dè Fronce et de ... 
Belgique, et, secondés par cette formi­
dable équipe, prenant pelles, pioches et 
bulldozer, aménageaient à travers deux 
kilomètres de bois un chemin carrossa­
ble permettant d'accéder à ce Jardin 
d'Eden délaissé par les gens du pays, 
depuis tant d'années qu'ils en avaient 
oublié le nom ancestral : LE RAN DU 
CHABRIER! 

Le RAN DU CHABRIER, ce Paradis 
retrouvé, nos deux omis comptent bien 
en faire, dès cette année, le Centre de 
vacances joyeuses où se retrouveront 
les naturistes venus des quatre points 

,_ __ ,,-,;-. s~ Privdt- de 
C.ha111 pclo} 

r:.hi 7'~jrl~ 

cardinaux. Aussi, se sont-ils attelés avec 
ardeur aux travaux d'aménagement : 
déjà, ils ont réalisé un chemin de dis­
tribution intérieure, carrossable, un abri 
en dur, deux forages équipés de groupes 
moto-pompes distribuant l'eau (bien 

fraîche) à volonté, des emplacements 
camping, un premier terrain de volley, 
et commencé la réalisation de deux 
groupes sanitaires distants de six cents 
mètres. 

Dès le 1 •• juillet 1965, LE RAN DU 
CHABRIER sera donc en mesure d'ac­
cueillir les campeurs; Pour les Naturistes 
qui, passant sur la Notiona'le 7, vou­
dront foire un détour jusqu'au RAN, 
nous indiquons l'itinéraire à suivre : 
quitter la N 7 ou niveau de Pierrelatte, 
traverser le Rhône ou pont de Bourg­
Soint-Andéol, descendre la N 86 jus­
qu'à Saint-Just, puis la D 201 jusqu'à 
Saint-Martin d'Ardèche, traversée de 
l'Ardèche sur le pittl)resque pont sus­
pendu, ensuite N 101 par Lovol-Soint­
Romoin jusqu'à Saint-Privat de Champ­
clos - hameau de l'église, enfin chemin 
balisé. (On peut également prendre la 
N 101 directement à Pont-Saint-Esprit). 
Corte Michelin N° 76, distance totale 
de la N 7 : 35 kilomètres. 

Etant donné cette faible distance de 
la N 7, et la possibilité d'accéder ou 
terrain eh voiture, LE RAN DU CHA­
BRIER va constituer une nouvelle étape 
sur la route des vacances n:ituristes. A 
l'altitude de 100 mètres, par son cli­
mat ensoleillé mois non dépourvu d'om-

·-broges et de fraîcheur, LE RAN DU 
CHABRIER constituera pour certains 
une agréable transition entre la vie 
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LA SANTÉ 
DAR LE 
PAIN 
COMPLET 

Grdce eux procédés brevetés ( Bre­
vet Borsokovsky) de pulvérisation vous 
y trouverez ossimilobles les principes 
vitaux du grain de blé : 

Pour vos musr.les, pour vos os, voici 
ses trésors de sels minéraux : fer, 
calcium, magnésium, phosphore et 
manganèse. 

Paur votre digestion, paur la crois­
sance de vos enfants, voici ses vita­
mines : A. Bl, B2, E et P. P. 

La farine • BORSA • provient de 
blés sélectionnés 

Minoterie J. COUTURIER, 
MONTBRISON (Loire) 

EN VENTE : 
BOULANGERIES SPECIALISÉES 

ET MAISONS DE REGIME 

NATURISTES ISOUS 
OU INDf PENDANTS 

ADHÉREZ A 

L'HELIO-CLUB DE FRANCE 
FORMULE INTERCLUB 

33 rue Poissonnière - PARIS-2" 
- Documentation contre deux timbres -

Ltsez ... 

Il VITAGERMINE DliTETIC " 
Revue d'Alimentation Rationnelle 
Envoi gratuit sur d e m a n d e 
VITAGERMINE - B. P. N° 6 
VILLENAVE - D'ORNON (Gironde) 

CUllURf PHYSIOUf 
NATURISTE 

Lundi - Jeudi à 20 heures 
11 bis, Rue Lord-Byron 
PARIS-8° * ELY. 21-29 

Robert PONS 
Kinésithérapeute 

MASSAGES - SUDATION 
TRAUMATISMES SPORTIFS 

Traitements 
de la colonne vertébrale 

« civilisée » et l'ardent soleil des plages 
méditerranéennes. 

A ceux qui voudront séjourner lon­
guement, LE RAN DU CHABRIER of­
frira, outre ses baignades et ses propres 

distractions - y compris la guitare et 
les chansons de Francis - la possibilité 
de nombreuses excursions dans une ré-

HEALTH & EFFICIENCY 
Le magazine naturiste le plus important 
du monde - l 00 pages - nombreux 
clichés artistiques dans chaque numéro. 
1 nformotions et photos de tous les 

clubs nudistes anglais. 

Couverture en couleur. 
16 numéros par an, y compris 4 nu­
méros spécieux en double format. 

Envoyez mointenont 2 F pour un 
numéro spécimen ou 35 F pour 

l'abonnement annuel franco. 

HEAL TH & EFFICIENCY, 
The Manor House, 

Worcester Park, Surrey 
(Grande-Bretagne) 

gion riche en curiosités : vestiges Re­
naissance de Barjac, le pont d'Arc à 
Vallon, !'Aven d'Orgnac, la maladrerie 
des Templiers, les nombreuses grottes, 
menhirs, dolmens, et aussi les trois au­
tres centres naturistes tout proches : 
La Châtaigneraie, Les Gorges de l' Ar­
dèche, Le Relais de La Conche. 

Gageons que les naturistes se retrou­
veront nombreux cet été dans la sym­
pathique ambiance méridionale que 
Francis, Robert et leurs amis ont déjà 
créée au RAN DU CHABRIER (l). 

1 l I Renseignem9nts contre deux timbres 
à Mme F. METGE, JONAGE 38. 

ASSOCIATION NATURISTE 
DES AMIS DE L'ILE DU LEVANT 

Il. D. 1. l. 
Le Cormoran, Littoral Frédéric Mistral 

TOULON (Varl 
· C.C.P. Marseille 310-43 

Représentants A.D.I.L. à l'étranger 
ITALIE : CHl,ESA ENRICO, Via Ciovasso 

17 MILANO. 
SUISSE : G. PFENNINGER Holdeliweg 

18, ZURICH 7 /44. . 
AUTRICHE : Anton RADSETOULAL, Zell 

am See Steinergasse 589/3. 
ALLEMAGNE : Reisering Sonne und Meer, 

Pacellistr. 7, Kunstweg, MUNICH 2. 

Naturistes 
français et belges 

du bassin de l'Escaut 
et de la Sambre 

« NATURA » 
Centre gymnique de 6 hectares 

à 21 km. de 

MAUBEUGE 
vous attend ! 

Renseignement au Secrétariat 
B. P. n• 5 . . HAUTMONT (Nord) 

tORil .. A 15 KM D'ILE ROUSSE •• \'ANA \/(ttA5t 
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NATURISME INTEGRAL DANS UN NOUVEAU CENTRE GYMNIQUE 

DES CETTE ANNEE, A PARTIR DU 25 JUIN, VANA VILLAGE vous ,propose 

RENSEIGNEMENTS ACCELERES 
SEJOUR - TRANSPORTS AIR/MER 

SOCIETE TOPACO 
39, AVENUE DE SAINT-BARNABÉ 

M A R S E I L L E XII• 
Joindre deux timbres pour réponse. 

DANS UNE FORMULE CAMPING 
UNE PLAGE OMBRAGEE DE 30.000 METRES CARRES ET l KM DE BORD DE MER 
70 HECTARES DE NATURE ET DE PROMENADES GYMN,IQUES 
TOUTES L;ES DISTRACTIONS NAUTIQUES ET JEUX DE PLAGE 
UN APPROVISIONNEMENT ALIMENTAIRE RATIONN'EL ET FRAIS 
DES INSTALLATIONS SANITAIRES 

ET SI VOUS LE DESIREZ, UN MATERIEL COMPLET DE CAMPING, MONTÉ 

VOUS GARANTISSANT DE REELLES VACANCES, LOIN DE L'AFFLUENCE ET DES ABORDS. MONDAINS 
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Technique nou11elle 
Vüitable révalutian permettant d'utiliser intégralement les 
bienfaits du soleil, la mise au peint d'une crème salaire 
spéciale, à base d'extraits végétaux concentrés vivants, 
rend possible, par simple application précédant l'exposition 
au soleil, de supprimer la graisse en excès et d'obtenir, en 
quelques jours, un bronzage profond, éclatant, uni, qui 
dure toute l'année. 

PRODUIT PUR ET NATUREL 

Totalement végétale, ultra-pénétrante, non grasse, la 
CREME SOLAIRE TONIQUE DES 7 PLANTES ne contient 
aucun produit chimique, aucun produit d'origine animale. 
Elle est exclusivement composée d'huiles essentielles sub­
tiles et d'extraits concentrés de plantes fraîches, poussées 
à l'état s::iuvage dans les régions méditerranéennes. Pré­
parée au fur et à mesure de la cueillette, elle conserve et 
transmet à l'organisme humain le potentiel de vie des 
cellules végétales, munies de leur propre charge électrique ; 
elle permet l'assimilation immédiate par voie percutanée 
de certaines substances-clefs responsables de l'extraordi­
naire vitalité des plantes, et de leurs propriétés remar­
quables. 11 existe une affinité évidente entre le rayonnement 
du soleil et les cellules de ces plantes solajres ; or ces 
dernières sont directement assimilées par nos tissus. 

LE « VRAI » BAIN DE SOLEIL 

Mieux que tous les ,produits existant à ce 'jour, la Crème 
Solaire Tonique assure la protection de l'épiderme et des 
muqueuses. Grâce aux extraits concentrés qui la compo­
sent, elle préserve merveilleusement les peaux les plus 
délicates, les muqueuses les plus sensibles. Conçue pour le 
bain de soleil intégral, elle réalise ce bronzage complet, 
uniforme et profond, si difficile parfois à obtenir. 

POIVROTUB 

du BAIN DE 501.EIL 
La Crème Solaire Tonique des 7 Plantes évite absolument 
les coups de soleil ; son application immédiate empêche 
même, après une exposition brutale, la formation de la 
brûlure. 
Agissant en profondeur sur les tissus sous-cutanés, elle 
permet à la peau dt: brunir en deux jours parfaitement 
et de façon durable : ce bronzage naturel, cette pigmen­
tation profonde, d'une nuance chaude et éclatante (sans 
aucun colorant) « tiennent » beaucoup mieux parce que 
les tissus sont nourris, tonifiés et préservés des craquelures 
et des rides. 

UNE CURE DE SOLEIL ET DE SANTE 

Absorbés instantanément par les tissus, les extraits végé­
taux vivants et les huiles subtiles dynamogènes de la 
Crème Solaire Tonique favorisent la pénétration des rayons 
ultra-violets de la zone tonique. Tout en filtrant efficace­
ment les rayonnements nocifs, elle donne aux cellules la 
possibilité de capter au maximum les rayons bienfaisants. 
11 en résulte une véritable « recharge » des accumulateurs 
vitaux de l'organisme, dent l'effet se fera sentir tout au 
long de l'année. 
Le bain de soleil devient ainsi une cure de rajeunissement 
vital : stimulation des échanges, suppression des rides, 
drainage des toxines, disp::iritian de la graisse en excès, 
embellissement de la peau. 
Composée exclusivement de produits purs d'origine nob'e, 
extraits vivants de plantes sauvages, la CREME ,SOLAIRE 
TONIQUE DES 7 PLANTES vous permettra de tirer du 
bain de soleil le maximum de santé et qe beauté. 
Prix spéciaux pour nos amis naturistes - Ecrire pour documenta­
tion gratuite I joindre deux timbres) à : CREME SOLAIRE TO·NIQUE 
DES 7 PLANTES - COGOLIN !Var). 

ET SI PRATIQUE 

A la cuisine comme sur la table 

Camping - Pêche 

Vacances - Week-end 

- OSCAR DE L'EMBALLAGE _ A la ville comme à la campagne 

ET ... N'oubliez pas 

Epices Aussage . Aromates Aussage - Herbes Aussage pour votre cuisine en plein a,r . 

C'EST BON !. .. 
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Le calme romantique du camp ? <Bonn - Allemagnei 

ou la joyeuse animation d'une plage en août ? (Montalivet - France) 
Photos I NPRESS 



Comité d'Honneur 
de la F. F. N. 

IN MEMORIAM 

Dr Géo BELTRAMI, professeur à l'Ecole 
de Médecine de Marseille, Docteur 
en Droit. 

A. DESCAZAUX, fonctionnaire en 
retraite , 

Adolphe FERRIERE, sociologue, mem­
bre fondateur de la Ligue Inter­
nationale pour l'Education Nouvelle. 

Paul GLOESS, biologiste-algolague. 
Pierre HUGON, professeur agrégé. 
Paul REBOUX, Commandeur de la Lé­

gion d'Honneur, homme de le1tres: 
Arsène ROZEE, avocat, ancien consul, 

fondateur d'Air et Soleil. 

Georges BARBARIN, ecnva,n. 
Jean-Louis BARRAULT et Madeleine 

RENAUD, directeurs de l'Odéon­
Théâtre de France. 

Dr Auguste COLIN, médecin et auteur 
naturiste~ 

Dr M. DUGAST, professeur à l'Institut 
Supérieur de l'Alimentation. 

Roger DOUBLIER, docteür en cirait, 
avocat au barreau de Nice. 

Ors André et Gaston OURVILLE, méde­
cins et auteurs naturistes, tÛnda­
teurs de Phys1opol1s et d'Héliopolis. 

Jean EYNARD, avocat à la Cour de 
Grenoble. 

Max FAVALELLI, homme de Lettres. 
Henri LEGRAND entomologiste. 
Dr Jacques LEGÙERINAIS, chirurgien à 

l'Institut National d'Hygiène. 
Hélios lllo TRABUJO, peintre et écrivain, 

directeur de l'Eveil Artistique et 
Littéraire. 

Dr H. HERSCOVICI, Président de la Com­
mission d'hyg,ène du département 
de la Seine. 

Pierre MARCHESSEAU, biologiste. 
Dr J. POUCEL, chirurgien consultant des 

Hopitaux de Marseille. 
Marcel ROUET, fondateur du Mouvemer,t 

Culturiste Français. 
Louis TOUCH AGU ES, 01 ficier de la Lé­

gion dï 7onncur, ar1 iste-peintre. 

NouveHes affiliations recues 
par la Fédoratian Française de ·Naturisme 
243 Club du Soleil, Section du Plessis-Tré. 

vise, Georges Pieddeloup, 18, avenue 
Lefèvre, Plessis-Trévise (S.-et-0.). 

244 Jeunesse et Natu:re (UJNF), 46, rue 
Frédéric-Bellanger, Le Havre (Seine­
Maritime). 

245 Les Amis du Centre Hélio-Marin 
d'Agde IACHMA), René Favre, 1, av. 
Louis-Montagne, Pézenas I Hérault). 

246 - Club du Soleil, Section Paris-Ouest, 
Jacques-Henri Hardré, 8/225 Rési­
dence de la Sabotte, Marly-le-Roi 
IS.-et-0.). 

247 CCF-Belle Etoile, Louis Le Blévec, 
20, rue Marc-Sangnier, Maisons-Alfort 
(Seine). 

248 - Associati.on Sportive de l'Etoile 
1 Brandt-CFS), Antonio Ortuno, 4, 
allée Harvey, Plessis-R.obins.on 
(Seine). 

l a Crème 

supprime 
poils el duvels 

lHSTAHTAHEM EHT 
s.ons .orroch□ga. sur /e vl,o~e cl 1e corps I 
Nou,eou dép11otol"re profique, og 1eoble (sons odout), 
tobriqui 1ou1 lo go ro ntio d'un Lo borotol re phorma,­
ceutlquo, s'applique comme une nrme de bea,u_te. 
Pou, recevoir une docume~talion et une p1opa11t10n 
d'm oi, envoyez vos n•IP el od re~se ô J.A\.Jumer 
51, 1ue do Potlldls Pons (10") [2 jlmball. No! lelllll! 
~t ,11vols « ni fe rmés et sons morquo l!ll€rleure . 

-
Gy mno.- Naturisme et Plein-Air 

Distinction 
Au cours d'.une cérémonie qui a eu lieu 

le 14 mai au Cercle MIiitaire, Gilbert Sarrau, 
président de la Fêd,,rotlon Naturist e lnterna­
tion'ole, o été promu Chév.olier de l'Ordre <le 
lo C.ourtolsie Froni;:aise. 

TOLIS ceux qui cc;,nnoissent biei'l lc prêsidcnt 
h onoraire de- lo Fédéra tion Franço ise de Na­
turisme applaudiront pour cette distinction 
si bien méritée. Toutes nos félicitations. 

Carnet de Deuil 
C'est avec une grande peine que ncus ap­

prenons le décès, en date du 5 avril, de 
Pierre Hugon, Agrégé de l'Université, Profes­
seur au Lycée Masséna de Nice, membre du 
Comité d'Honneur de la FFN. Il avait 63 ans. 
Madame Hu9on 1 à qui nous présentons nos 
condoléances émues, nous .prie de transmettre 
ce faire-part aux habitués du Centre Hélic­
Marin de Montalivet, où Pierre Hugon comp­
tait tant d'amis. 

Activités parisiennes 
Piscine Oberko1mpf : reste ouverte de 20 à 

21 h du mercredi 7 juillet au 8 septembre. 
Reprise de l'horaire habituel : 20 h 30 à 
partir du 15 septembre. 

Académie de Culture Physique : 26, rue Buf­
fault, Paris-IX•. Fermeture saisonnière du 
1 cr juillet au 1 cr oct.obre. 

Votre Club, 28, bd Bonne-Nouvelle, Paris-X•·. 
Les séances de culture physique du ven­
dredi ICCF) s'ant suspendues de fin juin 
au l cr octobre. 

Ham,ma,m Saint-Pau,I. - Séances gymniques 
du mardi suspendues du 20 juillet jusqu'au 
7 septembre. Reprise : 14 septembre. 

Hammœm Voltaire. - Séances gymniques du 
mercredi suspendues en juillet et août. Re­
prise probable : deuxième quinzaine de 
septembre. 

Relax-Sauno-Cl'ub, 56, rue La Rochefoucauld, 
Paris-VIII•. Ouvert en juillet et août, le 
vendredi de 19 à 21 h. 

Sauna Phili.ppe Leclerc·, 1, rue du Val-de­
Grâi:e Paris-V•. Séances gymniques du 
lundi' su spendul?S du lundi 5 juillet jusqu'à 
fin septembre. Les Centres gyrr,niques de 
Fleurines et de Triel (CCF) ne pourront 
recevoir de visiteurs pendant le mois d'août. 

Camping-Club de France, 218, bd Saint-Ger­
main, Paris-VII•. Tél. 548-30-03. Une réu­
nion s'est tenue le 8• avril en vue de la 
formation d'un groupe nat.uriste dans la 
région parisienne et la recherche d'un ter­
ra in. 

C.S. Argenteuil. Calendrier : 4 juillet : sortie 
aux Hespérides, à Etrechy ; 18 juillet : 
sortie à La Bretonnie 1 entre Dreux et 
Evreux ; 5 septembre : sortie à Air et 
Soleil, Franconville ; 19 septembre : sortie 
à I' 1 le de Triel. 

Cl F-Nature-Paris I Camping-Club I nterna,tio­
nal de France), 22, avenue Victoria, Pa­
ris-] c, (Métro : Chatelet). Permanence le 
3• mercredi du mois de 18 à 21 h. 

Réunions naturistes 
au Siège du Camping-Club de f'rance 

Pour répondre au désir exprimé par plu­
sieurs membres, au cours de la dernière 
Assemblée Générale du C.C.D.F., des réunions 
naturistes sont tenues régulièrement au Siège 
du Club, 218, bd Saint-Germain, PARIS-VII•. 

C'est ainsi que I.e formation d'un Groupe 
Naturiste de I' l le-de- Fronce a été décidée 
en avril dernier. Le poste de Représentant du 
Groupe, auprès du Comité Direoteur du 
C.C.D.F., a été confié à M. Norbert DELP IT. 
C'est là une désignation heureuse, car M. Del­
pit est membre du Club depuis 1953. 

Les réun ion~ ont l ieu , jusqu'à nouvel avis 1 

le deuxième jeudi de d,o_que mois, à 20 h 30. 
Ell es seront toutefois supprimées, en juillet 
et ooùt1 en raison des- vacances. 

Signalons que le Groupe envisage, en août 
1965, un Rallye sur le te rrain du c.,ntre 
Gymnique de • -Lo T uque • , do ns le Lot. 
Accès por la S.N .C.F. : PRAYSSAC_ .ou PUY-

L'EVEQUE I Lot). Si vous êtes intéressés par 
ce Rallye, veuillez adresser vos demandes 
d'inscriptions au Siège du C.C.D.F., à M. Nor­
bert D5LPIT. 

NAUTENA (Nautisme et Naturisme) 
Calendrier : 
17 juillet - Premier Rallye M éditerranée. 
Rassemblement des voiliers et bateaux à 
moteur à Saint-Mandrier. Croisière aux îles 
d'Hyères. 
24 juillet - Rallye Bretagne-Sud. Rassem­
blement à Port-Navalo. Sorties dans le 
golfe du Morbihan. 
Oeuxième quin::aine juillet - Croisière de 
dix jours (can.o~s, kayaks) côte sud de la 
Corse. 
8 co ût - Deuxième Rallye Méditerranée 
lméme programme que le 17 juillet). 
8 et 9 août - Rassemblement des déri­
veurs légers, canoës et kayaks, à Maubuis­
son, étang d'Hourtin, à 30 km de Monta-
1 ivet (Girondel. Une école de v.oile 
fonctionnera sur cet étang pendant l'été. 

Rallye de la Ligue lie-de-France. 

Ce Rallye annuel s'est déroulé les 12 et 
13 juin, sous l'égide des Journées Françaises 
de Plein Air, dans le vaste domaine du Club 
Gymnique de France, à Villecresnes. Notre 
revue étant sous presse avant cette dote, 
nous regrettons de ne pouvoir en faire le 
compte rendu. 
Stand FFN au Salon d•u Camping 

Une ncuvelle présentation du stand a été 
tent:ée cette année ; elle permet au public 
de circuler dans un couloir où sont affichés 
les panneaux des principaux clubs et Centres 
de Vacances. 

Les visiteurs peuvent inscrire leur nom et 
reçoivent un ticket numéroté leur donnant 
c1roit à une tombola gratuite dont les lots 
sont fort appréciables. Espérons que la nou­
velle formule portera ses fruits. 

Nouvelles de dernière heure 
Un Centre de Vacances entre Alpes et 
Camcrgue. 

Le domaine de Figuerolles s'étend sur 135 
hectares, avec 1 km 400 de plage réservée 
sur le plus beau plan d'eau de Provence. Son 
relief est varié. Le programme d'aménage­
ment comprend : un village provençal natu­
riste, avec êquipements sanitaires et sportifs 
et une zone commerciale, sept zones de 
camping et de caravaning 1 un centre nau­
tique avec rade de mouillage, Tous les na,tu­
ristes désireux de participer à la réalisation 
de ce projet peuvent s'adresser à M. Pivert, 
83, avenue Ledru-Rollin, Paris-Xl 0

• 

Possibilité de visite du 1 cr juillet au 31 
ao:Jt. Plan d'accès sur demande. 

Raids anti-nudistes 
sur les plages de Guadeloupe. 

Le dél&gué FFN nous transmet cet article 
qui a paru dans l'hebdomadaire c France­
Antilles » du 18 mai : 

• Depuis le début de mai, la gendarmerie 
prccède à des raids anti-nudistes sur les pla­
ges écartées de l'archipel. Jusqu'à présent, 
seuls des naturistës français ont été ap­
préhendés, soumis à un contrôle d'identité et 
relâchés. 

De plus en plus nombreux, des touristes 
&trang2rs, attirés par le climat de nos îles 
et par la réputation de I iber,té dont jouit 
notre pays 1 viennent se bronzer intégrale­
ment sur le sable de criques antillaises, loin 
des plages mondaines .. Par un heureux hasard, 
aucun d'eux n'a .enc:,re eu à subir cette 
formalité vexatoire. 

Rien ne serait plus nuisible à l'essor tou­
ristique de nos départements qu'une centre­
propagande chuchotée de bouche à oreille, la 
plus efficace de ,toutes. Or c'est justement 
-celle que ne manqueraient pas de nous faire 1 

à leur retour chez eux, les naturistes dont 
les vacances aux Antilles françaises a uraient 
été tr.oublèes par des tracasseries polic ière,. • 
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CARAVANES RIGIDES 
" VINCENETTE " 

Brevetées S.G.D.G. 
Les seules caravanes réunissant 
les deux avantages suivants : 

1. CUISINE EXTERIEURE à l'arrière, 
sous panneaux en dur se relevant 
automatiquement pour former toi­
ture à hauteur réglable. 

2. PORTE A L'ARRIERE donnant d irec­
tement sur la cuisine. 

Modèle 4 adultes 
Tr ois li ts pivotants toujours faits. 

INTERIEUR ; 3,30 X l ,90 = 6,3 m2 
CUIS I NE : 2,30 X 1 ,85 = 4,2 m~ 

~urfaco totale ccuvertè en dur : 
DIX METRES CARRES ET DEMI 

500 kgs 5.100 F + T.L. (crédit) 

Modèle 2 adultes + 2 enfants 
410 kgs 4.200 F + T.L. (crédit! 

Modèle 2 adultes + 1 enfant 
340 kgs 3.500 F + T.L. (créd it) 

H. VINCEN0T, ingénieur I.N .A.T. 
7, avenue de Fabron - NICE 

AGENTS DEMANDES TOUTES REGIONS 

Ouverture l 0
' juillet 1965 

fre lan clu \!Ihabrirr 
Saint-Privat-de-Champclos - Gard 

Nouveou Paradis Naturiste 

f2 IIEtTllilEf 
en pleine nature 

KILOMETRE DE RIVIERE 

Aménagements - Jeux - Ambiance ! 

Renseign. centre deux timbres 
à Mme METGE - JONAGE 38 

SANTÉ-FORCE 
REVUE CULTURISTE 

56, Rue Saint-André 
LILLE (Nord) 

VITRIFICATION 
NETTOYAGE 

ENTRETIEN PÉRIODIQUE 

TS. LOCAUX~ 

Le Petit Echo Diététique 
rue Le Marois, Paris 16" 

Un numéro spécimen : 0,50 F 
Vente dans les maisons de régime 

LA NUDITË 
triomphe dans c SURVJVR;E », ou­
vrage extraordinairement documenté 
de 324 pages, grand forma,, couver­
ture artl5tique. glac/le en couleur. 
Envoi dès réception, mandat 15,40 F 
adressé à. Monsieur Arnal, B .P . 73-09, 
Parls-9°, C.C.P. 17-475-83. 
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le Stade Gymnique . des Pyrénées 
compte parmi les plus belles 
réserves naturistes du monde 

Il est édifié au sommet d'une vallée ensoleillée, au climat 
d'une exceptionnelle douceur, dans un magnifique domaine 
privé de 300 hectares dont 100 hectares destinés à l'ensoleil­
lement en nudité intégrale. 

Accès exclusivement réservé aux membres. 
Licence naturiste exigée. 
Nudité vivement recommandée mais PAS obligatoire. 
Concessions d'emplacements familiaux. 
Conditions extrêmement avantageuses. 

Vous aussi, vous remplissez peut-être les conditions pour 
devenir membre. Renseignez-vous en envoyant simplement 
votre adresse à 

GYMKANA 
66 - Serralongue 

.............................................................................................................. 11 ............... 1 

...................................................................................................................................................... 1 

Nouvelles de partout 
Le nom de chaque déportement est rem­

placé par le numéro minéralogique. 

13 L'Association des Excursionnistes pro-
vençaux vient de reconsti,tuer sa sec­

tion naturiste. Ecrire : Dr P. Lawys, 24, ov. 
Poul-Cézanne, Aix-en-Provence. 

17 Le Club du Soleil d'Aunis et Saintonge 
(section de Saintes) groupe une cin­

q uonto ine d'adhé ren ts, Le terra in gymnique 
est de p lus e n p lus fréquenté. Dépliant contre 
timbre : Mlle W,omme, r, de Verdun, Vo ux­
sur- Mer, 

20 Le nouveau centre Vano-Villoge, à 
14 km ou nord de l'ile-Rousse, a ou­

vert ses portes le 26 juin. Pour cette saison, 
camping seulement ( location de tentes équi­
pées). Déplient : Topoco, 39, av. de So int­
Bornabé, Marseille XII•. 

3 0 Le Ron du 0,obrier, qui vient d'ouvr ir 
près de Barjac, s'est agrandi de 13 à 

20 hectares. Dépliant itinéraire : Mme Metge, 
Jonage - 38. 

33 Centre Hélio-Morin, Montolivet. Pour 
les amateurs de yoga , signalons que 

Poul Dekeyser (du l cr au 20 juillet) et André 
Van Lysebeth (du 15 juillet ou 31 août) donne­
ront des cours pour candidats mcniteurs, pour 
débutants et élèves ovoncés. Une conférence, 
c L'Inde et le Yoga •, est pr:lvue vers le 
17 juillet et vers le 5 août. 

Le Club du Soleil de Bordeaux est à la 
recherche de locaux : l ) pour sa perma­
nence ; 2) comme local des jeunes. Faire 
offres ou siège : 55, cours d'Alsace-Lorraine. 

34 Clul5 du Soleil de Montpellier et de 
Béziers. Les sort ies dominicales sont 

maintenant annoncées par voie de presse le 
vendredi ou samedi. Signalons un projet de 
constitution d'une société pour l'achat d'un 
terrain de 72 hectares, situé à la limite de 
!'Héroult et de l'Aveyron. 

Sous le titre , Les Amis du Centre Hélio­
Morin d 'Agde •, vient de se constituer une 
association d'usagers, dent le siège est au 
Centre. On peut écrire également à R. Favre, 
l, avenue Louis-Montogu, Pézenes. 

3 8 Grêce aux acquisitions de la société 
immobilière c Alpes et Soleil •, atte­

nantes aux Bols Nat,uristes de Monteyna rd, les 
naturistes t rouveront sons ·préveni r des p laces 
pc41" le camping et le caravaning. L'aména­
gement est encore sommaire. Accès piéton 
ou lac. S'adresser à M. Galland, l, rue 
Ernest-La mbert, Voiron. Tél. 8. 

41 Une journée ouverte a été organisée 
le 8 moi par le Club du Soleil de 

Blois à Saint-Bohaire, en présence du Direc­
teur Dépor.temental à la Jeunesse et aux 
Sports, de G. Serrou, président I NF, du moire 
de Saint-Bohaire, ·et madame, de ses adjoints, 
de conseillers municipaux des localités limi­
trophes et d'une nombreuse assistance, dont 
plusieurs sympathisants de lo rég 'on, cam­
peurs, etc . 

Excellente expérience qui aura un certain 
reten tissement sur le pion régional. D'ores et 
déjà, plusieurs odhésicns ont été enregistrées . 

44 Sous l'égide. de lo Lig~c Loi re-Océan . 
un rassemblement était p révu les 22 

et 23 juin ô lo Chd to ignera io d 'Armor, ô 
l'occoslon de la fête ann uelle des riotur}stcs 
nantais du Club Gymnique de l'Ouest. 

50 Les 3 et 4 juillet, Rallye du Camping-
Club de Fronce sur son 'terrain de 

Saint-Fromond. Château de lo Rivière. 

51 Le 28 mors, il y ovoit foule à Bazan­
court, centre gymnique des Naturistes 

de Champagne, à l'occasion de la réouver.ture 
saisonnière. Albert Lecocq, Président-Général 
du Club du Soleil, occompoané de Cffristiane 
Lecocq, prononçO une a '. locution pour vanter 
le charme et l'excellente installation du stade 
gymnique de Reims, et sculigner le mérite 
de son prtsident, Fernand Réveillé, doyen du 
Conseil Municipal de Reims, et le dévouement 
de Mme Claudette Réveillé et de nombreux 
membres de la section. · 

5 3 La Ligue Loire-Ocean a donné rendez­
vous aux noturi5l-es sur le terrain du 

Club du Soleil de Lavol, les 19 et 20 juin. 

57 En 1964, les membres du Club du 
Soleil de Thionville avaient constitué lo 

Société Immobilière des Amis du Plein-Air . 
Celle-ci vient de foire l'acquisition d'un bois 
de plus d'un hectare, à 12 km de Thion­
ville et à 13 km de lo frontière luxembour­
geoise. 
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La présidence de la F.F.N. 
devenue en mors 1963 le Club I nternotionol 
autonome • NAUTENA • (Nautisme et Na­
turisme) . Bertrand Le Méncger est 'membre 
du Comité de la F.F.N . depuis 1959. Les 
grands prcblèmes de la F.F.N. lui sont fam i­
liers, et il soit qu'il peut compter, comme 
tous les membres du Comité d'ailleurs, sur 
mon appui le plus tatol, dons la mesure 04 
mes multiples activités m'en laissercnt le 
loisir. 

Lorsque le 13 juillet derni<?r, le Comlté de 
la F.F.N. décida i t de présenter ma candida­
ture à la Présidence de la Fédération Natu­
riste Internationale, je précisais à mes collè­
gues du Comité que si j'étais élu, il faudrait 
songer à mon remplacement à la F.F.N . 

•L'élection eut lieu. mais néanmoins, Cevont 
l' insistance de tous mes am is, désirant me 
voir garder la p lace que j'occupais depuis 
huit ans déjà, je cédais, et restais à la 1ête 
de la F.F.N . 

Hélas ! le mouvais hiver et le travail in­
cessant, les prc blèmes complexes qui se 
pDSent, les réunions tardives du Comité, eurent 
roiscn de mon état de sont<i, et cela deve­
nait pour moi une obligation de réduire 
absolument les heures à consacrer ou natu­
risme . C'est ainsi que je dus, comme je l'avais 
envisagé au mois de juillet, démissionner du 
poste de Président de la F.F.N. 

C'est après avoir réfléchi longuement que 
je pris une telle décision, mais il n'était 
•1raiment pas raisonnable de ccntinuer, dans 
les conditions actuelles, une octivité.-aussi fé­
brile. 

Le terroîn est en cours d'aménagement. 
Pour tous renseignements, écrire ou Club1 
17, rue du Printemps, Bosse-Yutz ; les jeunes 
peuvent s'adresser à Eugène Beck, délégué 
UJNF, 69, rue Clemenceau, Algrange. 

5 9 Le . sauna de I' 1 nstitut Beauté Santé, 
7, rue de Çaurtroi, Lille (auparavant : 

24, rue Saint-Etienne, ainsi que la salle de 
culture physique, sont réservés aux naturistes 
licenciés tcus les mercredis de 18 à 20 h 30, 
sous le contrôle de I' Associotian • Nat.uro •. 

60 Le Club du Soleil de Bayonne o inau­
guré, le 11 avril, son · terrain d'Aire­

sur-l'Adour. Il y avait plus de quarante par­
ticipants auxquels fut servi un • méchoui » 
de bienvenue. 

9 Au Centre Gymnique de la Régnière, 
6 à Villette d'Anthcn, les fêtes de Pâ­
ques se sont déroultes avec succès : projec­
tion de · diapositives, concours et jeux divers. 
On a entendu égolemEnt un2 conférence sur 
Richard Wagner. A l'occasion du 14 jui:let 
01.iro lieu un con::ours de Cécoraticn des em­
p:ccEments. 

Au terrain de Saint-Jean de Thurigneux, 
les aménagements !;e sont poursuivis depuis 
plusieurs mol,;. Le g roupe gestionna ire, • No­
·ture et Vérité •, roppelle à tous ses corres­
ponc'an rs qu' i l ne peu t retirer de sa boîte 
posta le No 22, Lyon-Perrache, que les lettres 
1:be!léss au nom du Club du So'eil. 

Une section du Club du Saleil se forme à 
Oullins. Se mettre en roppcrt avec le délé­
gué Louis Monteux, 196, Gronde-Rue, 
Oullins. 

7 2 Comme choque année, les Naturistes 
Sorthois organisent à la Pentecôte, ou 

Centre de la Roinière, près d' Ardenay, un 
ros~emblement qui dure -trois jours et connai t 
choque fols un succès grandissant. Le d iman­
che 6 Juin étai t prévue una qronde kermesse. 
A la cité Paradis (25 bungalows conslruitsl 
va s'ajouter une nouvelle cité Soleil de 
12 bungalows. 

Le Centre figure sur le dépliant édité par 
le Comité Départemental du Tourisme de la 
Sorth~. 

7 Au Havre ) eunesse et Na ture accepte 
6 l 'adhésion' des jc1.mes natu r istes âgés 

de 8 à 25 ans. Des activités do p lein -air 
sont organisées sur le terrain de Gruchet-lo­
Volasse et ailleurs. A 21 h., le mercredi , 
s~ance gymnique interclub à la pi sclne du 
Havre. Différents camps de vacances . sont 
prévus. 

Le Club du Soleil du Havre précise que 
son terrain se trcuve sur la commune du 
Tilleul, près d'Etretot (et non pas Fécamp). 

(Suite page 22) 

par Gilbert SARROU 

Heureusement, le mouvement naturiste, 
toujours plein de ressources, et la ragesse 
des membres du Cam ité surent trouver 
l'hcmn1e qui I par s-on âge, ! On expârlenc.a, 
_son passé et son activité pré.!ente1 couvait 
orendre la relève du Président défai llant. 
Et c'est un devoir bien agréable. pour moi 
de s0luer l'arrivée de mon ami Bertrand 
Le Ménager ou fauteuil présidentie l. Mois 
peut-être ne connaissez:-vous pas celui qui 
vient d'être appelé à me succéder. Nous 
pouvons le considérer comme un des plus 
anciens gymnosaphes, pui squ'il était dès 1927 
adhêrent de la ligue • Vivre • créée par 
Kienné de Mengeot. Ayant par la suite groupé 
les adeptes de Brest, ceux-ci se réunissaient 
sur les plages désertes du Nord-Finistère, 
tandis qu'un guetteur, muni d'un sifflet, veil­
lait sur leur sécurité. En novembre 1950, 
Bertrand Le Ménager fondait la section 
d'Angers du Club du Saleil dont le Centre 
ouvrait en avril 1951. Faisant fonction de 
délégué régicnol avant leur création, il aidait 
à la fondotian des sections de Rennes, puis 
de Lavol, du C.S. En 1961, il fondait la 
section • Novigotian de Plaisance • du C.S. 

Je salue donc avec joie l'arrivée de Ber­
trand Le Ménager à la Présidence de la 
F.F.N. Cette élection prouve la sagesse des 
membres du Comité. Dois-je rappeler qu'il est 
plus que jcmois nécessaire que notre mou­
vement soit étroitement uni. La moindre 
faille dons ce bloc de granit risquerait <' 
foire crouler l'édifice que nous avons eu tant 
de peine à constru ire. Que chacun y réflé­
chisse sérieusement est mon vœu le plus 
cher. 

L'action de la méthode Oufiri sur 

les seins est rapide, énergique 

el durable. 

RELIURE 
POUR 12 NUMEROS 
DE LA VIE AU SOLEIL 

Franco : 8 F 70 
A nos bureaux 

Complétez votre collection de 
« La Vie au Soleil » pendant 
qu'il en est encore temps. 

L 
Pour vous procurer Oufiri, rien de plus simple : il vous suffit d'écrire très 

lisiblement vos nom et adresse sur une feuille de papier, d'y ajouter la mention: 
Développer ou Raffermir ou Réduire, suivant votre cas et de l'envoyer aux 
Laboratoires V. S. C. JUMER 49, rue de Paradis PARIS X 0 ( deux timbres) 

Vous pouvez faire confiance à Oufiri; c ' est le produit qui est choisi 
lorsqu' est prescrit e un e rné lhodCJ externe, car Oufiri est fabriqué •par notre 
laboratoire pharmaceutique à Paris. Les produits exotiques Oufiri 
pour les soins de beauté indispensables à votre buste sont bien connus 
du corps médical. En quelques semaines ils vous permettent d'obtenir 
une magnifique poitrine. 

Sans aucun engagement pour vous, vous recevrez no tre impor­

tante brochure illustrée contenan·t le mode d ' emp loi e l les conse ils adaptés à 
votre cas. Ecrivez dès aujourd' hu i , pu isque cela ne vous engage absolu­

ment à rien. Not re brochure est gratuite, notre discré tion est totale. 
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j/~~ 
Voyages, Plage, Week-end, Camping, Yachting, Pêche, Chasse 

Sans aucun engagement de votre part, nous vous adresserons 
documentation et offre d'essai sous garantie, 
en envoyant simplement vos nom et adresse aux 

------- -- -- -------. ------------------------------x----
Laboratoires V .S. JUMER, 51, rue de Paradis, PARIS-10" 

·, 

NOM ..... ........ ----- -----------

PRÉNOM, _____ _ 

Ville .......... _ ..... , .......... ___ ........ , __ Département .............. ......................... . 
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Aux diriseants et licenciés naturistes 
par Bertrand LE MENAGER 
Président intérimaire de la F.F.N. 

Lors du dernier Congrès de la Fédération Française de 
Naturisme, la. commission de presse a émis le vœu que 
l'équivalent de deux pages dans chaque num~·o de c La 
Vie au Soleil • · soit mis à. la disp,osition de la F. F. N., 
notamment pow· les communiqués des clubs naturistes. 

Son directeur, notre ami Albert Lecocq, a publié 
comme tous les ans, dans le numéro de mai, la liste 
complète des clubs affiliés et des centrés de vacances 
dont les gestionnaires ont signé le contrat-type élaboré 
par la Fédération. 

Depuis le Congrès, le comité. fédéral a eu à faire face 
à tant de problèmes - et de si importants - qu'il n'a 
pu étudier complètement ceux que pose l'utilisation 
rn.tionnelle de l'espace consenti par c La Vie au Soleil • . 

Il a décidé d'ouvrir une c Tribune libre > qui permettra 
aux dirigeants des clubs d'exprimer leur opinion ou de 
transmettre celle de leuri, adhérents, sur tous les sujets 
d'intérêt _général touchant au naturisme. 

Il les engage à. lui faire part, très librement, de leurs 
critiques et de leurs suggestions. Il ne s'agit pas, bien 
entendu. de polémiquer, de prendre il, parti telle ou telle 
personne, mais, en toute objectivité, d'apporter une pierre 
à la construction et à la consolidation de. l'édifice natu­
riste. Les membres du Comité sont évidemment sensibles 
aux louanges qui peuvent leur être adressées à propos du 
travail qu'ils fournissent à la direction de la Fédér~tion, 
mais ils préfèren,t lire d,es critiques et ils remercient à 
l'avance ceux qui voudront bien les aider en leur appor­
tant des idées. 

Discuter sur les stades gymniques, dire : c Si j'étais un 
des responsables fédéraux, je ferais - ou lie ferais pas -
ceci ou cela ! >, c'est bien ; ce qui est beaucoup mieux, 
c'est de l'écrire au Secrétariat. 

Collaborez donc avec le Comité ; dites-lui ce qui va, 
mais surt-0ut ce qui ne va pas et proposez vos solutions 
au lieu de vous en tenir à des critiques vaines et stériles. 

Vous contribuerez ainsi à la vie du mouvement et, par 
conséquent, à l'essor des idées qui nous sont chères. -Vous 
tous, dirigeants de clubs, qui vous trouvez souvent devant 
des -problèmes difficiles à résoudre, profitez de cette tri­
bune pour exposer ces problèmes dans leur généralité et 
pour suggérer la solution que vous avez adoptée. Sinon, il 
;,e trouvera bien quelqu'un qui a déjà ëté aux prises avec 
les mêmes düficultés et qui pourra vous répondre par la 
même voie. 

L'expérience des uns servira ainsi à tous. 
Le Secrétariat sera seul juge d'apporter t 'outes modifi­

cations utiles aux textes soumis ; les sujets ne relevant 
pas de l'intérêt général pourront être traités dans. le 
Bulletin intérieur de la F. F. N. 

Chaque communication comportera le cachet du club et 
sera signée lisiblement par l'un de ses responsables ; on 
l'adre.ssera à. Ja F. F. N., c Tripune libr~ •• 13, rue Emile­
Lepeu, Parls-11•. 

LES PISCINES DE FRANCE 
25, avenue Edouard-VII, BIARRITZ (B.-P.) 

le Spécialiste des Piscines 
BETON & PLASTIQUE 

Abaissement considérable du coût des piscines 
NOMBREUSES REFERENCES 

Prix spéciaux et conditions pour clubs 
et membres de clubs 



16 - Le nudisme « indoor » est- il pra­
tiqué et populaire ? 
Le nudisme c indoor :» en an­
glais_ c avant la porte•~. est la 
pratique collective à l'intérieur 
d'habitations, à. l 'inverse du nu­
disme .c out-door >, c'est-à-dire en 
plein air. A part les activités en 
vase clos comme les séances en 
piscine couverte, au sauna ou au 
hammam, cette forme de nu­
disme est pratiquement inconnue 
en France mals très relativement 
répandue dans des pays anglo­
saxons dont le climat est moins 
clément que le nôtre. 
11 y a en France une ceftaine dé­
saffection à l'égard de cette 
forme de nudisme, limitée à une 
trop grande intimité. Ce n'est 
pas exactement par préjugé, 
stade dépassé par le naturiste en 
cette matière, mais tout simple­
ment parce qu'on n'en voit pas 
l'utilité et que les principes de 
relaxation sont moins connus en 
France. 

17 - Comment connaître le club le 
plus proche de chez soi ? 
Le meilleur moyen est de se ren­
seigner à la. Fédération Française 
de Naturisme, 13, rue Emile­
Lepeu, Paris-11•, qui vous adres­
sera contre timbre la liste de 
tous les clubs français. Il existe 
également un Guide, avec plan 
d'accès des terrains, fournissant 
la nomenclature de tous les clubs 
du monde entier. 
Celui qui ignore l'adresse de la 
Fédération Nationale peut facile­
ment se procurer une revue natu­
riste chez un marchand de jour­
naux. Savez-vous qu'à Paris, il 
suffit de téléphoner à S. V. P. ? 
En de nombreux endroits, le Syn­
dicat d'Inltiatives est également 
en mesure de vous renseigner. 

18 - Peut-on passer un séjour n udiste 
sans être membre d'un elub ? 
En principe non, exception faite, 
toutefois, pour certains centres 
de vacances. Dans ce cas, le visi­
teur est soumis à l'examen clas­
sique de tout postulant et signe 
une formUle d'engagement par 
laquelle il reconnaît admettre les 
principes naturistes. La licence 
est remplacée par une carte de 
vacancier F. F . N. (15 F par per­
sonne et par centre visité). L'usa­
ger a intérêt à s'inscrire à un 
club ou à un interclub. 

19 - Le naturisme est-il inféodé à des 
pratiques ou convictions particu­
lières (végétarisme, a t b éi s me, 
m y s t i ci s m e , ou culte quel­
conque)? 
Absolument p as en ce qui 
concerne 1 e s convictio.ns. Les 
idée..s philosophiques sont l'affaire 
de chacun. D est d'ailleurs inter-

dit, dans les clubs naturistes, de 
discuter politique ou religion. 
Le nudisme français, dit libéral, 
n'impose pas le végétarisme dans 
\es camps, alors qu'on le trouve 
obligatoire dans des camps, dits 
c réformistes :io de quelques pays 
étrangers. Presque partout l'al­
cool est interdit (sauf le vin aux 
repas) et l'usage du tabac est 
réglementé (zone délimitée pour 
les fumeurs). 

20 - La photo 1111t-elle réglementée 
dans les clubs ? 
La prise d"une photo est toujours 
conditionnée p a r l'accord des 
personnes se trouvant dans le 
champ de l'objectif. Si la photo 
gymnique est destinée à être pu­
bliée ou projetée en public, il est 
r e comma n d é au photographe 
d'obtenir une autorisation écrite 
d e s personnes photographiées. 
Certains clubs interdisent for­
mellement la photo. Dans d'au­
tres, un photographe peut éven­
tuellement exercer s'il est accom­
pagné par un membre du Comité. 
Dans les photos prises à distance, 
l'emploi des téléobjectifs n'est 
pas autorisé. 
Dans les camps, prendre une 
photo c à la sauvette ~ est un mo­
tif de radiation. 

21 - Les docteurs approuvent-ils le 
naturisme? 
Il n'y a plus de médecins qui 
soient contre la cure d'héliothé­
rapie ou d'hydrothérapie bien 
conduite et l'exercice en plein 
air, si les sujets son normalement 
constitués et en bonne santé. Une 
grande partie des psychologues 
reconnaissent les bienfaits du 
nudisme. Ceux qui opposent des 
arguments d'ordre moral n 'agis­
sent plus en tant que médecins 
mais en tant que personnes ayant 
des convictions contraires. 

22 - Le clergé approuve-t-il le natu­
risme? 
Les hautes instances du clergé 
- à quelques exceptions près -:­
n'ont jamais pris officiellement 
position sur le mouvement natu­
riste t el que nous le concevons. 
On trouve dans la hiérarchie 
catholique des opposants, des 
sympathisants et même des pra­
tiquants. Il en est à peu près de 
même dans les autres religions. 
II semble que le problème soit 
généralement considéré comme 
une question de conscie;oce indi­
viduelle. 
Les milieux naturistes rejoignent 
bien souvent le clergé dans la 
position Qu'ils ont mutuellement 
contre la licence des rues, la 
presse libertine et la dépravation 
des mœurs. 

COMPAGNONS 
CAMPEURS DE FRANCE 

117, boulevard Voltaire, PARIS-XI• 
Tél. : 805-00-40 

Section c NATURISME> 
Le Club familial des plein-airlstes 

• REALISATIONS : 
A Paris : 1 salle de culture phy­
sique et yoga, 1 piscine, 2 saunas, 
1 solarium, l salle de volley. 
En banlieue : 3 centres gymniques 
de week-end situés dans un rayon 
de 50 km de Paris. 
En province : nombreux groupes 
localll< ou régionaux. 
3 centres de va cances n a turistes 
sont sous le p a tronage des C. C. F. 

COTISATIONS : 
Ménage (2 cartes) Région pari­
sienne : 50 F ; Province : 30 F. 

A.ctivité s C. C. F. : ca mping, caravan­
ning, ski, patinage, volley, sports 
s marins, photo<iné, nautisme, 
ski nautiq'ue, pétanque, e tc. 

Pour tous renseignements ou adhé­
sions, écrire au Siège (joindre 2 tim­
bres ou coupons). 

FAMILLES ~LOIGN~ES 
et indépendantes 

LE CENTRE GYMNIQU,E DU MAL-ASSIS 
est votre club. 

NATURISME - HEBERTISME 
203, rue Saint-Honoré, PARIS•! er 

li 

PISCINE D'ORLEANS 
Sq. Henri-Delorme! - Métro : Denfert 

Réunions gymniques de la S . G. F. 
tous les lundis (21-22 h .) 

Tout l'été (sauf lundi 16 août) 
Ouvertes à tous les Naturistes 

Permanence dès 20 h 30 

SEINS NUS EN PUBLIC 
(Suite de la page 10) 

Le Tribunal de Grasse, avec plus de 
nuance, est seUlement partisan de 
~ prendre sur la plage un bain de so­
leil, poitrine dénudée :io. 

En tout cas, comme je l'écrivais dès 
le 27 ,iuillet 1964, vous ne risquez 
jamais d'être condamnées pour le délit 
d'outrage public à la pudeur de l'arti­
cle 330 du Code Pénal, mais d'encourir 
une contraventiion (comme si vous 
aviez circulé avec votre automobile en 
sens interdit) lorsQ.u'un arrêté aura 
fixé la peine infligée à l'offrande 
aimable de vos seins en tel ou tel lieu, 
réservé pour ceux qu'elle pouITait cho­
quer. 

Renseignez-vous à la Mairie ! Et 
sachez qu'en tous les endroits non 
visés vous pouvez avoir les seins nus, 
surtout quand l'activité qui vous l'ins­
pire est hyg1éniqµe ou sportive et qu'il 
s'agit notamment d'éviter le froid 
d 'un maillot mouillé sur la poitrine, 
avec tous ses inconvénients, ou d'ex­
poser votre bustè au soleil qui lui rend 
la fermeté, la jeunesse et la santé, 
comme à tout le corps. 

Ces décisions judiciaires récentes 
vont dans le sens de la libération 
humaine, en réservant à chacun le 
choix auquel il aspire et lui forgeant 
« un esprit sain dans un corps sain~-
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ANNONCES 
Annonces, Ja ligne : 5 F 
Domiciliation : 1 F 

La ligne de 35 lettres, signes ou espaces, 
de 22 majuscules ou 14 majuscules sur 
hauteur de deux lignes. 

Les lettres adressées aux annonces domici• 
liées seront placées sous une dcwtième enve­
l oppe intérieure, alfrcrncbie (ét:ran9cr 0,50 F) 
et mentionnant seulement Je nume;o de réfé­
rence. Le montant des aD.nonces refusées sera 
retourné, déduction laite des trais de part. 

e Clubs - Voyages - Séjours 

RELAIS NATURISTE HOTEL-RESTAU­
RANT ** « Chez Aloïs » , tél. 128, Bonne­
ville (Rte-Savoie). Prix spéciaux. Club 
Mont-Blanc, 82, rue Pasteur, Albertville 
(Savoie): 

BOURGOGNE. Stade hélio-aéré. Toute 
famille naturiste doit adhérer au Club 
du Soleil, 7, rue du Dr-Chaussler, Dijon. 

J. B. AGOSTINI a le plaisir d'informer 
tous ses fidéles adeptes de VILLATA que 
son camping est ouvert cette année 
à dater du 15 avril jusqu'au 15 oc­
tobre . 

HOTEL DE L'OPERA 
16, rue du Helder, PARIS - 9' 

770-83-91 - Tout confort - Votre Hôtel 

Vos séjours gymniques à La Breton­
nie, Boissy-s/Damville (Eure), 100 km de 
Paris. CallliP ,, carav., dort., ch., ravit. 
Calandot, La Bretonnle, Bolssy-s/Dam­
vllle (Eure). - (ûuvcr~ toute l'annét!.) 

• Photo - Ciné 

M. Fournier, photographe au Club Natu­
riste L.C.P. à Auba.gne, fera vs tra.v, pho­
to noir et cou!. 1ir. gde copie 9x9 ou 
9xl2 trav. soigné rap. dis. M. Fournier, 
Photo, Géménos (B.-du-Rh.). 

Laboratoire 
PHOTO CINÉ du "VAL DE LOffiE" 
MUIDES-SUR-LOIRE (Loir-et-Cher) 
Affilié FFN, traitera lui-mêm e tous 
vos travaux. - DISCRETION TO­
TALE ASSURÉE. 

- MAISON SERIEUSE -

Pour tous vos TRA VAUX PHOTO 
Adressez-vous en confiance à 

M. V AR R O N (Labo particulier) 
49, avenue Paul-Vaillant-Couturier 

LA COURNEUVE (4 routes) 
Tél. FLA. 36-16 

(à 5 minutes de la Porte de la Villette) 
- Parking fa.elle -

Prises de vue en studio sur rendez-vous 
Remise 20% aux sympathisants naturistes 
sur tout matériel photo, ciné, son, 

jumelles, etc .. . 

Naturistes belges, vos trav. photo cou­
leur ou N. t<t B. en 48 h par poste. 
10 % de remise a.ux membres. Discrétion. 
M. DELAHAUT, Les Houillères, Florennes. 

EN LANGUEDOC 
PHOTOCOLOR - B. P. 15 MEZE (Hérault) 
Développements couleurs toutes marques 
L. PENSIOT, adhérent F.F.N. - Tél. 187 
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TRA V AUX PHOTO 
Discrétion assurée 
H. L. STAMBOULI 

Optique - Photo - Ciné 
1, rue d' Arcole, Paris-4• 

Tél. : 633-72-56 
Métro : Cité - Hôtel de Ville 

• Immobilier - Terrains • Achat • 
Vente - Location 

En vue cB.Inp naturiste, recherche 5 à 
10 hectares. Préfért<nce côte Méditerranée. 
Etudierai toute proposition, même asso­
ciation. DISPOSE 400.0010 F. 

LAMBOUX, 22, Trésor Perdu, Pavillons­
sous-Bois (Seine). 

Ile du Levant (VAR) 
Bungalows et Paillottes, confort 

•et eau, à louer toutt< l'année. Ecrire 
à Mme SINGER. Vente de terrains. 

CLUB DU SOLEIL 
SECTION DE MU L H O U S E 

La secaon recherche un terrain. 
Ecrire à G. BAUDOUIN, 

2, rue Jules-Michelet - ·68 - Mulhouse. 
Particulier vend villa neuve angle, meu­

blée, 3 pièces, cuisine, salle d'eau (dou­
che), w.c., garage, chais, pergola couverte, 
parc pins 2.000 m• clos. - COTTO, Villa 
Nid d'Eté, Montalivet, ou 166, rue de 
Charonne, Paris-XI•. 

A VENDRE bungalow mod. B a.grandi 
Médoc 33, meublé. - Ecrire à Bautier, 
5, rue du Général-Leclerc, Versailles. 

NATUR. dem. louer Alp.-Mar. ou VAR 
STUDIO mt<ublé, soleil maximum, chff. 
hiver. Ecr. HAVAS NICE 0491. 

1610. RECHERCHE TERRASSE NATU­
RISTE PRES METRO MONTPARNASSE. 

• Offres et demande, d'emplois 

« VANA-VILLAGE » - 25, rue Notre-Dame 
à l'ILE-ROUSSE (Corse) ou Société 
• TOPACO •• 39, av,enue de Saint-Barnabé, 
MARSEILLE-12°, tél. : 42-79-79, recherche 
d'urgence JEUNES NATURISTES pou­
vant occuper POSTE GESTIONNAIRE 

du 25 juin 
au 15 septembre 1965. 

1608. Ménage natur. 1 enf. cherche Jne 
fille (femme) pour aide, Agde ou Levant. 

Engllsh naturist Family Invite na.turist 
'girl to stay • au pair •, asslst genera.lly, 
share outings, learn Iangua.ge ; f: 2 per 
week pocket money. 

Mr et Mrs E. Stanley, c/o North Kent 
Sun Club, ORPINGTON, KENT, England. 

1609. SlT, INTERESSANTE 
DE BIBLIOGRAPHE 

Secrétaire ds milieu recherche dispon. 
rentrée 65 pour J.F. ou da.me 20 - 40 ans, 
très sérieuse, intelligente, ouverte idées 
neuves ·et g.ales, ayant de préférence 
bonnes notions anglais ou allemand. 

Salaire déb. : 900 (bac) ou 1.300 (lie.) ; 
av. t. régulier, stabilité emploi ga­
ran .. ie. 

Trav. Paris ou ban!. sud, 5 Jours par 
sem. ; horaires à. convenir, longues vac. 

1611. Couple naturiste de na.tlonallté 
suisse cherche à monter un centre d'en­
trainement culturiste dans un camp 
naturiste. Diplôme de l'U.C .F. Serait éga­
lement à même de travalller dans l'ad­
ministration du camp comptablllté, 
correspondance, etc .. . 

1612. Cherche, urgent, J.F. franç. ou 
étrangére pour garder deux enfants. Ile 
du Levant 15/7 - 1/8. Sl entente, possl­
bllltés séjour Haute-Provence mois d'août. 

• Offres et demandes 

M. Lucchesl, 47, rue des Cascades, Pa­
rls-20<, effectue tous travaux peintures 
d'appartements et décorations. 

Dirigé par un NATURISTE 
L' AUTOMARCHË DU 

BATEAU & MOTEUR 
D'OCCASION 

Tous modèles - Toutes marques 
CRÉDIT 90 % 

HALL MEDITERRANEE 
2, rue d'Alsace, à LEVALLOIS 
Porte Courcelles - Métro Péreire 

Tél. : 270-11-93 - Ouvert de 9 h à 21 h 
PRINCIPES D'UNE 

MEDECINE NATURISTE 
UN VRAI GUIDE POUR LA SANTE 

par Dr A. COLIN, médecin nat. 8.00 F 
COMMENT ACQUERIR FORCE ET SANTE 
du même auteur .. . . .. . .. : . . . . . . 9.00 F 
■ VitaJ.isation organique, muscula!.re par 
CULTURE PHYSIQUE (Méthode GERBEX) 
Illustré : 7.50 F - METHODE VERTEBROS 
(séance condensée). Dépliant : 2.00 F -
Le Devoir physique quotidien, 111. : 4.50 F -
Tiens-toi dro~t (JlOUr enfants) : 9.00 F -
SOYONS FORTS (92 mouvements), 
110° mille : 9.00 F - Tra.l.té pratique 
de Massa.ge Hygiénique et Sportif (Puis­
sance curative de la main) : 14.00 F -

L'ESPALIER SUEDOIS : 14.00 F. 
TOUS CES OUVRAGES DIFFUSES PAR 

PSYCH - INSTI'.r'UT 
47, rue Richer, PaTis IX• - C.C.P. 13.662.36 

Vends caravane pliante, auvent et db. 
toit sur emplacement aménagé C.G.F. 
Villecresnes . DUGIMONT 805-64-41 à par­
tir 20 h·eures. 

Cause carav. , vends tente cabanon 1964 -
4-5 pl. + culs . plastlf. + table + réch. 
~P- o . Ga.Igné, 24, r . Beaunier, Paris-14• . 

GY MNO-NATURISME 
(Suite de la page 19) 

Ce club est à lo recherche d'un autre ter­
rain, de 3 à 4 hectares, à louer et à acheter·, 
dons un rayon de 30 km du Havre. 

CIF-Noture, Le Havre. Permanence mardi 
18 h 15 ou nouveau local : 19, rue de 
l'Alma. 

Le ·Club d u Soleil de Raue·n rappelle que 
so pe rma nence o lieu le premier samedi de 
choque mois, de 18 ô 20 h. a lo Halle oux 
Toiles, so ll ll 9, deuxième etoge. 

83 Le Club du Soleil de Toulon organise 
_ courq11t septembre-, ccmme chaqut< on-

nee, un gri:ind concours de photos, noir et 
blanc, _et d1opo_ ; tous les naturistes peuvent 
y oort,clpor. Reg lcment et thème ô deman­
der : C.S., B.P. 5 1, Toulon. 

Le C.S. Tculon s'occupe d'apporter à la 
ptag" du Jonquet, près de Fobrogos, un omé­
nogement c,ssen tle l, de ses propres deniers 
ej avec lec concours fJnoncier du C.S. No­
t,onal . 

Guadeloupe. - Les na turist es désirant 
obtenir des renseignements sur les relois gym­
n,rques peuvent s'ad resser à l'Office d u Tou­
~ts!T!e, place de la Victoi re , 97 - 1 Pointe ­
o-P1trc. 

******* 
Panorama 

1 nternational 
Belgique. - Le club c Nature et Sport •, 

à Liège, en coopération ovec le club • Natur 
und Sportfreynde », ouvre un nouveau terrain 
situé à 200 mètres de lo frontière, en terri­
toire allemand, près d'Aix-lo-Chapelle-Voals. 
Renseignements : Nature et Sport, B.P. 1 5, 
Liège. 

Grande-Bretagne. - La municipalité de 
Brighton a autorisé le club nudiste local à 
se servir de la piscine communale une fois 
por semaine pour des séances gymniques pri­
vées. 

Directeur de la Publication : Albert LECOCQ. 
Diffusé par las N.M.P.P. - lmpr. en France. 
lmp. Louis Goulhot, Bagnolet, A. VRon 10.06. 
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Comment peut-on passer gratuitement 
de belles vacances en 

dans son propre bungalow naturiste 

LA SOCIÉTÉ 

HELIO .. 

I 

EltRIC 
fondée et inscrite à Bastia (Corse) offre à tous les naturistes français l'occasion 
de prendre à bail un terrain en Corse· pour pouvoir y construire son propre 
bungalow. F-annage raisonnable - chaque naturiste peut y consacrer cette 
somme. Le bungalow peut être loué à tierce personne pendant plusieurs mois 
chaque année. de sorte que l'on parviendrait ainsi à faire r~ntrer peu à peu 

le capital investi. 

De ce fait, il est possible de passer par la suite, 
chaque année, des CES GRATUI 1 ES EN CORSE 

Le domaine HELIO-TERRICE a une super1icie de 600 ha. Il est situé sur la 
côte nord-ou-ast de la Corse. à environ 17 km de l'Ile Rousse. Il y a une plage 
de 3 km de long avec plusieurs belles calanques. Le domaine se prête admi­
rablement au natul'ism-a. Les autorités locales sont d'accord avec le projet. 

Nous trouvons à la tête de ce projet unique : le Président de l'Association 
Naturiste Allemande (DFK). le Dr. Lothar Wilh-alm, le l" Vice-Président de la 
F. N. I. M. Erik Holm, le fondateur du camp de Vacances TROPICA, 
M. W. Klapperstück. les commerçants corses, MM. Fr. Maybaum et X. Vin­
centi, Bastia. 

Brochure illustrée et détaillée contre envoi de 0.30 F en timbres-poste à : 

Fr. MAYBAUM, 
Villa Martine, 
Toga-Bastia (Corse) 



____ n dan 1 
avec des milliers d ' autres, -de toutes races, de toutes 
nationalités et de tnutes croyances, vous qui aspirez 
à plus de paix et de compréhension, à plus de maitrise 
et de bonheur, vous pouvez vous ioindJ·e à une 
immeqse organisation fraternelle, dont la fierté est 
de perpétuer, à l'échelle mondiale, 

l'œuvre ROSE+CROIX du passé. 
Voulez-vous travailler sur vous-même, pour 
même et pour les autres, avec pour devise : 

Tolérance, compréhension, 
amour fraternel ? 
Voulez-vous acquérir la force que donne la 
Connaissance, étudier le monde qui vous entoure et 
déterminer votre place exacte dans l'univers ? 
Si votre aspiration est sincère, }'ORDRE ROSICRU­
CIEN AMORC vous conduira vers les hauts lieux où 
souffle l'esprit et vous montrera le chemin. 

Procurez-vous ce livre gratuit ... 
Une brochure 'LA MAITRISE DE LA VIE' sera pour f 
vous le point de départ d'une vie nouvelle. /, 

Pour recevoir votre exemplaire gratui­
tement, et sans aucun engagement de 
votre parc; écrivez dès aujourd'hui à : 

SCRIBE GAR 

ORDRE ROSICRUCIEN AMORC 

56, rue Gambetta, VILLENEUVE 
St-GEORGES (S.-&-0_. ) (France) 

joindre deux timbres 
pour frais d'envoi. 




