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Des idées et 
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Dans ma civilisation, celut qui 
diffère de moi, loin de me léser, 
m'enrichtt. 

5 - Courrier des lecteurs 
On trouve fréquemment dans les 

périodiques une rubrique consacrée 
aux lettres des lecteurs ; ceux-ci y ont 
la faculté de poser des questions ou 
d'y répondre. Au cours de ces der
nières années, les mots « naturisme » 
et " nudisme » ont parfois figuré, ce 
qui a valu, d'un côté : des diatribes 
hostiles, de l'autre : des plaidoyers, en 
général excellents, dus à l'initiative 
d'adeptes anonymes. 

Ce serait une heureuse occasion 
d'informer le public en utilisant pério
diquement, sous une forme ou une 
autre, ces cc courriers des lecteurs », 
non seulement en répondant comme 
il convient aux questions posées, mals 
en suscitant également ces dernières. 

Le maniement délicat de telles Inter
ventions réclame des mains expertes ; 
aussi serait-il souhaitable que des ré
dacteurs naturistes qualifiés s'y consa
crent pour ne pas laisser le champ 
libre qu'aux seuls amateurs. 

6 - Droit de réponse 

De ce qui s'écrit dans la presse, à 
longueur d'année, sur le nudisme, il 
y a à boire et à manger. 

Certains hebdos à grands tirages 

(1) Voir " La Vie au Soleil • N• 106 de 
jLlillet-aoOt 1966. 

SAINT-EXUPÉRY 

par A.Ibert LECOCQ 

recherchent surtout le sensationnel, 
voire le scandaleux. Il faut reconnaître 
que, devant une opinion mal éclairée 
et remplie de préjugés, notre concep
tion saine de la nudité est essentielle
ment vulnérable. Dans le passé, on a 
toujours répondu comme il convenait 
aux attaques dont le naturisme était 
l'objet ; rarement les organes intéres
sés ont eu la probité intellectuelle de 
publier notre point de vue. En fait, les 
journalistes ont l'art de tourner leur 
prose pour qu'elle soit juridiquement 
inattaquable et ils se gardent bien de 
citer des noms de personnes ou d'as
sociations de personnes, ce qui don
nerait lieu évidemment à un droit légal 
de réponse ou même à l'ouverture 
éventuelle d'une action judiciaire. Mal
gré tout, nous devons rester vigilants 
et ne rien laisser passer qui soit défa
vorable à nos principes sans réagir 
Immédiatement et adroitement. Qu'il y 
ait droit de réponse ou non, notre ré
ponse demande à être rédigée de 
main de maître. 

7 - Les amicales 
de professionnels 

Il existe, dans la plupart des pays, 
des associations de journalistes et 
notamment de Journalistes de plein air. 
Notre Fédération s'est associée ré
cemment à l'une de ces dernières, ce 
qui lui a donné l'occasion de tenter 

une expérience de table ronde. Il se
rait souhaitable que de tels contacts 
se multiplient car, s'il est nécessaire 
d'informer correctement l'opinion, il est 
plus expédient de commencer par 
éclairer ceux qui, par profession, sont 
chargés de cette mission d'informa
tion. 

Ne voulant pas déborder le cadre de 
cette étude, dont l'objectif essentiel 
est d'aboutir à l'ouverture de rubriques 
naturistes dans la presse, il n'est pas 
possible d'envisager ici tous les pro
cédés audio-visuels qui sont ·les véhi
cules de la pensée, et notamment le 
livre, la radio, le cinéma, pour ne citer 
que ceux-là. 

Après avoir vu défiler dans nos 
bureaux des milliers de profanes en 
quête de renseignements, on reste 
ébahi en constatant combien les gens 
sont en général mal informés et se 
font des Idées fausses sur notre mou
vement. Même les documents diffusés 
par nos différentes organisations n'ap
portent pas toujours la clarté néces
saire pour modifier des opinions er
ronées ; rédigés par des adeptes 
compétents pour qui les bienfaits du 
naturisme ne sont que trop évidents, 
ces documents ne savent pas mettre 
en valeur une telle évidence, autre
ment dit ils sont rarement mis à la 
portée du public moyen. Or notre 
mouvement n'est nullement réservé 
aux milieux intellectuels. Les futurs 
rédacteurs bénévoles de chroniques 
naturistes doivent toujours se pénétrer 
de cette notion et donner la préfé
rence aux arguments « chocs » en fa
veur de la gymnlté, c'est-à-dire souli
gner les aspects « loisirs, santé, 
beauté, relaxation, joie de vivre » ; 
d'abord agir, ensuite philosopher 1 

11 - LES CONTACTS 

Il faut admettre que notre mouve
ment n'est à aucun autre comparable. 
De par la forme même de nos activités 
- en nudité intégrale - nous nous 
heurtons encore à l'ostracisme d'une 
bonne partie de l'opinion publique. 
L'article 330 du Code Pénal, visant 
l'outrage aux bonnes mœurs, n'a ja
mais été interprété avec autant de ri
gueur : récente condamnation en Cor
rectionnelle d'un naturiste portant un 
slip dit cc minimum » sur la plage du 
Jonquet, traditionnellement nudiste et 
sans histoires depuis vingt ans. Si le 
naturisme gymnique est devenu moins 
suspect dans certaines sphères con
fessionnelles éclalrées, nombreux sont 
encore les détracteurs sectaires qui 
n'économisent pas les moyens occultes 
et hypocrites pour l'abattre. D'une ma
nière générale, les adeptes de la gym
nité sont légalement astreints à se 
cacher dans des propriétés closes et 
hors de vue du public ; ce dernier, se 
méprenant et mal informé, reste trop 
souvent convaincu que les naturistes 
se cachent pour faire le mal. 
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Heureusement que, de temps en 
temps, quelques grands quotidiens 
(pas la presse à sensation, bien en
tendu) publient des plaidoyers en 
notre faveur ; que le vice-président du 
Conseil Municipal de Paris, recevant 
une délégation naturiste internationale 
à l'Hôtel de Ville, dise tout le bien qu'il 
pense de notre mouvement ; que, lors 
de l'inauguration récente d'un nou
veau centre gymnique de province, le 
représentant d'un préfet de région 
souhaite que nos relais se multiplient, 
favorisant ainsi l'essor du tourisme ré
gional. 

Malgré cela, « La Vie au Soleil », 
édulcorée, retouchée, organe officiel 
de notre mouvement, représentant la 
ligne la plus pure de notre idéologie, 
sans aucune concession pour le pu
blic, est toujours interdite à l'affichage 
et à la vente aux mineurs dans deux 
grandes villes de France. 

Que faut-il en déduire ? Nous le 
répétons : nous nous heurtons non 
seulement aux préjugés sociaux, à la 
mauvaise conscience de certains, 
mais surtout à l'ignorance. C'est pour
quoi dans la première partie de notre 
propos, nous avons vivement souhaité 
que se multiplient les rubriques de 
presse consacrées à la vie naturiste 
afin d'apporter à l'opinion les informa
tions nécessaires sur ce qu'est exacte
ment notre mouvement, ses buts, son 
fonctionnement et même sa relative 
importance. Un jeune couple parisien, 
égaré à l'île du Levant, a été sidéré 
d'apprendre que quinze centres g.ym
niques bien équipés, dont certains 
avec piscine, cerclaient la capitale. 

Si la qualité et la quantité des rubri
ques de presse, leur fréquence régu
lière, finiront par imprégner le sub
conscient des lecteurs, il n'en reste 
pas moins vrai que les contacts di
rects, l'exemple vécu, seront toujours 
les plus éloquents, de même qu'un 
croquis, un dessin, une photo en 
disent plus qu'une longue démonstra
tion. 

Depuis 1936, nous n'avons cessé de 
répéter que le mouvement gymnique 
ne pourra trouver son plein épanouis
sement que s'il devient un sport de 
masse, un sport populaire, non pas 
sport dans le sens de compétition 
physique mais dans le sens de parti
cipation active aux activités de plein 
air. Si le mouvement naturiste s'est 
considérablement développé au cours 
de ces dernières années, tant en 
France que dans la plupart des gran
des nations civilisées, il n'est surtout 
resté accessible qu'à une certaine 
élite sociale. 

Les conditions d'exploitation de nos 
centres font que les prestations exi
gées des utilisateurs, sous forme de 
cotisations ou droits de séjour, demeu
rent d'un niveau trop élevé. 

Par bonheur, la formule « lnterclub » 
a favorisé la démocratisation du nu
disme ; regrettons que le soleil et 

l 'herbe tendre doivent se payer si 
cher! 

A notre avis, l'ère de la propagande 
de bouche à oreille est périmée. Il 
s'agit d'ailleurs moins de convaincre 
que d'informer. Les procédés pour 
établir des contacts directs et multi
ples sont variés. Nous en indiquerons 
quelques-uns. 

1. - Les journées ouvertes 

Les naturistes britanniques ont bien 
compris toute l'importance d'ouvrir de 
t~mps en temps « les portes du mys
tere », celles de leurs camps naturis
tes ; il s'agit d'inviter les autorités, la 
presse et un public sélectionné à se 
rendre compte de visu, au cours d'un 
« open-day », comment se passe une 
journée dans un centre gymnique, en 
son cadre authentiquement familial et 
rustique. Les expériences récemment 
tentées en France, dans le Lot, près 
de Lyon et dans la Haute-Vienne, sont 
absolument concluantes. On peut déjà 
en tirer un enseignement. 

De ces trois journées ouvertes, deux 
l'ont été à l'occasion d'une inaugura
tion et la troisième à l'occasion d'un 
congrès national. Les autorités et la 
presse, locales ou régionales, ont ré
pondu chaque fois, dans une propor
tion très appréciable, aux invitations 
lancées - et mieux encore lorsq·ue 
l'invitation était appuyée par une dé
marche personnelle : représentant du 
préfet, du député, du directeur régio
nal de la Jeunesse et des Sports, de 
la F. F. C. C., les maires et conseillers 
municipaux, la gendarmerie, le syndi
cat d'initiative, etc. 

Les journalistes photographes ont 
donné d'excellents et longs comptes 
rendus dans la presse régionale et, 
deux fois sur trois, la R. T. F. a donné 
une émission dans la rubrique des ac
tualités régionales. Sur ce plan, la 
province s'est montrée en général très 
accueillante ; il est bon de le souli
gner. 

Dans deux cas sur trois, l'importante 
délégation « civile » a été invitée à vi
ziter les installations du Centre, circu
lant ansi parmi les adeptes dévêtus et 
pratiquant leurs sports favoris, alors 
que des jeux étaient organisés pour 
les enfants. 

Les invités ne se sont pas privés de 
poser directement des questions aux 
adeptes, aux pères et mères de fa
mille comme aux enfants. Ils ont eu 
pleinement conscience, non pas d'as
sister à un spectacle spécialement 
monté pour eux, mais de participer 
vraiment à un mode de vie dont ils 
ignoraient jusqu'ici l'aspect authen
tique. 

A chaque fois, tout le monde s'est 
déclaré enchanté. Des paroles très 
chaleureuses et combien réconfor
tantes ont été prononcées au cours 
des allocutions. 

(è suivre) 
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Le Limousin bouge ... 

INAUGURATION U "Orf N--DAY" A BOS--RfDON 
Tendu entre Sissi et Jean-François, le 

ruban tricolore vit ses derniers ins
tants. Depuis le matin, banderoles et 
drapeaux s'agitent d'impatience. Sur le 
chemin d'accès du terrain, les quatre 
gendarmes ont terminé de faire entrer 
les voitures. 

Jean Barret, Président du Club du 
Soleil de Limoges, délégué de la Ligue 
du Limousin, et Hector Mesnard, Pré
sident d'honneur du même club, délé
gué départemental de la Fédération 
Française de Naturisme, s'assurent que 
tous les visiteurs attendus sont bien 
arrivés. Annie (présente la paire de 
ciseaux traditionnelle à Albert Lecocq, 
Président général du Club du Soleil 
qui, à 3 h 30 de l'après-midi, ouvre 
solennellement le passage à toutes les 
personnalités présentes. 

Nous reconnaissons : M. Vincelot, 
attaché principal au service de la mis
sion régionale, correspondant régional 
du Commissariat Général du Tourisme, 
représentant M. le Préfet de région, 
M. Lecomte-Chaulet, adjoint au député
maire de Limoges, représentant ce der
nier, Mme Frugier, représentant le dé
puté-maire de Saint-Yrieix-la-Perche, 
dont elle est l'adjointe, le Capitaine 
Gadreau, représentant le commandant 
de gendarmerie Driot, M. Aupetit, mai
re de Bussière-Galant, M. Carreau, 
maire de Flavignac, M. Massaloux, 
adjoint, représentait M. Frugier, maire 
de La Coquille, M. Andrieux, maire 
de Pageas, M. Boyer, maire de Rilhac
Lastour, M. Semmerdjian, maire de 
Saint-Nicolas-Courbefy, M. Delaumenie, 
adjoint au maire de Bussière-Galant, 
MM. Barry et Desplanches, conseillers 
mumc1paux à Bussière-Galant, M. 
Roger, Docteur à Nexon, M. Fontanille, 
Président du Syndicat d'initiative de 
Bussière-Galant, M. Delomenie, trésorier 
de ce Syndicat, M. Brulant, Président 
du Syndicat d'initiative de La Coquille, 
M. Pradeau, greffier du Tribunal d'ins
tance de Nexon, M. Baudy, délégué ré
gional de la Fédération Française de 
Camping et de Caravanning, MM. les 
journalistes de (( Centre-Presse » et 
du (( Populaire du Centre ». Nous 
avons eu le plaisir de recevoir Mmes 
Vincelot, Carreau, Andrieux, Delau
menie, Barry, Brulant. 

La visite va commencer, guidée et 
commentée par les dirigeants du C.S. 
de Limoges et par Albert Lecocq, Pré
sident Général du C.S., Président 
d'honneur, Fondateur de la F.F.N., 
Bertrand Le Ménager, Président de la 
F.F.N., Gilbert Sarron, Président de la 
Fédération Naturiste Internationale, 
Président d'honneU:r de la F.F.N., 
Jacques Laverdure, Vice-Président de la 
F.F.N., secrétaire général du C.S., Ge-

par JEAN-MARIE 

nevieve Laverdure, Présidente de la 
Commission de presse F.F.N., Marcel 
Lemonnier, délégué départemental du 
comité régional F.F.N. de l'Ile-de
France. 

En fait, la plupart des dirigeants 
de la F.F.N. avaient été accueillis la 
veille par tous les naturistes qui étaient 
venus nombreux à ce rendez-vous de 
Pentecôte. Beaucoup de Limousins bien 
sûr, mais aussi des représentants de 
Périgueux, Bordeaux, Royan, Blois, 
Vi.erzon et Paris. Tous avaient apporté 
dans leurs bagages une provision de 
bonne humeur et, sage précaution, des 
tubes de crème solaire. Ce samedi avait 
permis de se familiariser à la vie du 
camp et de procéder aux derniers pré
paratifs en vue de la manifestation du 
lendemain. L'activité sur le terrain 
augmentait au fur et à mesure que la 
place libre devenait plus rare dans le parc 
à voitures. Animation aussi dans la com
mune de Bussière-Galant où hôteliers 
et restaurateurs n'avaient pas l'habitu
de servir tant de couverts à la fois à 
leurs amis du club de Limoges. Mais le 
nombre de clients ne les effrayait pas ; 
ils en ont fourni la preuve à tous ceux 
qui sont allés les voir durant ces trois 
jours de congé. 

Les postes de radio doivent passer 
inaperçus à Bos-Redon, mais, ce jour
là, ils ont pris leur revan·che. 19 h 30, 
de petits gron_pes faisaient ·cercle au
tour des appareils et l'on entendait 
Albert Lecocq et Gilbert Sarrou parler 
sur les ondes régionales, de l'inaugu
ration toute proche. Cette émission de
vait être renouvelée le lendemain à 
6 h 30. 

Mais revenons à nos invités. Les der
niers viennent de passer sous la ban
nière qui leur souhaite la bienvenue. 
Au pas de promenade, le petit groupe 
va faire le tour du terrain et de ses ins
tallations. Il s'étire, se rassemble, se 
dissocie à nouveau. Au-dessus du filet 
de volley-hall, le ballon passe et re
passe, les joueurs de « pétanque )), 
accroupis autour des houles, effectuent 
de savantes mesures. Parfois, la visite 
est interrompue p,ir le spectacle inso
lite de grands sacs qui ' courent en bon• 
dissant ou par· des mangeurs de fro
mage à qui l'on a bandé les yeux. Les 
enfants s'amusent. Des jeux, ils en fe. 
ront bien d'autres, depuis la course au 
trésor jusqu'au grand circuit d'obsta
cles. 

Et tandis que certains se demandent 
quelle allure peut bien présenter une 
balançoire immobile, les champions de 
tennis de table progressent, d'une ra
quette sûre, vers les premières places 
d'un championnat difficile. Nous visi
tons le camp, un Bos-Redon de tous 

Albert Lecocq coupe le ruban symbolique. 
Photo J. LAVERDURE. 
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Photo Populaire du Centre. 

Jean BARRET, au cours de son allocution. 

les jours de vacances, où il y a aujour
d'hui un peu plus de monde que 
d'habitude. 

C'est au cours du vin d'honneur qui 
suit que Jean Barret fait les présen
tations d'usage. C'est l'heure des ra
fraîchissements, mais aussi celle des 
échanges d'idées. Albert Lecocq défi
nit le naturisme et précise qu'il n'en 
faut point oublier les côtés sanitaires 
et socio-éducatifs. Bertrand Le Ména
ger, constatant le chemin parcouru par 

De nombreuses personnalités ... 

6 

les idées naturistes durant ces derniè
res années, parle d'une certaine presse 
qu'il ne faut pas confondre avec la 
presse sérieuse qui a publié et publie 
d'excellents articles documentaires sur 
notre mouvement. Puis Gilbert Sarrou 
nous renseigne sur la contexture du 
naturisme international. M. le maire de 
Bussière-Galant prend alors la parole 
pour nous rappeler les liens de bonne 
intelligence qui unissent le club local 
et sa commune. M. le représentant du 
Préfet espère que Brumas devienora 
un grand relais touristique et, au nom 
de M. le Préfet et en son nom person
nel, félicite la section limousine du 
C.S. et son Président. « La Civilisa
tion de demain, dit-il dans son allo
cution, qui accordera aux périodes de 
détente une place de plus en plus im• 
portante dans la vie des hommes, exige 
de très nombreux Centres comme le 
vôtre, où l'homme oubliera les ennuis 
de sa vie quotidienne pour se replon
ger dans la nature .» L'éducation du 
public est nécessaire, constate Mme 
l'adjointe au maire de Saint-Yrieix, 
tout en souhaitant une bonne réussite 
au C.S. de Limoges. La manifestation 
se termine par un exposé d'Alhert Le
cocq sur le centre de Montalivet. 

17 heures, tous les officiels sont par
tis. C'est l'instant de la remise des 
prix récompensant les lauréats des 
concours organises durant cette jour
née ; c'est aussi l'heure de suivre M. 
Fontanille et M. Deloménie qui nous 
proposent une agréable promenade et 
de bien curieuses découvertes. C'est 
pourquoi 15 voitures se dirigent vers 
le domaine de « La Châteline » et 
vers le village de Courbefy avec ses 

fontaines miraculeuses et son oppidum 
à la vue imprenable. Cette sortie se 
termine à Bussière-Galant où le Syn
dicat d'initiative de la ville nous offre 
un vin d'honneur. Comme M. Fonta
nille, formulons le vœu que les natu
ristes de passage en Limousin ne quit
tent pas la région sans connaître ces 
étonnants vestiges de l'époque romaine, 
ces paysages qui caressent votre œil 
comme dans un rêve. 

Beauconp dînent à Bussière-Galant ce 
soir-là. L'écoute des discours enregis
trés l'après-midi et des disques font 
oublier le somme~l et c'est tard dans 
la nuit que les phares des voitures ba
layent les virages qui conduisent à 
Brumas. 

Lundi sera la journée des range
ments, l'heure des bilans et pendant 
que les uns se bousculent pour lire 
les articles parus dans « Centre-Presse », 
« Ln Population du Centre », < L'Echo 
du Centre » et « L'Essor du Limou
sin », les autres décrochent les der
nières guirlandes, jouent l'ultime par
tie de volley. C'est l'instant des ~ Au 
revoir », minute ou chacun retarde 
son départ. 

Puis, à son tour, on quittera cette 
terre qu'on commençait à aimer, qui 
nous avait vu vivre d'une manière in
tense. Laissant un peu de soi en pas
sant le portail, on reprendra la route, 
la mémoire remplie d'images ensoleil
lées. Nul n'oubliera la verdure lum,
neuse qui lui servait de décor, ce;te 
campagne, la nuit sous la lune, le chant 
du rossignol 11ui l'éveillait à l'aube, 
tout ce cadre magi11ue ou il connut de 
nouveaux amis. 

Photo Centre-Presse. 
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IXe RALLY( 0( L'll(-0(-fRANtE 
Cette grande manifesta tion annuelle s'est 

déroull>e les 11 ot 12 juin, au châ teau d e 
B'ameau, prè11- de Soignolles-en-Brie, stège d e 
l'Elqn Gymnique. Un temps ensoleillé e t 
particulièreimmt chàud a, récompensé les 
organisate.urs qu'il faut viyement féliciter : 
Bernard Grappe, Président du club rece
v a nt, et Marianne Grappe, membre du 
Conseil Fédéral, les membres du Comité 
Rég:lona:l, prns.ld_és par M. Caillaud, les 
membres de j.a Commission Sportive Fédé
:rale, prés idée par R. Ben oit, et tous ceux 
qu i ont apporté leur collaboration à ce 
grat;d. rassemblemEml el ~ ses nombreuses 
acUviti>s, Le mogoiflquè parc de 14 ha_ a 
é té à la fête, et sa piscirie fort goûté&: 
Quelqu1>s chllires : scrme<ii, 350 paraont1es; 
dimanche, 850. Plus da 100 tentes au ter
rain de camping ; 280 voitures a u pa.rklng. 
La plupart des membres du Conseil F6déra1 
et de nombreux dirigeants de clubs étaient 
présents, 

Le spectacle • Son el Lumière • du samedi 
soir, au pied des tuines d'uno vieille tour, 
vestige d 'un château du Moyen-Age, était 
une évocation de ; La Belle au Bols Dor-
111ani • · Le {eu de camp trodllionnel, très 
r é ussi, .ne manquait pas de chanteurs- et 
guilaristes ; on y remarqua: l8'i groupes 
vocau% el d& danse de l'Union des JJ>unesses 
N~turl;rtes d&. France. Notons que la parti
cipation des jeun~ a été élevée. 

Puis ce furent le défilé-farandole aux 

Le château de Barneau. 

flambeaux à travers le parc, e l le bain de 
minuit. 

Le dimanche, étau plus 111,-ikia:le:ment· consa
aé à do_ m>mhreuses épreuves sportives dès 
9 h 30. lL1 natation aliqnai1 60. partiolpanl\l, 
divisés. en quatre catégories. En volley-ball, 
6 equipes d '.excellence ot 7 équipes d'hon
néur. Huit clubs o-vafont présenté un total 
de 12 11:iplattes de pétanque. Un parcours 
héberliste mit aux -priàos une tren1alne de 
jeunes. L'un des clous de la manifestation 
iul la démonstwtion de Hata-Yoqcr, faita par 
Je professeur A. Van Lysobeth, fondateur d e 
la •Pédérotion 'l_nte:matlonale d e Yoga, -ve:nu 
spécialement de Bmnelles·; 2-50 personnes 
suivirent avec a1tenlion son surprenant 
enseignement, illustré · è es pos tures los phis 
classiques. 

L'Eian Gymnique avait tenu à r a ssembler 
tous les dirigeants en fin de matinée pour 
le verre de l'amitié. 

Enfin, l 'ap_ràs-inid i tirant â sa fin et les 
épreuv es sp:;,rtives étant hnmlnées, ce fut 
la proclamation d es résultats. 

r. Laverdure, premlâr Vice-Président ·Fédé. 
ra:l, remplaçant le Présidant B. Le Ménager, 
e,ccusé, prononça u ne allocution · au cours 
de laquello Il constata le succèu d e ce 
IX• Rallye Fédéra l et en félicita les au
teurs ; il procéda ensuite, en compagnie de 
MM, B. Grappe, M. Caillaud e t R. Benoit à 
la remise des coupes et récompenses. 

Voici le palmarès : 

Natation : 
Dames : l. Elan Gymnique ; 2. C. S. 
Paris-Est , 
Hommes : l. C. G. France; 2. U. J. N . F. 
Jeup.es : l. U. J. N.F. 
Petits canards : l. U. C. N. ; 2. Air et 
Soleil ; 3. C. S, Paris ; 4. Elan. 

Volley-ball : 
.Exc_ellence: : l. Air et Soleil B (Coupe 
F6dérale ; 2. Air e t Soleil A ; 3. Sport 
131 Nature et C. S. Paris. 
Honneur : l. CI ub du Soleil de Paris 
(Coupe Fédérale) ; 2. Air et Soleil ; 
3, C. S. Corbeil et Air el Soléil. 

Classement du Rallye 
(Excelle nce et Honneur ) : 

l. Air et Soleil (Coupe du Rallye). 

Péianque : 

l. Chili Gymnique de France 
Fédérade); 2. - U. J. N.F.; 3. 
4. C. C. P. 

Parcours de jeunes 

Juniors ; l. U. J. N. F. 
Benjamins : l. Elan. 

Classements d'ensemble : 

(Coupe 
Elan; 

l) Nombre de pa:rtic!pants au Rallye 
proportionnel a u · nombra de licenciés du 
club : l. C. G. Hauts-de -Seine ; 2. Elan ; 
3. C. S. Corbeil. 
2) Points obtenus pour participation au 
Rallye et classement aux différents 
concours : l. U. J. N. F, (Coupe du Rai-

Photo D. VISCHI. 
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lye) ; 2. Elan; 3. C. G. France, C. S. 
Paris-Es t et Air at Soleil. 
3) Cballe_nga Cor\ey, a lu:ibué par la • 
Commission Sportlvu Fédérale au club 
ayant obtenu le plus de points pour 
l'ensemble des épreuves organisées au 

La iiriale de volley-ball. 

cours de la saison (natation, ping-pong, 
échecs, 'tç;ndonnées, volley-ba:ll) : l. 
Spert et Na ture ; 2. Hauls-d&-Seine; 
3. C. S. Paris ; 4. Elan Gymnique ; 
5. Air et Soleil; 6. U. r. N. F . ; 7. C. S. 
Corbeil ; 8. S. G. F . ; 9. Nouvelle Hy-

giène ; 10. C. C. F. ; 11. Héliomonde ; 
12. Paris-Est; 13. U. C. N.; 14. C. G. F. 
Villecresnes ; 15. H.C.F.; 16. A .D.I.L. ; 
17. C. I. F. (Les clubs à faibles e ffectifs 
s 'étant trouvés avantagés , le mode de 
calcul sera modifi é dorénavant.) 

Photo D. VISCHI. 
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Cette réflexion, les dlri.gea.nts natu
ristes l'on entendue des dizaines, des 
centaines de fois, de la bouche d!;l 
néophytes émerveillés, venant de réa
liser leur première expérience gym
nique. 

Qu'on ne pr6nnè pas nos affirma
tions pour des arguments de propa
gande. Nous répétons inlassablement 
une vérité et c'est notre vocatlon de 
faire connaitre les immenses bienfaits. 
du nudisme so.cial. 

Cette saison a vu un record de 
nouveaux adeptes dans nos grands 
centres de vacances. Certains, non 
licenclés, ont été admis avec la carte 
de vacancier et ont trouvé cette for
mule onéreuse ; bien sar, ils aurâient 
dû s'inscrire à un club ou interclub en 
temps utile. D'autres, par négligence, 
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n'ont pas été admis, étonnés que l'ac
cès de nôs clubs soit si rigoureux. 
D'autres encore iront méditer sur les 
bancs de la correctionnelle les incon
vénients du nudisri)e à la sauvette en 
dehors des centres naturo~gymniques, 
lesquels offrent toutes garanties de 
sécurité. 

Donc, dès ce 1•r octobre, chacun 
peut se procurer la licence naturiste 
1967 en s'inscrivan_t au club le plus 
proche ou à un interclub. La contribu
tion est minime eu égard aux nom
breux avantages offerts .. 

Que les milliers de membres des 
interclubs se décident à s'intégrer à 
un club régional vosin, ce sera pour 
eux une source de nouvelles joies que 
de retrouver, en dehors des vacances 
et lors des week-ends ensoleillés, les 
amis, les jeux, les sports et la détente, 
sans être, pour autant, astreints à une 
assiduité quelconque. 

C'est un moyen de lutter efficace
ment contre la lente usure des saisons 

de .labeur et des soucis de tous 
ordres. 

Un bon week-erid gymnique, c'est 
une spurce de Jouvem::è. Le corps est 
revivifié; l'esprit reposé et optimiste. 
Combien de maladies évite-t-on âinsi ! 

Qu'on ne prétexte pas· des empê
chements, des obligations familiales 
ou moQdaines ; il s'agit avant tout 
dlorganiser intelligemment son temps 
et d'arriver à vivre· pleinement. Cela 
est valable pour toute la famille : le 
mari, la fem_me, les en fan~ · Parallèle
ment, il faut . multiplier -1es centres 
gymniques· de plein air en toutes ré
gions afin que chaque naturiste puisse 
s'y rendre aisément, rapidement et 
fré'qùeminent. Appel est lancé daris ce 
but à tous les naturistes chevronnés 
qui seront aidés et renseignés en 
écrivant : 

tlUR DU fOlEll 
1, rue Saint-Joseph (7, rue du Sentier) 

PARIS-2• 
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11a sexualité et ses problèmes'" 

~IJ4 -
L'Education sexuelle 

Les manifestations sexuelles chez le 
nourrisson sont peu évidentes et cer• 
tains savants contestent leur existence. 

Les impulsions chez l'enfant sont 
habituellement inconscientes et il peut 
prendre des habitudes très nuisibles à 
sa santé. Le meilleur moyen d'éviter 
les dangers qui en découlent est l'édu
cation sérieuse de la mère sûr tout 
ce (!ui touche la sexualité infantile. 

Dans tous les cas l'enfant doit être 
surveillé et mis dans des conditions 
d'hygiène préventive. Toute répriman
de est déplac.ée et incapable de cor• 
riger ces manifestations. Au contraire, 
il faut se comporter à son égard d'une 
façon 'indulgente et compréhensive, 
c'est-à-dire lui faire comprendre tous 
les désagréments consécutifs. La tâèhe 
des mères serait facilitée si son éduca
tion n'était négligée constamment; Il 
faut savoir donner satisfaction à toutes 
les questions que l'enfant émet et ne 
pas les envelopper de mystère, afin 
qu'il ne cherche pas seul la solution 
de certaines 1JUestions. 

La mère d;vrait traiter la question 
de la sexualité comme tout autre sujet 
sans la moindre répulsion. Le nudisme 
intégral est appelé à former le fonde
ment judicieux capable de solutionner 
maints problèmes d'éducation sexuelle. 
Car une bonne éducation ne peut être 
réalisée que si l'enfant est régulière
ment soustrait aux influences nocives 
des villes et mis dans un milieu où les 
conditions d'hygiène et de vie sont par
faites. L'effet ne tarde pas, il constitue 
un véritable progrès dès forces vitales 
et morales. 

Actuellement, l'instruction a pris un 
grand développement grâce à l'élargis• 
sement des connaissances qui traitent 
du problème de la régénération hu
maine. 

Le traitement des perversions sexuel
les doit être basé sur la suggestion 
scientifique et la psychanalyse qui uti
lisent les forces antagonistes du cer
veau_ humain, s.eules cap ables de révéil
ler l!énergie nécessaire p OUT combattre 
tontes l es défaillances organ iques, nfin 
de parer aux. désordres psychiques ulté
ri'eurs. 

Les mouvements gracieux de la dan-

(1) Voir • La Vie au Soleil », N°• 104, 105 
et 106. 

par le Dr H. HERSCOVICI 
Vice-F'râs!dent de l'Académie 

des Sciençes. Humaines U_nlversel les. 

se, les sports sous toutes leurs formes, 
réalisent autant de dérivatifs à la ten° 
sion sexuelle chez les adultes et sont 
bienfaisants, surtout chez les femmes 
d'une nervosité excessive. La danse doit 
être cultivée parce qu'elle sert de 

compromis entre les courants opposés 
du désir exalté. 

L'initiation sexuelle raisonnable s'im
pose impérieusement partoui, car le 
sexe est un ressort important de la 
vie, le fondement de tous les rêves 
sur lesquels doit être construit l'ave• 
nir de l'humanité. 

A partir du prochain numéro, nous com
me ncerons la _publlcati.cn d 'une série d 'ar
ticles du Dr Herscovici, s cus le titre de : 
• Les Régimes Végétariens - Les Bains 
d'Eau, d 'Air e t de Soleil•· 

REGIME SANS SEL 
par Lucien MONTOBY 

<t Le sel de cuisine tend, par sa na
ture, à s'associer à l'eau et l'on com
prend alors qu'il retient dans les tissus 
environ 70 fois son poids d'eau. La 
teneur du corps humain en sels minê
rau..'i: est semblable à celle des océans "' 
(Donald G. Gooley, « Enfin maigrir 
sans faim »). 

L'organisme ad u lte contient en 
moyenne 150 à 200 g de sel et environ 
7 g par litre de sang. Normalement, 
nous absorbons au cours de nos repas 
10 à 15 g de sel (environ 7 kg par 
an), et nous en éliminons 20 à 30 g 
par jour par la respiration, la sueur, 
les urines. 

Si l'équilibre hydro-minéra1 est rom
pu, l'organisme retient l'eau et les 
toxines en suspens dans le liquide. 11 
en · résulte des infiltrations dans les 
tissus et un dérèglement nut11tionnel 
jouant un rôle important dans cer
taines maladies comme l'urémie, l'ar
tériosclérose, l'hypertension, l'albumi
nurie, la maladie bronzée d'Addison. 

Epicer et saler ne sont aue mau
vaises habitudes de notre goO.t per
verti.. La modification ou la supnres
sîon !i'anport de sel dont nous absor
bons généralement trop, r é t a b lit 
l'équilibre et la fonction. Quelques 
jours sans sel de temps à autre re
posent l'organisme et sont toujours 
indiqués. Tous les aliments en con
tiennent naturellement et s uffisam
ment pour assurer les besoins orga
niques qui ne dépassent pas cilla cen
tigrammes par jour. Notre réserve de 
sel indlspehsab1e se récupère indéfi-

niment si nos organes sont sains. 
Tous les obèses, hypertendus, car

diaques, néphrétiques, albuminuriques 
et en général tous les sédentair es, 
grcs mangeurs obtiennent une amé
lioration stupéfiante de la._ cure sans 
sel. reposante et qui fait par tie d'un 
.régi.me diététique de •désintoxication 
générale. On observe généralement 
une baisse de la pression sanguine 
et les vaisseaux fatigués retrouvent 
leur souplesse normale. Les 2 à 3 
grammes . de chlorure alcalin aban
donnés dans la séance de sudation 
par litre de sueur, sont particulière
ment bénéfiques aux obésités p ar ré
tention chlorurée et soulagent gran
dement les reins déficients. La ré
tention d'eau et de sel provoque un 
dérèglement hormonal et des troubles 
du métabolisme. « On admet que la 
dose de 100 g de sel peut être mor
telle, mals chez certains sujets 20 ll 
de sel ont pu déclencher des acci
dents fatals > (Dr. Duvast) . 

L'homme n'a pas besoin de sel de 
cuisine. Certaines populations n'en 
consomment pas et sont en général 
plus robustes aue les autres. Si peu 
quion l'utilise, préférer le sel marin 
brut, complet et vivant qui ~ontient 
outre le chlorure de sodium, de nom
breux autres sels minéraux indispen
sables. 

Vous pouvez supprimer la salière de 
votre table. Elle est inutile et dan
gereuse, et pour le vieillard, le sel est 
un poison .. 

(• La Santé et la Vie • 
Ed. Le Courrier du Livre). 

LA JUPE COURTE DE COURRÈGifS 

Les Françaises bouderaient-elles la 
mode lancée de Paris ? ou crafgnent
elles d'avoir les jambes mal faites ? 
En fait, si elles montrent leurs ge
noux, elles n'ont pas encore raccourci 
leurs jupes à mi-cuisse comme le font 
allègrement les jeunes filles anglai
ses et américaines. 

La mini-jupe commence d'ailleurs 
/J, émouvoir certains psycho-sociolo
gues d'Outre-Atla.ntique qui ont éta
bli comme un dogme qu'en temps de 
paix les femmes, plus maternelles, 

ont tendance à mettre leur poitrine 
en valeur et, en temps de guerre, 
découvrent plus facilement leurs 
jambes aux regards virils des com
batt'ants. Or, on . le sait'; la guerre 
n'est déclarée nulle part ... 

Nos femmes et nos compagnes doi
vent-elles consacrer à la mode ? nous 
demandent des naturistes scrupuleux. 
Pourquoi pas l La robe courte est 
pratique et hygiénique ; elle sied à de 
jeunes personnes, pas trop petites et 
qui n 'ont pas les jambes bancales. 
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Le grand centre du Naturisme 
sur la côte orientale de la CORSE 

Pays du soleil au doux climat 
Plege de sable blanc et fin 

sur 3 km de longueur 
Mer en pente douce - Rivière 

Emplacements ombragés 
Grondes possibilités de camping 

Bungalow, de différenh modèles 
RESTAURANT - ALIMENTATION 

BAR de LA PLAGE - BAR du CAMPING 
Trois blocs sanitaires - Eau courante 

Douches I ibres 
Pêche, Chasse sous-marine, Excursions 

Licenciés FFN et I NF 
TROPICA, par Chiatra, Corse 

LYON 
CENTRE GYMNIQUE 

DE LA 

REGNIERE 
(Section Club du Soleil) 

Terrain de 70.000 m• entièrement 
clos Gardé toute l'année. 

Tél. : Lyon 49-70-86 
PISCINE 21 m X 8 m 

Bassin pour enfants - 3 Volley 
Jeux divers - Dortoir - Réfectoire 

Dépliant contre 2 timbres 
ou coupon-réponse. 

8, rue de Fleurieu, L YON-2• 

CENTRE HELIO-MARIN 

MONTALIVET 
GIRONDE 

1,0 

L,e Centre Naturiste International 
le mieux équipé : 

800 bungalows 
Emplacements pour 1.500 tentes 

et 200 caravanes 
Plage gymnique sur l'Océon 

Ouvert toute l'année 
Renseignements : 

SOC - NAT 
52, rue d'Enghien, Paris-X• 

Bureaux ouverts du mardi ou vendredi 
de 14 à 18 h 

Dépliant contre 2 timbres. 

CUllUR[ PHYSlllUf 
NATURISTE 

Lundi - Jeudi à 20 heures 
11 bis, Rue Lord-Byron 
PARIS-8• * ELY. 21-29 

Robert PONS 
Kinésithérapeute 

MASSAGES - SUDATION 
TRAUMATISMES SPORTIFS 

Traitements 
de la colan'ne vertébrale 

UN CAMP NATURISTE AU NORD DE LA GIRONDE 
Les amateurs de coqulllages et de 

crustacés connaissent bien la Cha
rente-Maritime. Ils se souviennent 
des longs canaux qui traversent les 
plates prairies du nord du départe
ment, ils se sont embarqués à bord 
des bacs pour visiter les Iles de Ré, 
d'Aix et la plus étendue, l'Ile dOlé
ron. Ils se sont attardés dans l'épais
seur de la forêt qui, plus au sud, 
longe les grandes plages de sable fin. 
C'est dans cette région que le Club 
du Soleil d'Aunis et Saintonge vous 
propose de passer vos vacances. 

A 13 kilomètres de Royan, le camp 
de la « Combe Noire » vous réserve 
le meilleur accueil. L 'accès en est fa
cile ; une route goudronnée conduit 
le visiteur jusqu'aux premières bar
rières qui marquent l'entrée de la 
propriété, l'isolant des vues extérieu
res. C'est là que le gardien vous at
tend pour vous aider dans le choix 
d'un emplacement de terrain corres
poncL."l-Ilt à vos préférences ou pour 
vous guider vers le bungalow que 
vous avez réservé (longtemps à l'avan
ce par -précaution). - Vous êtes ici 
chez vous. Ce tapis sableux qui s'étend 
sur quatre hectares, ces chants d'oi
seaux mêlés aux crissements des ci
gales, ces jeunes pins sous lesquels 
11 fait bon s'abriter des rayons du 
soleil, cette enivrante odeur de résine 
chaude, tout cela est votre domaine 
pendant plusieurs semaines. 

Vous vous trouvez à 3 kilomètres 
des Mathes, le plus proche village. 
L'occasion de vous promener dans ses 
rues ne manquera pas au cours de 
vos futurs achats, bien qu'il ne soit 
pas nécessaire d'allei:- si loin pour 
faire votre marché. En effet, à 50 
mètres de la sortie, vous achèterez 
tout ce qui vous fait envie pour vos 
repas, depuis le paquet de sel jus
qu'au plat cuisiné. En ce qui concerne 
les fruits, les légumes et les volailles, 
il vous apparaitra peut-être plus 
séduisant de vous approvisionner di
rectement chez le producteur ; à la 

Bungalow 
et caravane 
à la Combe Noire. 

Photo Club du Soleil. 

ferme voisine qu'on aperçoit 200 
mètres plus loin. A l'intérieur du 
camp, l'eau potable, les lavoirs, les 
prises de courant pour votre rasoir 
électrique sont à votre . disposition. 

Comment organise-t-on son séjour 
à la « Combe Noire » ? De nombreu
ses possibilités vous sont offertes. Le 
décor incite à rester au club. Entre 
le bain de soleil matinal et la douche 
du midi, une partie endiablée de 
volley-ball ou de ping-pong vous metc 
tra en appétit, à moins que vous ne 
préfériez le jeu plus calnie de la pé
tanque. 

Je vous conseille néanmoins de vi
siter les alentours. Vous, les amis du 
ya::hting, je suis sûr de retrouver vo
tre voilier à 5 kilomètres d'ici : au 
Clapet. Pour ceux qui aiment la plage. 
une promenade de 3 kilomètres les 
amènera vers la côte ou leurs jeunes 
enfants apprécieront la joie de cons
truire âes châteaux de sable et de 
patauger dans une mer qui, à cet 
endroit, est abritée des trop grosses 
vagues. 

La région qui possède son hippo
drome se prête magnifiquement aux 
sports hippiques. Quoi de plus agréa
ble que de se promener à cheval aux 
alentours du camp ? Les nombreux 
clubs d'équitation accueilleront tous 
les fervents de cette discipline. 

Et puis il y a les délicieuses excur
sions auxquelles la forêt vous invite, 
la découverte de la côte sauvage qui, 
plus a l'ouest, s'étend à perte de vue, 
la visite des floralies et du zoo du 
Clapet, l'attrait de l'animation offer
te par cette grande ville balnéaire : 
Royan. 

C'est tout cela la « Combe Noire » : 
la nature, le calme, le repos, au cen
tre d'un large éventail de distractions 
ou chacun choisit et trouve ce qu'il 
désire. 

N.D. L.R. : Dépliant • La Combe Noire• 
à demander (cantre 2 timbres) à J. Gordey, 
17 - Saint-Genès-en-Saintonge. 

.. 
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Les îles yougoslaves de la côte dal
mate offrent aux naturistes qui ne 
craignent ni la marche sur des sen
tiers rocailleux , ni l'inconfort des 
plages en gravier ou rochers plats de 
marbre, des ressources d'enrnl -.illc
ment qu'on n'imagine pas avant d'y 
avoir été. 

Désireux de profiter du soleil autre
ment que dans des camps nudistes 
ou sur des plages isolées des côtes 
françaises, nous avons décidé avec 
ma femme d'aller passer le mois de 
juin 1965 sur les bords de l'Adriatique. 

Après avoir sacrifié quelques jours 
à l'intérêt du tourisme de oort en 
port jusqu'à Dubrovnik, nous nous 
sommes fixés pour plus de deux se
maines à Hvar sur l'île du même nom, 
dans des conditions fort avantageuse3. 

De là, chaque jour nous partions en 
excursion, soit à pied aux environs de 
la bourgade, soit en canot vers l'un des 
nombreux ilots au large de l'ile prin
cipale. 

Milna fut notre premier but. une 
demi-heure de canot le long du rivage 
nous permit de -repérer les crique:; 
proches où nous pourrions venir à 
pied nous dorer au soleil. Du débarca
dère situé près de l'auberge locale, un 
sentier de chèvres nous condulslt vers 
une des deux ou trois plages nichées 
au creux d"une haute falaise boisée. A 
peine étions-nous engagés dans le sen
tier sinueux et rocailleux à souhait 
que ma femme ôta,it son soutien-gorge 
pour offrir sa poitrine à 1a chaude 
carês-se du soleil ; il nous paraissait 
également délicieux de sentir les 
effluves de la lavande et du romarin 
dont les tiges fouettaient nos jambes 
nues. Arrivés en vue de la TJla<se, nous 
vimes un couole dont la nudité s'ins
crivait harmonieusement dans le pay
sage ; lui s'amusait à plonger du haut 
d'un rocher tandis qu'elle se prélas
sait sur un tapis de plage. D'un même 
mouvement nous enlevâme, notre 
slip pour être au diaoason Ils étaient 
de Rotterdam, nous de Paris ; un seul 
point nous était commun, l'amour du 
soleil et de la mer. La journée se 
passa donc sans guère de r,onversation , 
seulement coupée par un retour fi. 
l'auberge qui a comme particularité 
UI_1 plafond dont les caissons ont été 
pein ts et décorés par un art iste de 
l'armée napoléonienne. 

A 
Ce lieu idyllique nous avait tant 

séduit que nous y revînmes à pied, 
6 kilomètres de marche par un sentier 
caillouteux et accidenté qui serpente 
entre des petits champs de vigne ou 
de lavande parsemés d 'innombrables 
tas de cailloux. Bien entendu, aussitôt 

sortis de l'agglomération, nous met
tions nos affaires dans le sac de 
plage et vêtus seulement d'un short 
nous allions paisiblement tous les 
deux le torse nu ; quand un paysa'1 
monté sur son âne apparaissait au 
loin, ma femme jetait une serv:ettc 
sur ses épaules pour dissimuler se.~ 
seins et ne point offusquer l'indigène 
qui nous saluait toujours d'un sympa
thique « do bar dan » (bonjour) . 

Deux fois, toujours dans la même 
tenue, avec des haltes sous l'ombre 
d'oliviers séculaires, nous poussâmes 
une pointe dans la montagne jusqu'à 
2 kilomètres au-delà de Milna ; là, un 
très vieux village accroché sur les es
carpêments est abandonné, Malo Gra
bieh ; un couple de vieux paysans 
y survit il nous y accueillit avec force 
démonstrations et nous offrit le vin 
pour arroser notre casse-croüte et un 
verre de « pro::hec », exquise liqueur 
qui nous donna des forces pour le re
tour. 

La visite du château qui domine le 
port de Hvar nous amena un matin 
près d'une curieuse petite chapelle 
isolée au flanc de la colline. d'où pa~t 
un sentier vers le centre de l'île. Au 
sommet du chemin, un plateau acci
denté, désert, caillouteux parsemé 
d'épineux rabougris, au miiieu de 
plantes odorantes ; le calme absolu 
sous un ciel sans nuage, et pas âme 
qui vive aux alentours. J 'en profite 
pour me déshabiller, dit ma remme qui 
aime se promener nue au soleil. Soit, 
dis-je, mais je garde mou slip par 
mesure de prudence ; inutilement, 
nous ne rencontrâmes personne. 

A 2 kilomètres de là, se trouve sur 
un piton une ancienne ferme forti
fiée et abandonnée. Nous nom y 
arrêtâmes longuement pour nous re
poser sous la caresse br(llante du so
leil et jouir d'un coup d'œil magni
fique sur toute la partie nord-est de 
l'ile dont la frange blanche se découpe 
sur le bleu de la mer, jalonnée d'ïlotn 
pittoresques. 

Après ces expériences . notre convic
tion était faite qu'on pouvait se pro
mener en dehors des agglomérations 
tels qu'Adam et Eve dans leur para
dis. 

uelques gouttes _ d'ANTESITE dans un 
verre d'eau fraiche et vous obtenez une bois
son tonique, désaltérante et économique. En 
camping, en excursion, adoptez ANTESITE 
boisson sans alcool. 

- NTËSITI. 

Souvenirs de voyage 

par G. L. 

Pour nous reposer de ces longues 
marches, nous allions parfois dans une 
crique d'une blancheur éblouissante, à 
vingt minutes du bourg. Les débris de 
marbre. ne sont guère mœlleux, mais 
son accès est relativement facile . 

Un jour, tandis que je me baignais 
et regardais à travers mon masque des 
myriades de poissons se disperser dans 
tous les sens, deux jeunes filles des
cendent du chemin dans la crique et 
se mettent en tenue de bain. Au bout 
de quelques instants, apercevant ma 
femme allongée nue sur son pneuma
tique, l'une enlève son soutien-gorge, 
puis l'autre, après quelque hésitation, 
retire complètement son maillot, ce 
qui amène la première à retirer son 
slip. Et c'est ainsi que deux ravis
santes naïades plongèrent non loin de 
moi. Leur surprise de m'apercevoir 
nageant derrière un rocher fut l'occa
sion d'un bel éclat de rire. C'étaient 
deux jeunes Yougoslaves dont je ne 
compris pas un mot, mais elles ne 
marquèrent aucune gêne, quand nous 
sortimes de l'eau. 1 

En somme les gens sont prudents et 
la courtoisie aidant, personne ne pa
rait choqué de la tenue de son pro
chain, qu'il soit nu ou habillé. 

A 
Tous les jours sur le quai de Hvar, 

les nautonniers invitent les touristes à 
embarquer sur leurs canots à moteur 
pour Jérol\m ou Pa).mizaua ; c"est 
ainsl qu'un matin nous débarq_lJâ.mes à 
Jérolim après dix minutes de t raver 
sée. L'ile est nu.e autant qu.e nudiste, 
aucune construction, une végétation 
courte et agressive, quelques arbres ; 
les criques sont ag1:émentées de ro
chers plus ou moins plats et fréquen
tées pru: une centaine de na.turlstes 
dont 80 % sont Allemands ou Autri
chiens, 15 % de Britanniques et Scan
dinaves, 5 % de Belges et Français. 

A peine met-on pied à terre que le 
premier soin consiste à ôter ses vête
ments. Le jeune couple belge qui nous 
acoompagnait était arrivé la veille a 
Hvar ; bien que sul.J)ris de cette nu
dité générale, ils furent toute de suite 
initiés à la _pratiqu e du naturjsme et 
furent conquis à un point tel qu'ils 
revinrent presque chaque jour. 

{Suite page 22) 
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CORSICANA 
VIiiage de Bungalows Troplca-Sud 

Village naturiste sur la côte 
0 rien ta I e ensoleillée de la 
Corse au bord de la mer. 
Nouveaux bungalows plus spa
cieux disponibles en 1966. 
Voitures en location. 
Demandez prospectus à CORSICANA 
Linguizzetta, Corse. 

* 
CORSICANA- CENTRE 
Aux Naturistes désireux de 
devenir propriétaires : 
Nous offrons dans un cadre 
splendide au bord de la mer 
un terrain en lotissement avec 
divers modèles de bungalows 
en toute propriété à proximité 
de Corsicana - Village. 
Demandez le prospectus : 
CORSICANA/Ungulzzetta Corse. 

ILE DU LEVANT 

LA SERENITE 
Mm• Alain HOUGUENAGUE 

Bungalows Chambres 
Cuisines TOUT CONFORT 
Terrasse - Ping-Pong -
Vue sur la Mer et les Iles. 

Ouvert de Pâques à fin septembre 

NATURISTES ISOLES 
OU INDEPENDANTS 

ADHEREZ A 

L'HELIO-CLUB DE FRANCE 
FORMULE INTERCLUB 

4 000 adhérents 

33, rue Poissonnière - PARIS-2" 

- Documentation contre deux timbres -

Notions de cosmobiologie 
appliquée (*) 

SOllll 
par Grégoire JAUVAIS 

Docteur en médecine naturelle (U.S.A.) 

La vie physique (1) sous sa forme 
présente, so~s son aspect actuel, ne 
saurait être et ne pourrait se manifes
ter à la surface de notre planète sans 
l'existence du rayonnement solaire. 

Sans sa présence constante, qui est 
à l'origine de la lumière (céleste), 
nous serions plongés dans les ténèbres 
où toute vie, telle que nous la conce
vons. cela s'entend, est impossible. Il 
est donc, également à l'origine même 
de la vie. 

Dans la physiobiologie et la condi
tion psychosomatique humaine, l'en
soleillement - en atmosphère pure 
principalement - joue un rôle capital 
extrêmement bénéfique surtout dans la 
pratique du nudisme, des sports et des 
cures de santé. 

Contrairement à l'opinion publique, 
l'héliothérapie (2) n'est pas une nou
veauté à la mode. Dans la Rome et la 
Grèce antiques, elle était couramment 
utilisée en phyBiothé.raJ,)iC. 

L'empirisme des anciens et la science 
des modernes nous invitent à l'utiliser 
rationnellement selon des techniques 
bien précises. 

Les gammes des radiations les plus 
étudiées jusqu'à nos jours ont été et 
sont celles des U.V., des I.R. (3). 
Nous passerons sous silence une foule 
de radiations cosmiques ; bien que 
leurs actions biologiques soient incon
testables, leurs effets directs sur l'orga
nisme vivant humain sont très mal 
connus. 

Les radiations solaires ultraviolettes 
(U.V.) sont-elles pénétrantes ou super
ficielles ? 

Du fait oue la gamme des U.V. est 
limitée dans les hantes couches atmos
phériques par une mince couche d'ozo
ne (4) (écran protecteur qui stoppe, 

(•) Etude extraite de l'cuvrage : • L'Aii
ment biologique humain •· 

(1) Par ctmlraste avec la vie spirituelle. 
(2) L'héliothérapie est l'uli'.isafon ra!irn

nelle et méthodique de l'énergie radiante 
solaire comme agent biochimiophysique 
naturel de santé et, par conséquent, de guê
rison. 

(3) Les U.V. et 1. R., abréviations de 
ultra-violet et Infrarouge. 

(4) Les U.V. solaires déterminent suc 
l'oxygène de l'air, qui les absorbe, une 
photo-réaction qui aboutit à la formation 
d'un gaz vital super-oxydant (donc désin
toxicant et revitalisant) : l'ozone, lequel, èr 
son tour, se brise ou se dépolymérise en 
atomes d'oxygène actif en émettant des 
radiaticns ionisantes qui absorbent les U . V, 

en partie, les , rayons les plus courts 
(U.V.), c'est-à-dire les plus pénétrants 
et par conséquent les plus nocifs à 
notre organisme), nous avons toutes 
les raisons de croire que leur pouvoir 
de pénétration est assez faible. C'est 
dire que l'action directe est limitée à 
la partie superficielle de l'épiderme. 
Quant à l'action profonde, qui est en 
somme une réaction phochimique indi
recte, elle est engendrée hiérarchique
ment par la médiation d'agents bioch:
miques complexes faisant office de re
lais dont la naissance spontanée dans 
le champ neuro-végétatif (couche irra
diée intra-dermo-épidermique) est as
surée par les messagers du système en
docrinien (hormones). 

La lumière, résultant d'une fréquence 
de vibrations déterminées, se propage 
sous forme de longueurs d'ondes va
riées. En effet, si, à travers un prisme, 
nous décomposons les ondes visibles, 
émanant du spectre solaire, nous obte
nons des ondes lumineuses d'une lon
gueur variable, depuis les plus lon
gues : rouges, aux plus courtes : vio
lettes. 

Mais à côté de ce clavier visible et 
grossier, il existe deux claviers plus 
subtils qui échappent à notre percep
tion visuelle, ce sont : 

A) Les I.R. dont les propriétés sont 
surtout calorifiques, hyperémiantes ou 
congestives (par accélération de la cir
culation sanguine), analgésiques, séda
tives, régénératrices et sudorifiques ; 

B) Les U.V. dont les propriétés sont 
essentiellement photo-chimiques. 

Dans la gamme des ondes (spectre) 
invisibles à l'œil humain, les premiers 
embrassent un taux de 0,59 % et les se
conds un taux de 1, 1 %, 

Les I.R. (grande longueur d'onde), 
par leurs effets tropho-vasculaires, per
mettent à l'organisme de reculer consi
dérablement son seuil limile d'absorp
tion (donc de s'exposer plus longue
ment), de résorber ses manifestations 
diverses, de calmer ses algies, de se 
désintoxiquer ou de s'épurer et, enfin, 
de régénérer normalement les éléments 
cellulaires de son épiderme, lorsqu'ils 
sont traumatisés ou brûlés, mais ceux 
de la couche superficielle uniquement 
(5). 

(Suite page 14) 

(5) La régénération des lésions profondes 
n'étant pas sollicitée par les I. R. 
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LA SANTl 
DAR LE 
PAIN 
COMPLET 

Grdce aux procédés brevetés ( Bre
""t Borsakovsky) de pulvérisation vous 
y trouverez assimilables les principes 
vitaux du grain de blé . . 

Pour vos muscles, pour vos os, vo1c1 
ses tréson de sels minéraux : fer, 
calcium, magnésium, phoaphore et 
manganèse. 

Pour votre digestion, pour la crois
sance de vos enfants, voici ses vlta
m ines : A. 81, 82, E et P. P. 

Lo farine c BORSA > provient de 
blés sélectionnés 

Minoterie J. COUT'URIER, 
MONTBRISON (Loire) 

l!N VENTE : 
BOULANGERIES SPECIALIHES 

ET MAISONS DE REGIME 

CENTRE H!:LIO-MARIN 

AGDE (Hérault) 
Le premier grand centre naturiste 

sur la Méditerranée 
1966 - 10• anniversaire 

de sa fondation 
80 bungalows en dur avec 
eau - gaz - électricité 

Chambres avec tout confort 
et pension complète. 

800 emplacements pour tentes 
et caravanes, avec prises électr. 

en bordure de mer. 
Ouvert toute l'année 

Ecrire à OLTRA Frères, C.H.M., 
A g d e (Hérault} Tél. : 2-89 

HEAL TH & EFFICIENCY 

14 

Le magazine naturiste le plus Important 
du monde - 100 pages - nombreux 
clichés artistiques dens chaque numéro. 
Informations et j?hotiJs de tous les 

clubs nudistes anglais. 
Couverture en couleur. . 

16 numéros par an, y compris quatre 
numéros spéciaux en double format. 
Envoyez malntenl!nt 2 F pour un 
numéro spécimen ou 35 F pour 

l'abonnement annuel franco. 

HEALTH & EFFICIENCY. 
38 NORTH AUDLEV STREET 

LONDRES - W. C. 1 
(Grande-Bretagne) 

LA MÉDECINE NATURELLE 

KNEIPP 
par le Dr Albert Schalle 
Un ouvrage naturiste de base 

Relié - 504 pages + 16 p. de photos 
FRANCO : 56 F 

- A NOS BUREAUX -

Le Petit Echo Diététique 
43, rue Le Marois, Paris XVI" 
Un numéro spécimen : 0,50 F 

Vente dans les maisons de régime 

SOLEIL (suite de la page 12) 

Les U.V. (courte longneur d'onde), 
en irradiant, dans les creusets graisseux 
de la peau certains stéroles inactifs, 
notamment '1e cholestérol et l'ergosté
rol (vitamine B) dont une provitami
ne végétale (phytostérol) et une provi_
tamine animale (zoostérol), donnent a 
l'organisme non seulement le moyen 
de synthétiser ses vitamines D (vitami
nogenèse), respectivement ses vit.ami
nes D 2 et D 3 dont le rôle phys10lo
gique, très actif, est d'équilibrer ou de 
régulariser le métabolisme phosphocal
cique (CA-P) et de prévenir et de cor
riger ses manifestatio~s p~tholo~ilJ?-~s 
(dystrophies osseuses mfantiles d ongi; 
ne rachitique), mais aussi la faculte 
d'emmagasiner une ample provision 
d'énergies cosmiques grâce au phéno
mène complexe de la pigmentation (6) 
qu'ils déclenchent par truchement de 
certains chromogènes corps amino
phénoliques oxydables, de la série aro
matique préexistant dans les cellules 
de bas~ de son enveloppe périphéri
que (peau). 

Irradiée, donc plongée da~s une a:• 
mosphère humorale propice a son acti
vité effective, la thyrosinase oxyde in
tensément les chromogènes qui secrè
tent alors, autour des noyaux cellulaires 
de ia couche basale de l'épiderme et 
de la couche superficielle du derme 
(7) (organe glandulaire) des corpuscu: 
les insolubles de couleur brun fonce 
(complexe organique de soufre, surt?ut 
d'acides aminés sulfurés) : la mela
nine métal protecteur issu des réac
tion; défensives contre la pénétration 
profonde de U.V. 

Il faut, cependant, éviter de les uti
liser d'une manière irrationnelle ou 
intempestive, car leurs effets crématoi
res (8), selon leur intensité e! la durée 
de l'exposition, peuvent occas10nner des 
destructions tissulaires à des degrés va
riés et engendrer, parfois, de terribles 
accidents. Donc prudence, dosage et 
méthode. 

(6) Lorsque · l'appa·reil végétatif et les 
gla·ndes surrénales fonctionnent nrr~ale
ment, la tyrosine (ferment oxycata~yhque 
endoprotoplasmocellulaire) est emp!o.yee par 
celles-ci à former de l'adrénaline. 

S'il existe en revanche, un disfoncti!"'nne
ment des s{i.rrénales, elle demeure inut=lisée 
et déviée, alors, de son, bu~ physiologiJue, 
transforme la dopa en melan1ne, engend ont, 
ainsi la fameuse maladie chère au docteur 
Addi~on. C'est dire que toute ~igmentati~n 
exagérée, tout brunissement 1nte~se de 
l'épiderme n'est pas toujours la consequence 
heureuse d'une exposition aux U.V. Inver
sement, la sympaticotonie (insuflisan ·e fon~
tionnelle du système nerveux sympathique) 
s'npposeraH à l'élaboration du pigment 
mélanique. , , 

(7) Les cellules pigmentaires etant d1sp~
sées, comme on le voit, en-dessous et non 
cru-dessus, derrière et non au-devant du 
feuillet épidermique, n'empêcheront nulle
ment la destruction dudit feuillet par les 
radiati~ns actiniques. . 

La pigmentation n'est donc pas un critère 
de protection absclue de l'épiderme aux 
brûlures résultant d'une eX!)osit~on prolon
gée outre-mesure sous un "soleil cani~ulaire. 

(8) Ces effe ts p_e uvent etre p u énues , par 
l'utilisation simullanée et corrélative d I. R. 
mais ceux-ci ont l'inconvénient de ralentir le 
processus de la pigmentation. 

A priori, ces deux radiations sei_n• 
hlent antagonistes, mais cet antago?1s
me, qui fut longtemps soutenu, n est 
qu'apparent. En réalité, l'action de ces 
ondes lumineuses sur le système neuro
végétatif est si~plement différente et 
leur am;lgame souvent corrélatif, d'où 
la nécessité de les utiliser le plus pos
sible dans leur synthèse naturelle (où 
ils agissent en parfaite synergie) et sous 
un ciel parfaitement limpide, car tout 
voile nuageux, aussi léger soit-il, agit 
à l'instar d'un filtre naturel (abs9rbant 
les I.R., mais laissant passer les U.V.) 
et d'un amplificateur actinique augmen
tant donc le danger de brûlures. 

En méthode de santé, on utilise sur
tout les radiations d'origine solaire. 
Mais lorsque le soleil est insuffisant 
ou absent, par temps brumeux, plu
vieux ou en période hivernale notam
ment, on est obligé, pour soigner cer
tains sujets, d'avoir recours à des sour
ces" artificielles de rayonnement, c'est
à-dire à divers appareils spéciaux (9) 
ne produisant qu'une catégorie bien 
déterminée d'ondes lumineuses, ainsi 
les I.R. et les U.V. précédemment énu
mérés. 

La durée et les modalités d'applica
tion héliothérapiques varient selon l'in
tensité du rayonnement, selon la situa
tion géographique et la tonalité atmos
l)hérique (à condition qu'il s'agisse d'un 
bain naturel, c'est-à-dire solaire, et non 
artificiel) et, enfin, selon la race, 
l'âge, le sexe, les besoins, la tolérance 
ou la susceptibilité de chaque sujet et 
le cas en présence. Elles ne peuvent 
donc être définies que par un praticien 
compétent (médecin naturopathe ou 
professeur de santé). 

S'il est pris dans la position couchée, 
l'ensoleillement doit être systématique 
afin d'éviter les accidents toujours pos
sibles et afin d'exposer convenablement 
et uniformément les différentes régions. 

Enfin, dans tous les cas, il est dan
gereux de rester immobile sous un so
leil de feu. De plus, il est indispensa
ble de faire suivre le bain solaire d'un 
r-afraîchissement organique. Aussi est-il 
bon, si l'on en a la possibilité, de se 
doucher ou de se baigner souvent du
rant cina ou six minutes. 

Au début, le bain de soleil n'excé
dera pas dix à quinze minutes (pour 
les personnes bien portantes, cela 
s'entend). Puis, au fur et à mesure de 
l'adaptation on multipliera le nombre 
des séance; et l'on portera progressi
vement sa durée jusqu'à une heure ou 
plus, s'il déclenche, chez les sujets, ·une 
sensation de bien-être, un sentiment de 
force de survitalité, un besoin è!e 
s'éba;tre. Dans le cas contraire, c'est
à-dire- s'il engendre fatig,ie et dépres
sion, il faudra procéder par, pallier et 
doser minutieusement sa frequence et 
sa durée. 

De par leur puissance de frappe très 
violente, les rayons solaires sont sou

(suite page 16) 

(9) Des ~arnpes à vapeur de rnercu,:-e : 
concentrateur à groses lentilles munies de 
filtres spéciaux. 
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Sans aucun engagement de votre part, nous vous adresserons 
documentation et offre d'ess•ai sous garantie, 
en envoyant simplement vos nom et adresse aux 

Laboratoires V.$. JUMER, 51, rue de Paradis, PARIS-10" 

LA SOIRÉE ARTISTIQUE 
DU CLUB DU SOLEIL DE TOULON 

Pour la seconde fois le Club du Soleil de Toulon a présenté à 
ses adhérents, à ses invités, à ses amis (venus de Marseille, de 
Saint-Raphaêl, de Manosque, de Pierrelatte) en tout plusieurs cen
taines de personnes, un spectacle de plein air, dans sa propriété 
de l'Est Toulonnais. 

Après avoir, l'an dernier, honoré le Dleu du Soleil et sa 
coinpllce naturelle la Mer, le Club du Soleil rendaii samedi · hom
mage à la Nuit. Grâce à une remarqu1;1ble installation éléctrlque, 
les pierres onr retrouvé tout leur rellef ,et la complicité des élé
ments naturels : ciel, étoi les, lune avec la poésie d'un Hugo, d'un 
Verlaine, d'un 'Baudelaire, d'un Giono, d'un Camus. Cela a' réalisé 
une fols de plus le miracle des belles fêtes ·de nuit. 

Plus et mieux ·qu'un ~ Son et Lumière » c'est à un véritable jeu 
scénique que nous avons assisté, où la jeunesse, le plastique et 
la sensibilité• des Jeunes lnterpr~tes ont fair merveille, dans un 
oedre littéralement transfiguré. 
. Autre révélation de_ la so_ir~e. : le brio d"une éq~lpe de tout 
1eunes scieurs, qui· firent· la ·1010 dll.m public conquis dans une 
version enfantine de la farce moyenâgeuse de maître Pathelin. 

Une soirée tr'1!s réussfe Illustrant remarquablement l ' idéal artis
tique et humain qui Inspire le Club du Solell de Toulon. 

DU NOUVEAU EN ESPAGNE ? 
Sous l'ég ide des C. C. F. , et en vue d 'aider è la formation ulté

rleure de la Fédération Espâgnole de Naturisme, un groupement 
d'amitié franco-espagnole e été ,ctéé sous le nom de • Primavera -. 

Un comité provisoire a été désigné :au_ cours d'une réunion qui 
s'est tenue le 29 Juin. D'élégué :· Antonio Magana:. Membres du 
·comité : Juan Ru iz et Joaqtiim Latre. Responsable aux jeunes, 
Christina Sanchez. 24 memb1es se sont déjà inscrits. 

Renseignements : C. C. F., 117, bou.levard Voltaire , Parls-~1•. 
Il y a plus de trent.e, des camps nudistes existaient en Espagne, 

notamment près de Barcelone. Ce pays de solei l connait depuis 
ces dernlèrés anpèes une vogue touristique considérable. Souhai
tons que les autorités admettent un jour prochaip l' lmpllintatièn 
d'une plage naturiste internationale. Des dizaines de milliers 
d'aéfeptes européens seraient vivement Intéressés par une telle 
mesure. 

Les Loisirs et le Monde Moderne 
Sous ce titre, Robert-André Vivien, Député de la 

Seine et Rapporteur du budget de la Jeune_~e 
et des Sports, a récemment . publié dans « L'Echo 
Touristique ., un remarquable article qui pose les 
principe-s du nouvel aspect que prennent les loisirs 
à notre époque' de progrès. 

« Le terme de loisir qui eût bien surpris la plu
part de nos grands-parents, plus habitués à enten
dre parler de travail que de repos, a maintenant 
pris droit de cité. Il est encore plus important de 
constater qu'il recouvre non seulement une idée, 
mais. un besoin de l'homme moderne. Ce qui était, 
il y a cinquante ans, un privilège est devenu main
tenant un droit ». 

Précisons d'abord ce qu'est le loisir. L'auteur le 
définit parfaitement « Le loisir est l'utilisation du 
temps qui n'est vas consacré au travail. Si cela peut 
signifier que le loisir :peut être inoccupation phy
sique ou intellectuelle, cela veut également _dire que 
le loisir peut ëtre ,effort physique ou intellectuel 
_p-ermettant de com:venser l'effort dn mêni._e geme 
fourni au sein de la profession ». 

C'est ce que les naturistes appellent des loisirs 
actüs ; l'effort devient même inconscient si cette 
activité éveille un grand intérêt chez le sujet qui 
l'exerce. Il ne faut pas, évidemment, que le loisir 
corresponde à un désœuvrement de l'individu, car, 
selon le dicton, l'oisiveté est la mère de tous les 
vices. 

On comprend mieux que Ia civilisation qui libère 
l'individu, en diminuant son tem:ps de travail, le 
place dans une situation nouvelle qui pose un pro
blème social. L'auteur définit ensuite deux grandes 
lignes d'action : 

1 ° - L'incitation des individus à Profiter au 
maximum du temps libre dont ils peuvênt disposer 
pour préserver leur santé physique, développer leur 
culture et améliorer leur ,activité intellectuèlle. 

2° - La prise en considération de la notion éco
nomique de loisirs. Ces derniers ont donné, en effet, 
naissance à une véritable industrie. 

Il ajoute plus loin : « Si les moins de vingt-cinq 
ans !)Osent des problèmes, les autres classes d'âge, 
que ce soit des citadins ou des ruraux, en posent 
également. Pour les !)remiers, il faut trouver les 
moyens de délassement rendus nécessaires par la 
fatigue nerveuse qu'entraîne la vie dans les grands 
centres urbains au sein des grands ensembles ». 

Soyons satisfaits de voir développer des concepts 
aue les naturistes n'ont pas cessé de proclamer 
depuis cinquante ans. 

V-article se termine nar ces mots : « Mais le 
loisir doit rester une gÎ-and.e étape sur le chemin 
de la liberté que l'individu cherche à atteindre. 
Ceci a pour contrepartie l'obligation pour l'hom
me de demeurer maître de ses passions afin au'à 
travers cette libération massive aue la civilisation 
moderne lui offre, il sache trouver toutes les rai
sons d'enrichissement :personnel qui lui sont pro
posées. » 

Nous sommes :parfaitement d'accord et la prati
aue naturiste que nous préconisons apporte non 
seulement à l'individu l'équilibre psycho-physiolo
gique tellement nécessaine à notre époque survoltée 
et super-mécanisée, mais encore lui offre des acti
vités 9ropres à concourir à son développement et 
à son épanouissement. 

Notre tâche est loin d'être accomplie et nos struc
tures d'êtr.e en place. C'est maintenant qu'il faut 
agir et construire si nous voulons occuper la place 
que nous méritons. 
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AU CŒUR DES ALPES 

un site 
remarquable 

dominant le lac de 
Monteynard, encadré 
de montagnes. 

CENTRE NATURISTE 

ALPES et SOLEIL 
Commune de SINARD 
--- ISÈRE ---

30 km de Grenoble, sur le route du midi 

Camping - Ccravenlng - Home - Bar 
Ravitaillement - Chambres - Dortoir 
Piscine 28 x 15 m - Lac - Pêche 

Excursions en montagne 

ALPES ET SOLEI L 
15, rue Saint-Jacques,38-Grenoble 

NATURISTES LORRAINS 
adhérez à 

L'UNION GYMNI@E 
DE LORRAINE 

Meurthe-et-Moselle, Meuse, Moselle, 
Vosges, 

Nouveau Club - Formule nouvelle 
Documentation sur terrain et réalisations 

contre 2 timbres à 

U.G.L. 
Les Ombelles - Haut-du-Lièvre 

ENT-C - 54-NANCY 

111Plf 
DE tllEllilE 

PLEINES PEAUX 
Coloris : blanc, gris, noir. 
Dimensions : 1.60 X 0.80. 
POILS TRES LONGS - 1°' CHOIX. 
Prix : 200 F + port 4.50. 

Documentation gratuite (2 timbres) 

BERTRAND - FABRE 
COMPTOIR DE LA PEAU 

MEYRUEIS (Lozère) 
Membres F.F.N. 
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NOUVEAUTÉ 
UN MAGNIFIQUE ALBUM 

NUS DE BORNEO 
PHOTOS DE K. F. WONG 

FRANCO : 16 F 
Commandes reçues dès maintenant 
aux bureaux de • La VIe eu Soleil • 

SOLEIL (suite de la page 14) 

vent mal supportés par les congestifs 
et les pléthoriques, en général - sur
tout de tempérament sanguin - par 
les neuro-arthritiques, dont l'organisme 
fonctionne au ralenti, par les névropa
thes (névrosés) ou les hypersensibles 
- de tempérament nerveux notamment 
et dont les nerfs sont déjà survoltés ,
et,- enfin et surtout, par les hypercholes
térolémiques et les sujets très toxémiés, 
chez lesquels ils risquent de mettre en 
évidence certaines poubelles toxémi
ques qui risquent, alors, de se déverser 
anarchiquement sur la structure der
mique (tumeurs). 

Si - chez ces idiosyncrasies - le 
mécanisme défensif joue trop brutale
ment, ils provoquent de fortes réactions 
neuro-vasculaires et, mis à part l'inso
lation et le coup de chaleur, déclen
chent de véritables crises d'épuration 
humorale (10) qui, tout en étant bien
faisantes (Il), laissent, sur le moment, 
les sujets fatigués, abattus et parfois 
littéralement épuisés (12). 

Il semble puéril d'ajouter que toute 
cure de désintoxication trop brutale 
doit être évitée afin de conserver in
tactes toutes les énergies nerveuses né
cessaires à la réfection ou régénération 
rapide du complexe chimico-vibratoire, 
d'où la nécessité de bien adapter le 
processus des soins, en fonction de 
chaque crasie (tempérament) et du cas 
en présence, et d'être extrêmement pru
dent au début de la cure, afin d'éviter 
la faillite d'un organe émonctoriel. 

A propos des onctions 

Il ne farit jamais oindre l'épiderme 
avant l'ensoleillement, car les corps gras 
s'opposent, en partie, à la pénétration 
des U.V. 

Les onctions seront pratiquées après 
l'irradiation (une irradiation légère et 
locale) et toujours avec des huiles 
essentielles aromatiques naturelles, dé
sintoxicantes et revitalisantes, ou bien, 
encore, avec des huiles vierges d'olives 
ou de noix, auxquelles on ajoutera des 
essences aromatiques balsamiques na
turelles. 

Désintoxication - Revitalisation : 

Comme nous le verrons plus loin, le 
rayonnement solaire agit puissamment 
sur la peau et les organes qui la consti
tuent (glandes sudoripares et sébacées, 
vaisseaux sanguins et lymphatiques, 
terminaisons nerveuses et couche basa
le (glandulaire) de l'épiderme suivant 

(10) Hélas! Trop souvent prises pour des 
désordres orqaniques ou pour de véritables 
maladies <lest uctrices. Sauf dans le cas où 
la· masse des détritus humoraux, mobilisés 
dans le derme, de par son ampleur mons
trueuse, aboutit à la formaticn de néoplasme 
!poubelles tumorales) , 

(li) Ces syndromes (ensemble de symp
tômes) sont fortement atténués et souvent 
inexistants en péricde de jeûne. 

(12) Id. 

deux grands processus simultanés : dé
sintoxication (épuration) et revitalisa
tion (régénération). 

1 ° Sa première action physiologique 
est réalisée par l'érythème (13) : pro
cessus inflammatoire, révolutionnaire, 
initial, que l'on utilisera avantageuse• 
ment en application local,,, en thérapeu
tique, dans certains cas. 

L'éryth ème - teh1tc plus ou moins 
écad ote que prend l'épiderme sous l'ac
tion des rayons actiniques (U.V.) et 
calorifiques (I.R.) du spectre solaire -
apparait deux à six .heures après l'ir
Iadiation , croit progress;îvement et s'es
tompe généralement au bout d'un à 
huit jours (14), entraînant, d'une part, 
une desquamation (chute de la partie 
superficielle de l'épiderme mortifié) à 
caractère phyctématique (brûlure), dont 
la durée sera proportionnelle à l'éten
due des surfaces hyperirradiées, et 
entraînant, d'autre part, l'apparition 
d'une teinte brunâtre plus ou moins 
foncée et plus ou moins persistante. 

Sa tonalité, son degré de chaleur et 
enfin sa corrosivité diffèrent selon la 
race et le tempérament des individus, 
la durée de l'exposition, l'intensité du 
rayonnement (situation du soleil par 
rapport à l'horizon), la saison, le lieu 
considéré, l'altitude, etc. (15). 

S'il est intense, il traduit une pertur
bation fonctionnelle, passagère, dans le 
revêtement cutané, loquelle se mani
feste par l'apparition de l'hypérémie 
(vaso-dilation des capillaires sanguins 

(Suite page 22) 

(13) Bénin et localisé l'érythème solaire, 
prosaïquement appelé c coup de soleil 11, 

n'est pas dangereux. En revanche, il devient 
franchement mauva'ls et destructeur k,rsqu'il 
est intense et généralisé. La gravité du dé
séquilibre fonctionnel consécutif à une irra
diation naturelle (soleil) ou artificielle (U.V.) 
subie généralement (sur tout le corps) et 
au-delà de l'empourprement cutané simple 
(légère rougeur de la peau) se traduit pres
que toujours par diverses manifestations à 
savoir • 

A. - Appcuition d'œdèmes (ils ne sont 
pas un phénomène obliqatoire concomitant 
à l'érythème) ; 

B. - Elévation de température centrale ; 
C. - Fièvre intense (le corps, fortement 

s ecou 6 de tmmblements difficiles à: réprimer, 
à stopper, malgré un effort vi~lent da vo
lonté, b rùle, alors que fe sufet bp;rouv:e des 
lmsons semblables à ceux occfsfonnés par 
un froid rigoureux) ; 

D. - Délire, hallucination (parfois) ; 
E. - Douleurs diffuses internes (parfois) ; 
P.. - Lésions profondes (souvent}; 
G. - Insomnie ; 
H. - Détente et relaxation impossibles ; 
I. - Accidents visuels (parfois). 
Dans sa• forme qrave, il se traduit par une 

insolation syncopale ou comateuse souvent 
suivie de la mort. 

( 14) Selon _la nature des raycns utilisés 
(procédé artificiel). 

(15) Incontestablement, on conçoit que le 
rayonnement Solaire est plus cuisant et 
destructeur dans une atmosphère limpide 
comme une fenêtre 'Ouverte que dans une 
atmosphère ç:hargée d'épais nuages, sur les 
plages marines (air salin) qu'en plaine, sur 
les déserts de sable que sur les glaciers, à 
l'équateur qu'au pôle Nord, en altitude -
même en hiver, sur les champs de neige -
que dans le fond des villes enfumées el 
empestées, en mer cr.ue sur terre, lorsqu'il 
est au point culminant (entre 12 heures et 
15 heures) qu'au crépuscule, en été (au 
moment où son bombardement est maximal) 
qu'en hiver (en France tout au moins). 

, 1 



1 

Comité d'Honneur 
de la F. F. N. 

IN MEMORIAM 
Georges BARBARIN, écrivain. 
Dr Géo BELTRAMI, professeur à l'Ecole 

de Médecine de Marseille, Docteur 
en Droit. 

A, DES CAZAUX, fonctionnaire en 
retraite. 

Adolphe FERR.IERE, sociologue, mem· 
bre fondateur de la Ligue Inter
nationale pour l'Education Nouvelle. 

Paul GLOESS, biologiste-algologue. 
Pierre HUGON, professeur agrégé. 
Paul REBOUX, Commandeur de la Lé-

gion d'Honneur, homme de lettres. 
Arsène ROZEE, avocat, ancien consul, 

fondateur d'Air et Soleil. 

Jean-Louis BARRAULT et Madeleine 
RENAUD, directeurs de l 'Odéon
Théàtre de France. 

Dr Auguste COLIN, médecin et auteur 
naturiste. 

Dr M, DUGAST, professeur à l'Institut 
Supérieur de l'Alimentation. 

Roger DOUBLIER, docteur en droit, 
avocat au barreau de Nice. 

Ors André et Gaston OURVILLE, méde
cins et auteurs naturistes, fonda
teurs de Physiopolis et d'Héliopolis. 

Jean EYNARD, avocat à la Cour de 
Grenoble. 

Max FAVALELLI, homme de lettres. 
Henri LEGRAND, entomologiste. 
Dr Jacques LEGUERINAIS, chirurgien 

l'Institut National d'Hygiène. 
Hélios lllo TRABUJO, peintre at écri

vain, directeur de l'Eveil Artistique 
et Littéraire. 

Pierre MARCHESSEAU, biologiste. 
Dr J. POUCEL, chirurg ien consultant des 

Hôpitaux de Marseille. 
Marcel ROUET, fondateur du Mouve

ment Culturiste Français. 
Louis TOUCHAGUES, Officier de la Lé

gion d'Honneur, artiste-peintre. 

Fédération Française de Naturisme 
13, rva Emlle-Lepeul.. PARIS-• 11• 
Tél. 805·111-4JJ - C.C.t'. Paris 8454-05 

Bureaux · ouverts du mardi au vendredi 
de 10 à 19 heures ; lundi, de 14 à 
19 heures ; samedi de 10 à 13 heures. 

La F.F;N. groupe cenl quarante clubs 
natu_ro-gymni ques aflillés, représentant 
soixante-dix c_erttres de plein air homo
logués. 

Ces clubs et ·terrains -se répartissent 
dan_s so ixante départements (métropole 
et- outra-mer) . La plupart des clubs et 
terrains figurent dans le dép_l i_ant touris
t iqu,3 adressé contre deux t imbres. On 
peut o_btenir contre deux t imbres les 
adrës1,es des organisations ou des délé
gués du département intér11.ssè. 

La F.F.N. ne prend pa.s d 'adhésions· d~ 
particu l iers ; ceux-c i, pow obten fr la 
licence naturiste, doivent adhérer à l'un 
des clubs affi liés, seuls habfl ités à la 
délivrer. 

La licence naturiste ,comporte une 
assurance et permet l'accès de la plupart 
des organisations spécialisées. 

Les naturistes isolés ont tout ayantage 
à faire partie d 'un c lub ; lis bénéficieront 
ainsi ële centres gymhiquès équipés p_our 
leurs week-ends et leurs veCllnces. S'il 
n'eltlste pas èncore de clubs dans leur 
secteur, ils ont la faculté de s'inscrire 
è. un inter-club national. 

La F.F.N. délivre la licence naturiste 
internationale aux adhérents se rendant 
dans les clubs à l'étranger. 

Gymno- Naturisme et Plein-Air 
Nouvelle affiliation 
reçue par la F. F. N. 

52 - Associaticn du Ja s de L :ubière , 
C/ 0 Jean Régnier, Les Iris, quartier 
La Négresse, Manosque (Basses Alpes). 

Dissolutions 
78 - Amitié, Belfort. 

128 - Association spcrtive de ]'Aviation 
Civile, section naturiste. 

Editions fédérales 
Lex F. F . N. vient d ' édite r un • Guide pour 

la c,:mstituti:m d ·une asso : ic..ticn naturiste . ., 
Franco : 7 F., à la F. F. N., 13, rue Ernile
Lepeu, Paris-li' - C.C.P. Paris 8454-05. 

Commission sportive F. F. N. 
Pour l'attribuli : n du Challe nqe natu

riste Cortey, aui est la couoe du meilleu
club sportif, h~it manifestati0ns sportives se 
dérculeront d'octobre 1966 à mai 1967. Le 
9 octobre, tennis a-u C. G. F. Villecresnes ; 
du 29 octobre au l er no vembre , rand :;nn.§e 
pédestre aboutissant ou C. S. Paris-Est, à 
Saint-Jean-les-Deux-Jumeaux; le 14 novem
bre, natatkn à la piscine d'Orléans. En 
1967, cinq manifestations seront choisies 
parmi les discip lines suivanles : neige
g !ace, échecs, n a tation, leiin l• de table, 
Tan.donnée p édes tre, v olley bc.ll. péta nque . 

- En vue des orocha!J1es manifestations 
sp0rtiyes, des entrOînements de cross seront 
org anfsês tous les .dimanches, du l C! r cclohra 
ou 31 mors, au s ta d e de Sport et Nalu e, 
daru, lo forêt de ! 'Isla ,Adàm, el des en1raî
nements d e natation tous les lundis soir à 
1a piscine d 'Orléans (co uloir réservé). Les 
crossmen et hag,eurs e nga g és bénéficieront 
du demi-tarif . Renseignements à R. Benoit, 
74, rue La Fayette, Paris-9• - Tél. : 824-41-90. 

Emission à la radio 
Dans le cadre des c Gr::ndes Enquêtes 7' 1 

Le grand écrivain Henry de Monfreid, 

émission r éalisée par Jean R:iuilly avec 
Jean Teitgen et Marcel Amr.:uch, d es inter
views de personnalités naturistes devaient 
p asser d ébut juUlet sur France-Inter. 

Foire de Paris 
Dans le cadre de la Foire de Paris, le 

Sa-Ion des Loisirs a ren::ontré un grand 
succès auprès du public. On ne peut que se 
fé liciter d 'y avoir installé Je :;tond de la 
F.F.N. 

Rappelons que la Foire de Pari:; attire 
5 millions de visiteurs . 

Devant n otre stand, le défilé a été ininter
rompu , On no s'étonnera pas que li 000 d i,
p llan1s féd êro.wc oient é té facilement dis
ldbué,i. Si la s tand na lu:risle s'améliore 
chaque année, il n 'a pas enc : re atteint le 
standing s·oùhaitable p : ur un gra nd mouve
ment comme le nôtre . Co mme les années 
précédeo tes, on a é té à l 'é<:Qn,:mle et tous 
ceux qui on t participé à la con.strucUcn, à 
l 'a ml,nogemenl et à la pe rmane nce sont des 
bénévoles qui méritent nos remerciements . 
Peut-être , 110-nnée pr:chaine, revie ndra-t-on 
à l'ancienne formu!e, plus s :,bre, plus élé
gante : les ncmbreuir panne.aux et pbotos, 
prêpém\s par d es amateur,, do bonn e vo
lo nté , d ispt,rsent trop les r e garda d e s visi
teu rs e l par conséquen t, selon bien d es ob
servate uT6, n 'aa::::rochent pas sg ffisamment. 

La nouve auté, cêtte année , ce sont les 
n octurnes q ui s e s' nt déroulés a -u s al-n 
des Loisirs et d·ont notre stand a bénéficié. 

Souha itons aue le bilan soit postt!L Beau
coup d e conta~ts inté reuSants o n t élé établis. 
Et, ce qui compte, c'est la pr~ence d es 
naturistes. 

Ouverture d'un sauna 
à Carrières-sur-Seine 

Début novembre sera mis en service, au 
Club du Soleil, 14, rue Vic!cr-Hug~, à Car
rières-sur-Seine (gares : Houille s eu Chatou -
autobus : Argenteuil-Versailles, arrêt Car
rières-Maréchal) un vérita-b~e sauna finlan
dais pouvant contenir à la fois une douzaine 

membre d'honneur de Nauténa, dédica,çant ses œuvres 
au stand de la F.F.N. à la Foire de Paris. 
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« Sport & Nature » 
Forêt de l'Isle-Adam 

* 
Permanence tous les jours, 
le mercredi jusqu'à 22 h 

74, rue La Fayette 
Métro : CADET. 

HYGIENISME 
CAMPING -

- SPORT 
BUNGALOW 

ASSOCIATION NATURISTE 
DES AMIS DE L'ILE DU LEVANT 

Il. D. 1. L. 
Le Cormoran, Littoral Frédéric Mistral 

TOULON (Vad 
C.C.P. Marseille 310-43 

Représentants A.D.I.L à l'étranger 
ITALIE : CHl,ESA ENRICO, Via Ciovasso 

17 MILANO. 
SUISSE : G. PFENNINGER. Haldeliweg 

18, ZURICH 7/44. 
AUTRICHE : Anton RADSETOULAL, Zell 

am See Steinergasse 589/3. 
ALLEMAGNE : Reiserlng Sonne und Meer, 

Pacellistr. 7, KunstWl!g, MUNICH 2. 

Lisez ... 

" YITAGERMINE Dl~TETIC " 
Revue d' Alimentation Rationnelle 
Envoi gratuit sur d e m a n d e 
VITAGERMINE - B. P. N" 6 
VILLENAVE- D'ORNON (Gironde) 

RELIURE 
'POUR 12 NUMÉROS 
DE LA VIE AU SOLEIL 

Franco : 8 F 70 
A nos bureaux 

Complétez votre collection de 
" La Vie au Soleil • pendant 
·qu'il en est encore temps. 

CARAVANE & CAMPING 
Mensuel - Le numéro : 2 F 50 
- EN VENTE PARTOUT -

PISCINE D'ORLEANS 
Sq. Henri-Delorme! (Métro Denfert) 
la Grande Piscine Naturiste de Paris 
Venez retrouver vos amis de vacances 

aux réunions gymniques 
hebdomadaires 

organisées par la « S. G. F. » 
tous les lundis, de 21 à 22 h 

(sàuf lundis fériés). 
ouvertes à tous les Naturistes 
Permanence dès 20 h 30 pour : 

InscriptJons, Adhésions, Licences, 
Leçons, et tous Renseignements. 
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de personnes. Il n'y avait jusqu'ici, sauf 
erreur, que le Centre Hélio-Marin de Mon
talivet qui disposait d'un sauna, grâce à: 
l'établissement thermal. 

Le nouveau sauna, insta,llé dans l'une des 
grottes gigantesque,; du club, est surmonté 
d'upe salle _de rel.çi."'aJJ.on à laquelle tin ac
céda par un escalier extérieur. Tous les élé
ments en bois proviennen1 de Pinlc:md<> dont 
les pins ont, ,entre autres. propriét~a, un 
gwnd pouvoir absorbant. I.e saunci fonc
tionnera toute l'année à des jours et heures 
qui seront fixés, :m0-yenp.ant une participa
tion aux frais raisonnable. Il sera accessible 
pour tous les licenciés mtrlurlates quel que 
soit leur club d'apparlena,nce, ef même pen
dant les week-ends comprl!! entre le 1"' no
vembre et le 30 avril. 

Alors que les centres .gymniques parisiens 
sont désertés durant la p êrlode hi'lerna·ls, 
par la majol'tlé de leum adh.arénlG, j ] y a 
lieu de penser qu 'une telle :!nltiatlvo don
nera un but de sortie à beaucoup d'entre 
e ux. Après le sauna, ils pOurronl 1r61,lve:r des 
mfrmtbis• ements et collcrlioaner au _bar du 
club. agréablemant chc.uJlé pm son grand 
frire. Voilà donc une plèca maih"esse an ,plus 
dàntl noire équipement hygiénique el sportif. 

Basses-Alpes 
Un nouveau club naturiste vient de se 
constituer à Manosque : l'Association du 
Jaa de Loublèie, dont le centre gymni
que, le Domo.lne de Lcuh.lilre, se 
trouve à .Becmmon1°de-Pe rfu!JI. Sjupedi.-
cie : 85 hectares. · 

Haute-Garonne 
Le Club du SoleJJ ,de Toulouse a pour 
nOU'lfeau ciège : ca.fé Le Conti, 1, place 
9u Capitole, ToulOJ.1.89. 

Hérault 
Le 26 ium, les C. S. Beziers et Montpel
lier rendaient visite aù C. S. Alès, sur 
son terrain de B:,isset-Gaujac. 
Le 14 juil!et, une journée de gala était 
organisée au Pas -d..-CeUhes dont les 
am-énagements se pqurs\livent. 

Manche 
Le rallye annuel de· i:J section naturiste 
du Camping-Club de France s'est dé
roulé les 2, 3 et 4 juillet au château de 
la, Rivière à Saint-Fromond. 

Morbihan 
Le 30 juin, un rassemblement a eu lieu 
dans un vaste d:>n1aine de 90 hectares 
près de PonlivY, Il a été décidé de cons
tituer une section régionale du Club du 
Soleil. Se mettre en rapport avec 
M. R. Métayer, 56 -Arzon. 

Nord 
Sous le titre de • Plein Air Relax Club • 
(PARC) se crée actuellement à Lille une 
nouvelle asscc.latt n gymnique qui dis
pose d·un te'n'aln de 5 000 m• dans 
le quadrilatè.re LlUe-Roubaix-Tburcoing
Armentières. 
Poûr tous renseignements, écrire à 
PARC, 4074, rue Ct-Courteline, Lille. 

Rhône 
Samedi 18 juin, le centre gymnique de 
la Réqnière donnait une soirée. récréa
tive suivie d'un feu de camp réunissant 

530 personnes. Le lendemain dimanche 
se dêroulaient de nom):m,uses épreuves 
sous le titre de c Olymplad0s Gymnl• 
crues>. Durant ces manifestations,~ on a 
noté la présence de M. Garin, maire de 
Villette-d' Anthon, de plusieurs maires 
des communes CIVOlstnantes et du grand 
rédacteur du Progrès. La presse régio
nale a donné de larges comptes rendus 
de ce week-end réussi, notamment Le 
Progrès, LEJ Dauphiné Libéré et Dernière 
Heure Lyonn.aise. 
A souligner que, Ie 80 juln, Le Progrès a 
publié un article magi~lral sur six co
lonnes, et illustrê q,, deux pholt>s, sous 
le litre de : c Le Nàtmisme à Ier recher
che de kt santé physique et de l'équi
libre mental •· Il est dû à la plume de 
Jacques Morlins ', le rédatleur qui, en 
compagnie d<> a.on épous<>, av~t t1;1nu à 
voir par lu.1-mmne le vérltable aspect 
d'un centre gymnique. Son article est en 
tous pain le rema-rquable et mériterai 1 
d'être primé par la F. N. I. 
Félicitons nos amis lyonnais dont 1.e 
dynamisme est diqne d'admiration. Ils 
nous réserveront certainement encore 
d'autres surprises. 
- Le Club du Soleil c Nature et Vérité• 
a tenu une journée ouverte le 12 juin ; 
en effet, le conseil municipal et les ha
bitants dB' la commune de Saint-Jean-de
Thurigneux étaient invités à visiter le 
centre naturiste. 

Savoie 
Le C. S. Mont-Blanc ouvrira incessam
ment !'Alpage du Sapey. Ce sera en 
France le premier centre gymnique ~n 
pleine montagne, où l'on pourra goûter 
à tous les plaisirs d e nel,;ie mais aussi 
trouver un lieu de vacances idéal en 
été. Une telle réalisation intéresse les 
naturistes de toute une partie de l'Eu
rope. Que l'on se dépêche de souscrire 
des parts de 100 F avant que la sous
cription ne soit close. 
Déjà, de nombreux naturistes suisses et 
Italiens ont demandé à figurer dans la 
société civile • Alpes-Soleil •· Notice à 
demander à P. Pers, 82, rue Paste.ir, 
73 - Albertville. · 

Var 
- Le C. S. Toulon lient à mettre en 
garde tous les naturistes français et 
étrangers qui se rendraient à la plage 
du Jonquet. Non seulement la nudité in
tégrale: y est interdite mais même le 
port du minimum. Des ncrturlstes en mi
nimum (hem.mes et fèmmas) ont été 
condamnés en Correctionnelle .et la 
peine a été confirmée En Cour d' App,al. 
Rin 1uin, le C. s. Toultin a doru,é, 
én son c château • dé CCJTqùelrc;mne scr 
deuxième soirée artistique qui a connu 
un grand succès. 
- Peur toute c:::rresp-nda-nce concer
nant le Club du Soleil des },laures (Fré
jus - Saint - Raphaël), écrire à André 
Bouyer, Les Eucalyptus, en!rÉe A 7, 
quartier de Villeneuve, 83 - Fréjus. 
Le club disoose d'un vaste domaine 
gymnique pr~s de la Garde-Freinet. 
- Le grand quotidien régional Républi
que-Le Provençal a publié Je 23 el 
24 juin, sous là siqnatùre de J. P. Jacob, 
un article remarquable sur 4 colonnes, 
intitulé c Une heure avec les Natu
ristes >. On y trouve un excellent exposé 
Sur la d:.ctrine du naturisme, la liste des 
clubs ,;iymniques du Sud-Est et,. surtout, 
un énergique plaidoyer en faveûr d'une 
plçige libre, au Jonquet, réservé aux na
turistes. 

GUIDE NATÛRISTE 
INTERNATIONAL 

Nombreux··plans détaillés 
320 pages, 

Franco : 11,50 F. 
- A nos bureaux -



38 - Quelles dimensions minima doit 
respecter le slip dit « minimum » 
pour être réglementaire ? 
Le minimum doit cacher les par
ties sexuelles y comprise la pilo
sité pubienne. Cela ne peut se 
traduire exactement en centi
mètres étant donnée la confor
mation morphologique de chaque 
individu et selon le sexe auquel il 
appartient. 
Le modèle courant pour femmes, 
que l'on trouve dans le com
merce, est un triangle de 25 cm 
de côté. Le modèle masculin, en 
forme de poche, mesure environ 
19 cm de base et 25 cm de côté. 
A noter Que si le niinunum est 
toléré en certains endroits écar
tés ou ré:;:ervés (par exemple au 
village Héliopolis, à l'Ile -·du Le
vant), il ne saurait être admis 
sur des plages publiques et fré
quentées. 

39 - La nudité intégrale, si elle était 
admise au cours de certaines 
compétitions sportives, permet
trait-elle d'améliorer les records ? 
La vie en état de nudité, au so
leil si possible, contribue à aug
menter toutes les résistances 
physiques (sans parler de ses 
incidences sur le psychisme). 
Aucun doute que de telles résis-

INF 

******* 
Panorama 
International 

Nc u.a esp t\rona ê lre en m e.nure d e pu• 
biler, d ans nc tre prO(. hcin numéro, le 
compte rendu d é lciUé du 10• Congrès 
mondial d e Ncrlurlsme au! s'est d é roulé 
du 11 au 16 août à Anvers et Ossen" 
drechl. 

BELGIQUE 
Le c:ub gymnique • Plein Ciel • de Huy 
annJnce l 'ouverture de s ::m terrain à 
Champion, dans la pr:,vince de Namur. 
Les aménagements e n cours compren
nent : solarium, terrain de jeux, parking, 
b âtiment avec salle comm.une, cuisine, 
chambres, dJuches, sanitàire:;, eau, gaz, 
électricité. Accès facile par la r ute Na
mur-Marchovelette. 

ITALIE 
Des pourparlers sera ient ~ en cours p :Jur 
l ouverture du premier centre gymnique 
en Italie . 

SUJSSE 
L'Organisa tion Naturiste Suisse (ONS), 
l'u ne des d eux fédéra.fions helvétiques, 
a tenu sa 39e assemblée annuelle à la 
Pentecôte , réunissan t 800 perscllnes. 
L'ONS a franchi le cap des 8 600 adhé
rents. Le Comité national réélu com
prend : Ed.oucurl Fanlchauser, présidant; 
Dr W Zimmermann et Dr W. Gra·f, vice· 
présidents. 
Au cours de l 'assemblée générale de la 
Jeunesse Naturiste Suisse, Kurt Lo
renzo, de Ztirich, a été désigné prési
d-ent. 

tances peuvent aider à amèUorer 
cer taines performances sportives . 
Remarquons toutefois riue les 
c_ompétitions. sportives et en par
ticulier la r echerche des records 
dans Un esprit mercantile n 'ont 
jamais éveillé très for tement 
l'intérêt du monde naturiste. 

40 - La pratique longue et assidue 
de la gymnï:té pent-elle créer une 
cert&ine immunité contre les 
radiations aiomi_ques ? 
Il est certain qu'une telle prati
qµe favorise une accoutumance 
progre~ ve au tnilleu ambiant, 
une plus grande résistance .aux 
variations thermiques. Les vrais 
naturistes sont ainsi moins expo
sés aux rhumes de cerveau, bron
chi.tes, etc. Il est vraisemblable 
qu 'ils off1•il•aient quantitativement 
une plus grande r ésistan ce à de.s 
agre_ssions telles que celle pro
duite par 1es déchets radio
actifs, mais tout dépend du taux 
de ces déchets, s'ils touchent le 
corps extérieurement ou s'ils 

· s'introduisent à l'intérieur de 
celui-ci par les aliments ingérés. 
Il y a, p our tout ètJ:e vivant, un 
seuil critique à ne pas dépasse.r 
à _paJ·tlr duquel les radiations 
sont incompatibles avec la vie. 

L'action de la méthode Oufiri sur 
les seins est rapide, énergique 
et durable. 

Salmanoff a dit que l'homme 
contemporain danse sur un vol
can. 

41 - Ma femme ayant l'ha,bitude de se 
raser la partie pubienne, nous 
désirons savoir, avant d'adhérer 
à un club gymnique, si cette pra,
tique est admise et si on ne 
s'expose pas à des remarques 
déSQ.bligeantes ? 
L'épilation est admise dans tous 
les cen tres naturistes quoique peu 
fréquente en France (beaucoup 
plus r èpandue dans les camps 
britanniques). Le naturiste esc. 
par principe, trop resp ectueux 
d'autrui pour faire ·une remarque 
quelconque à ce sujet. 

42 - Les grandes firmes acceptent
elles de développer les films et 
diapositives comportant des nus 
intégraux? 
Pratiquement oui en France et 
dans de nombreux pays, à condi
tion Que les nus ne comportent 
pas d'éléments érotiques et dans 
la mesure où ils sont générale
ment considérés comme des sou
venirs personnels. La législation 
française interdit l'exposition, la 
vente, la diffù~ion à titre onéreux 
ou gratuit de tf>Js documents. 

Pour vous procurer Oufiri, rien de plus simple : il vous suffit d'écrire très 
lisiblement vos nom et adresse sur une feuille de papier, d'y ajouter la mention : 
Développer ou Raffermir ou Réduire, suivant votre cas et de l'envoyer aux 
Laboratoi,es V. S. C. JUMER 49, rue de Paradis PARIS X 0 ( deux timbres) 

Vous pouvez fai re confiance à Oufiri; c'.esl le procluit qui est choisi 
lo rsqu' est prescri te un e mé thode externe, carOufiri est fabriqué•par notre 
laboratoire pharmaceutique à Paris. Les produits exotiques Oufiri 
pour les soins de beauté indispensables à votre buste sont bien connus 
du corps médical. En quelques semaines ils vous permettent d'obtenir 
une magnifique poitrine. 

Sans aucun engagement pour vous, vous recevrez no tre impor
tante brochure illustrée contenant le mode d'emploi et les conseils adaptés à 
votre cas. Ëcrivez dès aujourd'hui, puisque cela ne vous engage absolu·
ment à rien. Notre brochure est gratuite, noire discrétion est totale. 
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La Crè_me 

supprime 
poils et duvets 

INSTANTANEMENT 
son• orrc,c~ogo, ,ur le vls<i!J" -et te cotps 1 
!louv,ou dé p\10!0111. pralique. 09 ,;,,oble l••ns adeùr) , 
fa briquâ 10.u, lo gor_a_iiti• d'un labarololr• pharm~
uutiqu•. f appllque comme un• lreme de bo~ule. 
Pour ·1eco~olr un• dorum•~lotlon et une proposition 
d"mo), onvoye. vc1 nom eJ odress.e rl J.l,\,Jumer 
~I. rue de Pcrridls ~•rls ·ll0') (2 llm~rosJ. Nos lellres 
el envois son r fermés er 100, marque exlérleùre. ! ., 

... 

CARAVANES RIGIDES ~ 
" VINCENETTE " ~ 

Brevetées S.G.D.G. ~., 
Des peti tes caravanes pas c_ommê les 
autres : bl en que non pliantes, elles 
sont aussi ,grand,e.s que des grandes, \ 
grâce à : ', 
1° CUISINE EXTERIEURE à l 'ar rière ~ 
sous panneaux en dur se relevant auto- ~ 
matl_que·ment po_ur former toi ture à hau- .,• 
teur rég lable et proteotio_ns latérales ~ 
contre "p lu ie et vent. 
2" Grande PORTE COULISSANTE, à \ 
l'arrière, donnent sur le cuisine. ! 
3° 3 LITS PIVOTANTS toufours fa its. 

Autr;es avantages : 
Profil aérodyri. - Centre de gravité bas. i 

Grand auvent en to ile, sans objet . 
MONTALIVET AGDE VILLATA 

4 adultes 3 adultes 2 adultes i 
1 enfant 2 enfants 3 enfants 

Nbre de métres carrés couverts en dur : 
11 10 9 

470 kg 430 kg 400 kg l 
5.500 F 5.000 F 4.500 F 
H. VINCENOT, Ingénieur I.N.A.T. 
9, avenue de Fabron, N I C E 
Agents demandés toutes réglons. ~ 

* Nous aurons droit aujourd'hui à une ru
brique • Zérokini •· Sous ce titre, Jeari de 
la Pantiero, dans c Nice-Matin>, déplor6 
le strip-tease peu e,sthétique de certaines 
gens sur les plages plfr!liqum, fou te de 
cabines et de vesllctl:ras en nombre suffi
sant, A la suite de cet article, -il repro
duit la suggestion d'un des lecteurs 
consistant à app6l!.er des pancartes : 
• Maillot obligaioire à partir de quatre 
ou cinq ans>, Ainsi les bambins n'au
raient plus besoin de se Contorsionner 
pour essaye t de cacher leur petit der
rière d 'angelot el Cannes verrait le spec
tacle charmant- de joyeux trltons e t d e 
pe tites sirènes préfltant 'â plein du -r<o leil 
et de l 'eau .. Noua ve rrions vo1,:mt!ers un;a 
telle expérience se répandre partcut, en 
élevant la limite d'âge jusqu'au premier 
duvet da la puberté. L'auteur veut éviter 
des complexes fâcheux aux petits ; pour
quoi favoriser ces complexes ÇI partir de 
cinq ans? 

·------ ~ 

* • Zérokinls en l'an 2000 •• tel est le titre 
d'un autre e n trefile t paru dans • Aux 
Ecoutas•· L'urbanis te Raymond· Guillou 
aurait donné un aperçu de ce que serait 
la Côte d'Azur en l'an 2000. PasS'Ons stll' 
les différentes anticipations qu'il ima
gine (rames de métro aérien reliant 
Saint-Tropez à Menton, îlots artificiels en 
plastique, etc). Concernant la mode, il 
affirme qua le nudisme intéqral pourra 
s'épanouir sans provoq uer le moindre 
scandale. Cela ne sj!rait pas pour dé
plaire aux naturistes, bien entendu. Fau
dra-t-il que noire législation du Moyen
Aga ait év-olué ou qua les petits-fils de 
nos juges actuels interprètent le Code 
avec une optique très différente l Actuel
lement, les -trlbupaux du Var ne sont pas 
enclins à l'induJganca, si l'on se réfère à 
des condamnations récentes. Heureuse
ment que la presse est parfois plus libé
rale. 
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Naturistes français et belges 
du bassin de l'Escaut 

et de la Sambre 

NA TW7lA 
Centre gymnique de 6 hectares 

à21kmde 

MAUBEUGE 

vous attend ! 
Renseignement au Secrétariat 

B. P. ri" 5 - HAUTMONT (Nord) 

NATURISTES 
Belges et Français du Nord 

NATURA 
vous offre une gamme complète 
de possibilités d'adhésion : visites, 
carte interclub vacances ou adhé
sion totale. Section de jeunes de 
15 à 25 ans à cotisation réduite. 

R'enseignements 
contre deux timbres au secrétariat 

Nouvelle adresse 

BOITE POSTALE N° 60 

-59 - MAUBEUGE 

* Clest ainsi que • Midi 1.1.Qze • c::ommenfo 
l'anestatlon par les gendarme,s de PC!la
va-s d'un individu qui se- montrait nu p rè s 
de Maynelone : • Si, BA effet, des e xhi-

<, bitions 1mm·oro.Jei, ori t éœ conatuiées, -..n 
\ sévère châtiment s'impose. Si, au con-
\ traire, il s'agit simplement d'un bain de 
~ soleil un peu trop intégral, sans lnte,i-
\ tien ostèntatoire et dans un endroit à pe,; 
' près d ésert, la plus grande ind\Ùgence 
\ est souhaitable étant donné l'évolution 
~ des mœùrs et des conceptions hygiéni-

1

, A~:~~::•:· 
* Dans la série d'émissicns c Les Grandes 

Enquêtes • , qui devait passer pendant la 
•d e rnière semain'e d o juin ou la preml'ère 

~ cemaïne do julllet, tous les jours à 

~ 
20 h 20, sur Inter-Variétés, l'une d'elles 

! 
devait être consacrée au natu:isme. Dif
férentes personnalités naturistes, dont 
notre directeur Albert Lecocq, avaient été 
enregistrées à cet effet. 

l 
LOTS DE PROPAGANDE 

Pour 10 F franco : 
50 NUMÉROS A DIFFUSER DE 

• LA VIE AU SOLEIL • 

Pour 10 F franco : 
Collection-surprlse de magazines 

de d iététique, d 'hygiène, de p lein air, 
de culture humaine. 

• Commandes aux Bureaux de 
• LA VIE AU SOLEIL • 

DERNIERE HEURE . 

Coupe des Hespérides de volley-ball. -
Cette Coupe sera disputée le 2 oetobce au 
Centre 'Gymnique d-'Etlechy. Seront admis 
à y partic!Qer les m~mbres des clubs na
turistes non-licenciés à la F. F. V. B. 
Chaque équipe d_evre comprendre au 
moins deux joueuses. 

Inscriptions reçues avant le 25 septembre 
par M. Le Blévec, 20, rue Marc-Sangnier, 
94 - Maisons-Alfort. 

Carnet de deuil. - Nous apprenons avec 
tristesse le décès de M. René Berruyer, 
d 'Aurill ac, Commissaire Fédéral pour le 
Canta l. 

Il• Congrès-Exposition de la Diététique. -
Ce Congrès aura lieu les 29, 30 et 31 oc
tobre au Palais d'Orsay, sous l 'égide de la 
Fédération nationale des syndicats de la 
diététique et de l'Union technique inter
syndicale pharmaceutique. 

Camping-Club de France. - Le section na
turiste I hrde-France se téuhira au siège, 
2.1·e, boulevard Saint-Germain , jelldi e sep
t.ambre à 20 h 30. Organisation de la sec
tion, sé lection de d_lapositlves pour la pro
pagande, examen des postes à pourvoir. 
Prière de retourner les questionnaires 
soumis. 

Calvados 

En vue de constituer une section du 
Club du Soleil à Falaise, les naturistes 
de la région sont i nvités à se mettre en 
rapport avec le délégué local, M. Ker
naonet, Ecole de Camp Ferme, 14 - Fa
laise. 

CORSE 

La section d'Aleria du Club du Soleil 
vient de se constituer. S'adresser chez 
le secrétaire, M. Pierre Serocchi, Pas
trucciale, 20 - Pietra-di-Verdi. Les adhé
rents se réunissent au centre de Riva
Bella. 

DOUBS 

Une réunion d'ln'formàtlon aura litW pro
chainement à Besançon en vue d"ouvrir 
une sectlon locale du · Club du Soleil . Se 
faire connaitre à M. Alain Boissié', 30, 
rue Octave-David, 25 - Besançon. 

LOIRET 

Le rassemblement annuel du C. S. Or
léans aure lieu le 11 septembre. Nom
breux concours dolés de récompensés : 
volley-b_al l, p ing-pong . boules, natation. 
Dél ivrance de brevets de natation. Ecrire 
au Club, 5, rue Clos-Rezé, 45 - Orléans. 

NORD 

La nouvelle adresse du secrétariat de 
Netura est : boi te. postale n• 60, Mau
beuge. Cen~re gymh1que pr~ de Sobre
le-chilteau (2 ha 6). Depuis un an lo 
!)Ombre des adhérents et des passagerc 
a doublé. Dernières réalisations : · deux 
ponts sur le ru tssèau, balançoires, to
boggar:i, nouveau terrain de volley-ball , 
un bungalow d'accuell. Création, d 'une 
section de :jeunes (,16 à 25 ans) . On en
visage la constructi on d 'une p iscine. 

RHONE 

Le club Nature et Vérité a reçu Je 
12 juin, à son centre de Saim✓ean
de-Thurigneux, une nomëreuse déléga
tion du Gymno-Club Rhodanien. Une vi
site à ce club, sur son terrain de Vaulx
en-Velin, a été fixée le 11 septembre. La 
section des Jeunes organise le 9 octobre 
un rallye automobile. 



UNE CURE DE FLEURS 

Le Pollen, semence mâle des fleurs, est un ali
ment récolté par les abeilles. 

r
11 perpétuels fatigués11

~ 

Ce « concentré de soleil », particulièrement actif 
dans les ruchers sélectionnés de Haute-Provence, 
est en réalité un superaliment de choc beaucoup 
plus riche que le miel. Aliment-miracle parfaitement 
naturel, il est plus efficace que la gelée royale. 
Sa saveur, très particulière, est celle des fleurs 
et de la cire. Il a une action extrêmement favo
rable sur la santé : c'est un aliment nerveux dont 
l'absorption entraine le bien-être, et ses nombreu
ses vertus (en particulier pour combattre la cons
tipation) sont reconnues par les véritables savants. 
Le pollen demande à être soigneusement dessé
ché, et sélectionné d'un point de vue essentielle
ment naturiste. C'est pourquoi le LABORATOIRE 
DES 7 PLANTES (laboratoire naturiste) a tenu à 
vous faire connaitre son SUPER POLLEN des 
7 PLANTES. 

pour vous, tous les secrets. du dynamisme des abeilles ! 

PRIX SPECIAUX à nos amis naturistes. 
(Voir ci-contre) 

- Très importante brochure gratuite 

en 30 jours 

le Superpollen 
11décuplera11 votre vitalité 

Demandez une documentation gratuite sur la 

Récolté et transporté par les 
abeilles, le pollen est la semen
ce mâle des fleurs. Des médecins 
l'ont scientifiquement prouvé, 
c'est un super aliment plus ri
che que la levure et le germe 
de blé, et qui à poids égal 
contient 5 à 7 fois plus d'acides 
aminés que la viande de barn!, 
les œufs ou le fromage. Prodi
gieusement riche en vitamines, 
c'est l'aliment-miracle qui per
met aux petites abeilles de 
multiplier 1.100 fois leur poids 
de naissance en 6 jours. 

Les essais effectués par les mé
decins, en France et en Russie, 
ont révélé des a·méliorations 
spectaculaires· de l'état général 
(appétit, poids, inquiétude in
testinale,etc). Les répercu_ssions 
sur l'état psychique, sur l'irrita
bilité, la fatigue, sont telles qu'il 
semble que le pollen, concentré 
de toutes les forces naturelles, 
du soleil à la fleur et de la fleur 
à l'abeille, est effectivement le 
surallmerit ·de choc idéal pour 
tous les surmenés, les fatigués, 
les anxieux de nos grandes villes. 

" Crème Solaire Tonique des 7 Plantes ». 

Super-bronzante, amincissante, cette crème solaire 
est conçue pour le bain de soleil intégral. Compo
sée d'extraits de plantes vivantes, elle lutte contre 
la cellulite, efface les rides, évite absolument les 
coups de soleil. Pas de dessèchement de l'épi
derme. Un bronzage qui « tient » toute l'année. 

brochure gratuite établie par un spécialiste, à l'aide (lu bon ci-dessous 

Prix spéciaux naturistes. 

« 7 PLANTES », 83 - Cogolin (Var) . 

Cure très simple -
Pas d'allergie. 
Le Superpollen des 

"7 plantes" 
est 100 % pur, 
concentré de fleurs 

\..de Haute-Provence. 

Veuillez, sans aucun engagement de ma part, 
m'expédier gratuitement la brochure super
pollen (20 pages) à. l'adressa que voici: 
NOM _______________ _ 
ADRESSE ____________ _ 
ville ________________ __. 

Ecrire en majuscules. Joindre si possible. 3 timbres à 0.30 
Expédier ce bon à: LES"7 PLANTES'' COGOLIN· 83 VAj 

.... , ..................................... , •••• -................... _... __ ··-·················• ... • ........................ _._ ...... - ....... --■-■:a-••··-········ ··· ................... . 

Maigrir par les basses calories, par 
Claude Petit - Ed. du Dauphin (col
lection Santé et Vie pratique). Relié. 
Franco : 13,50 F. 
Cet ouvrage, pour lequel Mme Randoin a 

écrit une préface élogieuse, est aussi un 
travail original : l'ubésité étant, au fond, 
une maladie de la volonté, l'auteur présente 
une méthode éprouvée formant un ensemble 
cohérent, avec une c remise en fonne > 
tant du moral que du physique, et une 
adroite stratégie de l'amaigrissement, le 
tout complété par les menus basses calories 
p our les quatre saisons. 

Rappèl:on~ qua Claude Petit est déjà l'au
teur da deux ouvrages : • Le Livre de cui
sine saine > et c Maigrir en vous amusant > ; 
un compta rendu de ce dernier a été donné 
dans nos colonnes. 

Adolescence, par le Dr André Arthus -
Les Editions ouvrières. Franco 
10,50 F. 
La Dr Arthus, dont nous avons déjà cité 

dans cette r ubrique l 'e,ccallenl ouvrage : 
c Les Mystères- do ~a v.la a;rpliqués aux en
fants •• et qui a écrit p ar ailleurs d'autres 
ouvrages da valeur : c Compi endra pour 
mieux: agir>, c Mariage>, c Un monde in
connu, nos enfants >, examine ici les trans
formations pubartaines, anatomiques, et 
physiologiques, des adolescents des deux 
sexes : il indique !es d!fficultés psychologf-

ques de l'adolesce.ace, il retrace l'évolution, 
au cours de la puberté, de l'intel!iqance. des 
goil.ts et des intérêts. . 

Le médecin se double ici d'un psycholo
gue et même d'un socloloque. Parents et 
éducateurs seront fort intéressés par la lec
ture d'un tel ouvrage. 

Carnet de Route (édition 1966-67, dis
tribué par l'Echo Montagnard, case 
postale 1211, Genève 17 - contre 1 F 
Guide, calendrier, informations touristi-

ques sur l'alpinisme, le ski, le camping, le 
caravaning, le naturisme et la speloologia 
en Suisse. 

Exercices physiques pour tous, par 
Lucien Demeillès - Editions Am
phora. Franco : 16,80 F. 
La Dr M. Tetau écrit dans la préface : 

• Le sport, s'il est axç<>llenl en ltii,mêmr,, na 
peut êlTa la fait- crue d'une mfnotlté. L'âge·, 
le manque d a te mps, d"entrai:nemenl, l"élol
gnamen-t d es ,.-!<;,des, excluent beaucoup de 
ceux qui aimeraient s'y adonner. Mais foire 
de la gymnastique est à la portée de tous. 
Il est toujours possible da trouver las quel
ques minutes nécessaires pour s'exercer 
chez soi ou en salle >, 

On trouvera dans cet ouvrage une série 
da 80 exeicices, chacun illustré peur hum
mas et pour femmes. Voilà une méthode 
pratique et facile. 

L'Arbre, scénario du C. F. Landry -
Editeur A. Eiselé, Lausanne. 
Franco : 15,30 F. 
Dans la collection : • Photo-Ciné-Livre •• 

cet ouvrage-album est conçu d'une manière 
fort originale. Un fort beau texte sur c l 'Ar-

bre • constitue le scénario ; en intercalaire, 
de nombreuses pages ou demi-pages (papiar
album coloré) sont !crissées en blanc pour 
recevoir des créations personnelles sur le 
thème de l'arbre : photos, dessins, gouaches, 
collages, etc. La couverture fortement car
tonnée assure la sécurité du contenu. 

BraVtl pour l'orlginallté d'une telle édi
tion ; on pourra utiliser cet ouvrage-album 
comme cadeau à offrir, aussi bien à l'inten
tion da jeunes qua d'adultes. 

Autres I ivres reçus ; 
La Nature dans votre Commune, nu

méro spécial édité par La Documen
tation Française Illustrée et réali
sée par la Société Nationale de 
Protection de la Nature. 

Les Masques, par Simone Comman
deur - Editions Alsatia. 
Un roman agréablement écrit, où se 

confrontent une jeunesse dorée, un peu 
snob, et l'autre jeunesse, celle qui travaille 
et besogne pour vivre. Chacun des par,ron
nages, derrière son ma11que, cherche plus 
ou moins sa véritable personnalité. 

L'ile des, Pros9rits, par Herbert. 
Krantz - Editions Alsatia. 
Des hommes, qu'on appelle les c justi

ciers du globe •, acceptant de remplir des 
missions presque surhumaines, aujourd'hui 
dans las gorges profondes da l'Afghanistan, 
demain dans la junqle brésilienne, plus tard 
dans les solitudes de l'Ifimalaya. Nous 
voici cette fois en Sardaigne, dans le milieu 
des bandits d'honneur. 
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ANNONCES 
Annonces, la llgne : 5 F 
Domlclllatlon : 1 F 

La ligne de 35 lettres, slgnes ou espaces, 
de 22 majuscules ou 14 majuscules sur 
hauteur de deux llgnes. 

Les lettres adressées aux annonces domlcJ
JJée.s seroni .pla'cées sous une deuxième enve
loppe Jntérieure, alircrnchJe (étranqer 0,50 P) 
et men.tlonnant seulement le num6ro de rété
rence. Le montant des annonces retusées sera 
retourné, déduction faite des lraJs de port. 

• Clubs - Voyages - Séjours 

ROUTE DU TUNNEL DU MONT-BLANC 
entre Genève - Chamonix, Hôtel-Restaurant 
de l'Arve•• • Chez Alois •, Bonnevllle, Haute
Savoie. Tél. : 128. Affilié C.S. Mont-Blanc -
F.F.N. - I.N.F. Ambiance naturiste. 

HOTEL DE L'OPERA 
16, rue du Helder, PARIS - IX• 

TTCHl3-91 - Tout confort - Votre Hôtel. 
Vos séjours gymniques à LA BRETONNIE, 

100 kin de Paris. Camping, carav., dort., 
chamb. CALANDOT, La Bretonnie, 27 - Boissy
s/Damville. 642-55-16. 
Le CENTRE DE VILLATA fonctionnera à partir 
du 1•r mars 1966 Jusqu'à fin octobre. Ravi
taillement assuré. R.estaurant ouvert à cette 
date. De nombreux bungalows sont créés. 
Location ouverte pour réservation. 
S'adresser à J.-Bte Agostini, 
Hors-saison : 11, r. Capit.-Gallnat, Marsellle-5 
En saison : Vlllata, Sie-Lucie de Porto-Vecchio 

Hôtel-R'lstaurant Le Grand Condé - N. 33 -
Montmirail, Marne - Tél. 40 - Solarium pour 
tous C.S. - F.F.N. - I.N.F. 

83 - ILE DU LEVANT (Var). - Bungalows 
et pa lllottes, meublés, coin cuisine, eau. 
Location semaine mars à Nov. 

Ecrire à Mme SINGER, Vente terrains. 

• Photo - Ciné 

M. Fournier, photographe au Club Natu
riste L.C.P. à Aubagne, fera vos travaux, 
photo noir et coul. tirage grande copie 9 x 9 
ou 9 x 12, travail soigné rap. dis. M. Fournier, 
Photo, Géménos (B.-du-Rh.). 

Laboratoire 
PHOTO CINI! du " VAL DE LOIRE " 

MUIDES-SUR-LOIRE (Loir-et-Cher) 
Affilié F.F.N., traitera lui-même toue 
vos tra~aux. - DISCRETION TOTALE 
ASSUREE. 

- MAISON SERIEUSE -

SCIENCES CULTURISTES 
La revue mondiale 

du Culturisme 
La Santé 

par la Musculation 
L'Hygiène et la Diététique 
1 numéro spécimen contre 1 F 

23, rue Houdon, Paris-1a• 
Abt : 18 F - 12 numéros mensuels 

EN LANGUEDOC 
PHOTOCOLOR - B. P. 15 MEZE (34) 

Développements couleurs toutes marques 
L. PENSIOT, adhérent F.F.N. Tél. 187 

Directeur de la Publication : Albert LECOCQ. 
Diffusé par le~ N.M.P.P - lmpr. en France. 
lmp. Louis Goulhot, Bagnolet, 287-10-06. 
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VOS TRA V AUX PHOTO 
NOIR ET COULEUR 
doivent être traités par 

un spécialiste 
Adressez-vous en c:onilance à 

c. B A R R E A U, photographe naturiste 
21 !er, bd de Stllllngrad, MALAKOFF 

Tél. 735--84-o& 
li:r:pécUUorur b:anc:o Prcmce el Etnmqmo 

BRUXELLES. - Contiez vos trav. photo à 
pro fess. nat. lie. Prov ince env. et paiement 
par poste. - Photographie Documentaire, 
79, rue Dupont, Bruxelles-3. 

• lmmoblller - Terrains - Achat -
Vente - Location 

Peur terminer construction de ma carà
vane, cherche local banlieue Est. 

Téléphoner : 287-09-54. 

1661. J. couple Paris ch. petit logement. 

A vendre : CÉVENNES: domaine gymnique, 
70 ha seul tenant, maison 11 pièces princi
pales, confort, nombreuses dépendances, 
tennis, piscine, rivière bordant 1 200 m, pos
sibi l îté, camping gymnique. REVERBEL AJ
bert, 34 - LODtVE, · 

1664. - Vends terrain + petit étang 20 km 
Lyon. 

1662. - Naturiste végétarien recherche ca
pitaux - garanties immobilières 1•• ordre 
très importantes. 

• Offres et demandes d'emplols 

1660. ILE DU LEVANT. Rech. J.F. dact. 
vendeuse librairie-souvenirs. 

Sec;étaire qualifié (e), sténo-dact., est 
demandé (e) à la F.F.N., 13, rue Emile-Lepeu, 
Paris-Xl 0 • Tél. 805-96-43. 

1663. - Recherche dame ou demoiselle 
naturiste ou végétarienne pour tenir maga
sin fleurs naturelles. 

• Offres et demandes 

MIEL DE TOURAINE, garanti pur. 
Mme ORIUARD, Vllleloln-Coulangé (1.-et-L.) 

Expédition par 5, 10 ou 20 .kg . 
Llirlgé par un NATURISTE 

L'AUTOMARCHI! DU 

BATEAU & MOTEUR 
OCCASION et NEUF 

Tous modèles - Toutes marques 
CREDIT - REPRISE 

HALL MEDITERRANEE 
2, rue d'Alsace et 76, avenue des Ternes 
Levallols Parle-XVII• 
270-11-93 425-38-tll 
ouvert de 9 h à 21 h et dimanche matin. 

Gardiennage - Hivernage 
M. Lucchesl, 47, rue des Cascades, Pa

ris-XX•, effectue tous travaux peintures 
d'appartements et décorations. 

Centre Esthétique C. Larue, 46, bd Barbès, 
Paris-18• (606-51-95). Soins complets corps -
massage - pédicure - culture physique. 

ROSSIN, 22, rue Folle-Méricourt, 11°. -
ARTISAN, laveur de carreaux, cireur de par
quets, lessivage et tous nettoyages. 

Tous travaux de dactylographie. 
Mme Deselle, 44, rue de Laborde, Parls-8" 
Vins de Bordeaux, di rect. producteur, ga-

rantis naturels, sains, à tous adh. Prix prérér. 
p. restaurants avec publlclté assurée d. nos 
dépliants. FOis et bouteiltes. 

Coopér.ative de Lansac - 33. 

Achète Vivre d'Abord, bon état. Faire 
offre : M. BRUNNER, 55, rue Oursel, 
27 - Evreux. 

DALMATIE Suite de la page 11 

A trente minutes en canot, l'ile de 
Palmizana, où nous allâmes tous les 
quatre, est beaucoup plus agréable 
par sa végétation, ses sous-bois et sur -
tout son excellent restaurant qui dis
pose de quelques chambres pour celui 
qui sait les réserver â l'avance. 

Là, pour faire du nudisme il est 
bon de s'éloigner quelque peu de la 
plage principale bordée de maisons, 
mais les criques propices ne manquent 
pas. Nous reposant au soleil, pêchant, 
évoluant sur les rochers de marbre ou 
dans l'eau d'une limpidité étonnante, 
nous nous amusions tous les quatre à 
voir l'effet de contagion de notre nu
dité sur ceux qui passaient près de 
nous, les uns restaient indifférents, 
tandis que d'autres s'arrêtaient quel
ques mètres plus loin pour se dénuder 
en toute simplicité et profiter au 
maximum de cette vie édénique qui 
nous a laissé des souvenirs fort 
agréables. 

SOLEIL Suite de la page 16 

et congestion sanguine révulsive par 
vascularisation intense des tissus) 
réaction de combat, de lutte et d'adap
tion de l'organisme à un stress (agres, 
sion) d'origine lumineuse, vibratoire, 
ayant pour effet de mobiliser et de 
véhiculer dans le treillis du derme et 
dans les glandes excrétrices les sub, 
stances morbides et pathogènes des hu
meurs et des tissus, lesquelles substan
ces sont, en partie, transmuées chimi
quement en produits utiles et parfois 
biologiques par la couche basale du 
derme ou expulsées par l'entremise de 
la sudation (16) : phénomène thermo
régulateur ou compensateur et équili
breur d'un milieu organique hyperther
mié ou surchauffé, et dont le méca
nisme - à l'instar d'un thermostat 
mécanique - s'enclenche automatique
ment (par voie réflexe) et en même 
temps par conséquence physiologique 
inéluctable (hyperthermie) . 

Cette épuration (processus méconnu 
des auteurs classiques ou médecins al
lopathes) s'effectue toujours dans le 
sens centrifuge des forces organiques 
d'élimination, c'est-à-dire de l'intérieur 
vers l'extérieur, du dedans vers le de, 
hors. 

2 ° Action de revitalisation. 
Sa seconde action, liée à la prece• 

dente, se manifeste par un processus 
complexe d'échanges centripètes (du 
dehors vers le dedans), lequel s'effec
tue d'abord au niveau des couches ex
ternes ou superficielles irradiées et en
suite au niveau des plans internes ou 
profonds par une sorte de résonance, 
c'est-à-dire par la mise en activité 
d'agents biochimiques précités. 

(16) Si ce processus normal d'épuration 
ne s'effectue· pas normalement et constam
ment, comme il se doit, il peut s'ensuivre 
un blocage du système glandulaire cutané 
qui, à son tour, ne pouvant plus faire des 
synthèses à partir des déchets mvbilisés, se 
surchargera dangereusement et se laissera 
subjùguer PCl' 1'.'l,closion da tumeurs dites 
cancéreuses qui sont de véritables fosses 
septiques d'épuration anarchique. 

(à suivre) 
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"' a, 

inda , s la main·. 
avec des· milliers d'autres, -de toutes races, de toutes 
nationalités et de toutes croyances, vous qui aspirez 
à plus de paix et de compréhension, à plus de maitrise 
et de bonheur, vous pouvez vous joindre à une 
immense organisation fra ternelle, dont la fierté est 
de perpétuer, à l'échelle mondiale, 

l'œuvre ROSE+CROIX du passé. 
Voulez-vous travailler sur vous-méme, pour 
méme et pour les autres, avec pour devise : 

Tolérance, compréhension, 
amour fraternel ? 
Voulez-vous acquérir la force que donne la 
Connaissance, étudier le monde qui vous entoure et 
déterminer votre place exacte dans l'univers ? 
Si votre aspiration est sincère, l'ORDRE ROSICRU
CIEN AMORC vous conduira vers les hauts lieux où 
souffle l'esprit et vous montrera le chemin. 

Procurez-vous ce livre gratuit ... 
Une brochure 'LA MAITRISE DE LA. VIE' sera pourl 
vous le point de départ d'une vie nouvelle. 

Pour recevoir votre exemplaire gratui
tement, et sans aucun engagement de 
votre part, écrivez dès aujourd'hui à : 

SCRIBE GAP 

ORDRE ROSICRUCIEN AMORC 

56, rue Gambetta, VILLENEUVE 
St-GEORGES (S.-&-0.) (France) 
j oindre deux timbres 
pour frais d 'e11 11oi. 




