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Agenda 4e trimestre 2013

8 au 10 novembre : 42¢ gala de natation FNI a Piriac sur Mer (44

22 au 24 novembre :  Salon Naturellia & La Roche/Foron (74) stand FEN Rhone-Alpes

Salon Vivez nature  Lyon Eurexpo (69) stand FFN Rhdne-Alpes

22 au 25 novembre ;

écembre ; Salon Naturissima a Grenoble (38) stand FFN Rhdne-Alpes

Voulez-vous faire connaitre vofre club ? Pensez, lors de vos déplacements dans un centre de vacances,
& emportez avec vous quelques plaguettes de vofre association que vous laisserez & disposition de |'accueil.

PETITES ANNONCES
LOCATION INDIVIDUELLE POUR

FAMILLE — CHALET TOUT CONFORT EVENEMENT
—VIDEO / HI-FI — DANS FORET — Tournoi de 'pétunclque national 4
A 32e fournoi de pétanque INF-FNI 7
RIVIERE — COTE AZUR. La fédération internationale féte ses 60 ans sous le haut patronage de sa doyenne........... 5
TEL.077001 1316 3e journée sans maillot 6
M DENYS PATRICK NATURISME ET SOCIETE
OIS et ot ot s o dioron v
06440 PEILLE ' ' .
USUFRANELE (OUPS DE PROJECTEUR
Nouveau logo, nouveaux articles 14
Poul Oltra, 60 ans de naturisme : le dernier pionnier noUS QU6 .......oovoccccccvvveeee. 15
DECOUVERTE
Le Champ de Guiral : témoignage : un séjour naturiste idéal...........ocooccrreverrrcs 16
NATURISME ET SANTE
Spéciale détente : appréciez la sieste 20
DANS LES REGIONS
(NGA, CS Montagne, CS Mulhouse, (S Clermont-Ferrand, Hauts de France Naturiste,
Naturisme en région Centre, URN Paca Corse, AINF 22
TEMOIGNAGE
Ma sortie & Montalivet avec 'AINF 34
Dans le cadre de notre partenariat et grdce a votre REGION CENTRE 3
licence FFN, profitez d'un abonnement a tarif réduit o
Naturisme Magazine
(voir les condifions de cef avantage NATU RE ET E NVl RO N N EM E NT
sur ww fin-naturisme com) Cing oiseaux en danger crifique 36
Fiche nature 24 : Réduction des déchets - trions, pour préservez nos ressources naturelle.d........ 40
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EVENEMENT

FN

Tournoi de pétanque national

Le tournoi national de pétanque annuel placé sous |'égide du chargé de mission Sports de la FFN est organisé par une entité
différente chaque année. En 2013, la compétition est recue par le club du soleil de Mulhouse.

1 aux couleurs de I'Alsace

Bien que le soleil tarde o apparditre, I'ambiance est chaleureuse, grdce & I'équipe
organisatrice : Jakou ef Pierre, chefs de file ef tous les bénévoles qui eeuvrent dans
la bonne humeur.

Accueil dés le vendredi, avec sac de bienvenue made in CSM (club du soleil de Mul-
house), artisanat local.

Chacun s'installe sous une pluie battante, il en faudrait plus pour décourager les
vaillants boulistes venus de Bretagne, Champagne, Languedoc, Lorraine, Langue-
doc-Roussillon et du Centre.

Le repas est bien réconforfant.

Dés le samedi, aprés un bon petit déjeuner, le tournoi commence. Tout le monde
fait fi des averses.

Pour la soirée de gala, un apérifif Alsacien débute les fesivités, suivi d'un repas
alléchant avec les spécialités régionales.

Le DJ nous a ensuite concocté un programme de danses variées terminant cette soirée
festive.

Dimanche, le temps est plus dément, le soleil pointe son nez !
Suspens lors de la finale, on ne rigole pas. Enfin, si, mais pas autour du cochonnet.

Les 17 doublettes se retrouvent pour le discours du chargé de mission Sports FFN et
I'énoncé du palmarés vers midi :

Le palmargs :

1° Andrée et Roger Viola
2° Claudie et Philippe Lebon
3° Michelle et Marcel Brouillard

NATURELL

Organisation sans faille du CSM, jusqu’a un vol de cigognes au-dessus du terrain @
I'heure du café. Quand on vous dit que fous ont mis de la bonne volonté pour faire de
ce fournoi un moment convivial, ce n’est pas une blague.

Pour certains, C'est fini mais d’autres prolongent ef I'infendance suit encore.

Merci au CSM, aux parficipants (accueillants ef accueillis).

Alors, elle n’est pas belle la vie avec la FFN ?

Un grand merci au camping DEVEZE (32), La Combe de ferriére (48), qui ont offert
des sjours aux 2 premiers ef au centre de Thalosso de Chatelaillon plage, qui a
offert des soins.

Avec un pefit cadeau aux deniers, Jakou ne rate pas une occasion de faire la pro-
motion de I'Alsace.

EMEN
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scal Coince - Association Naturiste Finistérienne
Conseiller URN PACA Corse

Nilirisme.

Eric Stefanu

FF
3¢me journée suns maillot

A Vinitiative de la Fédération Naturiste Internationale et sur proposition de la Fédération Naturiste Espagnole, il a 616 dé-
(idé de poursuivre cet événement pour aider les différentes législations des pays concernés a évoluer vers une plus grande
tolérance, envers la nudité des citoyens dans le cadre d'une nudité saine et naturelle, source de bien-étre et exempte de toute
provocation sexuelle quelconque.

Cette nudité bienfaisante dans un développement humain harmonieux nécessite bien sir une large information auprés du
grand public. Cette journée est d'abord dirigée vers les personnes qui souhaitent découvrir le naturisme ofin de leur montrer
que ce maillot, qu'ils portent depuis leur naissance, est un vétement bien inutile pour la baignade et le bain de soleil et qu'il

est alors facile de le « laisser tomber ».
Cette année, cing régions ont officialisé cette journée.

Qe Jpumnie

i ol

Journée sans m:ullo

Journée sans maillot en région Bretagne

Louis Cotard, président de région nous confirme la réussite de cef événement, malgré
un femps « hivernal ».

Sur les deux plages qui ont organisé une manifestation pour cetfe journée, six confacts
posiifs ef inféressants ont été pris dont deux jeunes de 17 et 18 ans ef deux couples.
Nous avons requ un excellent accueil de la presse. En tout, neuf passages presse dont
Ouest-France ef le télégramme de Brest ef deux vidéos sur les sifes de ces 2 journaux.

Journée a Logonna-Daoulas (Finistére)

Pour la deuxiéme année consécutive, association a obtenu Iautorisation dorganiser
la Journée sans maillot sur une porfion de litforal habituellement non naturiste. Cette
année, C'est la commune de Logonna-Daoulas qui a 61 choisie, notamment par sa
proximité avec nofre ferrain. Cette journée se déroulant le lendemain de la féte de la
Saint-Jean, le déplacement se limitait ainsi a quelques kilométres pour celles ef ceux
qui passaient la nuit sur le terrain. Cette féte de la Saint-Jean a ev par ailleurs I'hon-
neur de recevoir Madame le Maire de Logonna-Daoulas pour I'apéritif, charmante
personne qui n'a pas hésité o donner |'auforisation.

Nous voici donc le dimanche 30 juin, 10h, en route pour la gréve de Porsisquin. Nous
arrivons dans une afmosphgre brumeuse, frés calme, mer d’huile. Quelques randon-
neurs se préparent sur le parking. On sent que ce ne va pas éfre la grande fouleavant
le début d’aprés-midi. Le balisage se met en place ef la banderole offerte par RBNO

NATUR

(Roger Banchereau Naturisme Organisation) est installée sur le sentier citier juste
au-dessus de la zone naturiste.

II faut attendre 12h30 environ pour voir apparaitre le soleil, arrivant a point nommé
pour le repas. Ce soleil ne nous quittera plus de la journée. A 13h30 commencent
a arriver quelques naturistes désireux de profiter de cette journée exceptionnelle.
Certains se lancent rapidement dans I'eau (bien fraiche), d’autres mettront plus de
temps @ y rentrer.

Nous entendons passer du monde sur le sentier cdtier - la banderole attire Iattention
et donne I'occasion aux gens de faire quelques commentaires, fout @ fait audibles
de la gréve. L'aprés-midi se déroule tranguillement, un kayakiste arrive tout droit
de Guipavas et nous rejoint armé du journal annoncant la journée. C'est vers 17h30
que nous décidons de plier bagages pour rejoindre nos pénates, aprés un week-end
bien rempli.

Au final, une vingtaine de naturistes seront venus se prélasser au soleil. Ce n'est
pas un gros chiffre, peut-étre le fait que ce soit une gréve et non une plage aura
rebuté du monde ? Un souhait a 616 exprimé : que le naturisme soit possible tout
au long de I'année sur ce secteur. Il est vrai que les gréves de la Rade de Brest sont
propices au naturisme, de par leur tranguillité. Certainement une idée  creuser avec
Madame le Maire.

lglk.e,

ELLEMENT NU
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3éme journée sans maillot (suite)

Journée sans maillot
en région PACA CORSE

Cette année |'Union Régionale Naturiste (URN) PACA CORSE est sur 4 fronts pour la
journée sans maillot du dimanche 30 Juin.

Lac de Saint Cassien

Roger Banchereau et les randonneurs nus de Provence sont présents pour leur ras-
semblement annuel sur le théme de la journée sans maillot. Le programme est chargé
avec baignade, pique-nique, apéritif et rando-nat.

Plage du Layet

Viviane Tiar, nouvelle présidente de la région, a souhaité une journée sans maillot sur
ceffe plage afin d'y réaffirmer son caractére naturiste. Habituellement cette plage est
bien naturiste mais se voit de plus en plus occupée par des non naturistes.
Evénement rare, en ceffe journée, aucune personne en maillot de bain, notre présence
y serait-elle pour quelque chose ?

Les naturistes présents nous ont réservé un bel accueil, ils ont apprécié que la FFN
vienne les soutenir dans leur démarche de préservation du naturisme en ce lieu. Ne
serait-ce pas |'occasion de créer un club de plage ?

Plage des Salins d’Hyéres (lieu non naturiste)

A lentrée de cetfe plage, 'amicale des vieux salins d'Hygres fient un stand ofin de
sensibiliser en quelques heures, une centaine de personnes en discutant et distribuant
des dépliants sur le naturisme. Quelques-uns ne comprennent pas notre fagon de
vivre, mais nos échanges se déroulent dans un bon climat.

Plage du Monaco au Pradet
Afin de promouvoir le naturisme, les membres de 'association «mer ef soleily, ren-

confrent les occupants de la partie de la partie non naturiste de la plage.

Un grand merci aux clubs de I'URN PACA-Corse pour leur mobilisation et la réussite de
cefte journée. Le rendez-vous est pris pour 'année prochaine.
le début daprés-midi. Le balisage se met en place et la banderole offerte par RBNO

NATURELLEMENT NU

NNN20 SEPTEMBRE 2013

Saint Cassien




INF-FN
32¢m tournoi de pétanque

Le tournoi international de pétanque, le plus grand
tournoi de pétanque du milieu naturiste, a liev cette
année en France, au CHM Montalivet les 14 et 15 sep-
tembre avec plus de 128 joueurs de tous niveaux.

Les sept nations représentées sont - I'Allemagne (DFK), les Pays-Bas (NFN), lo
Belgique (FBN), lo Suisse (SNU-UNS), 'Angleterre (CCBN), I'lfalie (FENAIT) et lo
France (FFN).

II'est important de souligner le travail du comité d"organisation composé du comité
de pétanque (un grand merci & Jean Peters, interpréte), des membres du club NACA
(Naturistes Amis de la Cote Aquitaine) et du Club Loisirs et Naturisme (CLN.). Ces
trois jours, biens organisés, ont permis, outre de faire connaitre un lieu de vie natu-
riste francais, de faire apprécier notre gastronomie.

En effet, pendant ce séjour, les restaurants du CHM accueillent participants et accom-
pagnateurs pour les nombreux repas.

Pour ce qui est de la compétition elle-méme, nombreux compétiteurs sont déqus de lo
décision des juges quant a I'annulation du tournoi le samedi aprés-midi pour cause
d'intempéries (il est régulier que cette rencontre s passe sous la pluie). Les parties
prévues pour cefte demi-journée ont du étre re-programmées le dimanche matin, ef
commencer d 8h.

Paul Réthoré, Président de la FFN, par la présence de Louis COTARD, Vice-président
chargé de I'international a souhaité remercier les parficipants :

« Merci d'étre venu nombreux. Dans le n° de la vie au soleil de mars 1951, Albert
Lecog écrit dans I'arficle infitulé « le sport de compétition » = « ... Iesprit sportif
consiste 4 faire bien miguy, sans se désoler si d’autres nous dépassent. Il est préfé-
rable d'8tre bien équilibré, qu'exceptionnel. Le confentement intérieur doit provenir
du senfiment de I'effort personnel et non du classement obtenu. Lidéal sporfif du
naturisme, est d‘obtenir I'équilibre parfait, gage de santé ef de longévité »

Que cet esprit soit présent en chacun de vous, qu'il préside tout au long de ces
échanges afin que tous, soyez au mieux de vous-méme. »

EVENEMENT

Malgré le temps pluvieux de ce samedi 14 septembre, 64 doubletfes mixtes se sont
inscrites pour ce concours en huit parfies, dont les résultats sont les suivants -

L ke
T

o iewes W

Au niveau frangis voici le classement des cing premiers :

o
BT
e

Amold Gotffrois
Aprés une p

RN
e

NATURELLEMENT

NNN20 SEPTENBRE 2013 -




EVENEMENT

NF-FNI

La fédération internationale féte

Loui tar
Vice-président, char:

ses 60 ans sous le haut patronage de sa doyenne

La Fédération Naturiste Internationale, le 21 septembre 2013, célébre son 60éme anniversaire, au CHM de Monta-
livet a I'endroit-méme ou elle fut créée les 22 et 23 Aodit 1953. Dix neuf fédérations européennes participent & cet
événement, ainsi que les fédérations canadienne, brésilienne et new-zélandaise.

A l'initiative de la fédération canadienne, la matinée est consacrée & une réflexion

concernant la jeunesse autour de 3 quesions :

1. Que signifie e naturisme pour les jeunes d‘aujourd hui ?

2. Naturisme ou nudisme : quelle est la différence ?

3. Qu'est-ce qui est efficace pour attirer les jeunes. Qu'est-ce qui ne I'est pas ?
Les représentants de 10 fédérations : ltalie, Canada, Russie, Pays-Bas, France,
Nouvelle-Zélande, Slovénie, Royaume Uni, Allemagne et Belgique ont participé
aux fravaux. Les discussions ont 16 trés fournies, les représentants, Aurélien ef
Frangis, de I'Association des Jeunes Naturistes de France (AINF) sont porteurs
des avis de nombreux membres de 'AINF sur les 3 points. Une synthése des
échanges, fournie par la fédération Canadienne, sera disponible sous peu.

L'oprés-midi est réservée & la cérémonie commémorative du 60éme anniversaire.
Christiane, 102 ans, épouse d'Albert Lecocq, le principal artisan de la création de la
fédération infemationale, a présidé cette célébration.

Stéphane Barbe, directeur du CHM, accompagné de Francois Teulié, directeur com-
mercial de lo SOCNAT, souhaite la bienvenue d tous et exprimé sa joie d'accueillir
cefte manifestation.

Paul Réthoré, nous fait un historique lors de son discours :

« La France a 1 le moteur de la création de la INF/FNI, voici quelle est la situation
internationale juste avant le troisiéme congrés mondial de 1953, celui-ci ayant dédi-
dé de lo création d'un organisme infernational.

En 1950 : 13 pays possédent des structures naturistes ou se préparent a cela :

La France : la FFN est réée, 10 associations affiliées sont déclarées en préfecture
de la Seine.

L'Allemagne : 1 centre de propagande naturisfe et 3 revues naturistes existent.
L'Autriche : la revue « Deer Sonnenmensel » jouit d'un grand succés et aprés 10
années d'inferruption, le naturisme reprend. On se baigne nu dans le Danube.
La Grande Bretagne : un grand nombre de clubs gymniques.

Ultalie : lubs et journaux naturistes ne sont pas autorisés. Tentatives de lieux de
méditation, précurseurs des clubs gymniques.

Le Portugal : le naturisme est interdit. . .lo documentation refoulée. . . beaucoup
de portugais se renseignent en France sur le naturisme.

La Roumanie : beaucoup de nudisme public sur les plages de la Mer Noire, une
corde est tendue entre les hommes et les femmes.

Hongrie ef Bulgarie : il est question d’odopter le nudisme dans I'éducation
nouvelle.

Aux USA - quelques centaines de milliers de naturistes se répartissent dans des
centres gymniques. Les auforités sont favorables ; souhaitent des contacts avec
lo France.

Conada : des « indoorclubs » existent.

En Amérique centrale : des clubs a Cuba et au nord de Panama. Au Guatemala lo
pratique nudisfe n'est pas inquiétée.

En Australie : les grandes étendues sont favorables d la pratique nudiste.

En Inde : création du premier club, d’abord entre femmes puis les hommes sont
admis.

NATURELLEMENT NU
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Enfin, les 30 et 31 Aolt 1952, au bord du lac de Neufchitel, a lieu le deuxiéme
congrés mondial. Il est composé des représentants des 7 fédérations existantes (USA,
France, Allemagne, Grande Bretagne, Pays-Bas, Autriche, Suisse) et, accompagnants
ces fédérations, des représentants de Nouvelle- Zélande, Brésil, Italie, Irlande, Bel-
gique, Inde et Sarre.

Lors des discussions, le rapport de la France sert alors de base pour la formation d'un
organisme international. Pour cela, les 7 délégués se constituent en Commission
Naturiste Internationale. Un comité de 3 membres est élu - président Albert LECOCQ
(France), vice-président : Erhart Wachtler (Allemagne), Secrétaire : Dorothy Thorton
(6rande Bretagne). Ce comité, aprés délibération, fait connaitre « qu'il préparera
les statuts et réglement intérieur dés que possible et mettra dés maintenant sur
pied un senvice de presse, d'information ef de fourisme ». C'est ainsi que I'année
suivante, lors du troisiéme congrés mondial a Montalivet, les 22 ef 23 Aolt 1953,
o Fédération Naturiste Internationale est née, ici méme avec comme président, le

Docteur Edouard EHRMANN (Autriche), quatre Vice-présidents - Dorothy THORNTON
(6rande Bretagne), Edouard FANKHAUSER (Suisse), Albert LECOCQ (France), Ehrard
WACHTLER (Allemagne) et 3 conseillers : Mme DISSEN ( Pays Bas), messieurs EMER-
SON ef KNAPP (USH). »

Paul passe alors la parole & Siegline, présidente de la FNI qui termine son allo-
cufion en souhaifant frés vivement que des jeunes viennent s'associer aux équipes
dirigeantes quelles qu'elles soient.

Christiane dévaile officiellement la plogue commémorative celée sur la stéle dédiée
alo FNI

La journée se termine par une soirée festive trés réussie durant laquelle Christiane, en
pleine forme, participe joyeusement.

Merci encore aux responsables du CHM d“avoir mis  disposition ses installations et
donné de leur énergie pour que fout soit réussi.

NATURELLEMENT NU
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NATURISME ET SOCIETE

p—
o

E VETEMENT

Frédéric Chandelier - Club Naturiste des Gorges de I’Ardéche

Floriane Navas - Coordinatrice publications

Pourra-t-on @ nouveau s’en passer ?

La définition du dictionnaire dit qu'un vétement est “tout ce qui sert @ couvrir le corps humain, pour le protéger”,

mais de quoi ?

A cejour, personne n'a pu déterminer si les premiers hommes, lors de la préhistaire,
ont commencé @ se vtir pour se proféger de la météo ou pour cacher leur nudité.
Le seul point b nous avons plus de ceritudes est que les vétements étaient ufilisés
pour leur fonctionnalité.

Rapidement les accessoires associés tels que les bijoux ou méme la couleur pour se
distinguer entre tribus, entre autres, sont apparus.

Au cours des siecles des Lumiéres, pour affirmer leur classe sociale les hommes se
mettent d porter des costumes. Au XXe siécle, les chaines de magasins textiles enva-
hissent les grandes agglomérations. Avec I'arrivée du 21e siécle, les grandes marques
prennent de I'importance et du marché, nous voyons de plus en en plus de sportifs de
haut niveau avec ces marques.

Ainsi voici comment le comité de direction de la FFN exprime sont point de vue, dans
la revue « Naturisme » publiée en avril 1984 -

« Le vétement par excés de protection a fragilisé |'étre humain. ... il I'a rendu frileu,
sa résistance aux intempéries s'est amenuisée. Constituant un écran aux rayons lumi-
neux et cosmiques qui fovorisent 'activité vitale de |'épiderme, le vétement s'oppose
@ I'échange indispensable et constant qui s'effectue entre I'air et lo peau par les
millions de glandes sudoripares. Le contact de certains textiles provogue parfois des
troubles physiologiques, des allergies désagréables ef tenaces.

Trop ajusté, trop seré (ainsi que le dicte lo « mode »), cerclé d'élasfiques autour
des jambes, le vétement freine et perturbe la circulation lymphatique et sanguine.
Parmi les 8tres vivants, 'omme est le seul a s'étre placé dans I'obligation de recourir
4 une protection, ef, de celle-ci, il pourrait maintenant se passer.

Prisonnier des lois, des coutumes, des « convenances », I'homme a fait du vétement
une mascarade absurde derriere laquelle, hypocrite, il semble parfaitement ravi de
dissimuler sa véritable personnalité.

Certes, le vétement parfois enjolive les heures de la vie. Il est cependant parvenu
déposséder, de sa réalité, I'aspect naturel du corps. »

le début d’aprés-midi. Le balisage se met en place et la banderole offerte par RBNO

Une grande hypocrisie de la société

Ce point de vue de la FFN est bien évidemment toujours d’actualité. Car le plus sou-
vent, on justifie le vétement par le besoin de se protéger des intempéries et de corriger
ainsi «l'hostilité» de la nature. Cetfe obligation universelle du vétement lutterait-glle
contre les éléments naturels que sont I'air, I'eau, le soleil, le vent, la pluie, le froid ?
On sait trés bien que tout cela n'est pas entiérement juste et de foute facon, pas la
seule raison. Comme le dit trés justement Gilbert Varet dans son livre «L'épanouis-
sement, la santé ef la forme par le naturisme», l'interdit de la nudité est avant tout
d’ordre social. Le vétement classe en effet I'Homme en numéro, matricule, fonction,
grade,.... L'imposition du vétement est une grande hypocrisie de la société. L'Homme
qui nait nu, se voit alors dans I'obligation de vivre, s vie entiére, habillé ! Il est
ainsi «dénaturé» et, dans tous les cas, séparé de lui-méme et de son cadre naturel.

Par ailleurs, le moindre de nos vétements et sous-vétements est chargé de signes,
d"émotions, voire de fantasmes. Notre maniére personnelle de nous habiller constitue
toute une série de marqueurs qui en disent long sur notre classe socioculturelle, sur
notre caractére, notre style ef nos godits profonds.

NATURELL

Frédéric Chandelier

Panneau d I'entiée et sortie de plage du CHM Monta. En direction de fa plage, le panneau indique «Plage 100%
naturiste - merci de respecter o nudité». En direction du centre, le message est clair et tellement évident qu'il est
difficile de comprendre le pourquoi des paréos renoués ou des shorts enfilés
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L'inutile maillot de bain

Il faut donc comprendre dans quel cadre nous vivons. Les naturistes révent bien sor
de vivre nus tout au long de I'année. Bien peu y arivent. Inutile en effet de réver
que I'on pourra se rendre au bureau en tenue de peau (sauf si vous gérez un centre
naturiste 1). lllusion aussi de concevair I'abandon de tous les vétements. L"Homme du
218 siécle, dépourvu de fourrure naturelle, pourrait difficilement faire du ski sur un
glacier & 3000m d'altitude entigrement nu.

Ecartons donc les cas du vétement social ou indispensable. Mais alors, que penser
d'un vétement enfilé pour prendre un bain dans une riviere ? Méme le plus pefit, le
«maillot de bain est I'habit le plus inutile qui soit ! Au rang duguel on peut joindre

le «pyjoman lorsque, déja bien couvert par la couette, on ne craint rien pour la nuit !

Les Jeux Olympiques, dont les parficipants @ I'origine concourraient nus, nous rap-
pellent que la santé était aussi précieuse dans I'antiuité qu’a notre épogue. Et nos
costumes engoncés, nos épaulettes rembourrées, nos soutien-gorge, nos cravafes, .
tous ces vétements grce auxquels nous prétendons a une perfection physique que
nous ne possédons pas vraiment, sont certainement autant d‘arguments en faveur de
o nudité saine pratiquée par les naturistes.

L'énigmatique paréo

Au premier abord, le paréo est une simp

Pourquoi te rhabiller

Alors pourquoi, au ceur méme de leurs centres de vacances, les naturistes, qui ont
compris que la nudité invite & réapprendre I'amitié des éléments, se revétent-ils eux-
mémes ? Bien sdr, il y a foujours cefte folérance météo : «nudité obligatoire ...
lorsque les conditions dlimatiques le permettents. Soit | Mais excepté |'éternel frileux
qui n'est jamais allé au bout de I'expérience de I'autorégulation du corps lors du
premier vent sur la peau, pourquoi y-a-t-il une confagion du véfement en cerfaines
périodes ? Y compris aprés le bain avec le soleil sur la téte ? Le CHM Montalivet a pro-
posé cette année une superbe affiche au refour de la plage avec le slogan «Pourquoi
te thabiller, tu es au CHM». Tout est dit.

Le théme de 'article était le vétement, nous finissons par la nudité. Ces sujefs sont
bien sor liés. L'Homme en couvrant son corps, commena trés vite & préciser dans
quelle mesure il était permis de le déshabiller. I appela cela la pudeur et ceux qui en
observent les régles ont généralement 16 considérés comme supérieurs d ceux qui ne
les observent pas. Alors, en guise de réflexion, terminons par une citation de I'écrivain
et poéte Khalil Gibran : « Nos vétements dissimulent beaucoup de notre beauté, et ne
cachent point ce qui n'est pas beau «.

e e fissu. Pas vraiment un vétement. Dans la pratique, il est bien siir utilisé pour dissimuler une partie du corps. Masculin,

se porte d la faille, féminin noué au dessus-des seins ou derriére la nugue. Mais pas de fausse pudeur entre nous, il s‘agit bien d’un vétement ! Parée d’un paréo, la nudité
est bel ef bien cachée. Certains, pourtant en quéte de nudité dans les centres naturistes, I'ont adopté. Confradiction ?

Le seul intérét est celui de remplacer la serviette pour s'asseair. Eventuellement, couviir les épaules au plus chaud du soleil en début de saison pour viter le coup de solei
Enfin, on le tolére comme «vétement de transition» pour accéder d la nudité. Il devient I'accessoire utile accompagnant le naturiste débutant et est, dans tous les cas, beau-

coup moins «agressif» que le maillot de bain. D'autant que I'on sait que ce bout de tissu se dénouera rapidement (car le débutant ne sait jomais comment |'attacher) . ..
bérant d'un coup toutes les craintes du naturiste novice. Par contre, que dire des paréos qui ne se dénouent jamais sous I'effet du vent . .. leurs propriétaires sont alors des
habitués, qui ne connaissent plus la nudité !

Frédéric Chandelier
Heureusement, le paréo peut devenir aussi un jeu pour les enfants. En courant avec, on devient vite un avion .

T A T A Y A A A Y,
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L'éducation populaire est un concept qui vise a favoriser
I'accés au savoir et a la culture au plus grand nombre afin
de permettre a chacun de s'épanouir et de trouver la place
de citoyen qui lui revient. Elle ne date pas d’aujourd’hui.

I'Education Populaire, envisagée comme un concept idéologique repose principale-
ment sur I'idée « d'ufiliser tous les moyens de la culture pour réaliser les conditions
d'une éducation critique permanente » (1). L'Education Populaire trouve ses ar-
guments fondateurs dans la modernité de la pensée des encyclopédistes du XVIlle
siecle» (2) pour qui «Iémancipation sociale ef politique de I'homme était un impéra-
tif pour I'ensemble de la société, et Iinstruction en était I'outily, dans le but de créer
une nouvelle société au lendemain de la révolution frangaise.

Nous pouvons situer I'émergence de cette idéologie au cours de la premigre moitié du
XIXe siécle. En juillet 1830 éclate la révolution industrielle qui provoque des change-
ments brutaux dans la vie ef le travail des ouvriers. Quelques bourgeois paternalistes
décident daller éduquer les masses populaires ouvrieres, pour qu'elles puissent se
défendre et ainsi maintenir un idéal qui leur est cher, celui de la paix sociale. C'est
la naissance du patronage dans un mouvement d'fducation Populaire ef ouvrigre.
Méme si la création parfagée n’a pas vocation o maintenir la paix sociale, Iidée que
nous refenons ici est I'invitation faite aux masses populaires de pouvoir s'exprimer en
public sur des sujets fondamentaux.

En 1863, Jean Macé (journaliste politique) met en place, foujours dans une volon-
16 éducative ef de citoyenneté républicaine, un réseau de bibliothéques populaires
communales. Trois ans plus tard, en 1866, il rédige le manifeste de lo Ligue de
I'Enseignement pour « permettre & chacun, quels que soient ses moyens financiers,
son origine sociale, I'endroit ol il habite, daccéder a tducation, a la culture, aux
loisirs » (3) afin d'euvrer contre I'ignorance du peuple. Ce mouvement perdurera
e sera foujours présent sur la scéne nationale concernant I'Education Populaire. La
Ligue de I'Enseignement est considérée d'utilité publique en 1930. Aujourd'hui en-
core, on reconnait & La Ligue une place centrale dans les mouvements traditionnels
d'Education Populaire.

o

Dans les années 1870, malgré un certain politique, économique et
social dd @ la défaite de 1871 face aux Allemands, il nait en France e qu’on appelle
un «sursaut moraly (4). Concrétement nofamment avec Jules Ferry qui en 1882 rend
I'école obligatoire, gratuite et laique. Mais tout le monde ne partage pas ce point
de vue sur le lien entre les lois Ferry et I'Education Populaire. Pour Christian Maurel
(secrétaire général de la Fédération régionale des maisons des jeunes et de la culture
Méditerranée), par exemple, « la grande entreprise d'éducation du peuple, ouverte
par les lois Ferry portant sur la mise en place de I'école laigue, gratuite et obliga-
toire 0 rien d'vne Education Populaire, méme si certains de ses bénéficaires sont
devenus des leaders du mouvement social et de I'action collective » (5). Charles Gide,
professeur d'économie sociale, quant a lui, crée en 1882 une société d'économie
populaire (ce qui deviendra ensuite les universités populaires) avec des ouvriers et
des bourgeois pour que I'éducation s'étende d toute la population. I1'y a des salles de
lecture, de débats, c'est un lieu ob I'on se rencontre, oU I'on échange.

Entre 1899 et 1908, se crée en France une multitude d'universités populaires qui
accueillent « plus de 50.000 auditeurs entre 1901 et 1902. Mais des difficultés
financiéres et pédagogiques, des divergences idéologiques au sein des associations
et une refombée de la passion soulevée par I'affaire Dreyfus entrainent une retom-
bée de I'Education Populaire (6). De plus, les universités populaires « confondent

NATURELL

Dimitri Tatarenko

"EDUCATION POPULAIRE
A I"origine, un concept idéologique

d'emblée Education Populaire et Education du peuple dispensée par des intellectuels
généreux qui se pensent comme les seuls défenteurs du savoir » (7). Il semble que les
universités populaires se comportent comme un systéme scolaire ol des professeurs se
retrouvent face  des éléves qui sont supposés ne pas détenir de connaissance, alors
que ce n'est pas le cas des ouvriers qui ont un savoir- faire & partager.

L'éducation populaire a 616 le sujet de nombreux ouvrages d travers ['histoire

L'histoire de I'Education Populaire nous montre dés lors qu'il
faut rester prudent et le plus transparent possible pour éviter
tout malentendu

'évolution de I'Education Populaire verra naftre de vives tensions entre I'idée pion-
niére d'une éducation pour les adultes et I'idée d'une éducation pour les enfants — qui
prendra racine dans |'émergence de I'animation dans les années 1960 —, entre une
éducation tout au long de la vie et une éducation complémentaire au systéme scolaire,
entre la vision d'une culture partageable et une culture élifiste, entre la coexistence de
la culture et du sport et la suprématie sportve. Ainsi, I'Education Populaire perdra au
fil des années de son influence de son impact.

Pour terminer cetfe partie, il nous semble important de préciser que -

«I"Education Populaire o connu en son sein des périodes de rupture, pour le moins de
redéfinition et de réorientation, au moment de son insfitutionnalisation et de I'aban-
don de la référence fondamentale  I'éducation pour un choix prioritaire autour de
I'animation » (8).

(" ducation Populaire st donc un mouvement qui vise & donner du sens, une certaine
compréhension du monde, ef & rendre les citoyens autonomes. Elle « concourt  la
prise de conscience de la puissance d'agir du peuple » (9). Ce que I'on fait ici ef
maintenant dans un mouvement d'Education Populaire, on pourra e faire ailleurs
ef demain en fant que cifoyen ou dans un autre mouvement d'Education Populaire
ou ailleurs. LEducation Populaire peut étre un espace de création arfistique mis & la
disposition des citoyens, via des stages de réalisations, od la finalité n’est pas I'artis-
tique mais la pratique citoyenne : apprendre d réfléchir en groupe, savoir s'exprimer
en public, élargir son champ culturel et émotionnel pour pouvair le transmettre d
d‘autres personnes.

EMEN
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L'Education Populaire au XXe siécle

En 1944, lors de la reconstruction de la République, I'Education Populaire est 'une
des préoccupations premigres. Dés 1943, De Gaulle, qui était en Algérie, avait créé
sous la direction d’André Capitont (futur ministre de I'Education Nationale), un service
de la Jeunesse et des Sports, qui réfléchissait sur ce que pourrait étre une éducation
renouvelée @ la libération.

En Mai 1944, le Comité Frangais de lo Libération Nationale, dans le domaine de
I'Education Populaire est organisé de la fagon suivante :

| Conité Franpaie dé 1a Libéstion Nationale ]
1

Servicas de lajaunesse

Consn] provnsmre deli pumesse
(fricusna st il 4 wris o commall dus ppovt)

Section: Education populare et jsunesse ] [Sai.um Fiication physqued sperts |

En 1950, le conseil provisaire de la jeunesse est renommé Conseil National de 'Edu-
cation Populaire de la jeunesse et des Sports. Il donne son avis et formule des propo-
sitions sur la « jeunesse, les loisirs, 'animation des collectivités ef des équipements
socio-éducatifs » (10). Méme si ce Conseil connait des changements au fil du temps,
il gardera toujours les mémes missions. Le Conseil est modifié en 1970 avec la prise
doutonomie de la jeunesse et des sports face & I'Education Nationale.

Ala libération de Paris en 1944,  été ciéé, le ministére de I'Education Nationale qui
revient d René Capitant.

[ Menitées de '] !Ammmnmqnms Capitae)

&= direction
Direction des mouwements de jemesss o ' Educition populaise [Jen Guéhemo]
il et Culturs popdare
[t ko provuine B3 qu e med, qEparan do
Bustutianl)

Jules Ferty fait une promesse d Paris le 10

aviil 1870 : « Je consacrerai tout ce que 'ai
d'intelligence, fout ce que j'ai d'dme, de ceeur, de
puissance physique et morale, c’est le probléme
de I'éducation du peuple »
W

Journallste et enseignant, conférencier
infatigable et vulgarisateur scolaire,

Jean Macé a 16 ['n des défenseurs de
Vinstruction publique, laique ef obligatoire.
Il signe ici une dédicace directement sur le
dessin de Gill, illustrateur du journal liftéraire
ef safirique de |'époque : « Savoir ce qu'on
veut. Vouloir ce quon sait »

NATURE
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Pour la sixiéme Direction, de ce ministére, « Iidée est d"utiliser tous les moyens de
la culture pour réaliser les condifions d’une éducation critique permanente » (11).
La direction s'occupe des auberges de jeunesse, des maisons des jeunes, des eeuvres
périscolaires laiques, des mouvements de jeunesses (confessionnel, politique. ..), de
la promotion de la culture populaire. La finalité de cette direction « n'est donc pas
I'art, mais la protique de lo démocratie » fondement de |'Education Populaire.

Dés 1943, I'fducation Populaire est 'ume des
préoccupations premiéres pour les personnalités
en charge de lo reconstruction de la République
comme André Capitant qui, d la féte d'un service
de lo Jeunesse ef des Sports, réfléchissait sur

ce que pourrait étre une éducation renouvelée

0 lo libération

Charles Gide, professeur d'économie sociale crée
en 1882 une société d'économie populaire pour
que I'éducation s'Stende  foute o population
Lieux de rencontres ef d'échanges, on y touve des
stlles de lecture et de débats

En Juillet 1958, André Malraux est appelé par De Gaulle pour devenir ministre chargé
@ la présidence du Conseil, du rayonnement et de I'expansion de la culture frangaise »
(12) soit des Affaires culturelles, ce qu'il accepte. En janvier, il prend ses fonctions et
pour consfituer son ministére prend en charge les Arts et les Lettres, récupére le cinéma
du ministére de 'Industrie, I’Architecture ef les Archives du minisére de I'Education
Nationale et 'Education Populaire ef le Théditre du ministére de lo Jeunesse ef des
Sports. Le ministére des Affaires culturelles « a pour mission de rendre accessibles
les ceuvres capitales de I'humanité, et d‘abord de la France, au plus grand nombre
possible de Frangais ; d‘assurer la plus vaste audience @ nofre patrimoine culturel,
et de favoriser la création des ceuvres de I'art et de I'esprit qui I'enrichissent » (13).
Dans un premier femps Jeunesse et Sports se refrouve donc affaibli sans le thédre et
I'tducation Populaire, mais leurs bureaux restent dans e béitiment Jeunesse ef Sports
f de foute facon I'Education Populaire ne reste pas longtemps aux Affaires culfurelles,
elle refourne trés rapidement d Jeunesse ef Sports.

Appelé par De Gaulle en 1958, André Malraux prend la téte du ministére des Affaires culturelles qui a pour mission
de «rendre accessibles les ceuvres capitales de ['humanité»

"k Lepage, in Education Populie, Aveni une utopi, op.
- Jearrarie M)ﬂﬂﬂ U histoire de | Education Populaie Phéfu(e m"ewéve Poujol, Lo Découverte,
/ )vemanves Social 7, page
/ i, Jolgue. olg/qumme: nous/#
/ rie Hignon, Une histoie de | Education Popular, op.cit, p;g
5- (hnsnan Muwe/ Education Populaire / Education du peuple ? n fication Populaire, Avenii d'une utopie,

Vet /}ewwwbuw ogne.jeunessesporsgou.f s /is21 edugation_populaiehm
7- (hnsnanMuwe/ ducation Populare /Egi%mondupeup/e ? In Edveation Popuraue Avenir d'une utopie,

.cit, po
i e
9- rmm( L, Heiin Populame o s oy Fopt//mre eni d une utpi,
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OMMUNICATION
Nouveau logo, nouveaux artides

En adoptant un nouveau logo, la Fédération Francaise de
Naturisme a souhaité le décliner sur une panoplie de nou-
veaux articles.

Tout comme le logo, ces nouveaux articles se doivent de véhiculer nos valeurs dans
une dynamique de modemité.

('est pourquoi, de nouveaux articles font leur apparifion et certains ont 61 remis
au godit du jour.

Les nouveaux articles proposés :

* ['oriflamme, un des objets de communication du moment

e lg t-shirt blanc  col V trés tendance

* le cabas en toile de jute, déja apprécié pour son cdté pratique

Les différentes serviettes (de bain, de toilette ef « invité »), ainsi que le t-shirt arborent
des nouvelles couleurs.
Nous vous proposons également I'étendard a I'effigie de la FFN.

Vous pouvez les admirer sur nofre site, d la rubrique « boutique » :
www.ffn-naturisme.com

COUPS DE PROJECTEUR

——

tailles, ce tshirt blanc  col en V avec coupe ajustée st

ement congy daptera été comme
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PAUL OLTRA, 60 ANS DE NATURIS
Ll’un des derniers pionniers nous a quitté

Paul Oltra, I'un des pionniers du naturisme européen et fondateur avec son frére René, du Centre Héliomarin Olira d Agde,

est décédé le lundi 19 aoiit 2013. Ses obséques religieuses ont été célébrées le jeudi 22 aoiit au Cap d'Agde.W

Paul Oltra est né le 23 aviil 1925  Limoux dans I'Aude. Il venait de féter ses 88
ans. Il a rejoint son frére René, décédé en 1989. En 1947, Paul qui a alors 22
ans, fait la connaissance d’Huguette Fabre. De cette union naitront Jean-Michel
et Marie-France. Huguette posséde des vignes que Paul s'emploie & remettre en
état. Ce sont ses débuts de vigneron.

En 1954, René, un an auparavant, a eu une drdle d'idée : en travaillant la
vigne que posséde la famille en bordure de I'étang de Lano. au Cap d'Agde, il
s'est apercu que des fouristes, pas effarouchés par les moustiques ef I'absence
totale de commodités, se baignaient nus sur la plage jouxtant la vigne.

Les deux fréres se rendent d Montalivet, en Gironde, au fout juste naissant
Centre Héliomarin d’Albert Lecocq, pour en savoir plus sur le naturisme. Ils en
reviennent gonflés d bloc : 'est décidé, ils vont eux aussi monter un camping
naturiste sur les bords de la Méditerranée. Il s'appellera aussi Centre Hélio-
marin !

Paul ef René présentent leur projet au maire d'Agde de I'époque, Louis Valiere.
Celui-ci arrive & convaincre le conseil municipal et le projet recoit un avis fo-
vorable. Les deux fréres mettent les bouchées doubles durant I'hiver 55/56. lls
arrachent les vignes, aménagent sommairement un espace ef sans électricité
et sans eau courante, le CHM Oltra Fréres ouvre ses portes en 1956 pour les
vacances de Péques.

Les cing premiéres années sont une véritable aventure : il faut méme actionner
une pompe & main pour prendre une douche ! Mais la clientéle est compréhen-
sive ef revient de plus en plus nombreuse chaque année.

En 1966 les bruits les plus divers circulent sur la future station du Cap d'Ag-
de et I'aménagement du littoral du Languedoc-Roussillon : les naturistes des
fréres Oltra seraient jugés indésirables dans les futurs projets. En juin 1969,
René et Paul sont invités & une réunion a la SEBLI (Société dEquipement
du Biterrois et de son Littoral) d Béziers en présence de I'architecte en chef
de lao future station, Jean Lecouteur et de Pierre Brousse sénateur maire
de Béziers.

Une grande carfe de ce que doit devenir le Cap d’Agde est présentée aux
Oltra. Et la question est posée brutalement : «Voulez-vous conserver un centre na-
turiste au Cap d’Agde ™

En fuit, quelques exigences de transformations vont avec la question : déplacer un peu
e CHM pour fuire place a une urbanisation en périphérie du camping. Les deux fréres
se consultent ef donnent leur accord @ lo seule condition de conserver le Centre Helio
Marin o se refrouvent les fidéles devenus des amis.

En 1977, Paul quitte son camping pour se consacrer d sa passion : les arbres, les
chevaux et |'équitation. En 1988, C'est son fils Jean-Michel qui prend en main les
destinées du CHM Oltra, suivi au début des années 2000 par son pefit-fils Olivier,
actuel directeur du Centre Naturiste Oltra.

Paul Oltra, précurseur ef btisseur o lié sa vie a celle de son frére René. A eux deux,
ils ont invent le naturisme sur les bords de lo Méditerranée : prés de 60 ans aprés,
I'oeuvre de René et Poul perdure. La légende Olfra est infacte.

NATURELLEMENT NU
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Bernadette et Daniel Pagés

E CHAMP DE GUIRAL
Témoignage : un séjour naturiste idéal

Dans le Lot, se cache un petit paradis. Le naturisme est ici naturel, authentique et réfléchi. Loin des tourbillons de
la vie dite moderne, la nature vous entoure. Vous aimez le calme ? Suivez-nous ...

Chaque année, depuis 13 ans nous allions trois semaines & Amaoutchot. Pour
rejoindre cet espace naturiste océanique connu de fous, depuis Lyon, nous
faisions une halte a mi-parcours dans le Lot. En 2012, nous sommes passés
par le site du « Champ de Guiral » au nord de Gourdon. Deux nuits dans une
des chambres d'htes. Le calme du sife, son traitement paysager de qualité,
sa piscine, les installations sanitaires irréprochables ef I'extréme gentillesse de
Monique et Jogl, les propriétaires, nous ont convaincu de revenir pour deux
semaines en aoft de cette année 2013, dans un des trois mobil-homes qu’ils
proposent d la location.

Ouvert depuis seulement deux années, ce centre de taille moyenne, le camping
et les caravanes disposent d’espaces agréables, ne connaft pas encore la fré-
quentation qu'il mérite. En effet, la lecture des débats, par exemple, sur le site «
Vivre nu » en relation avec la nudité dans les centres de vacances, montre qu'a
cette échelle de centre, les problémes ne semblent pas se poser. Les personnes
qui fréquentent le Champ de Guiral, sont des naturistes convaincus comme les
propriétaires ef ils ne souhaitent pas, & I'évidence, débattre du sujet. Leur pra-
tique naturiste est naturelle, authentique ef réfléchie.

Cette partie du département du Lot, au nord de la ville de Gourdon est riche
d'histoire et de sites a visiter. L'architecture caractéristique de la région du
Quercy, les grottes préhistoriques, les villages du Périgord avec leurs marchés
aux produits gastronomiques, (canards, efc.) sont autant de prétextes & rési-
der sur place au moins deux semaines pour en faire I'inventaire culturel. Ce
centre naturiste est loin de |'agitation des cdtes et des animations bruyantes.
I est idéal pour le repos, la détente ef favorable & I'initiation @ un

convivial en rupture avec les oppositions naissantes sur la « textilisation » des
centres de vacances.

Les adeptes de la nourriture et de la culture biologique, trouveront avec Mo-
nique ef Joél, les propriétaires, un lieu dédié a cette démarche dans leur jardin
extraordinaire, ou les légumes de toutes variétés, voisinent avec les arbres frui-
tiers, pruniers, pommiers, noyers, vignes ef kiwis. J'ai coutume de dire aux amis
qui nous demandent ol nous passons nos vacances, que nous allons au Paradis.
Le champ de Guiral, est par bien des aspects, avec son naturisme authentique
dans son environnement, trés proche de cette représentation idéalisée.

La Plage des Tenfplicis,
‘ et S

DECOUVERTE

ous les conseils pou

Comping La plage des Templiers - Route des Gorges de |'Ardéche - lo Madeleine - 07700 Saint Reméze
Tel. : 04 75 04 28 58 - plage-templiers@orange.fr - comping-templiers-ardeche.com - st 530 09 328 o
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E.mail : xavier.fabienne@lesmanoques.com - www.lesmanoques.com
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E mfo@ohveme. com . NATURISME

GRANDIOSE ! Dans un grand site
classé, Le Village du Bosc, un lieu
choisi oii le temps s’arréte.

80 ans pour Pierre, 75 ans pour Nina
et 35 ans pour Le Village Du Bosc ;
2013 sera une année festive,
qui dbutera le 19 mai avec l'anniversaire de Pierre...

0033 467 96 07 37
www.villagedubosc.net




Camille MOREAU

PECIALE DETENTE
Apprédiez la sieste

Quoi de plus agréable que de s'assoupir aprés le
déjeuner ? Quelques minutes de sieste suffisent a se
revigorer.

Plusieurs types de siestes s'offrent d nous . ..

La micro sieste : durée d’environ 5 minutes

Méme quelques minutes peuvent étre favorables.

Elle permet de dissiper le stress ef fucilite la concentration. Les chercheurs nous indiquent,
que le marqueur de stress, le cortisol, baisse vivement.

L'idéale : entre 20 a 30 minutes

En moyenne, nous avons tous des pertes de vigilance, foutes les deux heures avec un
moment plus propice entre 12h et 16h.

Cetfe baisse d"attention, contrairement aux idées recues n’est pas causée par la digestion
mais d notre biorythme.

Des spécialistes du sommeil ont effectué des tests qui ont démontrés qu'aprés une de-
mi-heure de sieste, les facultés cognitives étaient bonifiées.

Réveil difficile : au-dela de 30 minutes

Une inerfie du sommeil s'installe aprés une demi-heure de sommeil en pleine journée.
Elle s'installe en laissant place & une sensation d’engourdissement, de confusion, et de
laguelle nous avons du mal d se sortir.

Le temps de sieste compte quand méme, la premigre phase de sommeil, celui qui est
réparateur.
Alors pourquoi s'en priver ?

NATURISME ET SANTE

ATURELLEMEN
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Centre de vacances naturiste

Buis les Baronnies - Dréme provencale
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Frédéric CHANDELIER - Président du CNGA

LUB NATURISTE DES GORGES DE UARDECHE

En route pour les 10 ans !

Sur le terrain de volley du camping «La Plage des Templiers», le Club Naturiste des Gorges de I'Ardéche tient son assemblée
générale 2013. Un an aprés la réouverture, le bilan des huit années de combat avec I’Administration pour le maintien du site
naturiste est évoqué. Mais c'est surtout d'avenir dont il a est question.

ss0ns)

étape indispensable dans lo vie d'une associafion. Les deux Présidents dHonneur entourés des membres du bureau (de gauche d droite : Jean-Pierre Alexandre, René Grandean, Frédéric Chandelier, Henri Gruyer,

Le soleil est au rendez-vous cet été en Ardéche. Signe encourageant pour les natu-
ristes du CNGA qui souhaitent avant fout passer dexcellentes vacances au bord de
la riviére. Oubliées donc ces huit années de défense du site naturiste des Templiers.
L'année 2012/2013 a ét plutdt une année calme et de transition. Le rapport d’ac-
tivités relate des actions centrées sur I'organisation de la pratique du naturisme dans
les Gorges de I'Ardéche, mais aussi @ leurs périphéries. En effet, le CNGA, seule as-
sociation naturiste du département, se doit de rassembler les naturistes ardéchois en
plus des campeurs qui passent leurs vacances au camping « La Plage des Templiers ».
Par ailleurs, compte tenu que la Réserve Naturelle s'étend sur les deux départements
de I'Ardéche et du Gard, le CNGA s'est donné comme objectif de fédérer les naturistes
de ce grand territoire du « Val Céz-Ard » qui va de I'Ardéche d la Céze, I'autre riviére
qui accueille aussi de nombreux naturistes. Les dirigeants du CNGA n‘oubliant pas
au passage que Le Domaine de lo Sabliére et celui de Lo Genése ont accueilli les
naturistes des Templiers durant les années difficiles et notamment en 2011 lors de la
fermeture totale du camping en Ardéche.

Les objectifs 2013/2014 du CNGA sont donc de poursuivre :

* ['ancrage de I'ossociation dans le département de I'Ardéche et le nord du dé-
parfement du Gard,

*la parficipation aux actions organisées par la Réserve Naturelle des Gorges de
I'Ardéche (comme par exemple le nettoyage de la riviére au printemps),

* |o communication du naturisme auprés du grand public en publiant des docu-
ments pour les Offices du Tourisme,

¢ lo collaboration éfoite avec le gérant du site, Pierre Peschier,

NATURELL

qui poursuit les  améliorations  des insfallations  du  comping.
Sur ce dermier point, la notion de «club hébergé» a largement 1 évoquée et la
collaboration de ces demigres années a permis la signature, a I'issue de |'s-
semblée générale, d'une convention entre le club et la structure commerciale
naturisfe qui, rappelons le, est agréée FFN.

Ce n’est pas incongru de dire a une famille qu’elle
s’est trompée d’endroit pour passer ses vacances si
la nudité pose probléme @ I’'un de ses membres

Dans le rapport moral de Iassociation, il est aussi question de «la défense des valeurs
naturistes» et en particulier du respect de la nudité. Loin d’8tre un combat d'arrigre
garde, les clubs se doivent d'étre vigilants sur le sujet, notamment lorsqu'ils sont
«hébergés». Le but : travailler le sujet avec I'exploitant du comping car cette question
peut vife fourner & Iaffrontement entre ceux qui veulent faire respecter la nudité pour
des questions de principe légitime ef ceux qui ne la respectent pas vraiment, ou pas
toujours quand les conditions météo le permettent bien sfr, ni dans le camping, ni &
la plage, ... ni méme sous la douche (un comble 1). Le probléme n'est pas alors de
prendre en compte un cas particulier (comme cela est souvent expliqué) mais bien
d"éviter que le cas particulier ne devienne le cas général. Comment en effet, accepter
que des adolescents arborent un maillot de bain (2 pigces pour les adolescentes !)
d longueur de journée ? Le maillot de bain est viaiment, par définifion, le vétement
inutile aux Templiers !

EMEN
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Pourquoi nous faire roire aussi qu'il s'agit d'un probléme de «passage par I'ado-
lescence» ? Les enfants des Templiers ont tous vécu ce temps d’adolescence, pas
forcément facile & vivre pour eux mais sans réels problémes vis-a-vis de lo nudité. Et
si on peut concevoir que nos ados puissent s véfir légérement avec un paréo ou un
grand tee-shirt, il a 16 rappelé, lors de I'AG, le devoir des adultes de respecter et faire
respecter la nudité, nofamment a la plage. Sans stigmatiser nos ados ! Le non respect
de la nudité dans les centres naturistes concerne tout autant les adultes.

Comment expliquer enfin & ceux qui partagent la riviére avec les naturistes (canoé-
istes, randonneurs) que la Plage des Templiers est 100% naturiste ef qu'a ce fitre, la
nudité est de rigueur sur les quelques métres de la plage, si dans nos propres rangs,
le mélange des nus et des emmaillotés ne permet pas de confirmer immédiatement
le statut naturiste de la plage ?

«Respectons nos valeurs». Concept simple, tout est dit | Le C(NGA a adopté la petite
pancarte congue & Monfalivet ol une famille dessinée jette ses vétements. Un merci
au passage au CHM Monta pour leur accord d'utilisation.

En tout cas, le CNGA est bien dans son rdle : rappeler  toutes et fous nos valeurs
essentielles. Dans le dialogue. Nos valeurs sont bien sir  parfager. Les respecter,
étant la meilleure facon de les défendre. Et ce n’est pas incongru de dire & une famille
qu'elle s'est trompée d’endroit pour passer ses vacances si la nudité pose probleme
@ I'un de ses membres. Par ailleurs, si nous ne transmettons pas nos valeurs d nos
propres enfants, que restera-t-il du naturisme dans quelques années ?

L'ssociation s'est battue pendant 8 ans pour obtenir le maintien du comping no-
turiste dans ce liev magique et unique des Gorges de I'Ardéche. Elle se doit d'étre
active pour qu'il conserve son caractére naturiste ef familial que les vacanciers aiment
tant. Le CNGA travaille donc ce théme avec Pierre Peschier car ces régles élémentaires
sont aussi de son ressort. Pierre les a dailleurs justement rappelées dans tous ces
documents contractuels ainsi qu'a I'affichage. Les efforts en la matire ont é1é salués,
notamment la signaléfique sur la nudité des I'arrivée @ I'occueil.

2014 : les 40 ans du camping des Templiers et les
10 ans du CNGA !

Dans nos valeurs, il y a aussi la reconnaissance envers les personnes qui ont contribué
o défendre le naturisme. C'est le cas de René Grandjean et Henri Gruyer qui ont été
nommés, lors de I'assemblée générale par le Conseil d’Administration, « Présidents
d’Honneur du CNGA » en remerciement de leurs actions au sein de |'association depuis
2004. IIs étaient respectivement président et vice-président & l'origine de la création
du Club Naturiste des Gorges de I'Ardéche. A noter que René Grandjean rassemble
actuellement fous les documents historiques en rapport avec la pratique du naturisme
dans les gorges de I'Ardéche. Ce travail de recherche servira prochainement a la fabri-
cation de panneaux et supports de communication.

Enfin, un grand rendez-vous a aussi é1é fixé pour juillet 2014 ob sont fétés les 40
ans du camping « La Plage des Templiers » et les 10 ans du CNGA 4 I'occasion d'un
Festival avec des activités artistiques, culturelles ef sportives.

BOUHEBENT NATURISME

Dans le village de Gabarret,
entre Mont-de-Marsan et Agen,
pres de la station thermale

de Barbotan-les-Thermes,

2 studios de 4 couchages bien

équipés, idéal curistes et vacances.
bouhebent-naturisme. monsite-orange.fr

pierreusebernard@orange.fr
Tél. 05.58.44.95.11
Bouhebent Naturisme
40310 Gabarret
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Jean-Luc Perrin - CS Montagne

LUB DU SOLEIL MONTAGNE

Joan Leteller
JearrPrerre Millt, membre rés actif du S Montagne

Depuis plusieurs années, Jean-Pierre était fatigué et ne parficipait plus a nos ran-
données ef rencontres d la neige. Le 18 aodt 2012, a 84 ans, il a définitivement mis
les raguettes au clou ef le camping car au garage, il est parti skier ou marcher dans
le grand paradis blanc, ob I'air est si pur quon se baigne dedans, nous plongeant
dans une grande trisfesse.

Ainsi restent dans nos mémoires son rire qui faisait trembler toutes les montagnes qui
I'entouraient, ses histoires de chauffeur routier que nous écoutions quasi religieuse-
ment tellement il savait narrer ses joies, ses souffrances, les galéres de son métier.
II nous manguera cetfe vision du camping car nous attendant sur un parking aprés
une journée de ski ou de marche avec le vin chaud ou autre boisson revigorante. I
nous manquera celui qui était « notre chauffeur », n*hésitant pas d repartir tard le soir
chercher des gens d la gare et ce notamment a Névache, avec le mini bus trés abimé,
mais 6 combien utile. Il nous manguera la vision de ses raguettes, fabrication maison,
du solide, pas trés esthétiques mais d'une incroyable efficacité. Il nous manquera
I'homme, celui qu'il ne vaut mieux pas chatouiller d ol il n’en a pas envie, le sporif,
I'ami, celui sur qui tu peux compter.

NATURELL
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A son actif avec nous :

o Névache : (Jui pronongait Neuvache) - de 1991 a 1993, 1995, de 1997, 98, 99,
a'année 2000, de 2002 a 2003, et 2005, 2008

Jura - de 199441995

La Vanoise : en 2001 (ét)

Saint Véran : en 2001 (hiver)

Chamonix : en 2003

Tour du Mont Blanc: en 2004

Pour ceux qu'ils I'ont connu, pour le Club du Soleil Montagne, pour le naturisme, c’est
une grande perte. Pour ceux qui ne ['ont pas connu essayez d'imaginer le personnage.

Jean Letelier
En 1970, il a connu o Fédération Francaise de Naturisme par le biais de CS Thonon Chablais

/3M
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Jacqueline Bohain - CS Mulhouse

S MULHOUSE
Un dub qui a du ceur

Nous avons une adhérente un peu «loufoguen qui nous a entraine dans un atelier «Peits Bonnetsy. A l'initiative d'une marque de jus de fruits INNOCENT, nous parficipons & une
action visant & soutenir «Les Pefits Fréres des Pauvres».

Tres facile - il suffit de lancer un appel pour récolter des restes de luine, réunir quelques tricoteuses, monteuses et pomponnires, et mofiver ce petit monde ! On s'applique mais
on s’amuse bien aussi, un loisir pas cher.

Et si nous étions contagieuses ? Allez donc faire un tour sur le site : www.innocent.fi/mets-ton-bonnet.
Etre naturiste, C'est prendre soin de la nature ef des gens, n’est-ce pas ?

180 emplacements 2 sir 4514 €€ Yerdurg
d“"“ un Ladr‘e F" "".llb%,phome_,
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Er CHANDELIER - Président du CNGA

NATURISME EN RHONE-ALPE
Interclubs sur les terres
naturistes ardéchoises

La terrasse du camping des Templiers en Ardéche avait déja
connu une telle affluence ! C'était il y a deux ans lors des
journées de mobilisations organisées par le Club Naturiste
des Gorges de |'Ardéche (CNGA) pour défendre le site fermé
par la Préfecture. Sauf qu'en ce 16 juin 2013, les visages
sourient et expriment la joie. Et pour cause : a l'invitation
du Conseil Régional FFN Rhéne-Alpes, le CNGA organise
I'interclubs régional aux Templiers. Une faon de féter —
avec du retard pour cause d’agenda — la réouverture du
camping en 2012 !

Un grand merci a Pierre Peschier et a foute son équipe pour I'accueil et I'organisation
de I'intendance. Cet interclubs commence sous un soleil radieux et dans la convivialité
d'un «p'tit café» préparé par les membres du Conseil d’Administration du CNGA. Une
soixantaine de participants envahissent la terrasse, puis la plage. Des naturistes qui
viennent de toute la Région et du département du Gard voisin avec une délégation du
Domaine de la Sabliére. Ce qui fuit dire aux responsables du CNGA que les deux es-
paces naturistes (Templiers et Sabliére) ne sont pas si éloignés et que des animations
communes sont possibles @ |'avenir.

Uinterclubs est présidé par Claudine Tatarenko (présidente de FFN Rhdne-Alpes), Paul
Réthoré (président de la Fédération Francaise de Naturisme) et Frédéric Chandelier
(président du Club Naturiste des Gorges de I'Ardéche). Au programme de la journée :
visite du camping, de la plage et de la Pastiére, le rapide situé en amont du camping
devenu célebre depuis la «prise de lu Pastiére» le 14 juillet 2017 (voir Naturisme
Naturellement Nu n°12). L'apéritif est préparé ef offert par la région FFN Rhone-Alpes
(merci a Cloudine, Marie, Serge et Paul). Le repas de midi (paella géante) st servi
par Pierre et son équipe sur la terrasse fraichement rénovée. L'animation musicale est
assurée par Guillaume et Fred aux saxophones sur des airs de jozz.

DANS LES REGIONS

3mn27, record battu !

L'aprés-midi : canoé, plage, baignade, volley et démonstration de péche a I'épervier
par Pierre. Ef en fin d’aprés-midi (en guise de digestion !), nos juniors tentent de
battre le record de lo remontée du chemin jusqu’au parking, ce «fameux» chemin qui
avait ét6 un des prétexte a lo fermeture du camping fin 2010 par I'Administration.
Rappelons que, méme si ce chemin parait difficile a la remontée, le précédent record
(3mn34) est détenu par Vincent-Alexandre, record validé lors du championnat orga-
nisé & I'occasion de la mobilisation du 14 juillet 2011. Nos juniors sont en forme cette
année puisque le record a 616 battu : @ nouveau par Vincent-Alexandre en 3mn27 !
¥ De quoi faire pélir fous ceux qui angoissent pour la remontée en fin de séjour. Bravo
aux autres participants : Lovis-Vincent 4mn05 (en 2011 : 5mn02), Lucas 5mn12,
Guillaume 7mn05 (en 2011 : 7mn50).

dimanche 1 Juin 2013

Au final : des participants ravis, une ambiance conviviale, lu terrasse et la plage
résonnant de discussions et de rires. Bref, une journée comme on en révait depuis
longtemps ! Ef qui se termine comme elle a commencé : sous le soleil.

lgﬂ‘.e,

NATURELLEMENT NU

NNN20 SEPTENBRE 2013 -




Jean-Paul Barboiron - Administrateur FEN

EGION AUVERGNE
Un week-end de féte pour les 50 ans
du CS Clermont-Ferrand

50 ans déja que les naturistes de Clermont-Ferrand peuvent profiter de leur terrain situé sur la Montagne de la Serre a
quelques encablures de la capitale Auvergnate.

2013 : cinquante années de vie naturiste, cinguante années de plaisir, sont fétées le
demier week-end de juin avec 150 convives autour du méchoui du dimanche, point
d'orgue de la féte. Aprés de nombreux jours de travail achamés et méticuleux, nos
anciens nous ont laissé en héritage : 15 hectares, avec 'eau, I'électricité, une piscine,
I'assainissement moderne et respectueux de la nature.

Commencée le vendredi soir par le vernissage de I'expo retragant les 50 ans de vie
et de trovail des naturistes pour transformer et aménager les friches en un camping
prétendant aujourd'hui a un dassement 2 étoiles, les festivités confinuent le samedi
midi par une réception des autorités. Parmi les présents, nous pouvons citer, le maire
de la ville voisine, le conseiller général, un sénateur du département, les pompiers,
et biens d’autres. Nombres d"entre-eux furent surpris de la qualité des installations.
Le conseiller général du canton s'attendant  trouver quelques fentes au milieu d'une
dlairiére. Les adhérents, vacanciers, ne furent pas oubliés puisqu’un apéritif dinatoire
suivi d'une soirée dansante ont 16 organisé le samedi soir avec une centaine de
participants.

Porteurs de I'histoire du terrain, les anciens, les plus jeunes, ainsi que les nouveaux
naturistes vivent un week-end d’émotions, de joie, et de confiance en I'avenir pour
une activité saine, respectant les femmes, les hommes, la nature.
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CAMPING LA GRANDE COSSE

PRESQU'ILE NATURE

Accés direct et privatif a la plage. Un environnement unique entre plage et montagne. A mi-distance de Béziers et
Narbonne, a 4 kilomeétres de Saint-Pierre la Mer, au coeur d'un site protégé, sous le soleil de la méditerrannée, un domaine
de 25 heclares isolé bénéficiant d'un acces privatif et direct & une vaste plage naturiste sur 2 kilométres. Pas de béton, pas

de voisins ; autour, seulement les étangs, les vignes et le massif de la

Saint-Pierre la Mer - 11560 Fleur
Tel. -33(0)4 68 33 61 87 - Fax +33(0
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Guy Leduc - Vice-président du club Originelle

REGION HAUTS-DE-FRANC
Heureux d’étre naturistes
a la braderie de Lille

Pour la deuxiéme année consécutive, Les Hauts de France Naturistes ont portent
figrement la région Nord - Pas-de-Calais — Picardie en parficulier et le naturisme
en général.

Comme I'an passé, 'ambiance est « bon enfant » et la réaction des milliers de ba-
dauds passant devant le stand frés sympathique, bienveillante et souriante. Les uns
sont surpris de nous trouver 16, d’autres viennent nous féliciter pour nofre engage-
ment, quelques uns détournent le regard d la vue de notre banderole d la nudité
affichée. .. et nombreux sont ceux qui nous disent « pourquoi pas », « ca me tente
mais je n'0se as », « pas pour moi mais je respecte », « un jour peut-8ire », « ca fait
longtemps que |'y pense », « ca doit &tre bien agréable », « ah bon ? On peut faire du
naturisme dans le Nord ?»...

Nous distribuons avec argumentation plus de 900 flyers présentant les valeurs du
naturisme qui, chose exceptionnelle, sont conservés puisque nous n’avons retrouvé
aucun document abandonné sur le pavé ! lls ont donc trés certainement été lus de
refour @ lo maison ef C'est nofre grande fierté que d’avoir pu faire passer le message
d'un naturisme sain, naturel ef familial, respectueux de soi-méme, des autres ef de
notre environnement.

Merci et bravo aux 18 bénévoles des associations CGN, ENCOR et ORIGINELLE qui
se sont relayés pendant deux jours pour leur engagement, leur disponibilité et leur
énergie dépensée 4 fuire reconnaitre les valeurs de nofre mouvement ef & I'année
prochaine.

e frois jours, cef

DANS LES REGIONS

Au revoir Michel

« Les Hauts de France Naturistes » sont en deuil. Michel LIBERT nous quitte ce mer-
aredi 11 septembre a I'Gge de 67 ans. Il est une figure bien connue de la Région Nord
— Pas-de-Calais — Picardie. Depuis sa jeunesse, Michel est engagé dans le bénévolat.
[I'nous le rappelait souvent, C'est une partie de sa vie. Donc, C'est tout naturellement
qu'en 1992, il est arrivé  la région Nord en tant que membre, puis vice-président et
président pendant 13 ans. Michel est frés régulier, toujours présent et prét o défendre
e Naturisme. Merci a lui, pour les années passées au service du Club du Soleil France,
du CS. Picardie, et de la région des « Hauts de France Naturistes ». Nous avions
I'occasion de ctoyer Michel régulierement, nous avons appris a le connaitre. Il nous
manquera @ fous.

Guy Coulier
Michel Libert en 2010 lors de la rencontre inferclubs piscine des Hauts de France Naturistes
W
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Gites Nat

4 gites de caractére et

www.charentesoleil.com

enquiries@charentesoleil.com
Tel: 0033 (0 384105

Bienvenue au Clos Barrat " .

Tranquillité;.détente, convivialité, bien-6tre, réspect, vivez la noture & éfat pur
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Charente Soleil

uristes

2 chambres d'hotes

Tarifs par semaine ou par jour
Piscine chauffée 10 x 5 m

Ambiance familiale

Beaucoup d'activités a proximité
Calme et sérénité idéal pour le naturisme

Comping Naturiste
LE CLOS BARRAT
46700 SERIGNAC

+IK0)5 65315793
= www.ledosharral.fr
postmoster@leclosharrat.fr




. .
Sitwé-a 2 km d'Erdeven, commerces

” l . r - 5 o et pil?ge noturiste pén.::irmlé

¢ A1ATT €. 1Y ennis, volley, ping pong, pélongue,

L:‘ (;ﬁ ! IF}({#'J ___J_r;l f)'f 65 meringlar:,hnhynnr
= i ol 2 2 - - -1 4 spuce jeux pour enfants
Efieite saison, onimations pour enfonts;

LY | ; tepos collectifs, soirées animées
Nombreus sentie rondonnée

en Morbihan, a proximité de
Carnac, Quiberon, etc.

dans un cadre verdoyant,
familial et convivial

Club noturiste de Bretogne Sud
Camping "La Pinéde" - Le Cohena - 56550 BELZ
+33(0)2 97 55 61 55 - cnbsS6@gmail.com - www.cnbsS6.com

ILE DU LEVANT - 83400 HYERES

o Finsde

n établissement naturiste de qualité, emplacements de camping, location
e bungalows, appartements, avec piscine, jacuzzi, sauna, hammam
* (compris dans les tarifs), espace barbecue, végétation luxuriante... pour que
vos vacances sur lile du Levant soient un pur bonheur ! ‘

Tél. Monique ou Dominique : 0033 (0)4 94 05 92 81
E-mail : DORICHERT@wanadoo.fr - Internet : http://campingdulevant.free.fr

AP % : >\ 62 hedt
villdgemabiriete] Dorﬂalgﬁ Sabhel’e denature

. 04.66.24.51.18
Fax. 04.66.24.58.68 ~
contact gesabliere.com
www.villagesabliere.com

—
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Une nouvelle équipe
pour la région

Bruno Saurez - Vice-président de I'URN PACA/Corse

NION NATURISTE REGIONALE PACA/CORSE

Lors de son assemblée générale du 23 mars 2013, I'Union Régionale Naturiste PACA/Corse s'est dotée d'une nouvelle équipe
pour les trois ans a venir. Aux cdtés de la nouvelle Présidente de région, Viviane Tiar, le territoire retrouve un dynamisme
bienvenu avec I'intégration de nouveaux administrateurs : Daniel Brandy, Eric Stefanut et Bruno Saurez. Francois Camacho en
est Trésorier, Claude Sigé, Secrétaire et Roger Banchereau, Administrateur.

L"Union Régionale Naturiste PACA/CORSE va mettre un point d'honneur a améliorer
sa communication. Les ambitions ne manguent pas, les volontés non plus. Des le
lendemain de notre assemblée générale, nous nous sommes attachés & mettre au
point un nouveau dépliant ef & contacter les centres de vacances et clubs de la région.
Résultat de ce nouvel élan, le centre de Bélézy ef Croisiére-Med nous ont rapide-
ment rejoints ef nous espérons vivement que d’autres suivront cet exemple afin de
permetire & notre Provence d'étre une destination de choix pour notre mode de vie.
Pour la Corse, le centre Bagheera et le club de Balagne nous ont rejoints également.
Le flyer fut ensuite envoyé aux offices du fourisme de la région Paca/Corse proposant
une offre naturiste & proximite.

En plus de notre site infernet, créé en 2012, nous animons dorénavant un blog et une
page Facebook que nous alimentons avec les actualités des centres de vacances et des
associations adhérentes. Nous toucherons ainsi un nouveau public et pourrons mon-
trer nofte réactivité concerant la vie de nofre région. A instar du communiqué de
presse réalisé par la FEN portant sur une affaire de pédophilie présumée, nous avons
demandé un droit de réponse, publié dans Var Matin le 18 avril 2013, concernant une
plainte pour exhibitionnisme devant des villas et prés d’enfants sur une plage du Var.

S,

g/ Union Réq
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A - Corse

Le journaliste confond naturisme et exhibitionnisme

L'article o permis de préciser quelques points car le journaliste confondait notre
pratique familiale avec I'exhibitionnisme, comme si cette dérive éfait implicitement
tolérée sur nos plages. Plusieurs pistes sont encore d I'étude pour accentuer notre
communication, comme une présence plus accrue sur les forums naturistes.

II'ne reste plus qu'a mettre en pratique ces bonnes volontés a I'épreuve du terrain, ce
qui est fait dés le 28 avril avec notre participation @ la Féte de la Randonnée en colla-
boration avec les Randonneurs Nus de Provence. Sur un plan plus « classique », le 12
mai, nous avons symboliquement participé & |'ouverture de la saison au Jonquet avec
le responsable de la plage Bernard Duchet. Le 30 juin, quatre journées sans maillot
sont organisées en PACA (au Pradet plage du Monaco, aux Salins d'Hygres, au lac de
Saint-Cassien et & la plage du Layet) dont la logistique était financée par Roger Ban-
chereau. Dans la foulée, le 7 juillet, une rencontre inter-clubs est réalisée  la plage
de Piémanson avec I'aimable accueil, ef la parfaite organisation, de Camargue Soleil
et de sa Présidente Anne-Marie Blanchet. Cette rencontre, en réunissant plus de cent
naturistes et cing associations (Camargue Soleil, Association Naturiste Phocéenne,
Bélézy, les amis du Monaco, ANVSH) est un vrai succs.

#

Wi pacacorsemmsmes ‘-'

[.e naturisme,
unchoix de
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lo FFN de Montiogon
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Notre objectif principal : I'information dv grand
g public

A la rentrée, désireuse de s'inscrire dans I'action pour mieux « Dire le naturisme
. », I'Union Régionale Naturiste PACA/Corse est présente dans de nombreux forums
associatifs tels ceux a Hygres, de Marseille le 8 septembre ef celui d'Aix-en-Provence
e 15 septembre, celui du Pradet a d étre annulé & cause d'intempéries. Ces forums
demandent une bonne répartition du bureau. Nous avons aussi suivi, conseillé et
guidé un journaliste de TV Sud pour un futur reportage 1616 et assuré un dossier de
presse de huit pages sur le naturisme régional dans « Marseille Hebdo ».

Vient ensuite notre conseil d’administration, le 5 octobre, que nous pouvons réali-
ser nus grice o aimable accueil dEric Stefanut qui nous regoit chez lui. L'année
se finira avec un autre salon, celui du bio et du bien-étre o Marseille, Artémésia.
Bien que le stand soit tenu par roisiére-Med et 'ANP. nous ne manquerons pas de
renseigner les visiteurs sur I'offre naturiste de la région en distribuant le dépliant de
I'URN Paca/Corse.

Conjointement d ces actions, des démarches sont poursuivies depuis juin pour obtenir
un créneau naturiste dans une piscine de la région. Créneau qui sera proposé & foutes
les associations adhérentes @ I'URN Paca/Corse.

Linformation du public, naturiste ou non, est notre principal objectif afin de défendre
nos valeurs et de donner plus de place & nofre mode de vie.

Suzy Morem Au final, une année bien chargée pour le nouveau conseil d‘administration de I'URN
Opération de disrbutionde flyers aus nturiste de o plage du Jonquet I Seynesurmer Paca/Corse mais nous |'entamons avec enthousiasme ef confiance, le soleil du sud
nous y aidant beaucoup.

816 espaces de liberte pour decouvrir
le monde dune fagon differente |

DANS LES REGIONS

Le guide le plus complet, jamais réalisé a ce jour.
% Toutes les destinations naturistes de 42 pays : Europe,
Caraibes, Amérique du Nord, Amérique du Sud, Océanie,
Asie, Afrique.

% Des formules séjours hors saison a prix unique !

% Des cadeaux, des remises sur séjours ou services
exclusivement réservés aux porteurs de ce guide.

3 = Campings - Clubs
Vacances Naturistes Centres de Vacances
GUIDE MONDIAL Gites - Chambres dhates

8169 g g“ € . Résidences hofelieres - Plages
L)
Frais de vo‘;‘/gm';i
jusquaul partenaire de vos séjours naturistes
Disponible sur www.lavieausoleil.fr

* pour un envoi en France métropolitaine

Edité par

Esse naturiste depuis 1949
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Ma sortie a Montalivet

avec I’AJNF

Alexis - Association des jeunes naturistes de France

Dans le monde associatif souvent dynamique mais vieillissant du naturisme, I’AJNF fait office d’Ovni. Il ny a pas
tant de mérite d cela lorsqu’on fait la liste des mouvements de jeunes naturistes en France, et qu’on se retrouve avec

un seul nom d'association, celui que je viens de citer...

L’AINF (Association des Jeunes Naturistes Frangais) a d‘autres parficularités :

«elle sait proposer des sorties ef activités originales et bien pensées

* ¢lle adore les mises en scéne un peu « Buzz » tout en costumes et en maquillage

* glle est touchée par une malédiction nuageuse amenant un femps frisquet d certaines
de ses rencontres.

Sur le troisiéme point, on évitera de le centrer sur ceffe association quand on sait que

I'hexagone entier a subi cette fatalité tout au long de I'an 2013, ciblant autant les

naturistes que les golfeurs ou les joueurs d"échecs.

Cette semaine du 23 au 31 aodt au CHM de Montalivet, finalement assez ensoleillée,

avait plusieurs objectifs. ..

Tout d"abord se regrouper et passer du bon temps grdce aux vagues, au sable, au
soleil, et o 'ambiance AINF,  la fois soudée et ouverte aux autres. Les drapeaux
de I'association et de la FFN sont plantés pour mieux marquer la présence de notre
campement, qui donne I'impression d'éfre sponsorisé par les fentes instantanées
Quechua.

I'idée était qussi et surtout de rencontrer d’autres vacanciers pour communiquer
autour du mouvement par les jeux, les arts ef les loisirs. Au programme : cham-
boule-tout, jeu du loup garou, body-paint, batailles deau, sculptures sur sables :
autant d’activités souvent annoncées d travers le CHM  grand renfort de drapeaux, et
méme de déguisements et de haut-parleur.

Une recette qui fait son effet. .. Du monde pour chaque animation et des rencontres
avec chaque tranche d"dge, du petit enfant au froisiéme tge en passant par des ados
et des gens mis.

NATURELL

Sous le soleil la semaine s'achéve sans qu’on I'ait vu passer. L'opération commu-
nication semble avoir plu d tout le monde. Une régle de vacances apprise au cours
du séjour : ne pas proposer d‘animations le matin. Méme 11 H dans les stations
balnéaires les plus peuplées, ca commence tout juste d se réveiller !

lusieurs sorfies sont organisées lembres de AN, tous les

" Village naturiste dans la
République Dominicaine
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REGION CENT
Premiére journée découverte
du patrimoine naturel et culturel

Cette journée a pour but de réunir toutes les entités de nofre région afin de se refrou-
ver, de mieux se connaitre, de partager un moment agréable.

Nous débutons par une visite du parc floral d’Orléans de 35 hectares, labellisés “jar-
din remarquable” et inscrit au patrimoine mondial de I'UNESCO. Nous flanons au
gré de nos envies le long du Loiret mais aussi ob celui-ci prend naissance. Quelques
canards barbotent au pied du chéteau, en compagnie des majestueux flamands roses.
Puis en traversant le champ de dahlias, ainsi que la roseraie, nous arrivons @ la serre
aux papillons. La matinge est frop courte pour fout admirer.

Nous sommes retournés sur le terrain des Bogues (association «Joie et Santé»), ob
nous avons mangé d la fortune du pot.

Puis il faut déja repartir pour une visite du vieil Orléans, accompagné d’un guide.
La visite éfaif concentrée sur le cceur du centre ancien de la ville. Celui-ci dafant du
Maoyen Age et entidrement réhabilié, situé autour du quartier Bourgogne ob la vile &
su mettre en valeur son presfigieux patrimoine.

La fatigue se faisant sentir, nous sommes juste passés devant les édifices gothiques
de la cathédrale, ainsi que devant 'ancien hdtel de ville qui a pu accueillir Frangois
11, Marie Stuart ou encore Catherine de Médicis.

Recu par I'Association «Joie et Santé» d’Orléans, nous éfions 19 parficipants. Merci
aux personnes qui ont épondu présentes aussi bien pour |'organisation ou par leur

fement avec des

ées des fleurs

ndes de gozon
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ez dan; or une végétation de milieu

NATURELLEMENT

NNN20 SEPTEMBRE 2013




_ Jacques TROUY - CS Nancy, Président du CS Nature

Cinq oiseaux en danger critique

LE MACAREUX MOINE :

Si dans le monde, la population de macareux n'est pas menacée, elle a
failli disparatre de notre pays. Jusqu'au début du vingtieme siecle, les
chasseurs brefons massacrérent cette population d'oiseaux si bien que la
LPO (Ligue pour la Profection des Oiseaux) fut créée, en 1912, pour la
protéger. Le macareux est ainsi devenu le symbole de la Ligue et figure
sur son logo.

Dans notre pays, le macareux ne se reproduit que le long de la céte nord de
Bretagne (Sept-lles, baies d’Ouessant, de Morlaix et de Moléne), oU vivent
300 couples environ. En dehors de la saison de reproduction, on peut
I'observer le long des cotes de I'Atlantique. Les macareux se nourrissent
presque exclusivement de poissons (lanons et motelles) qu'ils chassent en
bande. ls plongent sous I'eau & plusieurs métres de profondeur pour cap-
turer leurs proies. Pour nourrir leurs pefits, les adultes peuvent transporter
quatre @ six petifs poissons en un seul voyage. Les jeunes poussins, atfirés
par les lumigres des villes, se dirigent dans leur direction plutdt que vers la
mer, ce qui accentue encore leur raréfaction.

LA STERNE ARCTIQUE :

Provenant des régions polaires, la steme arctique niche occasionnellement
sur des flots bretons. Malheureusement, elle s'y fait de plus en plus rare,
vitime de la diminution du poisson et du changement climatique. De
tous les oiseaux, la sterme arctique est celui qui effectue les plus longues
migrations, volant des régions arctiques du Canada et de la Sibérie ex-
tréme-orientale pour se retrouver durant |'hiver austral a proximité du pole
Sud, soit 35000 km par an. Ce voyage de plus de quatre mois s'effectue
au-dessus des mers et des océans bien que la sferne soit une mauvaise
nageuse. Il permet a I'oiseau de profiter de |'été boréal et de I'été austral,
ce qui lui fait bénéficier de la plus longue durée d’ensoleillement de sa vie.
Depuis une vingtaine d’années, la pollution des eaux, la surpéche, les ac-
tivités humaines ef la prédation des nids par des mammiféres (renards, vi-
sons) et des oiseaux (goélands) entrainent une diminution des populations.
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LE VAUTOUR MOINE :

(e rapace charognard avait disparu du ciel de France depuis le début du
vingtiéme siécle aprés avoir 6t persécuté par I'homme. Le dernier oiseau
vivant fut tué par un chasseur en 1906. C'est en 1992 qu’un plan de
réintroduction fut institué et que des mesures de protection furent mises
en place dans les grands Causses (gorges de la Jonte). Puis ce furent les
Baronnies (Dréme) ob I'on compte environ 70 oiseaux dont une quinzaine
de couples reproducteurs. En 2005 débutérent des réintroductions dans
les gorges du Verdon, entre les Alpes-de-Haute-Provence et le Var. Bien
que ces réinfroductions aient rencontré un certain succés, la présence du
vautour moine en France est encore trés fragile. lls s'installent rarement
sur des falaises ou des rochers. lls préférent construire leur nid sur des
arbres assez hauts (de cing a trenfe métres), ce qui fait qu'ils occupent
des versants montagneux boisés, d'ou ils peuvent prendre facilement leur
envol. La femelle ne pond qu’un seul ceuf qui sera couvé four d four par les
deux partenaires pendant 50 a 55 jours. Cefte reproduction peu abondante
explique également la fragilité de I'espéce. Le jeune quitte e nid vers I'ige
de 100 0 120 jours.

LA PIE GRIECHE A POITRINE ROSE :

La pie grieche a poitrine rose vit principalement dans les plaines méditer-
ranéennes (région des Bouches-du-Rhéne). Il'y a une dizaine d'années, on
n'y comptait plus qu'une cinquantaine de couples nicheurs. Actuellement,
la tendance est plutdt a la baisse qu'a la hausse ; Cest dire que I'avenir
de ce passereau est trés menacé. Cette diminution importante des popu-
|ations est due principalement aux changements dlimatiques (étés frais ef
humides, sécheresse sur les lieux d’hivernage), et  I'emploi de pesticides.
La pie grieche 0 poitrine rose se nourrit de gros insectes qu'elle empale,
comme les autres pies grigches, sur des « lardoirs » (épines d’arbustes,
pointes de fils barbelés). On la trouve principalement dans des zones &
végétation herbacée parsemées d'arbustes et d'arbres qui lui offrent d’ex
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Jacques TROUY - CS Nancy, Président du CS Nature

LA GRUE CENDREE :

Quand vient le temps des migrations, les grues cendrées signalent leur
passage par des cris claironnants et sont facilement reconnaissables par
leur vol en VV ou en diagonale. Venues principalement de I'ile de Riigen
(Allemagne, mer Baltique), elles traversent I'Europe en diagonale dés le
mois d'octobre. Ce long trajet de 2400 km les ménera au sud de I'Espagne.
Heureusement pour elles, ce long voyage est entrecoupé de lieux d'étapes
o elles pourront se reposer. C'est surtout au lac de Der et en forét d'Orient
(Champagne-Ardenne) qu’elles sarrétent et méme y restent pour hiverner.
Elles commencent @ s'installer également en Lorraine (Meuse) et dans le
val d"Allier. Le nid de la grue cendrée est consfitué dune accumulation de
végétauy, souvent construit sur un flot enfouré d'eau pour que la couvée
soif & 'abri des prédateurs. La femelle y pondra deux ou trois eeufs d’od
naitront des poussins qui seront rapidement capables de se débrouiller
seuls. L'asséchement des marais ef des tourbires, I'exploitation forestiére
ont énormément provoqué la diminution des populations de grues cendrées
en Europe occidentale.

cellents points de vue d’observation. Elle est inscrite sur la liste rouge des
especes menacees.

Sources

Les photographies illustrant cet article proviennent des ouvrages suivants :

Le régne animal (Bernard De Wetter, édifions Caramel, 2007) : le macareux moine, la stere.

Vies singuliéres dans les eaux marines (éditions Atlas, 2003) : le macareux moine.

Les oiseaux de France (éditions Atlas) : la sterne arctique, le vautour moine, la pie grigche @ poitrine rose.
Science ef Nature, numéro 69, octobre 1996 : le vautour moine.

Science et Nature, numéro 81, novembre 1997 - lu grue cendrée.

En passant par la Lorraine, numéro 12 : la grue cendrée.
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35 empfucements
piscine
%40 ha

8
500 :
vue splendide
sanitaires impeccables
plsting, petantue,
aire de jeux, wifi

alouer ala semaine

% Le Coteau de 'Herm

GRS A5.070485 N - 087207 E

Domaine_##+
dela Gagere%i]

Superbe camping naturiste

A Luzy, en bardure M du Morvan (Bourgogne). l.mplnmn.\ watles et grand choix de possibilites
de location: gals quipbes, aravanes o chalets.
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Camille MOREAU

EDUCTION DES DECHETS
Trions, pour préservez nos

Du 16 au 24 novembre 2013 a lieu la semaine européenne de la réduction des déchets (SERD).
Cette semaine a pour but d'attirer |'attention de chacun sur notre devoir de baisser le volume des déchets que nous

TEMAINE EUROPEINNE.
DE LA RETUCTION
DES DECHETS|

(ette action existe dans le cadre de lo campagne nationale « réduisons nos
déchets, ca déborde ».

L'objectif est également de donner les bons gestes pour agir au quotidien :

*en jefant moins, ou mieux (par le recyclage, le compost)

«en donnant une seconde vie aux objefs (en les réparant, ou en les don-
nant)

* en consommant mieux (en achefant des produits peu emballés, éco lo-
bellisés)

*en produisant autrement

Pourquoi diminuer nos déchets ?

En quatre décennies, le volume des déchets produit par les ménages a
augmenté jusqu’a 2% par an. En moyenne, pour une année, par personne,
nous jetons 200 kg en déchetterie et presque 360 kg en poubelle.
Seulement 20 % de nos déhitus sont recyclés malgré les installations
mises @ notre disposition.

fe d’Azur

Pourquoi trier nos déchefs ?

Le recyclage des déchets permet d’économiser :

o |'énergie nécessaire d la production de nouveaux produits

* deleau

* de la matiére premiére

Et donc de diminuer la pollution due d la production, comme la défores-
tation. En une année, le recyclage de papier carton (393 000 tonnes) a
permis de préserver plus d'un millions d’hectares de bois de nos foréts.

En 30 ans, nous avons consommeé plus de 30% des ressources naturelles
de la ferre.

Notre consommation d’énergie (90%) repose sur des ressources non re-
nouvelables (pétrole, charbon, ...)

Esprit
de famille
et convivialité

Vous en
avez révé...

Christiane
et Robert
I'ont réalisé !

Les Suanes - RD 562 - 83440 Fayence

Tél. : 33 (0)4 94 76 19 40
E-mail : roberl@tuquette com
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dans un cadre verdoyant,
familial et convivial

Club nulunsle de Bretogne Sud
Camping "La Pinéde" - Le Coheno - 56550 BELZ
+33(0)2 97 55 61 55 - cnbsS6(@gmail.com - www.cnbsS6.com

ILE DU LEVANT - 83400 HYERES

Sa Fincde

n établissement naturiste de qualité, emplacements de camping, location
e bungalows, appartements, avec piscine, jacuzzi, sauna, hammam
~ (compris dans les tarifs), espace barbecue, végétation luxuriante... pour que
vos vacances sur lfle du Levant soient un pur bonheur ! ‘

Tél. Monique ou Dominique : 0033 (0)4 94 05 92 81
E-mail : DORICHERT@wanadoo.fr - Internet ; http://campingdulevant.free.fr

62 hectares
DO?ﬂa'Ef Sab‘]e]’e de nature

St PRIVAT de CHMCI.DS |
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83210 BELGENTIER
Tél./Fax. 04.94.48.97.24
Port. 06.12.44.63.76
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naturel du Pilat. Alt. 400m
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Ordre d’insertion d'une petite annonce

Pour parution dans Naturisme Naturellement Nu @ partir du n°21, décembre 2013 (date limite d'envoi : 17 novembre 2013)

Nom g . ... . Prénom ... - Rubrique

- ] . O Locations

O Achats/Ventes
(Pl roiElee. S CTel O 0ffre d’emplois

3 Demande d'emplois
Tarif O Vacances

Forfait 5 lignes de 30 caractéres : 15 € Toute annonce doit &tre obligatoirement accompagnée
La ligne supplémentaire : 4 € de son réglement qui sera adressé par voie postale a
Ecrire en majuscule FFN 5 rue Regnault 93500 PANTIN
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