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E'ﬁ 1st macht jedermanns Sadhe, sich bei Schnee und Eis
dravlien zu tummeln und der Frakérperkultur zu hul-
digen, Schon wenn wir w den Wochenschaven dicke,
schwere Minner Liocher in das Eis picken sehen, die sach
dann wie Kegelbiille mit Hallo hincinplumpsen lassen
in das spritzende Eiswasser, konnen wir uns eines gelin-
den Grauens niche erwehren. Wir wollen auch nicht den
Eindrudk erwecken, als spiclien unsere Kinder nacke im
Schnee auf der Stralle und als wiire s cine Selbstver-
standliichkeir, mit Mann und Maus und nur mit Schnee-
schuben an den Fifien hinausrurziehen in das tosende
Schneetreiben.

Aber es gibr doch Plitze auf unscrer schinen Welr,
wo man sich unter der brennenden Hodhgebirgssonne
rehig auszzehen und briaunen lassen kaonn. Die anfin:
liche AbkUhlung der Haut 1st schoell durch erwas Mas-
sage iberwunden, die man nur solange wiederholen muf,
bis alle Korperteile gleich warm geworden
sind. Die freie Natur erscheint jetzt wie
¢in emziges grofies Bad von angenchmer
Kihle und verleiht unaussprechliche Frische
und hohes Glidesgetiihl.

Wer muht die notigen Mittel zur Ver-
figung har, gleich cine Hodhgebirgstournee
zu starten, hindet sicher in der naheren He-
mat an einigen schonen Sonnentagen eben-
falls Gelegenheir, auch im Winter der Frei-
korperkultur den notwendigen Trnbur ab
zustatten, Selbstverstindlich bringt es we-
nig Freude mit sich, wenn man eventuell
allein, nur mit guten Vorsitzen bewatiner,
hinauszieht in Schnee und Berge, wm an
verschwicgenem Orte seine eigene Winter-
festigkeit zu erproben oder seine Frost-
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Freikdrperkultur im verschneiten Gelinde

schaver 2u tberwinden sudht, um dann als abgeharteter,
kiltestrotzender wahrer Mann Erstaunen und Bewunde-
rung cinzuheimsen. Andere aul dem Schneegelinde an-
wesende Sportler werden fir dieses Beginben nur ein
mitladiges Auge haben und bestenfalls nur an die Ver-
irrung der Sinne des Betreffenden denken. Wenn aber
cine ganze Gesellschalt gleichgesinnter frbhlicher Freunde
die kietnen anfanglichen Unannehmlichkeiten im Sturm
nimmt und cin frohliches ausgelassenes Treiben mit lu-
stigen Zwischenfillen, Schneeballschlachten und  un-
gewollten Purzelbiumen vollkommen von der Killte und
der Nisse ablenke, dann wird auch ¢in solcher Wintertag
im Maf des inneren Erlebens nidht dem schbnsten Som-
mertag nachstehen.

Bictet doch gerade der weiche Sdhnee und die Sauber-
kett der winterlichen Natwr mehr Moglichkeiten zum

Ausgelassensein und ist doch gerade das Tummeln im




Das WinterDaszin fur die Kuken

BERLINER
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Wer einmal in Heringsdorf
durch dic Dinen getrappelt e,
und daber etnem im Sand en-
sebuddelten Parchen auf  dae
Waden trat, dem konnte es laicht
passieren, dab 1thm enige Ber-
liner Redewendungen an den
Ropt ftlogen. ,,Otto, lalh dir ja
nich wieda erwischen!” Und wer
ceinmal mut aanem Tempodreirad
mt Familie und emer Kiste Bier
1y den Sprecwald fuhr, der konnte
bet emner Panne toducher damit
rechnen, dall thn ean  Berliner
Kolleze ins "'u:f“lln"j"rpT.‘nl nahm.
Zum Berliner Vorgelinde pehit-
ten eigentlich im weiteren Sinne
i'.i"l.ll.‘!i -f:.*:' (stsee, ||\'Tn H.i:'-.u"'l-
gebirge, der Sadwuschen Schwerz
wich die bayvrischen Berge. Berlin
war cine Stadr, deren Wesen
aber aidht nur von innerdeutschen
Quellen gespesst wurde, sondern
ws  aller Welt brachten die
Grobkauticute, die Diplomaten,
Ptadbinder und sonstige resen-

len Gesellen neve Impulse mit,




Wie war es eigentlich friiber 2

Vo Fraw T'berese Malbause-Vogeler

Ein paar junge Menschen aus der Freikorperkultur
bewegung, die erst jetzz zur Organisation gestoBien wa-
ren, besuchten mich. Wiahrend des Gespriches tauchte
pliezlich die Frage auf ,Wie war es eigentlich frither auf
den Gelinden? War es genau so wie heute? War &5 an-
ders? Und was etwa 15t denn heute anders als damals?*

Am besten belegt man, was dazu zu sagen ist, mit Bil-
dern als den Zeugnissen damaligen Gelindebetricbes. So
nahmen wir die verschiedenen Photosammlungen zur
Hand und schauten und erzihlven. In einent ist sich der
Gelindebetrieb bestimmt glaach geblichen: damals wie
heute ist die Familie die Grundzelle des Bundes. Alt
und jung spiclen, nechmen Sonnenbider und machen
Gymnastik gemeinsam, Mag audh im Gymnastik-
unterricht in der Halle das Letstungsprinzip star-
ker in den Vordergrund gerlidkt sein, aut dem
Gelinde war und ist die Teilnahme an der Gym:
nastik einfach ein Gegengewicht gegen die beim
Ruhen in der Sonne eintretende Tragheir. Demsel-
ben Zwedke dient das Spiel, Heute steht, besonders
bei Biinden, die nodh im Aufbau begriffen sind
und thr Geld noch sehr zusammenhalten miissen,
Ballspiel oder Laufspiel im Vordergrund., Diumals
waren vor allem Fausthall und Ringtennis sehr be-
liebte Spiele. Es mullte nur das Gelinde groff ge-
nug sein, um mehr als einen Plarz fiir Ringtennis

zur Verfiigung zu stellen, damit nidht die Zahl der
mehr oder minder sadverstindigen Zuschaver gro-
ber wurde als die Zahl der Spieler. Unser leider ver-
lorengegangenes Gelande bei Dombolzhausen verlangte
auch viele Helfer bei setner Ausgestaltung. Der sonntig.
liche ,,Arbeitsdienst” ben der Anlage einer Drainage der
feuchten Wiese, beim Ausbau des Schwimmiteiches, bet der
Planierung des Faustballplatzes und beim Bau einer
Schutzhiitte rie! alle tarkrifogen Minner und Frauen
auf den Plan. Es ging dabei durchaus nicht mit tierischem
Ernst zu, und auch die dlteren Leute schlossen sich weder
von der Arberr noch von dem daba regicrenden Froh-
sinn aus,

wUnd im Winter?” Da waren wir auch oft genug auf
dem Geliinde, und ein halbes Stiinddien Herumspringen
tn der Wintersonne tat auch dann wohl. Wir hatten
ubrigens auch ganz Unentwegte, die in dic Eisfliche des
pefrorenen Schwimmbedkens ithre Dreler und Adhter
schnttten mit nicht mehr als dem Schuhzeug, den Schlirt-
schuhen und gegebenenfalls dem Trauring bekleidet.

widas hier ist ein lustuges Bild! So viele Kinder!™ Ja,
die Kinder! Die waren ja eine Hauptsache aul unserem
Gelinde. Sie tobten sich da so richtig avs, konnten das
unbesorgt, ohne dall Muotter hinterher ilber die Flodken
m neuen Sonntagsklead zu schelten braudhre. Das natur-
gewachsene sonnenbraune Kleid wurde am Schlufl schnell
mal in den Badeterch getaucht, und alles war in schin-
ster Ordnung. Den Kindern zulieh wurde im Sommer
cin Kinderfest geleiert, das den Erwadenen genau so
viel Spafl madhte wie den Kindern. Wentkampfe im Lau-
fen, Werten und Springen flr die Gréfleren, Spiele mit
zu gewinnenden Preisen hir die Kleinen, lustige Sachen
wie Eierlaufen oder Sadkhiipfen, wobei zur hellen Wonne
der Kleinen audch die Erwadssenen mitmachten (und sich
micht immer gerade geschickt anstellten), schufen eine

vergnigee Betriebsamkeit. Sebr schdn waren auch die
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