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Hollgpmnastit 0

Wer schon etnmal den Versudh gum.hhl hat, met samgen gy mnastischen
Ubungen zu Hauye — tighch vorrunehmen und allein — zu etnem
sichtharen Erfolge der Korperkrifugung v Kommen, der wird dic
Erfahrung haben, dafl es einer bedeutenden Willenskrale bedact, um
die Trigheitsmomente auszuschalten, um dabei zu bleiben Hir eine
bestimmte, vorher festgesetzte Zeit. Meist ist man dann nicht sonder
lich genau. An cinems Morgen ist man zu spiit aufgestanden, bat keine
Zeit mehr, an einem andern fihlt man sich nicht ganz wohl®, an
einem dritten sagt man chrlicher, dafl man heute keine Lust hat, Und
so falle mal ein Tag aus, mal zwel oder dreir hintereinander, und cines
Tages 1st der schine Vorsatz hin.

Gewib Xann das Training an einem Gerdr, etwa an dem von Surén

schr lebhaft und begeistert emplohlenen Endball, einen neven Antrieh

bringen, gewill kann es den Erfolg zeitigen, daBl man nun nidht mehr
auslafr, Aber nidht jeder kann das Gerdt kauten, und nicht jeder hat
Raum, es anzubringen. Denn es st ja nicht jeder Herr tber soldhe
Moglichkeiten, heute weniger denn je.

Woran licgt es denn nun, dall Hetmgyvmnasuk ohne Gerdt und allein niche so zu fesseln vermag? Solde Heimgymnasuk
mull vielfach auf sehr beschranktem Raum awsgefihrt werden; thr fehlt die Weite und der grobe Schwung der
Bewegung. Dadurch, dafl diese Hemmung stets unterbewult emptunden wird, emtwickelt sich nicht die Freude an
der Bewegung, die sein mufl, wenn sie lingere Zeit durchgehalten werden und auch auf die Seele beglidkend und
befreiend wirken soll. Unser Korper ist nun etnmal so mnig in dic Seele hincinverschlungen (und umgekehrt), dall
er nicht arbeiter, seine Funktionen nur unlusng und unvollstindig ertiillt, wenn dic Secle in thm nidw glacharug
mitschwingt, Darum wird der Kummerkranke zom Hungerkinstler: die Seele stellt den Kérper nmicht aut Nabrungs-
aufnahme ein. Darum jauchzt man unwillkiirlich auf sonniger Hiéhe vor Freude, weil die Seele dem Korper diese
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Kundgebung gleachsam entreifit
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Ich birte dar erstemal in meem Leben won der
FKK-Organisation duwrch  einen Artikel tm  Nuacht-
exprep’™, erzihlt uns die 16pibrige Hilde P., ,und a4

bin ich in meiner Begeisterung gleich bingefabren”

Sie batte shon immer jede Gelegenbeit soabrgenom-
men, ibren Karper bei den hiudichen Sport- und Gym-
nastikibungen von den listigen Hillen an befresen, el
damit oft den Unwillen ihrer Mutter ervegt. Diese hatte
immer wieder versucht, dem ihr véllig sonverstindlichen

Treiben ibver Todhter zn stemern. Aber obne peden
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Erfolg! Hilde wollte cinen gesunden und sportiioh rai-
wicrren Korper baben. St bielt daber — ob Winzer
oder Sammer — an threm morgendlichen Programm fest!
bawm batte der Weoker geklingelt, rans aus dem Bett,
10 Minuten Gymnastik, cine kletne Birstenmasiage wnd

zam Schlufd in die kalte Badewanne rum Abduschen.

Das Ganze dauert nur eine kleine ballbe Stunde, und
Hilde bleibn stets nody Zeir genug, wm wenigstens cmen
kleinen Unfug mit dem Briderchen anzwitellen, ehe sie

ing Biiro gebt. Das Morgentraining ist ja anch nioht ganz
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Gang in den Friihling

Jdy gebe ducd) cin Mieer von Duft
ein Mdcdren cuft

mir zu aus bunten Sliten -

eine Blume bhat den Kopf gelentt
und taufend Gedge mic geldrent't
die alle Blhten mir entbieten -

das wogt und quillt fo fammetweid
und id) bin diefem Macdenceid)
das Herze in der Mitten

der BJind it wie von meinem 2lut
als hobe er die ganze Slut

in feinen fanften Sdeitten -

{dy inge, ady, id) weil nidit wie
nidit Yubel und nidst " elodie

mit caufdit's wie in den Bldten.

ASSEN

Die Alteren wnter sns werden in Stunden der Be-
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HRd 10T LEoen empernot yoxm wue moan frrediichnes

Fal zu thven Fiafen, Sovmenschemn legt auf den

Dachern, Wemberge sammeln den Rawsch des

Lichtes und Kinder :;-'l-t'f{‘r.' vor sk kban mit dem




	Screenshot 2021-08-25_12-02-43-521
	Screenshot 2021-08-25_12-03-10-240
	Screenshot 2021-08-25_12-03-24-287
	Screenshot 2021-08-25_12-03-38-969
	Screenshot 2021-08-25_12-03-52-442

