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PREFACE DE L'EDITEUR

SL le mouvemenl naluro-gymnique connail, en
France, une progression conlinue el encourageante,
la littérature qui s’y rapporte est encore loin de sa-

lisfaire aux besoins de P'information et de la propa-
gande.

Il existe, certes, d’excellents ouvrages historiques,
médicaux el documenlaires mais leur objet est géné-
ralement trop spécialisé. Ce que réclame le néophyte,
c'est une vue d’ensemble sur les idées naturistes, une
réponse aux questions qu’il se pose : pourquoi pra-
liquer le nudisme, quel bénéfice peut-on en tirer,
est-ce vraiment un moyven de culture et une forme
de loisirs sains ?

Cerlaines consciences exigenl des assurances for-
melles avant de tenter une expérience qui, malgré
lout, reste encore siluée a I'extréme limite des habi-
tudes sociales. Pierre Denozay, en présenlant cetle
monographie : « Nudisme ? Pourquoi pas ? » se pro-
pose d’aider le débutanl & vaincre ses hésilalions.
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Pour atleindre ce bul, il fallail envisager le nu-
disme sous ses différents aspecls, h}StD[‘lqu{?H. médi-
caux el moraux. Cette gyn_thf:se nécessaire est icj
réalisée sous une forme claire el direcle, Tacilement

assimilable par des lecteurs de toules conditions,

méme peu avertis ou mal inform¢s.

Je pense donc qu'une lelle édition simposail el

qu'elle est susceptible de rendre de grands services
pour la diffusion des idées naturisies.

Albert LECOCQ

AVANT-PROPOS

Le nu envahil la vie courante. Dans le langage.
des termes nouveaux apparaissent: gvmnosophie,
nudisme, gymnilé.

LLe nu s’étale sur les murs des villes, les écrans
des cinémas, aux flancs des autobus., dans les cou-
loirs du métro. El sinon le nu, le déshabillé. On ne
peul ouvrir un journal sans qu'un slip, une gaine, un
soutien-gorge ne vous «saulent» a la figure, avec
leur occupanle.

Les ligues s’émeuvenl. Le législaleur s’affaire. Les
reglements, les interdits s’accumulent. Rien n'y fail.

Sur les plages, on esl surpris, pour peu que l'on
y songe, d’en élre arrivé a considérer comme nor-
males des tenues qui auraient fait rougir nos meéres,
et se dresser les bataillons des défenseurs de la
Vertu !

L'époque esl-elle plus immorale que d’aulres ? On
en peul discuter. Quand méme on répondrait par
Faffirmative, on pourrail se demander si la bombe
alomique, la peur du lendemain, la peur tout court,
les horreurs des guerres, la dureté des temps, le reé-
gne de l'argent, n'y onl pas autant de part, el méme
davantage, que celle résurgence du corps humain,
longlemps considéré comme honteux.

Mais, 14 comme ailleurs, a bien y regarder, les
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choses ne sonl pas simples. Celle honle n'esl pas.

n'a pas été, de tous les temps ni de tous les pays.

Un élément médical intervient d’autre part. 1. hé-

liothérapie est a 'ordre du jour.
[ ‘honnéte homme s’inlerroge. Pourquoi le bain
de soleil ? Et la nudité ? Pourquoi le nudisme ?

Ou... pourquoi pas ?

LE POINT DE VUE MEDICAL

Celui-la d'abord parce que les décisions de la
FFaculté ne sont pas discutées. Ce que le médecin
ordonne ne saurail éire immoral — 1'Ordre des
Médecins y veillerait s’'il le fallait — et le patient
'exécute méme s’il y répugne d’abord.

Or le lail est la. La Facullé recommande, prescril
les bains d’air et de lumiére, le bain de soleil : a
litre curatif, et sous conlrdle sévére, dans certlains
cas pathologiques ; a titre préventif, et de facon (res
générale, dans tous les aulres cas : pour les enfanls
d’abord, pour tous ceux aussi que la vie moderne
condamne aux poussiéres des villes, aux fumées noi-
res, a I'étouffement. Il n’est méme plus besoin de
Pordre ou de l'avis de la Faculté. Cesl d’'une aspira-
lion profonde qu’il s’agil : la soif de soleil jette les
foules, au moment des vacances, vers les plages el
les montagnes.

Non sans quelques exceés parfois. Coups de soleil,
insolations, brulures et coups de chaleur. Tous les
ans, il faul renouveler les mises en garde el les ap-
pels a la prudence. Mais contre I'excés seulement,
Pimprudence. L’héliothérapie est si bien entrée dans
les moeurs qu’il est inutile de s’y étendre.

Bains de soleil. Peaux bronzées. Ensoleillement.
’accord ! Avec prudence, avec les précautions vou-
lues. Toujours d’accord. Des millions de personnes
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en bénéficienl chaque élé, mais avec un vélement,
réduil peut-étre, vétement qua.n{l m_mnu; Les organes
génilaux, les seins pour les ‘“:11]1111115, I’E‘Hlt‘lll Voilés,
Ce n'esl pas quelques cenlimetres carres de plus oy
de moins qui peuvent changer quelque chose aux
effels de la cure. _

Et pourtant si. Celle affirmalion peul choquer
nous en verrons d’aulres mais | honnéle lm_nnm-
n'a pas le droil de la repousser sans examen si des
gens «sérieux » la liennenl pour valable el corres-
pondanl a la réalité. +

Or cesl le eas. Ouvrons simplemenl le Larousse
Médical, a [Particle héliothérapie : « On aura soin
d’exposer le corps nu toul _untlur, en particulier la
région de la glande thyroidienne el les organes gé-
nilaux. »

Cest nel el précis. Et ¢esl fondé sur des lravaux
qui ne dalenl pas d’hier, bien qu'ils ne soienl sorlis
que lentement de certains cercles médicaux plus spé-
cialisés.

On n'essaiera pas ici de dresser la lisle — elle se-
rail lrop longue — des médecins qualiliés qui onl
engagé le poids de leur savoir dans la discussion,
qu'il s'agisse des deux Drs Durville, fondaleurs
d'Héliopolis a I'lle du Levanl, du Dr Poucel, du Dr
Pierre Vachel, de bien d’aulres encore. Nous cile-
rons pourtanl le Dr Fougerat de Lastours parce
quil ful, dans une cerlaine mesure, un précurseur,
el quil eut le mérite de formuler avec préeision.
chiffres et courbes d’observalions a I'appui, la con-
viclion a laquelle il élait parvenu (1).

« Par la nudité qu'il implique, 'ensoleillement agil
par la tolalit¢ de son irradiation : 'homme vélu esl
soumis a la seule influence des rayons infra-rouges,
de grande longueur d’onde ; le spectre visible, I'ullra-
violel en son entier sont tolalement éliminés... Quo-

il}‘ Dr Fougerat de Lastours — « Hygiéne, Nudité, Soleil aux
Colonies », Trois communications 4 la Saciglé de Médecine et d'Hy-
giene Tropicale publiées 4 Paris en 1931 — Vigot [réres.

R,

tidiennement employée, la lumiére naturelle inlégrale
a sur I'homme, ensoleillé en nudilé inlégrale, une
puissanle aclion physique et morale... Nudité el in-
solation exallent I'énergie physique et morale des

individus... L’effel esl surtout important sur les
glandes endocrines. »
Sur ce dernier point l'auleur insiste : -« sur les

glandes a secrétions internes, le soleil produit une
stimulation et une régularisation comparables, mais
avec une énergie el une harmonie [rés supérieures,
a celles d’un traitlement opothérapique général. »

Celle premicre propriété est facile a metlre en
valeur «en isolant des sujels quinze jours enliére-
ment nus el quinze jours avec un cache-cou (2) ou
avec un cache-sexe, ¢l en construisant une courbe
de leur poids qui enregisire neltement I'action inhi-
bitrice de I'écran, plus forte que ne devrait étre le
seul rapport des surfaces occullées el découvertes ».

L'auteur apporle en effet plus de deux mille
« courbes », dressées avec toule la rigueur d'un
homme de science.

La démonslration élail si convaincanle que le vaeu
suivanl élait adopté le 4 aott 1931, aux Journées
Médicales Coloniales Inlernationales :

« Le Congrés de Médecine Coloniale réuni a l'oc-
casion de I'Exposilion Internationale — Paris 1931
— appelle I'attention des Pouvoirs Publics, Métropo-
litains el Coloniaux, sur les avantages que présente
l'utilisalion ralionnelle du soleil comme hygiéne, et
loul particuliéerement sur les graves dangers de |'ha-
billemenl syslématique el obligaloire des populalions
indigénes qui, si elles peuvent avoir souvenl besoin
de protection pour les nuits froides, doivent pouvoir
s'insoler largement dans la journée, selon leur salu-
laire coulume séculaire. »

(2) Cache-cou, pour mettre i 'abri du soleil la région thyroi-
dienne.
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On pourrait mulliplier les citgl{una de ce genre.
Cependant 'objection est immédiate. Il s’agit de
sauvages. Chacun sail quiﬂs vonl lqu nus. « Mais
quoi — disait déja Montaigne — ils n'ont point de
hauls de chausse. »

0

LA NUDITE DES SAUV AGES

Sauvages, peul-étre. C'est nous qui le disons, ou
le disions. Tout nus, sans doule. Mais immoraux du
coup ? Pourquoi ? La boutade de Montaigne venait
précisémenl & l'issue d’'un chapitre ol le «sauvage »
inlerviewé — comme on dirail aujourd’hui — par
l'auteur des Essais, faisail montre d’'un certain bon
sens, el d'un sens moral non moins certain.

Pierre de Léry, un contemporain, auteur d'un cé-
léebre « Voyvage au Brésil », le disait fort clairement
pour les Topinambous, dans un chapitre intitulé :
« Que la nudité des femmes sauvages incile moins &
paillardise que l'accoutrement des dames de par de-
¢a». L’Histoire Universelle des Voyages de la
Harpe (1814) écrit sur le méme propos: «Léry
s'emporte contre ceux qui ont écrit que les Brésiliens
ne connaissaient point la pudeur... il les représente
au contraire fort jaloux de 'honnéteté naturelle, sans
que leur nudité devienne jamais une occasion d’'y
mangquer. »

On cite celui-lA parce que c’est I'un des plus an-
ciens, que son livre marquail une date. On pourrait
en ciler bien d’autres ; les diverses publications sur
le naturisme ne s’en font pas faute. Il parait inutile
de se répéter.
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[l faul pourtant insisler sur le fail : il E&:ilisle en-
core, au xx¢ siécle, en Afrique el en Amérique du
Sud, des populations entiéres qui "-.-’Dl]ﬂf nues. Chez
d’aulres, plus nombreuses encore, le vélement, som-
maire. s'0te sans géne aucune pour le Iravail ou
pour le bain. Or, qu’il s’agisse de voyageurs moder-
nes ou d’explorateurs anciens, qu'il s’agisse méme de
missionnaires (1) (2 quelques exceptions preés bien
enlendu, on sait que les pasleurs proleslanls, dans
le Pacifique, n'eurent de cesse qu’ils n’aient « ensa-
ché » toules les femmes.) Mais, on le répéte, qu’il
s'agisse de voyageurs ou de missionnaires, l'accord
est unanime : le sauvage qui vit nu, habitué depuis
son enfance a la nudité, n'attache a la vue du corps
humain aucune attention particuliére. Il peul bien
étre sauvage — voire méme cannibale — sa vie
sexuelle n’a rien d’aberrant : si la monogamie n’esl
pas la régle (pour des raisons qu'on ne saurail étu-
dier ici) la pelite polygamie généralement observée
chez les peuples dits primilifs comporte des reégles.
el méme assez slrictes, et ne saurail en aucun cas étre
assimilée & la licence ou au dévergondage. La nudité
n'a rien d’animal ou d'anarchique, elle est réglemen-
(ée par la coutume, associée a la propreté, a la pa-
rure, a la pudeur méme. Un ethnologue contempo-
rain le dit a propos des populations primitives du
Nord Cameroun. « On peul parfaitement allier nudité
lotale et réelle pudeur. »

Drailleurs, ou finit le « sauvage » ? Ou commence le
« civilisé » ?

Les Japonais sont-ils des sauvages ? Non sans
doute. Leur civilisation est méme, depuis des sidcles,
¢laborée, brillante, fondée sur I'honneur et sur la
verlu, au sens ancien du terme.

EEl pourlant, c’est connu — au moins de tous ceux
qui ont ouverl un livre sur le Japon — le bain en

(1) On en pourrait citer heaucoup, du R. P. Aupiais pour I'Afrique
Noire, au R. P. Lelong pour I"Amérique du Sud, pour ne nommer
que deux contemporains connus par leurs écrits.
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commun, ¢l en ¢lal de nudilé compléle, esl, si 'on
peut dire, de fondation, une coutume ancestrale el
(qui résiste a toute modernisation.

L'un des meilleurs connaisseurs francais du Japon,
Robert Guillain, écril, en 1959 : « Le bain bouillant
est la passion des Japonais. Dés I'enfance, ils appren-
nent que s’y lremper tous ensemble est la chose la
plus naturelle du monde... Le Japon ne connail pas
nos pudeurs occidentales. La nudité n’y est pas cho-
quante. On la rencontre tous les jours... La pudeur
y retrouve dailleurs des régles a sa manieére el il y
a une étiquette du bain... Le corps dévétu est sans
probleme et sans péché. La nudité est limpidité (1) ».

Bon, il s’agit de gens qui soni fort loin de nous.
Et de Jaunes.

Revenons a [I'Europe, a la race Blanche. El
d’abord a I'Antiquité.

(1) Préface & un album de «Nus Japonais~ — REditions Prisma,
Paris 1959.
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LE NU DANS L’HISTOIRE

Sur ce sujel, on a beaucoup ecril, parfois méme
quelques sotlises. Sans étre historien, on peut cher-
cher la vérilé, de bonne foi, el la trouver sans doute
dans un juste milieu. S'il v a toujours eu un nu éro-
tique el licencieux, s’il y a toujours eu des gens pour
le condamner, il v a loujours eu, aussi, un nu indif-
férenl, chaste, qu’il soit de la vie courante — le bain
de riviére par exemple — ou lié a quelque aclivil¢
ou cérémonie particuliére, le nu du stade étant le
plus connu.

La non plus on ne s'élendra pas, rappelan! seule-
menl quelques classiques. El d’abord Platon bien
sur, parce quon le cite toujours mais parfois de fa-
con incompléte. Il nous apprend que les Grees n'onl
pas toujours admis ce nu sportif qui nous parait insé-
parable de leur civilisalion, et que c'est par l'usage
de la raison qu’ils ont surmonté certaines réticences :

Prions les rieurs — dit le Socrate de «La Répu-
blique » — de renoncer a leurs plaisanteries, d'étre
seérieux et de convenir qu’il n'y a pas bien longlemps
que les Grecs trouvaienlt honteux el ridicule, comme
encore aujourd’hui la plupart des Barbares, que des
hommes se fissent voir tout nus, et que, lorsque les
Crétois d’abord, et ensuite les Lacédémoniens se mi-
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renl a la gymnaslique, les plaisants de ce temps
avaienl quelque droit de traduire en ridicule toutes
les nouveaulés, ne le crois-tu pas ? — Si — Aussi
lorsqu’en s’exercant, ils s’'apercurent qu’il wvalait
mieux se metlre nu que de cacher telle partie du
corps, la raison, mettant en lumieére ce qui était le
mieux, fit évanouir le ridicule que les yeux trou-
vaient a la nudilé et cet exemple fit voir qu’il n'y a
quun homme superficiel qui attache du ridicule a
autre chose que le mal, el que celui qui cherche a
faire rire en ridiculisant tout autre speclacle que ce-

lui de la folie et du vice poursuit sérieusement une
autre fin que le bien. »

« Mais peut-élre — repris-je — il y a dans ce que
nous disons des choses qui, parce qu’elles choguent
la coulume, parailraient ridicules si 'on en venait a
I'exécution — Il n’y a pas de doule, dit-il — Qu’est-
ce que tu trouves, demandai-je, de plus ridicule ?
C’est évidemment de voir des femmes s’exercer tou-
les nues dans les palesires avec des hommes, et non
seulement les jeunes, mais encore les femmes déja
avancees en Aage, a 'exemple des vieillards qui se
plaisenl encore aux exercices du gymnase alors qu’ils
sont ridés et désagréables a voir — Oui, par Zeus,
dit-il — cela paraitrait ridicule, étant donné les ha-
bitudes d’aujourd’hui. »

« Mais, repris-je... » ete.

L'Odyssée nous donne, de son c6té, mainl exemple
de nudité sereine, paisible. Evoquons d’'un mot le
célébre passage du bain de Nausicaa et de ses com-
pagnes : « Elles se baignent et font couler sur elles
lhuile odorante. Elles prennent leur repas sur le ri-
vage, atlendant que le soleil ait bu de ses rayons
'humidité des vélements. Dés que la nourriture a
réparé leurs forces, elles déposent leurs voiles el
font voler un léger ballon dans les airs ». Ainsi, nues
pour le bain, rhabillées pour le repas, les voici nues
de nouveau pour une partie... de volley-ball! Sur-
vienl Ulysse, nu lui-méme mais par accident ; velu,



« souillé du limon des mers », 1l craint de jeler la
lerreur chez cet essaim de jeunes flilles ; «il rompt
une forte branche chargée d'un ¢épais feuillage e,
s'en faisanl une ceinture, il sort du sombre buisson
el s'avance ». Les jeunes filles s’enfuient mais Nau-
sicaa n'a pas bougé el, nue loujours, elle rm;pvlle SES
compagnes : « Présenlez, je le veusx, {_Iu:s ulunu‘nl:q el
un breuvage a nolre hole: qu'il soit conduit par
vous au bord du fleuve, a 'abri des vents, el qu'un
bain le rafraichisse. »

Ce bain de I'héle, donné par les servanles ou les
filles de la maison, on le retrouve a chaque page.
Dans ce méme passage dabord : dans le palais du
roi pére de Nausicaa, Ulysse esl accueilli: « L'in-
lendante lui annonce que le bain Pattend el elle I'y
conduit ; par les soins des servantes il prend le
bain. » Ailleurs c'est Télémaque, son fils, recu chez
Nestor @ « Cependant Télémaque esl conduil au bain
par la belle Polycaste, la plus jeune des filles de
Nestor, fils de Nelée. Elle répand sur lui une eau
pure, une huile grasse, el le revél d’une fine tuni-
que... ele. ». Tout cela est trop connu pour qu'on s'y
élernise.

A Rome, on esl peul-étre plus prude. On esl nu
pourlanl aux thermes, el dans la vie couranle aussi,
a l'occasion. Le poete a fixé laltitude élernelle el
charmante de la fille surprise au bord de la riviére

fugit ad salices el se cupit ante videri » — elle s’en-
fuit vers l'abri des saules, mais pourtant son désir
est d'avoir été vue. Non moins charmanle —
Grecque & nouveau — la pastorale de Longus.
« Daphnis et Chloé» : « Chloé conduisit Daphnis a
la caverne des Nymphes ou elle le lava, et lors.
clle-méme, pour la premiére fois en présence de
Daphnis, lava aussi son beau corps blanc et poli. »

1 faul poursuivre. Les Barbares... Plalon nous
disait qu’ils n’allaient pas nus, et pourtant, ceux dont
parle César, nos ancétres les Gaulois, ou plutéot les
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(rermains, ¢laient verlueux : « Plus on garde long-
lemps sa virginité, plus on est estimé par son en-
lourage... Connailre la femme avant I'dge de vingt
ans esl a leurs yeux une honle des plus grandes. On
ne fail pourlant point mystére de ces choses-12 car
hommes el femmes se baignenl ensemble dans les
rivieres, el dailleurs ils n'ont d’autre vétement que
des peaux ou de courts « rénons » qui laissent la plus
grande partie du corps & nu» (1),

Le Moyen-Age ? Obscur, obscurantiste et cras-
scux ? Ou «la grande clarté du Moyen Age» ? Peu
imporle. Sur le sujel qui nous occupe nous voyons
subsisler el le bain « honorable » offert & I'hote par
les filles de la maison, et le bain champétre, maintes
lois représenté sur les minialures. Ne citons que les
plus accessibles au lecteur moderne : au mois d’aodt
du calendrier des « Trés Riches Heures du Due de
Berry », les paysans qui se baignent en vue du Cha-
leau d’Elampes tandis que gentilshommes et dames
parienl pour la chasse au faucon (2). Quant au bain,
il n'est que d'ouvrir un roman de chevalerie. Al-
lons droil au plus célébre : « Tristan et Iseut (3).»
Voici Tristan chez le roi d’Irlande : « Alors la reine
'hébergea richement... Iseut la Blonde lui prépara
un bain et doucemenlt oignit son corps d'un baume...
Tristan ranimé par la chaleur de I'eau et la force
des aromales, la regardail... ». Moyen Age encore, le
nu « gothique », le nu dans les cathédrales. On en
reparlera.

On approche des temps modernes et si les établis-
semenls de bains, le bain des villes, connaissent di-
vers avalars, en Europe Occidentale, le bain campa-
gnard subsiste tandis qu'apparait 'usage des « bains

(1) César — Guerre des Gaules — Livre VI

(2) Les Trés Riches Heures... Editions de Verve — Paris 1945,

(3) «Lec Roman de Tristan et Iscut» renouvelé par Joseph Bedier,
Piazza, éditeur A4 Paris.
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de mer »... bien avanl linvention du costume de

bain.
LA encore on pourrail s'amuser & des cilalions.

Les divers ouvrages consacrés au nudisme depuis
vingl ans les reprennenl a l'envi. On y renvoie, el
aux ouvrages du Dr Cabanes sur les coulisses de
I'Histoire. On cilera pourtant deux passages, moins
connus peul-élre, bien que I'un soit dun auteur il-
lusire. Le premier est d'un voyageur (qui eul son
heure de célébrité : Pierre Belon du Mans qui écril
vers 1585 — il esl imprimé en 1088 — : « Nous
avons lrouvé élrange qu’allant au baing au pays des
Suisses, les femmes chasles enirent avec les hommes
tanl étrangers que voisins... Toutefois, voyant les
femmes nues, pour ce que la coutume du pays en
est lelle, ils ne le trouvent mauvais, el n'y fonl poinl
d'acte deshonnéle. » Le second est de Montaigne, qui
prend les eaux a Plombiéres a la méme époque —
seplembre 1580 — el nole, non sans quelque ¢lonne-
menl semble-t-il : « On vy observe une singuliére
modeslie el, si, est indécenl aux hommes de s’y mel-
lre aulrement que toul nus saulf un pelil braiet el
les lemmes saul une chemise ».

On en retiendra cel ancélre du calecon de bain

le pelil braiet ». On sait que le costlume de bain,
spécialisé, est de eréation récente, que les Anglais
se baignaienl nus courammenl au siécle dernier —
les Francais aussi d'ailleurs — que 1'Europe Centrale
en €¢lail encore 1 il v a quelques années ; la cou-
lume na pas enlicrement disparu, ni de la Russie.
ni de la Turquie, ni méme, qui el cru, de la prude
I'spagne : c'est la catholique revue « Etudes» qui
nous 'apprend : un voyageur, en 1959, a pu assisler
au bain d'un berger nu sur les plaleaux du Centre de
I'Espagne (bien plus, il a suivi ce bel exemple). Ne
parlons pas des pays scandinaves ot le maillol élait
inconnu il y a peu et n'est pas d’'un usage général
(voir les films d'Ingmar Bergmann) ni de la Fin-
lande on le bain des holes est toujours en honneur,

s S

avec l'usage particulier du « sauna » ¢l d’'une douche
[inlandaise qui vaul I'écossaise : - le plus difficile,
pour un Lalin, ce n'est d’ailleurs pas d’affronter des
différences de températlure dépassant 100 degrés.
mais peul-éire, de s’abandonner ensuite aux mains de
la servanle chargée de laver les invités. On la choisit
généralement d'dge canonique. Mais, méme si elle
est jeune, le Finlandais blasé n'y préle aucune al-
lention. L'un d’eux nous disait méme combien il
avail ¢lé choqué, en Sueéde, de pénélrer dans un
sauna ou ce lravail élait fait par un homme. Queslion
de latitude ! » (1).

Nous y voila. Ou nous voulions en venir. Question
de latitude. Ou de temps. « Vérilé en decd des Pyré-
nées, erreur au deld ». Erreur d’hier, vérité de de-
main, ou inversemenl. Toule cette énumeération
n‘avail daulre but: la coutume ici est mailresse.
Platon le disail déja. Rien n’a changé sous le soleil.

(Uesl 1 qu’achoppent nos recherches. La coutume,
bien sir, esl variable, et donc elle ne saurait étre
souveraine. On peul, au nom de la Raison. lenter de
Vinfléchir.

Mais il y a la loi. Et le gendarme. Or, il esl inter-
dil, en France, en 1963, de se promener lout nu.

Sans doule. Encore faul-ily regarder de plus prés.

(1) «Finlande, pays du réalisme+ — Reportage publié dans «Le
Monde . du 20 déccrihrt 1953. »
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LA LOI

L.a loi elle-méme... en France... il n’est pas besoin
d’avoir atleint un adge avancé pour l'avoir vue évoluer,
sinon dans son lexte, au moins dans I'application qui
en esl faile. ElL ce, dans un sens comme dans 'aulre.
Vers I'assouplissement ? On nolait & la premiére page
I'évolution des lenues de plage ; ne parlons pas du
« bikini » dont le nom seul indique qu'il esl postérieur
a 1945 ; mais la tenue masculine : il y a vingt-cing
ans le torse nu n’était pas admis partoul. Vers la
restriction au contraire ? Dans le domaine, par exem-
ple, des publications, de la photographie : dans les
années 30, les revues quon dit maintenant « intégra-
les » étaient en vente libre, les photos « non retou-
chées » de leur couverture figuraient en bonne place
aux kiosques des Boulevards ; un Salon International
du Nu Photographique se tenait a Paris en 1931 :
le bel album édité a celte occasion, sans retouches
loujours, était en vente dans toutes les librairies.

Toutes choses aujourd’hui interdites, encore qu’on
puisse peut-étre noter un nouveau, et timide, mouve-
menl vers un peu moins de rigueur au début de 1962
— avec aussi certaines incohérences (1).

Mais laissons le domaine de la reproduction photo-

(1) Le ? février 1962 & la Galerie Bernheim, le «Grand Prix
International du Reportage» a é1é remis par un représentant de
M. Malraux, Ministre des Affaires Culturelles, A un ouvrage —

« Albion toute nue» — qui se voit par ailleurs appliquer la rigueur
de la loi : interdiction d'affichage et de vente aux mineurs.
A

graphique ou autre, du nu « arlislique ». Revenons
a notre sujel : la pratique de la gymnité. Est-il, ou
non, interdit de se dévélir, soil seul, soit en présence
d'aulres personnes ?

Cel aspecl juridique du probléme a fait I'objel
d'une élude approfondie d’un avocal du Barreau de
Nice, ancien chargé de Cours des Facultés de Droil,
Me¢ Roger Doublier. On ne peut que renvoyer a cet
excellenl ouvrage dont le titre complet est « Le Nu-
disme devanl la Loi. L’Oulrage public 4 la pu-
deur » (1).

Le premier poinl a souligner, donlt la seule mention
explique beaucoup de choses, esl I'impossibilité ot
s'est loujours trouvé le législateur de donner de I'ou-
lrage a la pudeur une définition précise.

Le lexte de base, connu, grice a Courteline, de
ceux-la méme qui n'ont pas de connaissances juri-
diques particuliéres, c’est I'article 330 du Code Pé-
nal (2). Il convient de citer exactement ce lexle qui
sanclionne un délit sans le définir. « Toule personne
qui aura commis un outrage public A la pudeur sera
punie d'un emprisonnement de trois mois 3 deux ans
el d'une amende de 4000 A 48 000 francs ». Si les
articles suivants, ou des textes ultérieurs, apportent
quelques précisions touchant le viol, I'attental A la
pudeur, loulrage aux bonnes mceurs, si 'on peul
ainsi délimiler, par élimination, le champ d’applica-
tion de T'arlicle 330 : « relations visuelles entre per-
sonnages vivants », lous les problémes ne sont pas
résolus pour autant.

On ne saurait ici enlrer dans le détail et suivre le
jurisle précité dans I'examen minutieux qu’il appli-
que successivement aux nolions de victime, de con-
sentemenl, de publicité, d’intention etc. Nolons que,

IrE:::- Editions de «La Vie au Soleil » — 33 rue Poissonnidre, Paris
1gbo.

(2) Le délit n'existait pas, sous I'’Ancien Régime, au sens stricte-
ment pénal du terme. «C’est une innovation de la Révolution
(Albert Dauzat).
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la encore, ou la préeision devrail étre de rigueur, une
cerlaine incohérence s'est installée, du fait de 1'im-
précision du texte et des variations de la jurispru-
dence. Essayons seulemenl de préciser ce qui es!
défendu et ce qui est permis... ou toléré.

[Et donec il es! interdit de se promener nu, en loul
liew public ou qui pourrait I'élre, avec ou sans té-
moin, le gendarme survenant a I'improviste devenant
- lémoin ». Mais... il y a des exceplions.

[l v a d’abord le nu « médical » — non plus celui
du traitement par I'héliothérapie mais le nu banal
el quotidien de la consultation. Nul ne saurail repro-
cher a4 un médecin de déshabiller ses malades. La
bigole la plus prude n’a pas a s'accuser a confesse
en sortanl de chez le docteur. Nécessité fait loi.

Il ya le nu « militaire », exclusivemenlt masculin
mais connu de tous les Francais, lui-méme sujet 2
variations : a Sainl-Maixent, naguére, les éleves-offi-
ciers prenaient la douche en commun, nus évidem-
menl, mais devaienl enfiler un slip pour faire les
rois pas qui les séparaient de la piscine.

I1 ya le nu des Ecoles de Beaux Arts. El des
« Académies », lieux publics celles-1a puisqu’il suffil
de payver un droit d’enltrée pour y étre admis, ou les
modeles de toul Age, de I'un ou l'autre sexe, posent
nus depuis toujours sans que nul y trouve a redire.
[Laissons-les pour linstant, le nu y est réservé aux
modeles, professionnels ou supposés tels, «a part ».

1 y a aussi, sans quiller Paris, le nu des piscines,
ou des gymnases, saunas el aulres établissements
hygiéniques. Le fait est moins connu, c’est un fait
pourtanl. La différence avec les Académies est qu’il
faut ici « monlrer patte blanche » ; prouver son ap-
parlenance a un club naluriste. Le comportement des
clients n’a jamais provoqué ni plainle, ni inlervention
administralive.

De 1& aux «clubs » eux-mémes, il n'y a plus qu’'un
pas a faire. Il en existe dans toute la France, instal-
lés dans des domaines clos ou les habilués se re-

.

(rouvenl pour pratiquer les aclivités de leur choix.
qu’il s'agisse de sports actifs ou du simple camping,
ou du simple repos, dans I'état de nudité. La notion
de « publicilé » subit ici un sérieux gauchissement :
le lieu est considéré comme « privé », la présence des
< autres » n'eniraine pas publicité, du fait du consen-
lement réciproque, la question d’age n’intervient plus
qu'en considéralion de lautorisation paternelle, de-
mandée pour les mineurs.

Nous sommes déja loin de l'interdiction totale envi-
sagée d’abord.

Restenl les plages, qu'on pourrait dire semi-publi-
ques. Ici plus de cléture, plus de lieu privé, de sim-
ples pancartes, de distance en distance, le consente-
menl suffit & supprimer le délit. Il y en a un nombre
relalivement considérable en Allemagne, en Suisse
(aux bords des lacs) sans parler des pays scandina-
ves. Il v en a en France. Tout le monde le sait. L’ile
du Levant d’abord, céléebre depuis des années, trop
connue méme de 'avis de ses fervents qui sonl preés
de penser que des divers « outrages » possibles, celui
que commel le « voyeur » devrait étre le plus séve-
rement réprimé. Montalivet ensuite, prés de Bor-
deaux, dont la vogue croil d’année en année. La plage
d’Agde. La plage des Jonquets prés de Toulon. Celles
de Villata et de « Tropica », en Corse.

D’aulres encore ; leur nombre augmente sans cesse,
el le nombre de leurs fideéles aussi puisque Montali-
vet compte, chaque jour d’aolt, quelques trois mille
présences, I'lle du Levant deux mille, les aulres a
'avenant. La encore, pas de scandale. De l'avis gé-
néral, la «lenue » sur ces plages est aussi satisfai-
sanle que sur les aulres, voire méme davanlage.

Conclusion ? L’irrésistible évolulion des moeurs,
revenant aprés une longue période pudibonde, & une
conception plus saine du nu — plus proche, répé-
tons-le, de la conceplion traditionnelle — cette pres-
sion entraine un assouplissement de la jurisprudence,
en attendant une réforme de la loi.

.



Au printemps 1962, un projel de loi esl préparé
par Maitre Jean Eynard, avocat a la Cour de Greno-
ble, pour éire soumis au Parlement, tendant a régle-
menler un état de fait qui n’est encore qu'une tolé-
rance. L’article 1 de ce lexte est ainsi rédigé : « No-
nobstant l'article 330 du Code Pénal, toule municipa-
lité aura la possibililé de concéder, & un groupement
naluriste, partie du lerriloire de la Commune, en vue
de l'exercice du gymnisme ».

Que ce lexle soil ou non repoussé en premiére
lecture, 1l aboulira tot ou tard, celui-la ou un aulre
analogue.

Reste que, dans l'élal actuel, sans méme attendre
quune loi nouvelle intervienne, il est possible, dans
certaines condilions de lieu, au prix de certaines pré-
caulions d’ordre matériel, de pratiquer le « nudisme »
sans encourir les foudres de la loi.

LLe bon ciloyen devrait ici se lrouver rassuré.

La loi pénale, humaine, cependant, n’est pas tout.
Nolre bon ciloyen peut penser que le législateur n’esl
pas infaillible, ou répugner a user de cerlaines lolé-
rances.

Il nous faul donc examiner I'aspecl moral de Ia
question.

—

LE NU ET LA MORALE

La encore, il y a morale et morale. On peul étre
plus ou moins siricl, plus ou moins sévere (pour soi...
ou pour les aultres). On peul s'entendre pourtant sur
une certaine « morale naturelle ».

On risque ici de se répéler, la pente est d’aller
chercher cette morale naturelle chez les « primitifs ».
N’y revenons pas. Ajoutons cependant une citation
de Gauguin, écrivant depuis les iles d’Océanie ou il
devail finir sa vie : « La nudilé, ici, chez ces primi-
lifs, élimine des mceurs toute idée d’inconnu, de pri-
vileges mystérieux, de hasards ou de larcin heureux.
toute cette livrée sadique, toules ces couleurs hon-
leuses el furtives de 'amour chez les civilisés ».

C'est forl bien dil et voila dimenl fustigée une
cerlaine « civilisation » de voyeurs. Mais nous voila
au fond du probléme ou a I'un de ses nceuds : pour
I'occidental conlemporain, le nu est inséparable de
I'érotisme, ou du moins de la sexualité, indissociable
du rapprochement charnel, et I'aiguillon qui pousse
a ce rapprochement.

Si les « primilifs » de Gauguin, donl on sait par
ailleurs la liberté sexuelle, ne fonl pas cette liaison,
entre nudité et sexualilé, c'est, dira-t-on, qu'il s’agit
— toujours — de sauvages. Nous autres civilisés som-
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mes [lails autremenl. Voire. Pas © laits aulrement -,
mais déformés par une éducalion, un environnement,
des coulumes, qui ne louchent qu'a la surface, non
pas au fond, encore moins a la morale.

(e que I'habitlude a fail, une aulre habitude peul
le défaire. La chose esl facile a4 vérilier. Nous cile-
rons A nouveau le Dr de Lastours: «Je tiens toul
spéeialement A signaler une conscéquence (rop peu
connue, el pourtant d'une trés grande portée, de la
nudité compléle pendant la cure solaire : la suppres-
sion de I'éreclion sponlanée. » Puis, parlant plus spé-
cialement des luberculeux, l'auleur conlinue : « On
aboutil parfois (chez les malades insolés avec cache-
sexe) a4 de vérilables psvchoses sexuelles, profondé-
menl funestes a I'équilibre du bacillaire, si indispen-
sable & son rétablissemenl. Nous en avons eu un
exemple [rappant... Le sujel repris par moi dans un
¢tal de dépression physique el morale, insolé lolale-
menl nu vit disparaitre obsessions el lroubles comme
par enchantement... Nous l'affirmons avee ltoule l'au-
lorité de centaines el de cenlaines de conslatalions :
méme avec une continence si longue soit-elle, I'érec-
lion spontanée ne se produit pas en plein air avec
la gyvmnilé compléte. -

[l faul méme supprimer les mols «en plein air »
(qui peuvenl parailre restrictifs. C'est encore un mé-
decin qui le dit : le Dr Poucel (1) : « Tous ceux qui
onl tenté 'expérience sonl unanimes a le reconnaitre.
Alors que l'on aurait pu craindre une exaspération
des impulsions sexuelles, il se produil au contraire un
apaisement remarquable des sens. Ce fait s’explique
fort bien psychologiquement : ce qui excite 'imagi-
nation, c'est la curiosité de Vinconnu, du mystére,
(qui tourne facilement A I'obsession ou au scrupule,
ce qui faisait dire a Vielor Hugo que «le calecon
esl une indécence. »

(1) Dr Poucel — «Naturisme et Nudisme devant la Morale - in
< Biblioclub, Revue de Culture Humaine » no § — mai 1953.

.

« La preuve en esl que, si quelque mal intentionné
se glisse dans un camp nudiste dans un but lubrigque,
il est dégu, ne lrouvanl aucun piment au speclacle
de ces corps dans toute leur vérité, La preuve en esl
encore dans l'apaisement que certains inquiets se-
xuels onl trouvé a leurs lourmenls en se jelanl car-
rément 4 leau, je veux dire en passant quelques
journées dans un camp de libre-cullure ». Un avocal
abonde dans ce sens, Me¢ Jean Eynard, déja cité

Dés son premier conlact avec une communaulté na-
luriste, toul néophyle peul constaler qu’'il y régne
un climal dénué de loule préoccupation sexuelle.
[La nudilé intégrale y ¢élanl offerte 4 profusion, il ne
peul plus exister aucun sujel de curiosilé, celle
grande pourvoyeuse de désirs, el I'étre s’y sent bai-
gné de calme et d’apaisement » (1),

A conlrario, un journaliste, arrivanl 4 I'lle du Le-
vanl avece des préjugés assez défavorables, n’en abou-
lit pas moins, el comme 4 regrel, a cetle méme con-
clusion : « Le plus grave défaul du nudisme, c'est la
monolonie » (1),

Alors 7 Si la nudil¢ en commun, non sculement
nirrite ni ne tourmente « les désirs obscurs » donl
parlail Baudelaire, s’il est possible de dissocier nu-
dité et sexualité, si celle dissocialion est immédiale,
aulomatique pour qui se jelle a I'eau, comme dil le
Dr Poucel, el mieux encore, si la nudité apaise, guc-
rit le scrupule et I'obsession, que resle-1-il de sa pré-
lendue immoralité ?

Ce qui esl bon, salulaire au corps el a I'dme, peul-il
étre immoral ?
~ Ou bien faul-il admellre que le nu « en soi » serail
immoral ? Aux yeux, loujours, de cette morale na-

lurelle dont nous parlions toul A I'heure ? Plalon
nous a déja répondu. [l vingl siécles plus tard —

U; La Vie au Soleil — no 81 — mai-juin 1962.
(1) Paul Johnson — Article paru dans I'Express — aolt 1961.
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ou vingl-cinq — Gandhi, dans des lermes (res pro-
ches : « C'est une idée absurde que de croire que
notre corps est inconvenant q:uancl il est dévétu...
quand nous recouvrons les parties les plus ordinaires
de notre corps, cela semble signifier que nous avons
honte de les montrer telles qu’elles sont ; cela sem}?le
supposer que nous trouvons quelque chose a redire
4 ce que la nature a prévu ».

Passe donc pour la nature et la mur_ale naturelle.
Mais on peul étre plus exigeant. On arrive a la ques-
tion finale : et la morale chrétienne ?

i

LE NU
ET LA MORALE CHRETIENNE

La, pour le « Francais moyen » pas de doute pos-
sible. Incompalibilité entre christianisme el natu-
risme. Il ferail beau voir qu'un curé soit nudiste.
On entend déja les fines plaisanteries et le rire gau-
lois. Et pourtant...

Il est de fait que, de nos jours, en Occident — il
faul toujours rappeler ces deux restriclions —
I'Eglise, ou plus exactement les hommes d’Eglise.
sonl, disons réticents, souven! mal informés peul-
¢élre, mais tenant a priori que, sans méme parler
d’une incitation au péché de la chair, une trop grande
complaisance accordée au corps est aisément « paien-
ne », quil y a 1A au moins un risque, et que le plus
sage esl, sinon de condamner (certains ne s’en font
pas faule) tout au moins de déconseciller. Voyons-y
pourtant de plus prés.

« Pourquoi aurais-je honte de ce que Dieu n’a pas
cu honlte de créer ? » C'est Gandhi qui se répéte, en
remplacant Nature par Dieu ? Non pas. Clest un
pere de I'Eglise; Saint Clément d’Alexandrie. Et lout
prés de nous un prédicateur célébre, le R.P. Sertil-
langes : « Le nu, en soi, est chaste comme la nature ;

—



il esl sain. ¢lanl de Dieu, el n'a poinl a se cacher
d Clre

Mais le péch¢ originel ? La pomme croquee 7 Le
Paradis perdu ? Celle fois on a beau n'élre pas théo-
logien, on a appris des choses a I'école : le lexte de
la Geneése esl la: [La femme vil que l'arbre ¢lail
bon A manger el ravissant a voir... Elle prit de son
fruil el en mangea. Llle en donna aussi a son mari,
qui étail avec elle, el 1l mangea. Alors leurs yeux
tous deux souvrirent, el ils connurenl quils etaienl
qus. + Toute la tradition 'a repris ensuile. Le lexte
esl méme lres précis - < Ils prirenl des feuilles de
figuier el les cousirent pour s'en faire des veéle-
menls . Il est vrai quun peu plus loin il esl ques-
lion de peaux de béles, préparces par Dieu lui-
méme ! 11 ne rfaul peut-élre pas prendre lous les deé-
lails au pied de la lettre. 11 resle U'essentiel : la Taule
commise, le péché - originel +, en liaison avec la
chair.

Eh bien non ! La ltradiion se¢ lrompe — non pas
bien str la Tradition de I'Eglise, el des théologiens -
mais la tradition populaire qui fait une - salade »
horrible avee des mythes el des légendes de loule
origine. On n'a pas ici le temps, et non plus la pre-
lention d’aller au fond du débal (1). Rélérons-nous
seulemenl., comme on a fait jusqu’ici, a des auleurs

séricux. M. Daniel Rops, — de I"Académie Fran-
caisc — esl certainement 'un de ceux-la. Il cécril
en loules lettres et tout récemment : « Le péché donl

Eve ful la messagere, quel fut-il ? De quelle tenta-
lion exactement fut-elle linlerpréle aupres d’Adam ?
En lermes plus précis, ful-elle elle-méme l'occasion
de la faute ? Certainement non! Cesl méme une
hérésie de le croire. Puisque Dieu lui-méme a or-
donné¢ a 'homme el a la femme de - croitre el de

(1) A propos de la pomme, on renvoie @ une intéressante etude
publiéc dans la revue du méme nom «Pomme d'amour ¢t pomme
d'immortalité + par Mme A. Piettre. Les Etudes — no de septembre
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multiplier «, il faul bien admeltire que le péché gqu'elle
apprit a Adam ne ful pas celle «ceuvre de chair»
qu'en dehors du mariage un commandement con-
damne » (1).

51 la Sainte Vierge ? Congue sans péché ? Le con-
lre-sens est ici flagranl, dans loule une acception
populaire. Congue sans péché, qui a élé concue, qui
est née, sans le péché, exemptée du péché originel.
cela ne veul pas dire, absolumenl pas, qui a congu
sans pécher, sans commellre un péché.

Encore un coup, il ne saurail y avoir péché dans
l'acte, voulu par Dieu, qui tend & perpétuer la vie
(autant du moins qu'il est accompli dans le respecl
de certaine loi, mais ceci est une aultre hisloire).

Nous nous sommes un peu écarlés. Revenons au
sujet méme. La nudité esl-elle. en soi, condamnée
par la Bible ? On peut répondre carrément non. Si
elle parait I'étre parfois c¢’esl pour une raison se-
conde, accidentelle. La nudité de Noé, que ses lils
raillent, a l'exception du plus pieux, c’est exhibi-
tionnisme involontaire d’un vieil homme ivre. Su-
zanne au bain ? Le péché esl pour les vieillards qui
la regardenl, el la convoitenl, non pour la femme
au bain. De méme pour David el Bethsabée, le Roi
qui prend la femme de son servileur est coupable,
non pas la femme qui se baignail sans se douler que
sa beauté allumail le désir au cceur du monarque,

Le désir, tout est 1a. Nous allons relrouver dans
I'Evangile une le¢on analogue.

Voici d’abord Pierre — Saint Pierre — qui a re-
pris pour un temps son métier de pécheur apreés la
crucifixion : « Au lever du jour, Jésus parul sur le
rivage, mais les disciples ne savaienl pas que ¢ étail
lui. Comme ils ne prenaient rien, il leur dit: «Jetez
le filet a droite de la barque...» Ils ne parvenaienl
plus a le relever tant il était plein de poissons. Le

| {35 Daniel Rops «Les plus surprenantes histoires des femmes de
115‘ '=|l":t l;ﬁLl passage cité a éé publié dans la revue «Elles, no du
avril 1962. _ b



disciple que Jésus aimail dil alors a Pierre : « Clesl
le Seigneur ». A ces mols Simon Pierre mil ses viéte-
ments, car il était nu, el se jela a l'eau. (1). Un
seul mol replace toute la scene dans son cadre : elle
pourrail se situer aujourd’hui dans n’importe quel
pays d'Afrique, ou méme ailleurs : 'homme au travail
esl nu, pour la commodité de son travail ;: il se rha-
bille, en signe de respecl, pour paraitre devant un
supérieur, du méme geste que la ménagére qui en-
lend sonner a sa porte ole son tablier. Mais il esl nu,
en plein air, en public, el nul ne s'en offusque, des
aulres pécheurs ou des femmes qui viennenl puiser
de l'eau sur la rive du lac.

Le Seigneur lui-méme, quand il veul, en lecon
d’humilité, laver les pieds de ses disciples, il ole
(’abord ses vélements, el s’il les remplace par une
sorte de pagne — -il se leva de table, quitla son
manteau, et prenant un linge, il s'en ceignit» (1),
-— c'esl peut-étre parce que c’est 1a la tenue — el les
fonctions -— caractéristiques de l'esclave ; mais il
resle qu’il s'est dévétu loul naturellement, en pré-
sence de ses disciples, comme il reprend ensuite son
vélement pour reprendre sa place a la table. Mais
surtout c'est sur la croix qu’il est nu. Tous les scru-
pules des «bien pensants » au cours des ages, ne
sauraienl effacer le texte évangélique (tellement « sa-
lisfaisant » par ailleurs, mais encore une fois, ne nous
¢garons pas) : « Quand ils I'eurent crucifié ils se par-
lagerent ses vétements en lirant au sort » (2).

Mais l'enseignement du Christ est-il explicite sur
ce point ? Bien sir,il ne répond pas par oui ou par
non a une question qui d’ailleurs ne lui a pas été po-

(1) Evangile selon St Jean — 21-4.
(1) Jean — 13-2.

(2) Mathieu 27-35 — Marc 15-24 — Luc 23-34 — Jean 19-23 —
La tradition d'ailleurs n’est pas sans hésitatiuisﬂni ré':iic:nccg f:?t le
Christ en croix a été représenté nu plus d'une fois : voir Direr, «La
Grande Passion » — le Sodoma (Pinacothéque de Sienne) — Man-
legna... pour ne citer que trois artistes célébres,
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s¢ée. Nous venons de voir qu’il se conforme i la cou-
tume de son temps. L.'enseignement est nel en ce qui
concerne l'espril ; les textes abondent : on cile en
vrac : « Quiconque regarde une femme pour la dési-
rer a déja commis dans son cceur 'adultére. Si ton
eil est pour toi une occasion de pécher, arrache-le »
(Math. 5-28) -~ « Ce n'est pas ce qui entre dans la
bouche gqui rend 'homme impur... Ce qui sort de sa
bhouche, voila ce qui rend 'homme impur... ce qui
sorl de la bouche et procéde du cocurs (15 — 10 el
18). « Du eceur en effet procédent mauvais desseins,
meurtres, adultéres » (15 — 19). Ou l'image de la
lampe, reprise par Luc: «La lampe de ton corps,
c’est ton ceil. Lorsque ton ceil est sain, lon corps lout
enlier est aussi dans la lumiére, mais dés qu'il est
malade, ton corps aussi est dans les téné¢bres » (Lue
11 — 34). Il n’esl pas besoin d’exégése, le sens est
assez clair.

Les Péres de I'Eglise en sont d’accord. Si la
« chair » peut élre pour 'homme occasion de chute
el de péché, c’'est par l'usage coupable qui peut en
étre fait, c’est la faiblesse de 'homme pécheur qui
est en cause, ¢l non la chair elle-méme. On cile ici
communément un moine du 1ve siecle, Rufin: « Ce
n'est pas la nature mais I'imperfection humaine qui
met de I'obscurité dans ces parties » ; ou, plus connu.
Saint Augustin : « Il n'est pas nécessaire que de nos
péchés el de nos vices nous accusions la nature de la
chair, en Taisanl injure au Créateur, car, dans sa
propre espéce, la chair est bonne ».

Allant plus loin dans la recherche de la perfection,
le méme Saint Augustin retrouve la notion évangéli-
que de l'impureté qui ne peut étre que celle du
ceeur : « Je crains pour mon comple non l'impureté
d’'un plat mais I'impureté de la convoitise ». Les yeux
de chair peuvenl étre occasion de chule : «Je ren-
contrai la femme symbolique de Salomon... elle me
séduisit parce qu’elle me trouva dehors, logé en mes
regards charnels et remichant en moi ce que javais
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happé en eux... de belles [ormes variées, {‘h’: luisantes
el riantes couleurs, voila ce que les yeux aiment. Ah !
puissent-elles ne point posséder mon ame ! Que Dieu
la possede, qui les a cerles lailes (rés hnpnes. v Glesl
clair ici encore. les «belles formes » (el non pas
seulement... féminines) peuvent éire dangereuses si
elles viennent, par une abdication du libre-arbitre.
par un abus et un détournement, a « posséder 'ame » .
Mais « Dieu les a failes bonnes». On parvient 2
celte conclusion «que la vraie juslice inlérieure juge
non daprés la coulume mais d'aprés la loi toute
droite de Dieu... un acte permis ou commandé dans
le coin que voici est défendu et puni dans le coin,
attenant, que voila. » Il convient donc de dislinguer
neltement «loi». de Dieu, et « coulume », des hom-
mes. « Les crimes contre les coulumes recues des
hommes, on les doil éviter, eu égard aux différences
des coulumes... Il est (par contre) certains actes qui
ont I'air de crimes ou d’attentats el qui ne sont point
péchés, car ils n’offensent ni le Seigneur notre Dieu
ni 'ordre social dans les relalions réciproques. -

Le détour est imprévu mais Saint Auguslin nous
rameéne a Montaigne : - Vérité en deca des Pyré-
nées... » (1).

Du coup se pose la méme question qui se posail
devant la loi civile. La loi religieuse de notre temps
que dil-elle ?

Elle a évolué elle aussi. Revoyons le porche des
cathédrales, la nudité gothique, a I'analomie précise,
des ressuscilés de Bourges a 'Eve d’Autun, les Eve
et les Adam des tours el des chapileaux, les « Juge-
ment Dernier » des tympans et des enluminures. Le
nu, el souvent sans feuille de vigne, a eu droit d’'en-
Irée dans I'Eglise, dans les églises, pendant des sie-

(1) On pourrait faire un [lorilége des diverses formulations de
cette idée. Voici celle d'un «honnéte homme s du XVIIIe siécle :
« Nous appelons indécence ce qui est contraire 4 nos moeurs, mais
ce n'en est plus quand I'usage du pays y est conforme.» Le Président
Des Brosses, «Lettres familiéres écrites d'Italie en 1739 et 1740 -,
édition récente au Club PFrangais du Livre, Paris 1962.

cles, comme dans les chateaux el les chaumiéres,
tout naturellemen!t. L'Eglise de la Renaissance a ac-
cueilli les plus beaux nus antiques — voyez Musée
du Vatican — et tous ceux de son lemps : en avanlt,
Michel Ange ! et Donatello ! et lous les peintres el
lous les sculpteurs, qui prétent aux personnages sa-
crés les apparences el la beauté des Dieux de
'Olympe.

Bien sir, il y a Saint Sulpice. Comme il v a Tar-
lufe. Mais ce n’est pas I'Eglise.

I1 faut pourtant conclure. Une conclusion, en voici
une, empruntée a un Jésuite contemporain, prédica-
leur d'un certain renom : « L'Eglise n'est pas une
donneuse de consignes ». Le Chrislianisme, pourrait-
on dire de méme, ce n'esl pas un recueil de recettes.
Le Christianisme est amour, et respect du prochain :
« Si ton ceil est pur...»

En fail, que les scrupuleux s’en ouvrent a leur « di-
recteur ». Disons ici seulement qu’il est aujourd’hui
en France, en Angleterre et ailleurs, plus d’un pré-
re, plus d’'un pasteur qui pratiquent le nalurisme, et
davanlage encore qui, sans pratiquer eux-mémes par
crainte de scandaliser les ignorants, n’en sont pas
moins exactement informés, et ne découragent nul-
lement ceux de leurs fidéles qui trouvent dans la
pratique de la gymnité, comme on le disait plus haul,
un apaisement, ou qui souhaitent éviler a leurs en-
fants le trouble qu’'eux-mémes ont connu pour avoir
¢té élevés par des parents trop pudibonds, libérer
les générations nouvelles de ces « tabous » d’un autre
age donl 'observance meéne a linquiélude, souvenl
au désordre, et parfois aux plus graves perversions.

Celte incursion dans le terrain de la « morale chré-
lienne » nous conduil, comme 'examen juridique pré-
cédent, a placer chacun devant sa propre et finale
responsabilité. La loi civile autorise la pratique du
nu en commun sous réserve de certaines précautions
matérielles, tendant A sauvegarder le sentiment, la
liberté de «l'autre». La loi religicuse met I'accent



sur  les .cautions d'ordre moral, dans le méme
zz:miles’a]lj;;m&’éﬁler le scqndale. Mai‘s elle ne con-
damne pas. Chacun reste libre. La reglf_: seralt-n_elle
done celle de I'abbaye de Thé{éme . « Fais ce qui le
plait » ? On serait tenlé de répondre par l'affirma-
live. avec ce souci toujours rappelé du respect du
pﬂl%ﬁ?r.i?e faut-il savoir ce qui plait. Il n'est plus que
de se « jeter a l'eau. »

|

TENTER L’EXPERIENCE?

La plage ¢élire dans I'éblouissante lumiére sa
courbe sereine, ourlée de blanche écume. Le bleu
profond de la mer rejoint 'azur du ciel. Le sable
est doux et chaud aux membres que le soleil caresse,
pénélrés d'un plaisir inconnu. ou du moins oublié. Le
silence d'un beau jour d’été résonne par intervalles
du cri des enfants qui s’abandonnent a la joie du jeu,
de la liberté, de l'air et de I'eau. Assis, allongés, par
pelits groupes, des hommes et des femmes conver-
senl, lisent, se léevent el couren! jusqu'a la mer qui
les accueille dans un jaillissement d’écume. Des voi-
les glissenl, multicolores. Tout la-bas, prés des ar-
bres, un ballon vole au-dessus d'un filet, de beaux
adolescents bondissent avec des rires.

Eh quoi ? C’est une plage en é1é. On connait loul
cela. Sans doute : la différence est que les gens sont
nus. On pourrait pourtant continuer la descriplion
sans le mentionner, parce que leur comportement ne
différe en rien de ce qu’il serait s’ils portaient un
slip ou un maillot (2 moins qu’il ne soit un peu plus
 réservé » ).

Mais pour s’en convaincre, il n'est réellement d’au-
tre méthode que d’y aller voir. Allez-y — et croyez-
en, d’abord, ceux qui parlent de ce qu’ils connaissent.
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Bien siir il v a, quand méme, une pelite différence.
Essayvons de l'analyser.

11 est probable quil y aura géne, la premiere fois.
[es habitudes sont trop ancrées, chez un adulle
(pour les enfants, redisons-le, il n’y apas de pro-
bleme, pas de «réflexe conditionné », 'accoutumance
est immédiate, il suffit d'un mol des parenls «cesl
permis », apres quoi il n’v a plus moyen de les rha-
biller). Une certaine géne donc est normale. Davan-
lage chez les femmes. Imtllile de s’y étendre (encore
n'est-ce pas loujours vrai).

Une bonne précaution serail de commencer seul.
de s'accoutumer, loin des vues, au simple fait d'étre
nu en plein air, de découvrir personnellement, la joie
du soleil sur le corps enlier, et cet incroyable plaisir
du bain (quand on y a gouté, le slip le plus réduit
parail un chiffon gluant, visqueux, parfaitement dé-
sagréable pour ne pas dire insupporltable).

Celte premiére découverte faile, il faul s’accoulu-
mer a la nudité en commun. Le mieux serait de
commencer en famille, ou du moins «en couple » el,
pour les plus jeunes, en groupes sépareés, garcons
d'un colé, tilles de Pautre. Mais ce stade ne saurail
étre que Lrés bref.

Disons en passant que, pour les jeunes, il est d'au-
lant plus lacile & dépasser que I'éducation de la pre-
mi¢re enfance aura ¢é1é plus intelligente el que l'en-
fanl aura été habitué A considérer son corps, celui
de ses fréres el sceurs, de ses parents, comme une
chose respeclable mais nullement comme un objel
de honle et de répulsion ou de plaisanterie honleuse.

Commen! passer enfin A la communauté ? Pas de
régle bien str. Le plus facile est sans doute la
visite d’une plage : immédiatement noyé dans une
loule anonyme, on se senl lrés vite comme rhabillé
par Pindifférence des autres. On en vienlt aussi vile
A senlir la chose comme parfaitement naturelle el
licile ; el on s’étonne soi-méme du tolal bien-élre
qui en découle, physique et psychique. On y insiste :
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on a vu que les mols apaisement, sérénilé, revenaienl
sous la plume de ceux qui en écrivent, c’est bien de
cela C[lfﬂ s’agit.

L.e soleil, le venl, la mer bleue ou la fraiche ri-
viere y sont pour quelque chose. On ne recomman-
dera peut-étre pas au néophyte de faire ses débuts
dans une piscine fermée. Il risquerait d’étre choqué
plus qu'en plein air. Il lui suffirail de « tomber + un
jour de faible fréquentation, avec trop d’hommes
mars. Il pourrait s'offusquer de voir un cercle de
barbons, dans 'eau jusqu’aux épaules, suivre les évo-
lutions d'une jeune plongeuse comme des crapauds.
dans une mare, suivent de leurs yeux ronds le vol
('une « demoiselle ». 11 y a, a la piscine parfois, plus
rarement sur les plages, des regards qui n’ont paﬁr une
lotale pureté. Mais on peul étre assuré qu’il s’agil
d’autres néophytes, de gens qui n'ont pas encore I'ha-
bitude, de refoulés qui n’ont pas terminé leur cure :
les revoyant un peu plus tard, on les trouverait au-
(res, décomplexés, ayant repris leur équilibre.

El sur les plages dites « textiles », ou habillées. en
est-il autrement ? Et dans la rue ? Et dans le mé-
tro ? Dans cefte méme piscine d’ailleurs, I'irruption
d'un groupe de jeunes suffirail a changer I'atmos-
phere si elle avail été un instant troublée, & rendre
aux « anciens » la dignité des « antiques ».

Notre néophyte lui-méme, au bout de peu de lemps,
n'y prétera plus atlention. Retenons pourtant que
I'initiation se fera mieux sur une plage, on T'on est
quand méme moins «les uns sur les autres», au
soleil, quand s’ajoutent au plaisir d’étre nu tous les
plaisirs des vacances, de la vie saine, du sport, du
camping, de la nature retrouvée, etc.

Si 'on n’est pas convaincu... on en sera quilte pour
ne pas recommencer. On n'aura pas risqué grand-
chose. Si I'on esl venu de bonne foi, pour s'informer,
se faire une opinion raisonnée, il y a gros A parier
que le résultat sera positif : un naturiste de plus, ou
du moins un sympathisant.
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Mais nous avons escamol¢ ce [ameux probléme quij
préoccupait déja Platon. Va pour les enfants, les ado-
lescenls, mais, finie la jeunesse, el Dieu sait qu’elle
esl bréve. le corps humain devient laid. A quoi bon
s'infliger le specltacle de la laideur, imposer aux au-
lres celui de sa propre laideur ?

LLa encore il faul y aller voir. Nous ne prétendons
pas qu’il suffit d'enlever son slip pour devenir Vénus
ou Apollon. Mais les naturistes sonl en movenne
moins laids que les autres. Affirmation moins pré-
lentieuse qu'il n'y parait d'abord. Pour plusieurs
raisons. La premiére esl que nalurisme ce n'est pas
seulement nudisme, mais aussi pratique de certaines
régles d’hygiéne, de soins du corps ; la plupart des
gens qui fréquentent les plages, les slades ou les
piscines naturistes sonlt dabord el avanl toul des
sportifs ; non pas sporlifs de compélilion mais corps
musclés, harmonieux, en équilibre. LLa seconde esl
que le soleil arrange bien des choses ; dés que la
peau est hilée, toute idée de - déshabillé » disparaii.

Le noir habille », c’est une vieille plaisanterie dont
on use a propos des sauvages — encore eux — elle
est valable ici aussi, un corps bronzé est beaucoup
moins nu, méme s’il n'est plus jeune.

El puis, une fois encore, référons-nous a ce qui se
passe ailleurs. Une plage ordinaire, est-ce un si beau
spectacle ? Ne parlons pas des déshabillages en pu-
blic, des dessous (roublants exhibés, des regards
sournois qui se tendent vers la lente entr’ouverte, la
serviette qui glisse. Parlons seulement des baigneurs,
ils sont parfois bien laids, bien ridicules, rancon
d'une vie tout au long de laquelle le corps a été mal-
traité, étouffé, bafoué. Nous essayons précisément de
n'élre pas comme tous ceux-la, de faire de nos en-
fanls des garcons et des filles solides et sains, de
peupler demain les plages d’hommes virils. de fem-
mes droites.

Apollon et Vénus... on ne les rencontre poini i
chaque pas. On les rencontre parfois. Ce que hu-
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manilé recherche au long des ages, par lous ses
peintres el ses sculpleurs, la joie profonde de la
beauté, il arrive soudain qu'elle vous prenne 2 la
gorge, une joie ou se confondent tous les ¢lans du
corps el de l'espril, tous les souvenirs de la culture :
méme sans cullure, cetle immense pulsion venue du
fond des lemps. Certaines images sont si belles dans
la mémoire qu elles effacenl toutes les aulres.

Il n’y a pas que le nu enfin. Il y a cette espéce de
désarmement, celle confiance el ce respect récipro-
ques, celte cohabilation de gens venus de lous les
coins du pays, de lous les pays de I'Europe, ces sou-
rires qu'on ¢change avec des inconnus, celte liberté.
ce calme. Avanl Vénus, Adam et Eve... Il n'y a
quune grande douleur, écrivail jadis Léon Bloy, celle
du Paradis perdu. » On en relrouve ici. consciem-
menl ou non, comme une ¢éblouissante réminiscence.

On sail bien que ce n'esl pas toul a fail vrai. que
cela ne durera pas. Encore quelques jours ou quel-
ques semaines el chacun reprendra le collier, replon-
gera dans le lourbillon inhumain de la ville.

Mais on gardera le souvenir lumineux d’un passage
dans un aulre monde, ou régne la paix, aspiration
profonde de notre monde déboussolé.
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