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une remarquable étude de Albert 
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nudisme en France. Nous terminons 
aujourd'hui par un résumé de !'His­
t oire et la Doctrine. 
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question si controversée du Nudisme 
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s'y référer à chaque instant. 

N . d . 1. R. 

APERÇU HISTORIQUE 

naturisme 50 
Librairie « LA GUILDE » 

1, quai Montebello Paris-s• 
Abonnem.: 6 mois, 400 fr.; 1 an, 750 fr. 
sou,;, envel. ferm., 580 fr .; 1.110 fr . 
Etranger, 460 fr.; 910 fr . 
Sous envel. ferm ., 870 fr. ; 1.770 fr . 
ou l'équivalent en coupons-réponse in­
ternationa-;ix. 

Tout le co-urrier pour la rédaction 
(courrier de tous les lecteurs, rerisei­
gnements, photos, concours, petites an­
nonces et publicité, commerciale, etc .. ) 
doit êt re envoy,é à : 

(Correspondance to : - D i e ganz e Postan :) 
« Na.turisme 50 u, 3, rue des Cloys, 

Paris-1 s·•. · 
Envois d'argent au nom de Eidès 

3, rue des Cloys, Paris, • 
N-ous n'accePtons aucune lettre recom­

mandée. 
Le courrier concernant la librairie: 

l'achat de livres et revues, demande 
de catalogues, etc ... , doit être envoyé 
sépar,ément à : 

Librairie La Guilde, 1, quai Monte­
bello, Paris. 
Et les sommes co-rrespondantes à 

C. C. P. Paris 554459, La Guilde 

SOMMAIRE: 
Nudisme en France, par Albert Le-

cocq . .. . .. .. .. .. .. . . . .. . .... , . . 3 
Montagne . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . • . S 
Vie de Château, par Serge de Sazo 10 
Il était un Peuple de Thulé, pair 

Henry Stuart . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 
Et l'•occultisme ? par René Jaubert 20 
Allons · à Tahïti1, avec T'Sersteve,ns, 27 
Visions d'Art, par Léo Campion . . 32 
Souvenir par Grunberg . . . . . . . . . . 34 
M,édecine .. . . , . .. . . . .. . • . . , . . . ... 40 
Visite au Club du Soleil, par Joane 42 
Qu'est-ce qu'un Club de correspon-

dance ? . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . 44 
Vie des Clubs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46 

La connaissance initiale du nudisme collectif et organisé nous par­
vint par l'article de Marguerite Le Fur, paru en 1912 dans la « Revue 
des Deux Mondes », et qui relatait son séjour dans des camps nudistes 
allemands,, déjà florissants à cette époque. 

En France, les premières expériences collectives, mixtes et dirigées, 
datent de 1928. Leur initiative revient à Kienné de Mongeot et quel­
ques-uns de ses premiers collaborateurs. 
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La création de la ligue « Vivre », soutenue par une revue : « Vivre 
intégralement », diffusée dans le public, attira l'attention et suscita la 
création de plusieurs sections de province. 

Parallèlement, le mouvement naturiste, représenté principalement 
par le Dr P. Carton, Demarquette et les Drs Durville, diffusait les idées 
d'hygiène naturelle et une nouvelle diététique végétarienne. Le stade 
naturiste de Villennes-sur-Seine, à l'île de Médan, Physiopolis. puis 
plus tard Héliopolis à l'île du Levant, fondés par les Drs Durville,, 
permettaient auK adeptes de· jouir du plein air et du soleil en slip très 
réduit et cache-seins exigü. C'était inhabituel à l'époque et on les appe­
lait les « nudistes ». Que dirait-on aujourd'hui sur nos plages à 
« bikinis » ! 

Trois grands clubs parisiens se partagèrent les adeptes du nudisme 
intégral jusqu'en 1939. La guerre mit le mouvement en veilleuse. Sitôt 
1a Libération ,le Ciub du Soleil, nouveau venu, se plaça à la pointe du 
combat. En quatre années de travail, cette association devint l'une des 
plus importantes et des plus dynamiques parmi celles de notre pays. 

Dans le m ême temps, la revue « Vivre d 'Abord » (anciennement 
« Vivre Intégra lem ent ». puis « Vivre-Santé ») repara issait en cycle 
fermé d'abonnés, seule revue française intégrale, suivie bientôt de « La 
Vie au Soleil », la rgement diffusée dans le public et à laquelle on doit 
en grande partie le renouveau actuel du m ouvement. 

La création d 'une Commission Interclub, groupant les différ ents 
secteurs du naturisme : végétarien, gymnosophique, semi-nudiste, 
naturo-spiritualiste, prépara la fondation d'un organisme national : 
la Fédération Française de Natur isme. Elle est à l'origine du dé velop­
p ement rapide du mouvem ent naturiste dans son ensemble et a su 
grouper la majorité des associations. 

Quelques clubs, restés non pas réfractaires m a is dans l'expectative, 
n 'ont pas encore saisi toute l'importance d'un organisme central, sur 
le plan national, pour la propagande des idées naturistes, la défense' 
du natu,ds.me et l'action de masse notamment pour revendique·r les 
droits à une vie saine auprès des Pouvoirs publics. 

LA DOCTRINE NUDISTE 

Sur le pla n physiologique, l'hygiène lumineuse n 'est plus contestée 
par p ersonne. 

La psychologie moderne autorise la promiscuité d 'hommes, de fem­
mes et d 'enfan ts nus, à l 'occasion d 'exercices, de sports, de camping et 
d e loisirs sa ins en pleine nature. 

C'est ici que l'on touche du doigt les scrupules moraux, certes très 
louables, de milieux victimes d'une éducation qui les laissent imprépa­
res à une telle conception de libération, qu'ils jugent trop révolution­
naire. Mais ces scrupules se heurtent violemment à l'expérience. Des 
craintes, valables il y a 20 ans, n'ont plus cours aujourd'hui. 

Il est à signaler que le nudisme connaît son meilleur ép an ouisse-
m ent parmi les peuples anglo-saxons, soit-disant puritains. · 

n parait que le Pape aurait pris une p_osit~on _d~favorable a u nudis­
m e ; mais il s emble que le premier Romam a it. vise le n_u sno_b et exhi­
bitionniste des plages. Les centres sous controle gymmque ech a ppent 
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à son veto. De fait, un grand nom­
bre de catholiques pratiquants 
voire même des prêtres, fréquen: 
tent les centres de nudisme inté­
gral et sont les premiers à souli­
gner la pureté de mœurs qui y rè­
gne. 

Une meilleure connaissance de 
l'homme et de la nature incite le 
naturiste à résoudre certains pro­
blèmes : alimentation rationnelle 
s!lppresc;ion des toxiques, applica: 
tions de l'hygiène, éducation de 
l'enfance, formation du caractère 
m()dification des concepts senti: 
mentaux, nouvelles vues esthéti­
ques, organisation sociale s'inspi­
r ant d'une plus grande libération 
de l'individu, etc. Ce qui a fait dire 
que le naturisme est un huma­
n isme. 

Nudism in France 
by Albert LECOCQ 

General Secretary of the 
French N aturls t F ect,eration 

In ou r 2nd number we p ublished a rem a rkabiu s tucty 
by A lbert Lecocq of t h e legal position of nu dism in 
F rance. 'I_'o-day, wu Will complete this study by a résumé 
of t h e lustory of the m ovem ent a nd its doctrine. 

. The ensemti,le of t h ese two ar t icle,s for m s an exact 
Jnct ure of the controversial question of nudism ln frt3ë~~~ 01;e~~~~~ should keep t hEJm h a ndy for refere-nce 

Historical Angle 

tthe f irs_t news of collective arganised nudism came ta us through Margu"'-rite Le Fur,a 
<1
1
r hcle, H: hich appea,red in 1912, in the « R evwe des D eux Mandes » r eia!ing the stary 

o er stay in the German ,_nu4:ist ca mps, a:ready f .ou rishing at that e'poch . 
i uin iFra-nce, the first co ,. ective e_xp<Mments, mtxeà and, dtrecteà, date /rom 1928 T he 
n at ve necessary was gi ven by K ienné de M angeot and some of his ea rly co lleagueS 

The creation or the lear1ue « Vivre » , suppoded by a magazin'3 « - Vivre I ntégraleme"nt '> 

;~:!':;! ;~m,:'h~g~of~:c.,~ub.!c, attracteà a t tentiOn and resu:teq ln the crea!ion of several 

At t he same t!me, the nud4s-t movemen t, representeà princ!pœ!.ly by D r p Carton 
D e!r;arq_uette and the D rs. D urville , spread th.J gospel of n·a tural h ygiene · and a neÛ, J,t :iarian àlet system. T he nudist camp3 at V illennes- sur-Selr,,e on the n.e d e Médan 

y opo.ls, and lat,r H ,Hopo:ts, on t"'6 ne du L evant , founàed by the Drs. Durville 
!},~mitted members ta t:?nJay the open air and su.n in a very scanty s ip and t iny bro...ssiere' 

8 w as unusual f or t 'l},e time and peap·le caUed them « nud~sts ». I wonder· w haÎ 
people of tho se àays wou .d, have ltaà to say on look lng a D our mod ern beachwear , 

5 


	Scan10229
	Scan10230

