Nudisme
en France

nar Albert Lecocq

Secrétaire Général de la Fédération
Frangaise de Naturisme.

Dans le n° 2, nous avons publié

une remarquable étude de Albert
Lecocq sur les conditions légales du
nudisme en France. Nous terminonus
aujourd’hui par un résumé de I'His-
toire et la Doctrine.
L’ensemble de ces deux articles
forme un précis exemplaire de la
question si controversée du Nudisme
en France, Nos lecteurs devraient les
garder précieusement afin de pouvoir
s’y référer a chaque instant.
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La connaissance initiale du nudisme collectif et organisé nous par-
vint par Particle de Marguerite Le Fur, paru en 1912 dans Ia « Rf:vue
des Deux Mondes », et qui relatait son séjour dans des camps nudistes

s e

allemands, déja florissants & cette époque.

En France, les premiéres expériences collectives, mixtes et dirigées,
datent de 1928. Leur initiative revient a Kienné de Mongeot et quel-
ques-uns de ses premiers collaborateurs.



La création de la ligue « Vivre », sontenue par une revue : « Vivre
intégralement », diffusée dans le public, attira Pattention et suscita la
création de plusieurs sections de province.

Parallelement, le mouvement naturiste, représenté principalement
par le Dr P. Carton, Demarquette et les Drs Durville, diffusait les idées
d’hygiéne naturelle et une nouvelle diététique végétarienne. Le stade
naturiste de Villennes-sur-Seine, a I'ile de Médan, Physiopolis, puis
plus tard Héliopolis a I'ile du Levant, fondés par les Drs Durville,
permettaient aux adeptes de jouir du plein air et du soleil en slip trés
réduit et cache-seins exigii. C’était inhabituel 3 I’époque et on les appe-
lait les « nudistes ». Que dirait-on aujourd’hui sur nos plages a
« bikinis » !

Treis grands clubs parisiens se partagérent les adeptes du nudisme
intégral jusqu’'en 1939. La guerre mit le mouvement en veilleuse. Sitot
la Libération ,le Club du Soleil nouveau venu, se placa a la pointe du
combat. En quatre années de travail, cette association devint 'une des
plus importantes et des plus dynamiques parmi celles de notre pays.

Dans le méme temps, la revue « Vivre d’Abord » (anciennement
« Vivre Intégralement », puis « Vivre-Santé ») reparaissait en cycle
fermé d’abonnés, seule revue francaise intégrale, suivie bientot de « La
Vie au Soleil », largement diffusée dans le public et a laquelle on doit
en grande partie le renouveau actuel du mouvement,

La création d’'une Commission Interclub, grounant les différents
secteurs du naturisme : végétarien, gymnosophique, semi-nudiste,
naturo-spiritualiste, prépara la fondation d’un organisme national :
la Fédération Francaise de Naturisme. Elle est a I'origine du dévelop-
pement rapide du mouvement naturiste dans son ensemble et a su
grouper la majorité des associations.

Quelques clubs, restés non pas réfractaires mais dans Pexpectative,
n’ont pas encore saisi toute importance d’un organisme central, sur
le plan national, pour la propagande des idées naturistes, la défense'
du naturisme et l'action de masse notamment pour revendiquer les
droits 4 une vie saine auprés des Pouvoirs publics.

LA DOCTRINE NUDISTE

Sur le plan physiologique, I’hygiéne lumineuse n’est plus contestée
par personne.

La psychologie moderne autorise la promiscuité d’hommes, de fem-
mes et d’enfants nus, 4 'occasion d’'exercices, de sports, de camping et
de loisirs sains en pleine nature.

(C’est ici que I'on touche du doigt les scrupules moraux, certes tres
louables, de milieux victimes d’une éducation qui les laissent imprépa-
res a une telle conception de libération, qu’ils jugent trop révolution-
naire. Mais ces scrupules se heurtent violemment a I'expérience. Des
craintes, valables il y a 20 ans, n’ont plus cours aujourd’hui.

Il est a signaler que le nudisme connait son meil_leqr épanouisse-
ment parmi les peuples anglo-saxons, soit-disant puritains.

Il parait que le Pape aurait pris une position .d(’éfavorable au nudis-
me ; mais il szmble que le premier Romain ait visé le nu snob et exhi-
bitionniste des plages. Les centres sous controle gymnique échappent
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a son veto, De fait, un grand nom-
bre de catholiques pratiquants,
voire méme des prétres, fréquen-
tent les centres de nudisme inté-
gral et sont les premiers 3 souli-
gner la pureté de moeurs qui y re-
gne.

Une meilleure connaissance de
homme et de la nature incite le
naturiste a résoudre certains pro-
blémes : alimentation rationnelle,
spppresaion des toxigues, applica-
tions de IPhygiéne, éducation de
Penfance, formation du caractere,
modification des concepts senti-
mentaux, nouvelles vues esthéti-
ques, organisation sociale s’inspi-
rant d’'une plus grande libération
de l'individu, etc. Ce qui a fait dire
que le naturisme est un huma-
nisme.

Nudism in France
by Albert LECOCQ

General Secretary of the
French Naturist Federation

In our 2nd number we published a remarkable stud
by Albert Lecocq of the legal position of nudism i¥1
France. To-day, we will complete this study by a résume
of the history of the movement and its doctrine.

.The ensemble of these two articles forms an exact
picture of the controversial question of nudism in
France. Readers should keep them handy for reference
in case of need.

Historical Angle

The first mews of collective orgamised mudism came to us through Margusri %
article, which appedred in 1912, in the « Revue des Deux Mondsgs » :egx::f{:»;e an'i 1;‘;1(,)1‘78
of her stay in the German nudist camps, aready f.ourishing at that e’poch. 4
; In France, the first collective expa, iments, mixed and directed, date from 1928. The
nitiative necessary was given by Kienné de Mongeot and some of his early coileagues.
spreTa}:f Zr"ebguf;lg;zt o/méhe 17bague <<ttVWre », supported by a magazinz « Vivre Intégralement »
st gf i p'rOl"inc-Z-J?. Jdc, attracted attention and resu.ted in the creation of several

e same time, the nudist movement, represented principally b
De_vﬁ.arq_uette and the Drs, Durville, spread th. gospel ofp n‘atsmly hyzie];:g' (ll’:b;l %M'fz%?pf
}J)% gtamari; diet system. The nudist camps at Viillennes-sur-Seine, on the Ile de Médan
ey ﬂgeod S, and latr Héiopolis, on the Ile du Levant, founded by the Drs. Durville,
11)' hr{‘;n ed, %7331%? tf‘:; Tenig‘ze/ tth’ie eﬂpwr":,d air am1i sun ldr(bz a,t very scanty sip and tiny brossiere.
h me. people calle hem « nudist :
people of those days wowld have had to 8ay on looking at our modeéfm»bellzcwgtg*e; e
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