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Kreise von Lichtfreunden sich aufgehalten hat, weil — wenn er nicht selber
eine sexuell iiberreizte oder unterdriickte Natur ist —, daB die Nacktheit
durchaus nicht sexuell aufreizend. sondern vielmehr beruhigend wirkt, Aus
diesen und anderen pidagogischen Griinden ist die Freikdrperkultur
eine sittliche und aufbauvende Erscheinung unserer Zeit. Sie will eine
Kultur schaffen, die, vom Kérper ausgehend., Geist und
Seele vonder Kiérperschwere freimachen und die harmo-
nische Dreiheit: Koérper—Geigst—Seele zur lebendigen
Gestaltung bringen will,

Aber der Nacktheit konnen auch erotische Momente zugrunde liegen,
Die seitherige Erziehungsmethode suchte die Nacktheit, die Kenntnis der Ge-
schlechtsteile und die sekundiren Geschlechtsmerkmale zu verbergen und zu
verheimlichen: in der irrigen Meinung, auf diese Weise sittlich-geschlechtlich
erzieherisch zu wirken; das Gegenteil wurde erreicht, Der Mensch will (und
muB doch!) um geschlechtliche Dinge Bescheid wissen, Geschieht das nicht
in anstiindiger. selbstverstindlicher Form, so sucht er sich Wissen auf andere
Weise. Und das berechtigte sachliche Wissenwollen artet in Zynismusg und
Unanstiindigkeit aus,

Auf diesen Wissensdrang, verbunden mit dem Zug zum Zynismus spe-
kuliert die .Nacktkultur“, Den Wunsch nach dem Schéinen, dem Ver-
hotenen, dem Sinnlichen, dem Zynischen, kurz gesagt nach einer gewissen
sexuellen Erregung und Befriedigung macht die . Nacktkultur® zu Geld, Die
Nacktkultur will — im Gegensatz zur Freikorperkultur — das Nackte um der
Nacktheit willen. Sie sucht den Kdorper bestenfalls lediglich um der Korper-
frende willen, sie bleibt aber am Korperlichen, im Sinnlichen haften: sie artet
in Korperkultus aus,

In dieser Richtung bewegt sich die groBe Flut der Nacktkultur-Zeit-

schriften, die sich zum Teil wohl das schine Mintelchen Kunst, Aufklirung,
Wissenschaft u. dergl. umhiingen, aber unter dieser Verkleidung in Wirklich-
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Moglichkeit gegeben ist, nach beendeter Tagesarbeit rasch Erholung finden zu
kinnen,

Der Schwanheider Bund Frankfurt a. Oder hat sein
FreikOrperkulturlager und Jugendgelinde in der ,.Schwanheide* bei Lieberose
in der miirkischen Niederlausitz, Dort finden die von Will Tschierschy ge-
leiteten Korperschulungswochen statt,

Das Siebener-Gelinde in Sonnenburg (Neumark) liegt auf
einer 36 preub, Morgen groBien Halbinsel des Radacher Sees, Sportgeriite sind
reichlich vorhanden, Die Ubernachtung kann in der Jugendherberge zu Sonnen-
burg oder auf dem Gelinde selbst im Stroh der Scheune (20 Pf.) erfolgen,

Von anderen Biinden sind als schin und gerne besucht bekannt der
Luftsportplatz der Leipziger Freunde (Verbandstag im August!), ferner
die Anlagen der Sonnenfreunde in Dresden an den Moritzburger
Teichen. Der gemeine Angriff der Zentrumspresse in Danzig gegen den
JHinusg“-Danzig ist noch in unserer lebhaften Erinnerung, Auf dem Ge-
llinde des ,JLichtbund® Magdeburg herrscht immer ein sportfrohes
l.eben, Die Miinchener Lichtfreunde sind trotz oder grade wegen
der klerikalen Widerstiinde auf ihren Badeplitzen eifrig tiitig.

Uberall herrscht reges Leben in den deutsechen Gauen und man hat die
Uberzeugung: Die Freikorperkultur marschiert!

Auin, P, Belling
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Alters, die Einfachheit, Ruhe oder gymnastische oder sportliche Betitigung
suchen: ein geeigneter Platz fiir Tagungen und Lager der Biinde,

lbeibesiibungen, Auf mehreren getrennt liegenden Spielplitzen
kann jede Art Leibeslibungen gepflegt werden. Sportgeriite sind vorhanden.
In den Sommermonaten findet regelmiflig an Sonn- und IFelertagen eine Gym-
nastikstunde, leichtathletisches Training., Waldlauf und Schwimmen unter
Leitung erfahrener Lehrkriifte statt, Wassersport kann ausgeiibt werden.
Nichtschwimmer finden zwel seichte Badestellen vor, Kinder kiinnen in einem
'lield plantschen. Die Moglichkeiten zur Ausiibung des Skilaufens und Eis-
.~|N‘n‘h-.~' sind sehr grul,

telindeordnung., Das Gelinde ist ohne vorherigce Anmeldung
rugiinglich den Mitgliedern der Freikorperkulturbiinde, Giiste kdnnen von
diesen eingefiihrt werden, sofern sie sich der Bewegung anschlieBen wollen.
Jeder Geliindebesucher hat sich bei der Ankunft bei der Geliindeaufsicht zu
melden, hat Alkohol und Nikotin zu meiden und jedweder politischen Betiiti-
gung sich zu enthalten. Im tbrigen 15t die im Geliindehaus aushingende
4}vl:imimmlmm'_:' ZU l)r‘m'.’ltl‘ll.

Verpflegung, Vorgesehen ist eine einfache Kiliche an Sonn- und
Feiertagen und in den Ferienmonaten, ein Verkauf von Reform-lLebensmitteln,
alkoholfreien Getrdnken und Hautol., Andere Lebensmittel werden Sonntags
angefahren, sonst konnen sie durch Boten in den naheliegenden Dirfern be-
sorgt werden. Es kann auch selbst abgekocht werden,

Aus dem Lagerienen auf Frei-Jugendland Uder-See
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bei Triiumen und Scherzen, allein oder in Gesellschaft der anderen, fliegen die
Tage dahin, Und wie schiin sind die Abende bei Lied, Spiel und schoner Musik
oder einer Sonnenuntergangswanderung oder allein hoch oben auf den Heid-
bergen. Von Tag zu Tag fiihlen wir, wie wir froher, gesunder, natiirlicher
werden und wir fragen uns manchmal, woran es liegt, da wir uns so woll, so
heimisch fithlen, daB alles so schlicht und edel anmutet, daf alles Hiifliche und
Niedrige hier verbannt scheint? Edle Menschen schufen dieses Heim als Ruhe-
platz und Freudespender fiir Viele, Und die schlichte Natiirlichkeit und innere
Reinheit dieser Menschen gestaltet das Heim und das Leben in ihm, weist den
Weg filr alle, die suchend nach Spiéktal kommen: Durch Lebenskampf und
Unrast hinauf zur Stille, Schionheit und Kraft,

Am Ufer des beliebten Plauer Sees liegt in abgeschlossener Lage. fern
von den Kurhiusern und dem Bad Stuer die Dresenower Miihle
(WJungmdhl®) Johannes Miillers, Das um den Hof liegende eigene Land
egrenzt in 600 Meter Linge an den See, der mit 34 Quadratkilometer eine der
eriften Wasserflichen Mecklenburgs ist. Der schinste Strand loekt zum
Baden. Weite Waldungen siiumen dieses herrliche Stiick Erde. Wo Sonne und
Wasser den nackten Kérper berithren! den keine Hiille von den heilbringenden
Kriften der Natur trennt, wo der siiuselnde Wind die Glieder umspielt, auch

einmal der Sturm sie durchweht — mit Freude denke ich zuriick an e Ge-
witterbiider, die wir 1928 genommen haben! — da finden wir unsere Einheit

— o ; Lo Rt G8
Autn, K, Hampel, F.K B.- Lewpasg
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