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wie Schonheit”, ,Soma“ ,Freibad“, ,Asa“ usw, Neben dem Bekenntnis
zur FreikOrperkultur, der Riicksichtnahme auf den anderen, der gegenseitigen
Hilfsbereitschaft und dem Verstehenwollen hat jede Lichtfreundgruppe noch
ihre Eigenart: z. B, nordisch-religitse Einstellung (Treubund), sozialistische
Weltanschauung (Freier Korperkulturkreis), Blanvaugen und Blondhaar (Licht-
schar), Enthaltsamkeit von Alkohol und Nikotin, Vegetarismus (die dem RFK,
angeschlossenen Bfinde), Neuzeitliche Korperschulung durch Spiel, Sport so-
wie Gymnastik und Pflege des Geistes durch Vortrige und Vorlesungen aus
Werken neudeutscher Schaffer verbinden sgich auch hier,
um die Liebe und das Verstindnis fiir die Natur zu {drdern, den
Aufbau eines neuen Mepschentums zu erwirken und den Gemeinschafts-
gedanken zu festigen: Ertlichtigung des Einzelnen wie der Gesamtheit
in korperlicher, geistiger und sittlicher Beziehung., —

Auber den Bundesgeldnden: z, B, , Schinbrunn* bei Zittau, ,Die Eichen*
bei Bunzlau, ,,Waldsee™ bei Kleinbresa, . Fredshagen" bei Breslau usw, gibt es
hier noch eine Reihe wvon Erholungsstitten, die, von einzelnen geschaffen,
allen Lebensreformern zuginglich sind: z. B, ,Sonnland* (Besitzer Hugo Fridl,
Schionwaldau bei Liegnitz), ,MthlschloBehen” (Besitzer Chr. Altschwager in
Niederschreiberhau), ,Kurbeim Althofnal* (Besitzer Kurt Wagner, Althofnall
bei Breslau), , Vegetarisches Ferienheim“ (Bergwaldsiedlung Lomnitz, Post
Hirschberg, Riesengebirge) u., a. m,

Wir Schlesier haben uns natiirlich auch mit Dr, Schiillers Mineralstofi-
lehre, Dr, Damaschkes Bodenreform, der Naturheilkunde usw. eng befreundet;
mit den jugendbewegten Bfinden verbinden uns die gleichen Ziele und die
Kleingarten- und Siedlerbewegung unterstiitzen wir mit aufrichtigem Herzen.

Wenn auch noch manch hartes Stiick Arbeit zu leisten ist, um immer
griBere Kreise fiir eine natiirliche Lebensweize zu gewinnen, so ist doch fest-
zustellen, dal im Schlesierland, am schinen Oderstrande schon gar vielen

wBewegung, Atmung und Diit,

Licht, Luft, Wasser und auch Erde:

Ein siebenfarbig Sinngebet

Die Richtung weist, den Weg, das Heil und Werde®,

Ratschlage fir das tigliche Leben

Diese Abteilung behandelt alle Fragen des uiglichen Lebens, wnsbesondere der prakuischen
Lebensreform, wie aligemeine Leibespflege, Erndhrung, Kleidung usw. und wird et Yon
Dr. Felix Buse, Berater lir Lebensgestaltung und Lebenserneverung, Frankfure- Main

Hautpflege 7 Porose Kleidung |7 Richtige Seife / Korperdl
Selbstmassage

Eine rationelle Hautpflege trigt sehr wesentlich zur Gesundheit bei.
Besonders wichtig ist sie in der Jahreszeit, in der wir une gegen die an-
dringende Kilte schiltzen miissen, denn der beste Schutz gegen Kilte ist
nicht ein dickes Kleid, sondern eine gut arbeitende Haut., In der Haut
milssen wir uns einen Kilteschutz schaffen, Die dicken Stoffe verweich-
lichen nur und machen emplinglich fiir Krankheiten.
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Der Winzer somm.t
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Auln, Bernh. Patzer, N. S. B.. Berli
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