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Zur niheren Erlduterung wollen wir nun noch den
dritten groBen Erniihrungsirrtum betrachten. Er liegt 1n
der diinkelhaften Unkenntnis begriindet, mit der man der
Natureinheit jedes Nahrungsmittels begegnete, in dem
Mangel an Ehrfurcht vor dem Aufbauwunder und der
ZweckmiiBickeit des ranzen Getreidekornes, der ganzen
Frucht. der canzen Knolle. dem . Nahrungsintegral®, Man
rlaubte die Nahrung verbessern zu Kinnen, wenn man
thre Einheit zerbrach. indem
artiesten Hitzebehandlung

man =ie der verschieden-
aussetzte. dadurch 1hre so
empfindlichen Geschmacks-, Duftstoffe und Zellfermente
zersetzte. Man kochte sie in Wasser und golh die was-
sperltslichen Mineralstoffe und Vitamine fort. Man be-
handelte sie mit Salz und Zucker. wodurch diese die
Mineralstoffe der Zellen auslaugten und sich an deren
Stelle setzten. Man konservierte die Nahrung mit che-
mischen Stoffen. die gleichfalls die einheitliche Zusammen-

setzunge ihrer Zellen schiidigten. Man zerteilte sie durch
mechanische Verfahren und siebte wichtize Teile ihrer

Einheit heraus. Die Mangelkrankheiten und biologischen
Forschungen zeigten nur zn deutlich, dab die jahrmillio-
nenlanee Entwicklung des Menschen seinen Leib aunf di
F.inheit der Naturnahrung eingestellt hat und eingestellt
hiilt. trotz der Kultur, indem die Sechiidigung der ur
spriinglichen  Nahrungszusammensetzung
unbemerkt zur Entartung der {liihrte, infolg:
der Gewohnheitswirkune soleher Erndhrung. Wiihrend
der letzten Jahrzehnte hat im Verein mit dem Industrie-
nnd Stidtewachsen die oberfliichliche Kiinstelel bel der
Nahruneszubereituny Gefahrerade  er-
Auch d mub.

lanesam und
Familien

I""l’ll'll 'S "IH‘H"

redcht, Kunst der Nahruneszubereitune

wenn sie echt und schipferisch wirken soll, sich nach den
1 iese
Zusammenhiingen des
Niahrwertes, der an das Nahrunesinteeral
Bekanntlich besteht

natureerehenen Grundlacen rnchten. aber sind

rleichbedeutend mit den inneren
_{l'kn]lln‘h 18t
las Sonnenlicht aus einer [ nmenge
von Spektrallinienstrahlen, die einheitlich als Sonnenstrahl
Von der Pflanzenzelle aber werden zum Aufbanu
tofflich
Lebensenercien ganz bhestimmte Spektrallinien entnom-
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der verschiedenen eehbundenen  chemischen
threr un-

Tonen.

verclichen

men. =0 dal eine so aufgebaute Nahrune in
heriithrten Natureinheit
Klinecen und

cewissermalien mit den

Rhyvthmen einer Symphonie
werden kann, die in der Naturnahrung aufgespeichert und
beim Abban im Menschenleibe in wundervoller Harmome
zur Auslosung kommt. Die nun 1m

menschlichen Organismus spielenden Strahlensymphonien

Gesamtheit der

nennen wir Leben. Eine solche integrierende
stoffeebundene. immer anfeebante
Strahleneinheit sehen wir im Apfel, in der Nub. im Ge-
treidekorn. in der Beere w.s.f. Den von Zivilirations
rewohnheiten noch nicht berithrten Sinnen und dem Men-
lurch Fasten wieder zur urspriinelichen
Sinnenreinheit und Feinheit durcheerungen hat, offenbart
sich die nnere ZweckmiiBickeit der Nahrung aneh In
lem  duBerlichen F Farbe. Duft und Ge
schmack, Von Standpunkt aus verstehen wir
auch. weshalh der hewnfit-lebende hoherentwickelte
Mensch z. B. die einheitliche Raubtiernahrune: rohes
Fleiseh mit Blut und Knochen, ablehnt und sich die
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Aufn. K. Hampel, Freikbrperkulturbund e. V., Leipzig

Beeren, Niisse, Samen,' Gemiise, Salate, Wurzeln und
Knollen erwiihlt.

Unser Menschenleib ist eine wunderbar eingespielte
Stoffordnung. in der die chemische Lebensenergie der
Nahrung zu strahlendem, sonnigem Leben frei wird. Die
Organisation dieses wunderbaren Zellenstaates mit seinem
Molekiil- und Atomspiel aber ist im Gehirn zusammen-
refaBt. Hier ist der Empfangsapparat, der die Wellen
des Geistes aufnimmt. Nach ihm richtet sich die Ent-
wicklungsrichtung des Lebens. Ist das Gehirn in einem
schlechten Zustande, so werden auch die Worte des Gei-
stes miBverstanden und die ,,Wirklichkeit des Lebens* in
ihrer Deutung verfiilscht: denn der Geist ist es, der dem
Leben seinen Sinn, seine Lebenswirklichkeit, Ziel und
sichere Lebensfithrung gibt. Nun wissen wir, daB giftige
Stoffe, wie Kokain, Alkohol, Opium, das Gehirn angreifen
und so veriindern, dafl der Mensch ein anderes Bewulit-
sein bekommt und glaubt, in einer anderen Welt zu
leben. Die Beobachtungen bei Stoffwechselkrankheiten
und Selbstvergiftungen aber beweisen, daB gleiche Schi-

digungen des Gehirns von einer entarteten Erniihrung
ausgehen. Hier haben wir eine Erklirung fiir die kor-
perliche und seelische Entartung des gesamten Menschen,
seine Triebkonflikte, und den Irrtum, der ihn immer wie-
der den Empfang des Geistes verpassen liBt weil sie
¢ben immer wieder die hichste Empfangsbhereitschaft des
(Gehirnes durch eine unreine Nahrung schiidigt und den
whesten und weisesten Freund des Lebens”, den Geigt,
fernhilt.

Wir sehen, was diese neuen Erkenntnisse den Men-
schen bedeuten. Der unbewuBte Instinkt nach Licht
wurde klare Erkenntnis. Damit wurde es dem Menschen
moglich, neben dem Lichtbediirfnizs seiner Haut auch die
wichtigste Verbindung mit der Natur, die Erniihrung.
wieder lichtvoll zu gestalten und so von .jinnen“ her
seing gesamte Lebensfithrung korperlich und geistig zu
beeinflussen, indem anstelle einer bloB stofflich betrachte-
ten, materiellen Ernéihrung eine solche tritt, die den Son-
nenlichtwert und das Leben hetont.



,Lichtmenschen” im Licht

+Von 2000 Mark Jahreseinkommen an
beginntder Biirger®, hore ich — eine klare Defi-
nition! Dann sind also siimtliche Abgeordneten der
Kommunistischen und Sozialdemokratischen Partei im
PreuBlischen Landtag wie im Deutschen Reichstag zu den
Biirgerlichen zu rechnen: denn deren Einkommen mit
Diiiten und womdglich mit sonstigen Aufsichtsratsposten
und Tantiemen iibersteigt bei weitem diese proletarische
Einkommensgrenze. Der Einwand macht stutzig. Nan
hoire ich: ,,Es kommt natiirlich auch auf die Parteizuge-
horigkeit an.* Der Proletarier beginnt mit
der Kommunistizehen und endet mit der
Sozialdemokratischen Partei* Eine sehr
einfache Sache. Dann sind also, lieber Freund, die In-
haber der gréfiten Berliner Bankinsti-
tute, die groften Grundstiicksschieber und Speku-

Fine offene Erwiderung von O. Poebing, Miinchen
(Schlufl)

lanten im Berliner Stadtrat mit 200 000 RM. und mehr
Jihrlichem Einkommen, trotz ihrer bilrgerlichen Kleidung
und ihres biirgerlichen Gehabens — sie sollen sogar in
erstklassizen Villen wohnen, auch wenn sie keine Kinder
haben und nicht zu den Kinderreichen gehiren, reine
Proletarier. O du heilige Unschuld der GroB- und
Weltstadt Berlin! mufl ich da ausrufen. Deine Unschuld
itbertrifft ganz erheblich die vom Lande!!

Ich erziihle nun unserem Anonymus von dem prole-
tarischen Filhrer eines Miinchener Freikrperkulturbundes
und von seinen proletarischen Freunden, die voll und
ganz das Beispiel der ,biirgerlichen Nacktkultur® gegeben
haben, wie es in ,Berlin am Morgen* kritisiert und nieder-
gelegt ist, und erziihle im Gegensatz dazu von der harten
Schule des Bundes der Lichtfreunde e, V., wvon dessen un-
siiglichen Opfern. Mithen und Arbeiten beim Geliinde-
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