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Romantik oder Sachlichkeit S AT

Wir stehen an der Plorts
weue Auseimandersetzungen warten auf uns B

der kurzen Zeit der Winterstille unsern Standpunkt
e z2u verankerm, Es gilt, mitten in den Wirrsalen dieser
Zeit das innere Gleichgewicht zn finden und zu festigen,

Die Romantik hat aufgehdrt, hundertprozentiz unser Da
«win auszufiillen. Die Zeit ist vorbel, da wir heimlich irgemnd
wo an stillen Seeufern und in vertriiumten Waldwinkeln
vhen noch geahnt und geduldet wurden als eine Rotte wirrer
Fanatiker '

les neuen Jahres, Neue Kampfe,
Pa gilt es

oder alg Schlimmeres, Mit der zunehmenden
\usdehnung unserer Bewegung sind auch unsere Aufgaben
nher die Felerstunden S0 WAren

schin  sie [Anes!

hinauseewa Wie d Ineendbeweguny =0 zwingt au
b N ler Zeit tdelhi ne i r Aus l rsetzung
11 e sChicks l i 1 rersng ¥ Ki o
lichen Volk : .

l'. \| ! i ! /' R 'l <! | nen L 1
AunPerunge B cluds mehr vo ler blutwarmen Mitte des
Herzens, Taglich wird #r weiter lusgeschoben in enen
leeren Raum. Technise Hiochstleistungen und Sexud
katastrophen las sind die beiden Pole. um die sich das
Interesse bewegt. Das sind die beiden Dinge, die uns die

Erstaunt umdd seheu

len Wundern der Technik

lagespresse mmer wieder serviert.

steht der Mensch der Gegenwarnt

geseniiber und vho_'nsq scheu schieieht er an den Problemen
des Geschlechtslebens vortibher - oder (was in der “':!kllll,‘.'
Die Zahn
nicht mehr
ieinamder, Das groble Herzrad steht still und darfiber und
darunter bewegen sich ohne Verbindung miteinander, und
da das Mittelrad still steht, erst
Sexus und Hirn.
sum nackten Menschen, Das Nackte sehwebt

dasselbe ist) er tanzt um diese Dinge herum.

tiider der Korper-seelischen Mechanik greifen

nach heftizen Anstiben.
Hieraus resaltiert auch die Einstellung
als Zerrbild
swischen der dumpfbrodelnden Tiele der Sexualitit und

SINem vergeistigren nuknlln-'l‘lfe'utn Niveau.

-

chtirennde ¢.

ll".'l’.".:"l.""ll'l\']\(‘ I e

aber will aus der

| sie zur Kultur

diesem Blickpunkt aus wi
: ] auch "ih»' sOlche 'li'r- lh'i':'lo‘.\

. A drperkultur, die
Mit andern Worten: Das Bekenntnig zur Nacktheit st
wichtigste Voraussetzunge fir die Harmonie zwischen

NOrps UNaG LeLst,

Nieht im Hirn, nicht unter dem Nabel liegt der Schwer
punkt unseres Daseins und doch hat es immer wieder
den Anschein, wenn wir die LebensiuBerungen unserer Mit
menschen beobachten, Ueber Ellbogen, Fubtritte und Ge



Kein Arzt, der Furcht hat, kann operieren, kein Maler,
Bildhauer oder Philosoph ein grofes Werk schaffen unter

solchem Zwang., Nur der Furchtloge kann gut oder grob
S6N,

Die gribte Furcht des Menschen, die ihn Jahrhunderte
lang verfolgt und gepeinigt hat, war die Furcht vor seinem
[ch, seiner natiirlichen Bestimmung und ibrer Erfullung,
Und die europiiische Zivilisation hat es sogar dank dieser

Auln, Lichtbund Stuttgan

Furcht soweit gebracht, dal sie das Natiirliche als wider-
natiirlich brandmarkt, weil sie der Wahrheit nur mit
Scheuklappen begegnen kann.

Ob die Kultur von heute mit ihrer Black-Bottom- und
Charlestonmanie und ihren importierten Nigger-Genies noch
einmal den Weg zurtickfindet zum wahren. furchtlosen
Mensch-sein’

Wie wirkt die Luft der kilteren Jahreszeit
auf den menschlichen Organismus?

Heute herrseht im Volke noch vielfach der Glaube, die
Luft der kilteren Jahreszeit sei schidlich, Es besteht bei
vielen eine gewisse Angst vor Erkiltungen, die ihre Ur-
sachen in der Luft der Kkalten Jahreszeit haben kdnnten.
Aus dieser Angst ist man bestrebt, sie moglichst dem Korper
fern zu halten, man hilt die Fenster geschlossen, fiberheizt
die Riiume und hilllt <ich beim Ausgehen in dicke, warme
Kleidung.

Was ist pun K#lte? Ilm Sommer empfinden wir eine
Temperatur als kalt, die uns im Winter eher als warm z2um
BewuBtsein kommt., Umgekehrt wird im Winter nach einem
Stand des Thermometers unter Null eine Temperatur um
6—8 Grad Celsius oft als warm empfunden. Kommen wi
aus einer Zimmertemperatur von 16 Grad Celsius aunf die
Strafle, so bemerken wir obige Lufttemperatur alg kalt, weil
e Temperaturnerven unserer Haut auf die warme Zimmer-
luft cingestellt sind. Ein Waldarbeiter, der tighch viele
Stunden in der freien Luft zubringt, wiirde diese Temperatur
im Vergleich zur Frosttemperatur unbedingt als warm
empfinden. Was wir als Kilte in unserem Sinne wahr
nehmen, ist also lediglich der Vergleich einer gewesenen
hoheren mit der nun begtehenden niedrigeren Temperatur, der
uns von unseren Hautnerven tibermittelt wird. Die niedrigere
Temperatur ibt* auf unsere anderseingestellten Hautnerven-
endigungen einen Reiz aus, Wir verstehen jetzt auch, dab
lie Stiirke dieses Killtereizes in derselben Lufttemperatur
bei verschiedenen Menschen sehr verschieden sein kann, je
nachdem deren Hautnerven mehr auf wirmere oder Killtere
Temperaturen eingestellt sind. Die Dauer der Kilteempfin-
dung aber hiingt von der Anpassungsfiihigkeit unseres ge-
samten Organismus ab, von der Sehnelligkeit, mit welcher

Von Albert Averdung

er auf Kiltereiz, auf Kaltempfindung reagiert und sich
wmstellt, um sich das Gleichgewicht der Kérperwlirme von
46 Grad Celsius zu erhalten und die warnende Kilteempfin
dung loszuwerden. Nun wollen wir sehen, wie unser Orga
nismus sich verhilt, sobald er an seiner Oberfliche, der
Haut, von Kiltereizen, wie sie die k#ltere Jahreszeit mit
sich bringt. getroffen wird. Dabei wollen wir gleich vor-
ausschicken, daf der menschliche Organismus ein Sinken
der Korpertemperatur big auf 30 Grad Celsius diberstebt.
eine Angabe, die im Ertragen von Kiiltegraden stark ab
hiingt von der Anpassungsfihigkeit des Organizsmus,
Werden die Hautnervenenden durch Kilte gereizt, so
gelangen die Reize zum Zentralnervensystem, Dort wenden
sie reflexmiibie auf andere Nerven umgeschaltet, als deren
Folgeerscheinungen sich die Poren der Haut schlieBen und
die Haargefille der Haut (Kapilaren) verengen, um die Aus
strahlung weiterer Wirme zu verhfiten und das wiirme
bringende Blut zuriickzudringen. Die Haut wird blaB und
bekommt eine . Ginsehaut”. Nun gerfit der ganze Kérpe:
in Bewegung, entweder zwingt er den Menschen, seine Mus
kulatur arbeiten zu lassen, gich zu bewegen, oder er setal
die Muskeln durch ,Zittern“ selbst in Thtigkeit. Hierbei
verstiirkt sich die Atmung, Als weitere Folge erhOht sich
der Stoffwechsel und dureh vermehrte Zelltdtigkeit, Ver
brennung von Nithrmaterial in Zellen und Blut wird eine
Vermehrung der Wirme eingeleitet, die dem Korper nun
mit dem vermehrten Blutriickstrom wieder in die Haar-
sefiibe der Haut, diese ritet sich, und wir empfinden diesen
Rilckfluf des Blutes als angenehme Erwiirmung, die ins
besondere zutage tritt, wenn wir einen erwirmten Raun
betreten, wo die vermehrte Hautwirme nur noch allmih
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1st durchschnittlich 20,— RM. im Monat Zulage pro Kind.
wilrde =ich auf so0 viele Schultern verteilen, daB der ein-
zelne Beitragspflichtige je Tag 0,20 RM. zu zahlen hiitte.
[iir welche er sich allerdings den GenuBl von 3—4 Ziga-
rettenn oder 1 Zigarre versagen miibte, Welches Opfer!
nd Fritz erklidrt: untragbar!!

Jie Frage ist nur die, ob die dentschen Fiihrer
oder Volksvertreter aller Parteien soviel Selbst-
verleugnung aufbringen kdnnen, um selbst auf den
GenuBvon3-4 Zigarettenzugunstender
Rinder zu verzichten? Ich selbst stehe dieser
Frage zuniichst skeptisch gegeniiber, mich aber
gerne durch den Beweis des Gegenteiles angenehm ent-
tiinschen.

Auch die ganze Steuerpolitik wiinscht Dr. Burgdorfer
nach bevilkerungspolitischen Gesichtspunkten zu orien-
tieren.

Burgdiorfer verlangt deshalb MaBnahmen., die. wenn
auch keinen vollen Ausgleich, so doch einen spiir
baren Ausgleich schaffen, Wenn auch das Kinder-
kriegen in der deutschen Republik kein rentables Ge-
schiift wie frither im Haushalt der deutschen Dynastien
werden soll, so soll es doeh ein tragbares Opfer zein.
In der Diskussion meinte Professor Lenz, mam solle
fiir alle Einkommenklasszen je Kind eine
20prozentige ErmiiBigung der Emkommensteuer ge-
withren, so daB alle Familien mit mehr als
4 Kindern stenerfrei sein wiirden, Dr. Burg-
dorfer wandte sehr zutreffend dagegen ein, dall auf diese
Weise den Unterschichten gar nicht ge-
holfen sei, da gerade in diesen Schichten die Ein
Kommensteuer nur ganz gering ist; sie betriigt in
den meisten Fillen nur 1—2 RM. im Monat. Fiir eine
kinderreiche Familie mit 4 Kindern wiirde sich daduorch
eine vollig unzureichende Unterstiitzung von
0,80—1,60 RM. pro Monat ergeben. Anderseits iiber-
sieht Prof. Lenz, daB es auf das Volk keinen guten Ein-
druck machen wiirde, wenn z. B. Krupp von Bohleu-

lasse

Halbach mit seinem Riesenvermigen deshalb steuer-
frei wiirde, weil er zu den Kinderreichen gehort.

Professor Lenz berilckzichtigt nicht. daB solehe Reiche

rihig ein Dutzend Kinder in die Welt szetzen
kénnen, ohne deshalb finangziell irgendwie bedriingt

et werden, und vor allem dibersieht Lenz, daB ein =o0l-
cher Schwerreicher diese staatliche Hilfe zgar
nicht braucht, wihrend wertvolle kinderreiche
Familien der unteren und mittleren Volksschicht mit
sehrbegabtenund erbtilehtigen Kindern
unter dem Druck der Not stehen und zusehen miissen.
wi¢c ithre Kinder an Korper und Seele ver-
kiimmern!!

Ilch habe in der Diskussion daran erinnert, dald wir
das von Prof. Lenz empfohlene System ja bereits durch
die Apanagen der deutschen Dynastien gehabt haben und
lalb dieses System in rassehygienischem Sinn
sich nicht bewiihrt hat. Wo sind denn, so frage ich.
dic Geistesriesen in Literatur, Kunst. Wissen
<chaft, Musik oder Technik. die aus den durch Apanagen
privilegierten Dynastien hervorgegangen sind? Oder ist
vielleicht der ,Prinz Chichibu von Japan® des-
nalb zu den Geistesriesen zu zédhlen, weil er im zarten
Alter den WeltingenieurkongreBl in Tokio 1929 erdfinet
hat, worliber in den Mitteilungen des Vereing Deutscher
Ingenieure unterm 27, November 1929 herichtet wurde?

Damit kommen wir auf einen sehr wund e n Punkt
der deutschen Bevidlkerungspolitik, der auch
m  der Diskussion beriihrt wurde: die Arbeits-
ioz2enim Deuntschen Reieh,

Viele sehen ein Mittel zu ihrer Beseitigung in der
Einflhrung eines Dienstpflichtgesetzes, abor
sj¢ geben keinen Weg an, wie diese Mittel zu
beschaffen sind. An sich ist die Frage aer
Arbeitslosenbeschifticung eine Grundfrage der Bevilk -
rungspolitik.  Das eine ist sicher: solange es in
Dentschland mehr als 2 Millionen Ar-
beitslose gibt. die weder der Staat und Gemein-
len, noch Unternehmer oder Arbeitgeber zu beschiifticen
im der Lage sind, it ¢s sechlechthin unmora-

lisch. einen weiteren Volkzzuwachs
dureh Kinderzeugung zu verlangen

oder zu propagieren Es ist in Zeiten der Ar-
beitslosigkeit nur verstiindlich. wenn von weiten Krai-
-en des Volkes heute die Forderung erhoben wird, dall
e Empfingnisverhiltung und dic Schwanger-
schalftsbeseitigunyg gesetzliech geregelt
nnd niecht einfaeh unter Strafe gestellt

-

| emperamentyolle Gymoastik des Freikirperkabmrband o VL erpag

\uln, Fadr Weslle, Leipasg
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Eisbahn ohne Schnaps!

Laut Amtsblatt der Stadt Berlin vom 9 XI1. 1830 wird
das Bezirksamt Kreuzberg den Ausschank auf den
stiidtischen Eisbahnen .Am Kreuzberg" und . Am Urban®
filr den Winter 1930/31 derart verpachten, dal der Aus-
schank alkoholischer Getriinke und der Verkanf von Tabak
nicht gestattet sind. Das Bezirksamt Kreuzberg ist schon
oft in Fragen der Forderung der Volksgesundheit rithm
lichst hervorgetreten. Insbesondere verdankt ihm die Fre
kiirperkultur seit Jahren die Zurverfiigungstellung des
st.mfliwlwn Bades BirwaldstraBe zum Nacktbaden, Wi
begriillen mit grobter Freude, dafl es auch in der Gestaltung
des Betriebes der Eishahnen eine langjihrige Forderung der
Korperkultur erfiilllt, Die amtlichen Stellen wollen ver-
sichert sein, daf derartige Mablnahmen nirgends einen so
lebhaften Beifall finden, als in den Kreisen der Freikorper
kultur. Dr. Hang Vahle.

Aus den Freikorperkultur - Organisationen

Stettin. Hier haben sich die bisherige Stettiner Arbeits.
gemeinschaft der Liga fiir freie Lebensgestaltung” und der
bisherige ,.Bund fiir Lebenserneuerung” zu dem Bund . Ver-
einigte Lichtfreunde Stettin® im Reichsverband filr Frei-
kdrperkultur e, V. Berlin zusammengeschlossen. Moge das
verantwortungshewulite Handeln der Stettiner Biinde, die
den Fortschritt unserer Bewegung in der geeinten, ziel-
bewubBten Arbeit sehen, anderen Blnden ein Vorbild sein,

Egestorf b. Hamburg, Wie wir dem Helt 24 der Zeit-
schrift . Licht-Land* entnahmen, hat Robert Laurer, der
Begriinder der , Liga fiir freie Lebensgestaltung®. jetzt auch
sein Amt als Beisitzer in der Reichsleitung der Liga [ty
freie Lebensgestaltung® niedergelegt, Wie noch erinnerlich.
ist er Mitte des Jahres von dem Amt als 1. Vorsitzend.ar
der . Liga fir freie Lebensgestaltung® zuriickgetreten, lus
wiire bedauerlich, wenn das aufopferungsvolle persénliche
Schaffen Robert Laurers fiir die Bewegung nun ein Ende
finde. Er hat fir die Ausgbreitung der Freikdrperkultur-
bewegung und ithre Offentliche Anerkennung Auberordent
liches geleistet,

Hamburg. Die Zeitschrift _Licht-Land“ hort mit der
Ausgabe 24 auf, offizielles Organ der . Liga fir freie Lebens-
gestaltung Hamburg® zu sein. Die _Liga fiir freie Lebens
gestaltung® dlrfte fhre Verbindung zum Verlag Laurer.
Egestorf b. Hamburg, hichstwahrscheinlich aus wirtschafs
lichen Griinden geltst haben. _Licht-Land* wird als unab
hiingige Zeitsehrift fiir die Freikorperkulturbewegung weiter
arscheinen,

Braunschweig. Auch hier sind die Gruppe des . Bundes
der Lichtfreunde e. V. und die Gruppe der ,Liga filr freie
Lebensgestaltung” eine Arbeitsgemeinschaft eingerangen,

e Dl o D

Sie lesen gememnsam  Freakdrperkulour

nnd Lebensrelorm
\ufo K Weille, Leipaig

Dessau. Der langjihrige Vorsitzende und Grinder des
JBundes der Sonnenfreunde Dessau”, Freund Richard Pflug.
hat aus Gesundheitsriicksichten sein Amt als Vorsitzender
niedergelegt. Dieser Schritt wird nicht nur von den Mit
gliesdern des Bundes der Sonnenfreunde Dessan™, sonder:
von der pesamten Bewegung bedaunert, denn die Tatkraft
und die vorbildliche Arbeit Richard Pflugs im Sinne unserer
Bewegung war allgemein bekannt. Wir sind aber fiber
reugt, dab dieser vorbildliche Ki@mpfer flir unsere Sache
immer., 80 weit es gein Gesundheitszustand zuldbt, dem
JBund der Somnenfreunde” mit Rat und Tat zur Seijte
stehen wird.

Koln, Die RFK.-Btinde . Lichtkreis” und . Neues Leben”
haben eine idiberbiindische Arbeitsgemeinschaft Kaolner
Lichtbiinde" gegriindet., Die Arbeitsgemeinschaft verfolgt
dag Ziel der Kriaftezammlung zum Zwecke Ortlicher Abwehr-
maBnahmen und Geltungssteigerung gemeinsamer Unter-
nehmungen und lichtkameradschaftlicher Anniitherung.

Biicher

Deutscher Freikorperkultur-AbreiB-Kalender 1931!

Mit Unterstiitzung des Reichsverbandes fiir Freikorper
kKultur e. V. st jetzt im Verlag H. Apitz, Berlin SW 61, der
erste Deutsche Freikorperkultur-Abreil-Kalender erschienen.
Er stellt sich in der wiirdigsten Weise neben die besten
Kalender, die es heute gibt. Ein vorziglicheg Bildmaterial
aus der Bewegung und ausgewiihlte Worte berufener Fiihrer
sprechen von der und fiir die Bewegung,

Der Kalender ist ein Schmuck fiir jedes Heim und ein
(teschenk fiir die noch Fernstehenden, das in der fiberzen
rendsten Weise fiir die Bewegung eintritt. In dem Geleit-
wort sagt Bernhard Patzer, dall die schinsten Aufgaben
des  Deutschen Freikdrperkultur-AbreiB-Kalenders  seien:
Freunde zu erfreuen und Freunde zu gewinnen, Wir sind
iiberzeugt, daB er diese Aufgaben immer erfiillen wird.

In keinem Heim der Anhinger der Bewegung sollte er
fehlen, und jeder. der Freunde und Bekannte mit der Frei
Kirperkulturbewegung bekannt machen miehte, zollte hn
als Geschenk zur Jahreswende beputzen.

Dreifarbige schime Umschlagzeichnung. 56 illustrierte
Abreifiblitter, Kartonriickwand mit Aufhfinger. Preis 2,75 M.

wNeues natiirliches Gesundheitsturnen®™ von Dr, Otto Stein.
Druck und Verlag Karl Ulrich & Co., Niimberg. Preis in
Leinen gebunden 7,60 Mk,
Ein wirklich neues Buch, nicht Sport, nicht Gymnastik,
sondern natiirliches Turnen. Man gewinnt Einblick in die

Freiheit der Bewegungen, so wie sie bei den Tieren in
natfirlichster Weise vorhanden sind,
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