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Ende der jugendlww\ egung? WO

<Nun hat man unsern herrlichen Wande: Seele heran.  Sig tragen die Volkslied-, Volkstanz- und
\'u;;r[ glicklich gebiindigt und --“oz'lh'ut Aus  Lajenspielbewegung und stehen meist SuBerlich gar nieht
lem edlen sonnenwiirts strebenden Rether, aus mehr ails zinftig*”* erkennbar in der sozialen Arbeit. als
ler lIHth'-I'lo."‘l"Ti.I Wildgans st en Siedler auf verlorenem Posten und letzten Endes — in der

l\luluqng triges redervieh, eine watschelnde FreiKorperkultur-Bewegung, Und damit sind aue h wir ein
prima Mastgans geworden, Hurra, sie frifit geschaltet In das schicksathafte . Stirb und Werdet der

\("Zl)[l aus L]o-r “:u;-.!," leutsehen .lli""!.'“H"uh':_'thl'.:.
) ‘: . ‘ '. y . ) 4 'y T g . . . -
Aug einer alten W.V.-Zeitung (1920). Nicht der 1,., ndbewegung als soleher in ihren verschic
Mit den folganden Gedankengéingen michte ich die Reih denen Erscheinungsformen gelte zunfichst unser Interesse,
der problematisehen Ausfiihrungen iber die ,unprobl 'mai ’w- idern dem [ vp des jugen l bewersten Men
tische* Jugendbewegung abschlicBen, Da i Diskuss schen, Ener Art, Mensch zu sein, die einfach kein

bereits mit dem E nd e begann., bliche theoretiseh nun m.-.lt..l'.u-iw“ nehmer Kann, wetl sie zutiefst verwurzelt ist in
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mehr viel zu erbrtern dibriz. Hat uns aber diese Generation, einem fir alle Zeit richtunggebenden Erleben von Natu
die um die Jabhrhundertwende mit elementarer Wucht die  und Gemeinschaft mit einem einzigartigen Gepriige. Einem
Mauern ecmner blasierten Lebensfiihrung durehbrach. um zu reprige, das mitunter den Menschen in einer Totalitit er
einem Leben in Licht, Luft und Freiheit hinzustreben, nicht  faBt, das er durch Schlips, Kragen, Amt und Wiirde hin-

mne || I 21U Sagen — vor allem fury .l':n' '/.Hkllllf’ HNO8ETEr Be |Ill‘i'|| . '..\ i'l" 'I:lllr--i“.\'é'.:{l" erkannt ‘.\::'cl, ]l fl ll.-""'._“.f" SAEeLL,
wegung — als dab wir sie mit einer Serie von iagnosen da® der jugendbewegte Mensch einer Ldsung von den Kom
abtun Xinnen? promissen -I.-- \lltags und der Im-l Aufigen Sitte ndher-

Die fubere Zielstellung der Jugendbewegung hat sich  steht als der Anhiinger der Fl'!‘:.‘\‘.'l'}.h.l’hl‘lldrllo'l\'!';llllj." der
seit threm Aufbruch g0 vielfach gewandelt, thre Wege haben namentlich im vorgeriickten Alter vielfach erst auf Grund
sich 20 verzweigt, daf ihr Antlitz nicht mehr eindeutiz zu von Erwigungen und nach mehr oder weniger umgrenzten
beschreiben ist, Die Menschen der Jugendbewegung gehen  Gesichtzspunkten gich zur FKK. bekennt, Der Wesenszug
anf! verschiedenen Weegen an die Not-Wende der deutschen der Jugendbewegung wird bestimmend sein fiir die jlingere



Droben aber beginnt die Lust des Lebens, des Erlebens,
der Winterfreude, des schinsten aller Bewegungssporte.

Jungfriiulich liegen die Hiinge. Makellos, in schimmern-
der Schone,

Dartiber die Zuckergiisse der Steinriesen, aus deren Ris-
sen Staublawinen, perlenden Blitzen gleich, wehen, ver-
wehen, stiuben, versinken, vergehen.

Und iiber all dem die Glocke des Himmelsdomes, durch-
sichtig und Klar die Luft, weit reicht der trunkene Blick
hinein in die Winde, hinaus ins flache Land.

Zischend und spriithend jagen die Holzer in sausender
Fahrt talwiirts, wellenartiz tiber die sanften Verschneidun-
gen, federnd gehst Du in die Kniee, Schneestaub wirbelt,
Dein Blut jagt und pulst.

Herrlich die Fahrt, noch herrlicher der Sport, das Ein-
fihlen und Eintasten in die Feinheiten des formgerechten
Laufs, und jedes Jahr erst muBt Du wvon vorne Meister
werden, neu lernen, neu erleben,

Hei brennt die Sonne.

Sie liebt die Jiinger und die Tochter vom treuen Brettl,

Sie sengt und flirrt,

Sie gprengt die Kleider, Herunter mit Jacke und Pul-
lover, herunter mit der Miitze und den Handschuhen, bis
zum Giirtel frei gemacht, daB der Mensch die Labsal und
den Born der Lebensfreude trinken kann, daB jede Pore
sich erneuert, daB Du atmest, mit Lungen und mit Herz.

So gehts noch dreimal besser, und jauchzend schnellst
Du fiber Deine selbstgezimmerte Sonntagssprungschanze
hinein ing Blau . ...

Tief und tiefer wird die Tonung von Kopf, Schulter,
Armen und Brust, Du lebst im Leben selbst auf, in Winters.
pracht und Sonnenfreude,

Und kommt Dir einer in die Quere, der zu den Muckern
gehort, zur Gilde der dummen Astlochgucker, der armen
Menschen, die sich selbst ums Beste berauben, um den
freien, lauteren und reinen Sinn um den Korper, die in
Dreck und Schmutz schntiffeln, den nur sie selber neid-
und gramerfiillt als Aufenseiter zusammentragen, dann laf
ihn gchelten, hiing Deine Jacke um, geh hoher . . . .

Ganz hinauf ins Licht, fiber den letzten Latschen, nach
dem Himmel, dort lass die letzten Kleider fallen, fahre

Ao der slten Elbe bei Magdeburg

Aufo. Holfmann, Magdeburg

und jauchze, rube und sammle Dich, genieBe und frem Dich
der Sonne im tiefen Winter.

Sie meint es gut mit uns, und wir alle, die wir ihr Ge-
sundheit, Lebensmut und Frohsinn danken, zu jeder Stund’
im Sommer und im Winter, wir werben weiter.

Ski-Heil!

Auslandsberichite

In letzter Zeit sind wiederholt Anfragen aus.
lindischer Gesinnungsfreunde an uns gelangt. die
zeigen, dal der Gedanke der freien RKorperkultur
auch im Ausland zusehends an Bedeutung ge-
winnt. Ich habe nachfolgend — vor allem auch
im Hinblick auf den zweiten europi-
ischen Freikorperkultur-KongreB,
der in diesem Jahre in Paris stattfinden soll, und
dem eine rege Beteiligung von deutscher Seita zu
wiinschen ist, eine Reihe von Berichten ausliin-
discher und auslandsdeutscher Freunde zusammen-

stellt, die sicher allgemein interessieren werden,
sunfichst wird aus Kanada, England und
Sibirien berichtet. In den niichsten Num-
mern werden neben den Fortsetzungen dieser Be.
richte ‘-noch solehe aus Italien, Japan, Siidafrika
und von der Insel Malta wverdffentlicht werden.
Frankreich wurde bereits im Novemberheft v, J.
beriicksichtigt. Pr.

Griile aus Kanada!
Von Hans Feldt, Penticton B, C.
Mit gzroBem Interesse habe ich von der Absicht einer
internationalen Zusammenarbeit der Lichtbinde gelesen.
DaB sich eine Freikorperkulturbewegung selbst in Frank-
reich entfalten kann, wenn vielleicht auch etwas anderer
Art, berechtigt zu den kiihnsten Holfnungen, d. h. in die-
sem Fall, daf auch einmal in Kanada bezw, Nordamerika
die Lichtbewegung FuB fassen und offizielle Anerkennung
finden wird, — Im Augenblick kann man von einer solchen

Bewegung in Kanada tiberhaupt noch nicht sprechen, wenn
auch hier und da Ansdtze, jedoch mehr rein persinlicher
Art, vorhanden sind.

[n den Jahren 1928 und 29 kam viel junges Blut aus
der deutzchen Jugendbewegung nach Kanada, davon viel-
leicht 100 nach Britisch-Columbien. B.C. ist allein fast
2mal so groBl wie Deutschland, die 100 mull man also heute
mit einer Lupe suchen, Der Zufall oder der Ruf des Oka-
nagan-Gebietes als Obsthaugebiet brachte es jedoch zustande,
daf sich hier von diesen etwa 25 Leutchen angesiedalt
haben. Bei den herrlichen Badegelegenhelten an 2 Seen
blieb es natiirlich nicht aus, da wir des ofteren nack)
badeten — wund gesehen wurden, was viel Staub aufwir-
belte. Die Englinder und Nordamerikaner sind ja be.
kanntlich ,etwas* pride, filr sie ist Nacktheit und Nackt-
baden einfach eine Schweinerei und steht fiberhaupt nicht
gur Debatte, wenn man sich auch gern auf der Bihne ctwas
von nackten Frauen und Midehen vormachen 148t. (Nach
einer solchen Vorstellung soll dag Essen noch einma] so
gut schmecken, doch dies gehdrt wohl nicht hierher.) Es
ist schwer, mit ein paar Sitzen die Mentalitdit des Kanadiers
zu erkliren. Vielleicht treffe ich aber dem Nagel auf den
Ropf, wenn ich sage, daB er bisher noch keine Zeit ge-
funden hat, sich mit diesem und dhnlichen Problemen ernst-
haft und unvoreingenommen abzugeben, trotzdem hier in
den Grof- und Kleinstidten die Menschen in denselben
geistigen, Korperlichen, seelisechen und wirtschaftlichen



heitliche, karierte oder gestreifte Jacken in Form und
schnitt dhnlich unseren in letzter Zeit sehr in Mode ge-

kommenen blauen, leinenen Wanderkittel, Die Etikette, die
dem Englinder im Herrenklub den Zylinder vorschreibt,
wirkt sich auch im Sportklub in der Kleidung aus, So
erkliirt sich das Paradoxon, dafl dritben trotz umfangreicher
sportlicher Betiitigung das Koérperverstiindnis in  Verbin
dung mit dem ethischen (und vielleicht auch hygienischen)
Grundgedanken nicht sonderlich ausgepriigt ist.

Was die Badekleidung der Frau anbelangt, &0 kann die
Mitteilung der Berliner IMustrierten als etwas iibertrieben
crelten, denn sowohl in den Coversd Baths (Hallenbidern)
als auch in den Open Air Baths (Freibddern) habe ich be.
obachtet, daf die Badebekleidung der Frau von der unsri-
wen in keiner Beziehung abweicht [(auBer Betracht bleiben
nattirlich Modekleidungen, wie man sie in den Seebfdern.
inshesondere in Brighton, findet). Und sowohl in den Open
\ir Baths als auch in den Covered Baths ist auch driiben
das Familienbad (mixed bath) zugelassen. Allerdings haben
die miinnlichen Badegiiste in diesen Fillen nicht nur eben
falls ganze Badeanziige zu tragen, sondern aulerdem noch
Areieckige Badehosen aus starkem Leinen (sog. slipg) dar-
unterzuziehen, damit sich die Konturen der Geschlechts
teile am Badetrikot nicht allzu deutlich abzeichnen, sondern
durch den straffen slip eng an den Kirper angeprebl
werden. (Fortsetzung folgt).

Korperpflege in Sibirien

Von Riceh, Lindenmayer,
Bund Schwiib, Lichtfr,, Stuttgart.

Sibirien 18t grof und groB ist auch die Zahl der Vilker
verschiedener Rasse, div das ungeheure Landgebiet be-
wohnen. Da ich nur auf Grund eigener Erfahrungen und
kriebnisse berichten moéchte, mub ich vorausschicken, dab
Nordsibirien, das Forschungsgebiet Iden-Zellers, hier aulier
Betracht bleibt, Meine Beobachtungen konnte ich withrend
cines mehr als fiinfjhrigen Aufenthaltes im Gebiet des
Fernen anstellen. Das Gebiet des Fernen Ostens
erstreckt sich vom Baikal-See ostwiirts big zum Japanizehen
Meere.

Abgesehen von einigen Resten der an sich sehr wenig
rahlreichen Urbewohner wird das ferndstliche Gebiet in der
Hauptsache wvon Russen, Chinesen, in der Kiistenprovinz
von Koreanern, in Transbaikalien von burjatisch-mongo-
lischen Nomaden, sowie von einzelnen Ausliindern euro-
piischer, amerikanizeher oder aziatischer Herkunft bewohnt.

Ostens
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Ein Grull
Jugoslavischer Freunde,
von der schiinen Adna

\uln. A. Meniveie, Zagreh

Die allgemein anerkannte Verkehrsgprache ist das Rus-
sische, Russische Lebensformen sind es auch, die sich in
der Oeffentlichkeit durchgesetzt haben, sodal das, was im
folgenden iber sibirische Korperpflege zu sagen sein wird,
sehr wahrscheinlich auch fir das idibrige russische Reich
zutrifft.,

Die sibirische Winterkiilte 15t s0 allzemein bekannt, dab
viele Menschen sich unter Sibirien eine Eiswiiste etwa in
der Art von Grinland vorstellen and gar nicht wissen, dab
auf Sibirien ein halbes Jabr laocg dic Sonne ihre feurigsten
Strahlen herabzendet, sodal die Hitze im Sommerhalbjahr
oft noch schwerer zu ertragen ist als die eisige Kilte 1m
Winterhalbjahr. Frubjabr und Herbst beschranken sicn auf
einen 8- oder dtigigen Wolkenbruch. Hierauf folgt mm
Herbst ein ausgiebiger Schneefall, worauf meistens keine
Wolke mehr den strahlend blauen Winterhimmel triibt, Nach
dem Friithjahrsregen sieht man formlich das Laub auf don
Biumen wachsen und 8 Tage spiiter ist alles griin. Er-
barmungslos brennt die Soune vom wolkenlosen Himmel
herunter und nur selten einmal sorgi ein Kurzer, heltiger
Gewitterregen fir Erquickung. Sibirien, die =iskalte Zone.
hat ein halbes Jahr lang Wiistentemperatur,

Diese Vorbemerkungen sagen Freunden der Erdkunde
nichts Neues. Sibirien hat eben ein ausgesprochenes Kon-
tinentaiklima. Dieses Klima ist aber trotz seiner schroffen
Temperaturgegensiitze fir den Menschen weit angenehmer
und seiner Gesundheit weit zutrigzlicher als unser euro-
piisches unbestiindiges, feuchtkaltes Halbingelklima, Ich
persinlich habe mich trotz Entbehrungen und Strapazen ge
sundheitlich noch nie wohler gefiihlt als damals in Sibirien,
Vielleicht war eg aber nicht allein das Klima, das zu meinem
kKorperlichen Wohlbefinden so viel beigetragen hat, sondamn
moglicherweise auch der Umstand, dall ich mich in der
Lebensweise ganz nach dem Vorbild der Russen richtete
und demzufolge auch eine Kirperpflege betrieb, wie ich sie
vom vorkriegszeitlichen Deutschland her nicht gewdhnt war,

Der heilie, unvergleichlich sehéne Sommer, dessen Glut
mfolge der Trockenbeit der Luft nicht einmal als listig
empfunden werden konnte, bot am Meer, an Seen und
Fliissen fiberall reichliche Gelegenheit zu erfrischendem Bade.
im grofen russischen Reiche gibt es ebensowenig wie in
den germanischen Lindern des Nordens eine organisierte
Freikorperkulturbewegung, Als ich russischen Zuhirern er-
rihlte, daB man bei uns in Deutschland zum Baden eine
Rleidung trage, fielen alle voller Aerger iiber mich her: ob
ich sie denn filr so dumm halte. daB ich glaube, ich konne
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