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Auslandsberichite

Es sel erneut auf das zweite europdische Frei-
kOrperkultur-Treffen in Paris, Plingsten 1931,
hingewiesen. Wem es irgend moglich ist, der sollte
sich als Vertreter der Fkk. in Deutschland, dem
Mutierland der Bewegung, an diesem Treffen mit
tatkritltiger Begeisterung beteiligen, i p

Ansiitze der Freikorperkultur-Bewegung
in ltalien Von G, Preus

Auch in Italien hat im letzten Jahr eine der franzisischen

Naturisten-Bewerung  dhnliche Vereinigung, die . Unione
naturnista italiana von sich reden gemacht und bereits
bedeutenden Umfane angenommen, Ste vertritt mit Eifer

den Gedanken einer allseitiren Lebensreform und  findet

et o, Lichitflotte
vyon Neusvanland

Allerdings hat diese Bewerung

weitzehende Anerkennung.
lie letzte Konsequenz aller Lebensreform
nis zum nackten Menschen vor allem im Hinblick aul
lie mannigfachen Hindemisse, noch nicht in fhre Zielsitze
aufgenommen. Wesentlich fir uns ist jedoch, dab fhre
eelstigen Fihrer die Freikorperkultur bejahen, wie die uns
sngehenden Mitteilungen aus Italien zeigen, leh zitiere zu

das Bekennt

ndichst aus einem Brief des Herrm FProf. Paoletti in Ma)
land:
Man hat in Mailand (Corso Porta Nuova ) einen

Verein der Naturisten" mit folgendem Programm gegriin
det: Wiedergeburt der menschlichen Rasse durch lindd
liches Leben in Lieht und Luft. dureh Gyvmnpastik, Sauber

Keit, vegetarische Kost, hygienische und zweekmiifige Klei

dung, Verbreitung von Anstand und Sittsamkeit und hohe-
res  Verantwortlichkeitsgefiihl filr die Kinder \ber
(leider Keine Navktkultur!™

\us Triest liegt eine Rethe wvon DBriefen unseres
Freundes Ernst G, Gorischegg vor, In seinem letzten I
richt heildt ez u. a.: e Abstchten und Zwecke der

JAssociazione Naturista Italiana® sind ziemlich die gleiche
der Lichtblinde, nur ist vorlduliz das Nacktbaden nicht in
Programm einbegriffen und dies unter Berticksichtigung der

hiesiren Gesetze. Auf dem Geldnde ist daher das Badl
Kostlim vorgeschrieben, doch — wie gesagst 1st dies noeh
nicht das letzte Wort." Dem Sehretben lag ein Artikel

Auln. Paul Sdiuls

Berelin,

.\l‘ usaonn l.lrn‘.'-llu‘.

der Tageszeitung 1! Piccolo™ bei tber ein Interview. (as
Frennd Hn.'riwlu-':}; als Mitelied des Zentralkomitees der

l..' r ]
ll . ;_vlo(

A. N. L* diesem Blatt gewiihrte. hier Ausziig
aus diesem Interview In der Uebersetzung wieder:

~Die Naturisten-Bewegung in Triest, — Riickkehr zu auf-
richtiger Lebensart, — Eine Unterredung mit einem Mitglied
des Zentralvorstandes,

In Triest hat sich eine Ortsgruppe der ,Unione natu
rista italiana® gebildet, die schon in andern Stidten, wie
Mailand, Rom, Genua und Turin, verbreitet ist, Verschie
dene Linder und Regierungen haben nurmehr den volks

wesundheithichen und auch Hsthetischen Wert dieser Be
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[hre nassen Kleider zwingen. Dann bekommen Sie Ruhe”
— Am ganzen Leibe zitternd befolgte sie meinen Rat, Immer
stiller und ernster wurde der Kosak, Als die letzte Hiille
fiel, verneigte er sich ehrerbietig, bat um Entschuldigung
und schwamm eilends davon. Auch die Zuschauer gingen
threr Wege, ohne sich nach der Dame umzublicken. Ich

salh noch, wie sie begliickt aufatmend die Arme der Sonne
entgerenbreitete und dann thre Kleider zum Trocknen auf-
hing, Diese M8 war auf etwas merkwiirdige und gewalt
same Weise zur FreikOrperkultur bekehrt worden.

|Fortsetzung folgt.)

Werbung und Aufgaben fiir die Jugend im RFK.

Wer die Jugend-Bewegung in Sport- und sonstigen Ver
ginen einige Zeit aufmerksam beobachtet, wird feststellen,
da gerade auf diesem Gebiet die verschiedenartigsten Er-
folme zu verzeichnen sind. Wiihrend in einzelnen Vereinen
alles ausgezeichnet klappt, kommt man mit der Jugend in
anderen nicht nur nicht vorwiirts, sondern der Betrieb geht
langsam aber sicher zurtick, bis eines Tages der richtige
Mann als Fithrer die Angelegenheit in die Hand nimmt.
Auch in unserem RFK. in den einzelnen
Bilnden steht die Jugend noch nicht dort,
wo sie sein soll!

SWer die Jugend hat, dem gehirt die Zukunft!" Es st
hichste Zeit, daB auch der RFK., mit seinen Jungscharen
herausriickt, aber dazu geniligen nicht die eigenen Kinder
der Mitglieder, sondern hier steht uns der Weg frei, in die
Masse zu dringen und aus dieser die Besten herauszuholen,
bevor sie von irgendeiner Partei oder einem Vereine auf-
gesaugt sind. Wir haben gerade im RFK. mit unseren
hohen Zielen und Idealen doch ein ganz besonderes Recht,
uns mehr denn je um die heranwachsende Jugend zu Kiim-
mern! Im folgenden mdchte ich mit cinigen Erfabrungen
den Anstof zum Anfang geben, und sicher bleibt bei deren
Nutzanwendung der Erfolr nicht aus.

Langjiihrige Beobachtungen und Erfahrungen haben ge-
reigt, daB Keine Emrichtung im Bundesleben und ibhr ge-
deiblicher Fortgang derart stark von einer einzelnen Person
abhiingt, wie die der Jugendgruppe. Was hier ein einzelner
Mann oder eine einzelne Frau leisten und erreichen kann,
was aber auch eine einzige Person verderben und unter-
graben kann, das weill jeder, der diesem Punkt auch nur
geringe Aufmerksamkeit zuwendet, Hier gilt es nun als
erstes, in den einzelnen Biinden und Gauen die geeignete
Porsinlichkeit zu finden, welche sich der Jugend mit Lust
urnd Liebe annimmt und mit ibhr jung sein kann  und
welehe doch zur rechten Zeit den notigen Takt und den
sittlichen Ernst besitzt, um der Jugend auch Halt und Stiitze
s¢in zu konnen, Miénner und Frauen, die diesen Anforde-
rungen genligen, sind die berufenen Fithrer unserer Jugend.

Generalungril der Liftkimpler

Aufo. Erich Weille, Freikorperkulturbund
Leipaig e V.

Von Ur. Braunstein.

und diese missen sich doch im RFK. in allen Gauwen finden
lagsen, stammen wir doch meist aus dem Wandervogel,
Uberhaupt aus der Jugendbewegung, und bestimmt uns die
Einhaltung unserer Satzungen nicht schon allein zu solchen
Fithrernaturen? Also auf zur Tat! — Vorleben ist alles! -
Uder wollen wir noch linger zusehen, wie der Wettlauf der
Parteien um diese jungen Menschen diese unjung macht?
Denn die Parteiprogramme machen die Jugend unjugendlicl
und einem Ressortgeist dienstbar, der ijhren natiirlichen
Hunger nach Luft und Sonne abschniirt, bis der miide ge-
wordene und verbitterte _junge® Mensch sich mit der Stim-
mung abfindet: ,Wir konnen ja doch nichts machen und
dndern, also wollen wir genieflen und uns leidlich anstindig
durchs Leben schlagen” Mit diesem Stumpfsinn  ist der
Lweek erveicht, der Hauptfeind unseres Volkes groligezogen.
Es ist also unsere Pflicht, sich an dem Kampf und Wett.
lnuf um die Jugend zu beteiligen, und dazu ist die beste
Zeit das herannahkende Schuljahrsende mit seinen Entlas
sungen, An die Eitern dieser Entlassenen zollten wir uns
wenden mit einem Flughblatt, welches auf die Gelahren der
ins Leben Tretenden hinweist und als Werbung fir die
Jugendgruppen im RFK, gilt, Der Erfolg ist sicher. wenn
wir dies alle Jahre tun wilrden.

Filr den Jugendleiter beginnt dann aber die Hauptarbeit:
denn fiir ihn gibt es keine besonderen Annehmlichkeiten,
Auf ihn wartet Arbeit an allen Ecken und Enden, Wb @
sich theoretisch mit der Jugend beschéftigt, ob er sie hin
ausfithrt auf den grimen Rasen, oder ob er mit seinen
Jungen auf lingere Fahrt geht an Ferien und Feiertagen,
immer hat er wviel Arbeit, und darum gehirt schon eine
rewisse Opferbereitschaft dazu, Aber auf diesem Wege or

zichen wir dann die Jugend in den einzeélnen Bilnden zu
Kimplern der Freikiirperkultur-Bewegung [filr alle Zeit!

Migen diese Zeilen dazu beitragen, dal einmal glianzends
Erfolge von unseren Taten Kinden und damit die Gefahr
verscheucht wird, dafl auch unsere Bewegung einmal vor
flacht und versandet, weill man vergessen hat, rochtzeitic
um den Nachwuchs, um die Jugzend zu sorzen!




Die Nacktkulturbewegung.

ein kulturfordernder Faktor?

Von Adolf Koeh,
[

Jede Zeitepoche hat ihre bestimmten Ausdrucksformen.
Ich erinnere an die Gotik Im Mittelalter, die sich mm der
bildenden und darstellenden Kunst, in Bauwerken und Klei
lung immer wieder als selbstverstiindlicher Bestandteil
widerspiegelte, um ein Beispiel zu nennen. Das vorige
Jahrhundert war vorwiegend auf Training des Geistes ein-
opstellt. Das Leben des Einzelnen umd der Gesamtheit
weigte eine entsprechende Gestaltung, Bis in daz Kleinste
ist das geistize Prinzip nachweisbhar, das zu ¢inem Ueber-
trainine wurde., So zeigten 2. B. die Stundenpliine in den
Schulen im Hoehstfall 2—3 Tumstunden in Kleineren und
eritBeren Stéidten, auf dem Lande und in Kleinen Gemeinden
Tumstunde, fiir Midchen Kkeine! Dem
ceceniiber standen 2436 Mildungsstunden®, Die
I'niversitiiten kannten bis vor ganz Kurzer Zeit diberhaup
keine Stunden fiir Leibesiibungen. Ein kleiner Ausgleich
epgenitber diesem geistigen Drill war die Militdrdienstzeit,
Die schwicheren Naturen hatten auch diesen kleinen Aus-
eleich nicht, denn sie waren militirdienstuntauglich. Der
Idealiyp des Menschen war die mit Wissen und Wissen
schaft vollgepfropfte Natur. Examen iiber Examen schafften
jubere BewertungsmaBstibe und die einzige Moglichkeit,
aufwirts* zu gelangen. So wurde das gelstige Prinzip
doch nur die Grundlage fiir eine Hubiere Form, filr das Be-
rechtizungswesen mit den vielen Zeugnissen' einergeits, den
Titeln. Orden und Ehrenzeichen anderergeits, Der Geist
war der Mittelpunkt, der Kdrper war nichts. Geistige Ar-
beit wurde geschiitzt, korperliche Arbeit minder bewertet,
Die sich kaum verstehenden Bevilkerungsklassen, die Unter-
schiede zwischen unidd Handarbeiter fanden hier
thren natiirlichen

fiir Juneen  eine

- »
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(yeistes
Boden.
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Der Menseh der Gegenwart, auch der Jugendliche, ist
das Produkt jener geistig iiberbetonten Epoche. Die Mecha-
nisierung in Bfiro und Fabrik im letzten Jahrzehnt tat das
ihrize zu einer weiteren Unterdriickung freier Korperbewe-
eung. Der Mensch fiihlt sich alz Teil einer Maschine, alg
Teil eines mechanischen Geschehens, als winziges Teilchen
eines laufenden Bandes: es fehlen ihm die Moglichkeiten zur
Naturverbundenheit., weil er das Stiick Natur, was er selbst
ist. nicht kennt, Der Mensch der Gegenwart kann also
nicht harmonisch sein, gondern fithrt ein gespaltenes Da.
sein,  Diese Gespaltenheit ist um so grofer, je mehr der
Menseh dem mechanizehen Milien unterliegt, Diese Gespal
tenheit driickt desto schiirfer, je mehr die soziale Not der
Zeit durch schleehte Bezahlung, Ueberstunden, Wohnungs
not anch dem Wollenden nicht die Moglichkeit einer Gegen-
entfaltune #ibt, War im vorigen Jahrhundert wenigstens
der Gelst noch Mittelpunkt und der Glanbe an den Intellekt
vorhanden, so hat die technigeh mechanisierte Gegenwarl
den ohnehin schon unterdriickten Leib zu einer willenlosen
seelenlosen Form gestempelt,

{11,

Turnen und Sport haben den Versuch gemacht, eine
Auseleichsmelichkeit zu schaffen, konnten aber den Men-
schen nicht schaffen. der die Gegenwart meistert, der in
der Zeit steht und zugleich iiber ibr, Turnen und Sport
standen neben dem bishericen Leben des Einzelnen und
der Gesamtheit als loszeliste Erscheinungsformen. Irgend.
welche Beziehungen zur persiinlichen Gestaltung haben nur
diejenigen wenigen gefunden, die zufillig durch die Jugend-
bewegung gegangen sind, Auch die Gymnastik In soge-
nannten biirgerlichen Kreisen blieb mehr oder weniger
Modeerscheinung, niemals aber dauernder oder gar beein-
Mussender Lebensbestandteil,

V.

Fs ist aber nieht zu leugnen, daf die Begchéiftigung mit

dem Korper — sei es im Turnen, sei es im Sport, sei es

Auch draulien schaltet die tichiige Hansfron'

auf einem Nacktkulturbadeplatz, sel es in der kdrperbetonten
Modeform. el es iin Kabarett oder auf der Bithne Kennt
niss¢ vom Kirper tiberhaupt vermittelt hat, die vorher nicht
mehr vorhanden waren. Das milssen wir ehrlich zugestehen,
wenn uns auch die vielen mondiinen (Korpererkennungs-
formen” nicht zusagen, Wer aber lute an den Ufern
unserer miirkischen Flisse und Seen die Wochenendbewe
eung verfolet, der wird den Unterschied gegentiber der Zeit
von 1900 mehr als deutlich emplinden. Langsam erwacht
ctwas Sehnsucht nach Erde, Suchen in der Natur, — wenn
auch zumeist mit Grammophon, Jazz und Radio. Es gilt
auch nicht hier Wertmabstiibe anzulegen, sondern nur sach-
lich festzustellen, vorhanden ist. In diesen Gegen-
wartszustiinden liegen aber die Grundlagen fiir einen neuen
modernen und freien Menschen, der nicht mehr willenloser
Sklave seines mechanischen Arbeitsmilieus ist.

WIS

V.
I'nd waz hat das alles mit Nacktkultur zu tun? Sowett
die Nacktkultur aus Baden in Licht., Luft und Sonne be-

steht, was sicher besser ist und gesiinder als mit Kultur-
Mppehen also im wesentlichen aus Weglassen der Bade-

hose, gliedert sie sich ein in die beginnenden neuen Formen
vorhin geschilderter Art und verdient schon aus diesem
Grunde Forderung und Unterstiitzung, wetl die Nacktkultur.
bewegung den weitesten Schritt vorwilirts getan hat, Es
gibt aber in sozialistischen Kreisen eine andere. weitgehen-
dere Bewecung, die heute zusammengefaBt ist im Verband
Volksgesundheit und threm tyvpischsten Ausdruek gefunden
hat in  einigen _sozialpiidagogischen Freilkdrperkultur
schulen® in Berlin, Hamburg und Elberfeld.

Diese Bewegung geht bewulit aus von dem gespaltenen
Menschen der Gegenwart und will in threr Zielstellung
Korper und Geist in Einklang bringen, gleichzeitiz aber
auch den unterdriickten lLeib fihiz machen, sich den ver
inderten Berufs- und Lebensformen der Gegenwart anzu.
passen, binlogisch gesehen: einzugliedern, Der Leiter des
PreuBl, Instituts fiir Sexualwissenschaft schreibt einmal
treffend: .Da der Menseh ein Stliek Natur ist, und Liebe
das aufbauende Element des Lebens, so folzern wir: Starkes
Leben #dubert sieh in einheitlicher Liebe zur Natur und
gum Menschen, Mensceh und Natur sind eines nur.™ Aehn
lich liuBerte sich auch R. Ungewitter, einer der #ltesten
Vorkiimpfer in ,Nacktheit und Moral®, Diese Aeuberung
kann zugleich als Zielstellung aufgefaBt werden, aus der
sich folgende Auswirkungen ergeben: Die Nacktkultur-
bewegung hat auszugehen von der Erkenntnis, dal Kultur
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An der Fihigkeit, sich an den tausendfiiltizen Schin.
heiten und Offenbarungen der Natur erfreuen zu Konnen,
15t mit Recht die Kraft und der gesunde Sinn eines Volkes
oder emmzelner Menschen zu erkennen.

Zum Gliick noch eine grobe
Unfug flacher Vergniigungssucht ablehnen. Wohl in keinem
anderen Volke st das Streben nach Lebensreform so
lebendig wie in unserem. Der spittische Unterton fritherer
Jahre, der aus der Bezeichnung ,Lebensreformer” sprach,
gt liingst geschwunden. Grolle Beachtung bringen weite
Volkskreizse den Forschungen der Lebensreform entgegen.,
imshesondere denen der Erndhrung, der Koérperpflege, der
Kleidung und Lebensfithrung.

Zahl, die den

it es

Die Reform der Lebensweise umfabit nicht allein eine
verniinftige Einteilung und Beachtung der tiiglichen Lebens-
fithrung., Mehr und mehr wird die ebenfalls ausschlag-
srabende Bedeutung einer Schulung und zielfesten Beherr-
schung der Gedanken der seelischen und geigtigen Kriifte
erkannt und beachtet.

Es gibt aber viele Menschen, die wohl alle Ernfihrungs
siinden peinlich vermeiden oder mit ganzer Hingabe see-
lische Kriifte schulen und dennoch Grundlagen aufier acht
lassen, deren Beachtung durchaus notwendig ist. Eine
wirkliche Reform des kdrperlichen und geistigen Lebens
st nur gemeinsam mit einer ermsten Kirperschulung mig-
lich, Die beste Erndhrung kann die korperliche Uebung
nicht ersetzen, wenn Berufstitigheit tiiglich schiidigend auf
den Korper einwirkt, Noch einschneidender trifft dies bei
der Jugend zu., Hier gind im Leben vieler Reformer sehr
bedenkliche Mingel und Liicken vorhanden, Einer groBien
Zahl sind gymnastische Uebungen und eine gymnastisch
pingestellte Lebensfithrung noch ginzlich unbekannt,

Obwoh! es eine Anzahl ausgezeichneter Lehrbiicher gibt,
scheuen viele, sich mit der Gymnastik zu beschiiftigen, weil
thnen das Vertrauen in die eigene Kraft fehlt. Diese Ein-
stellung ist entschieden falseh.

Keiner leidet eindringlicher unter den zerriitteten Ver-
hilltnissen unserer heutigen Zeit als der Mensch, der
strebend sich nach gesunden Verhidltnissen sehnt, Fiir ihn
wird die Ferienzeit von besonderer Bedeutung, Gerade er
vermeidet mit Sorgfalt diejenigen Orte und Gegenden, dis
von grobstidtischer Zivilisation bereits erobert wurden, ks
gibt, schon eine kleine Zahl Ferienheime, die sich ganz auf
reformerische Grundlage eingestellt haben. Einige sind,
wenn auch recht einfach, so doch vortrefflich geleitet und
haben sich einen Freundeskreis geschaffen.

Anmerkung. In der nichsten Nummer werden die
vorstehenden Ausfiihrungen Freund Suréns im Hinblick auf

wRingelpiets”
Phot. Holl, Bund der Lichtireunde. Munch

einen neuen grobziigigen Gelindeplan durch ihn noch weiter
erciinzt, Pr.

Dies und Das

Ein Beispiel ,christlicher Liehe und Barmherzigkeit®,
Unser Freund August Knobling war bis kande vorigen
Jahres zum Zwecke seiner Ausbildung alg Nervenarzt in

der St. Josefs-Heilanstalt in Berlin-Weibensee titig. Weil
er sich zur FreikOrperkultur bekennt, entlieB man ihn, Wie

er uns mitteilt, wurden withrend seiner Ti#tigkeit auch die
sozialen Verpflichtungen (Urlaub, Sozialversicherung) ihm
regeniiber nicht erfiillt bezw. verweigert, bis thn die barm
herzizen Briider eben giinzlich hinaussetzten, Er ist nun
schon seit vier Monaten arbeitslos,

Freund K. ist Mitarbeiter verschiedener Zeitschriften un
serer Bewegung und schrieb w. a. bereits in , Sonne und
[£ben* einen ldngeren Aufsatz tiber Metaphysik und Frei
kirperkultur®,

Der , Lichtherr®,

Kurzes Zwischenspiel aus dem praktischen Leben Zur
Erweckung des Schamgefiihls,

Ort der Handlung: An der Kasse im Stadtbad Berlin
Mitte am Nacktbade-Abend.

Personen: Das Midel an
~Lichtherr®,

Helfer: Den Ausweis bitte!

(Der Lichtherr zeigt thn vor,

Helfer (zur Kasse gewendet): Fiir einen Mann, bitte!

Der Lichtherr:, Erlauben Sie gefdlligst, ich bin ein Herr!®

Aus.

Verein oder Bewegung?

Woran erkennt man aber im Lichtkleid den
unter den Lichtfreunden?

Antwort: An der unsichtbaren Badehose! r. L.
Schund und Schmutz,

Der Verlag unserer Zeitschrift erhielt am 10, 2. 31 vou
einem Herrn 8. aus Lemgo einen Brief, der wie hier folg
beginnt:

oSehr geehrter Herr Apitz! Ich lese gerad in lhrer

Freikorperkultur-Zeitschrift ,Figaro® (erscheint nicht im

Apitz-, sondern im Auffenberg-Verlag), hinten auf der Um

schlagseite, aus dem Inhalt Original-Photos von Absteige-

Quartieren und prostituierten Typen, Ich michte nun
mal bei Thnen anfragen, ob Sie da Postkarten von nackten

Midchen und Minnern haben, wie gie doch oft in diesen

Absteige-Quartieren gemacht werden., Sie wissen wohl

Bescheid, wag ich meine, ich mag mich nicht so recht

ausdriicken.”

Driicken Sie sich ruhig aus, Herr 8., Sie suchen also
mehr oder weniger Schweinereien und glauben sie im Ver-
lag des . Figaro" zu finden., Hoffentlich tiuschen Sie sich.
Ganz sicher sind wir unserer Sache allerdingg nicht, denn
der ,Figaro* gehort noch immer zu den Zeitschriften, die

Helfer., de

der Kasse, omn

Lichtherrm
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