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Aufbruch in eine neue Zeit i Sk ki

..ull],m Delnen Kll!llpf mit der Welt - und :}iv.g.. Da brach wieder der Wunsch anf  diesem warme:

Deinen Frieden mit Dir. Das ist besser als  Schein mit Deiner ganzen Korperlichkeit zu begegnen, A

umgekehrt, die Probleme der Winterzeit traten zuriick ing zweite Glied

Alljahrlich geht um diese Zeit ein newer Impuls dureh  vor der Korpersehnsucht nach Sonnenfrende, Eine Frend
alle Fasern unseres Seins wie durch alle lebenden Dings die fber uns hinauswachsen sollte eur Tat,

unter unserm Himmelsstrich dberhaupt. Mit der zunehmen Lichtfreunde, Freundschaft sei uns filr das Licht zu

den Kraft und Wiirme des Sonnenlichtes erwiichst vor allem  wenig. Licht will Liebe, Kampf und Erfiillung., Die Oster

uns Lichtgliubigen wie immer um diese Zeit ein miichtiger sonne gebe Euch den ersten Impuls sie wirbt mit und

Bundesgenosse, der mit uns loekt und wirbt, fir ans mehr. als es hundert theoretisehe Arguments ton
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Jetzt ist fiir uns die Wendezeit gekommen, da sich dis konnen, Vergebt das nicht, Die Sonne ist eine Lichl
wesentlich geistbetonte Haltung umwandelt in ein mehr kir-  Bewegung [ir sich, die in nimmermiiden Kreisen jhre Bal
perhaftes Sein und Erleben — in die Korperfrende. Diese ziebt — sie It uns Symbol und Gleichnis. Eine Lichl

Wandlung vollzieht sich in einem Kurzen, ergebnistiefen bewegung, der wir an Leuchtkraft und Bewegungsfreude
Augenblick. In jenem Augenblick, da Du In frither Stunds unabliissig nacheifern missen, _Blrgerliche Lichtbewegung
bel der Arbeit warst und ein Sonnenstrahl. um vieleg vor- - Dammerlichtbewegung? Das ist die Charakterisierung,
witziger und wirmer als seine Briider fritherer Tage, durch di¢ ieh unliingst aus proletariseh orientierten Kreisen ver
ein gedffnetes Fenster iiber Dein Gesicht und Deine Hinde nahm. Danach ist einzig der Mensch, der in lichtlosen Ti



schon eine  Hornhaut auf der Seele haben, wenn
man den Schonheiten der Natur gegeniliber empfin-
dungslos  bleiben soll. Die Freude an Naturschin-

heit. die Andacht. die sich vor ihren erhabensten Gegoen-
stiinden bis zur Religiositéit steigern kann, bedeutet ecine
ebenso starke Anregung des Gefilhlslebens, wie der Anreiz,
den die sozialen Emplindungen innerhalb der Freikdrper
kulturgemeinschaft bringen. Da appelliert manches Ge
schehen., manches Wort, manche Geste an das gegenseitige
Vertrauen, an die Kameradschaft, an die Hilfsbereitschaft,
kurz an Mitfrenen und Mitleiden, bel den neu erschlossenen,
sehr aufrichtigen Bindungen und Beziehungen zwischen
Menschen: Wachstum des Gemeinschaftssinnes,

Daneben braucht der Geist einer Betiitizung Keinesfalls
e ontraten.  Im Gegenteil, der Konsequente Freikorper
kulturmensch kommt ohne seine Inanspruchnalune gar nicht
aug. Die Aufgabe, sein Leben auf neunen Voraussetzungen
aufzubauen, erfordert die Einsicht in die mannigfaltigen Be-
ciehungen der Freikorperkultur zu den andern Erscheinun
wen unseres Zeltalters, die etwa in dhalicher Richtung ten-
dieren. Sie fordert die innere Auseinandersetzuang mit allen
Erscheinungen unsgerer Zeit dberhanpt, die Entscheidung der
Frage, ob sie wertiz oder unwertizg sind als Entwicklungs-
einflitsse: die Notwendigkeit, Entscheidungen zu treffen, die
villlig abzeldst sind von der Geltung der dberlieferten Werte

und Gesetze, verlangt die Auwsbildung eines Klaren und

guten Intellekts, Sie setzt voraus ein nicht nur grefiihls-
mibiges, sondern auch ein intellektuelles Erfassen der In
halte der Freikorperkultur, um auch die Folgerungen daraus
ziehen zu Konnen fiir die perstnliche Lebensfilhrung und
Handlungsweise,

wWer immer strebend sich bemiiht — —*,  Ja. das ist
freilich notwendig dazu. Wie man. um zuerst zur Frei
kdrperkultur zu kommen, gewisse Hemmungen aus Er-
ziehung und Milieu fiberwinden muBte, so muB man. wm die
Miglichkeiten zur Gewinnung der Harmonie niitzen zu
kn‘.ium'n. die Triigheit des Herzens diberwinden, damit die
Welt der Seele wachse, die Trigheit des Gejstes besiegan,
daB die verantwortliche Gestaltung des Daseins werds,
Jede Kultur will erarbeitet sein. auch dann, wenn sie
den  verhiiltnismifig leicht erfaBbaren Weg vom Kirper-
erlebnis zur eigenen Lebensgestaltung nimmt. Wer in der
Freikorperkultur steht, ohne Sinn umd Ziele recht zu be-
greifen, bleibt ewiger Wochenendler,  Aber, da ja jeder,
der zu uns kommt, diese erste Ueberwindung geleistor hat.
50 besteht doch die Hoffnung., dal er auch die
leisten wird, Diese Hoffnung miissen wir nur dann be-
graben, wenn Freikdrperkultur einmal die groBe Mode®
werden sollte, wenn . man* erst bei gewissen Gel swrenhoiton
~Nacktheit triigt”: wovor uns der Himmel
wahren wolle,
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Auslandsberichte

Denkt an das zweite europdlische Freikdrperkulturtreffen Pfingsten in Paris!

Korperpflege in Sibirien

YVon Rich, Lindenmaver. (Sehluld)

Nach einigen engen Windungen bricht sich der Fluld in
freies Gellinde bahn, Hier fithrt der vielbegangene Fuld
wingerster von Tschita T nach Tschita 11, der Geschiifts
und Arbeiterstadt, Hier beginnt erst der eigentliche Bade-
betrieb, Fast ganz gerade wie ein Kanal fliefit hier der
Flub durch Wiegen. Hunderte von Menschen tummeln gich
auf diesen Wiesen, um sich in der Sonnenwiirme zu trock-
nen, weitere Hunderte erquicken sich in der Kiihlenden
Flut, Grundsitzlich baden auch hier die Frauwen flulab.
wiirts von den Minnern. Jedoch ist hier die Trennung
nicht zo streng durchgefithrt, da viele Ausliinder und west-
curopiiisch orientierte Russen dabei sind, die ihre Begleite-
rinnen  fluBaufwiirts bel den Mannern baden lassen oder
||it‘. lmgr-m'htet des verdchtlichen .\H-slnlrkvnh der vorbei-
spazierenden Russen, inmitten der Frauen baden, was letz-
tere offenzichtlich sehr freut und ihr SelbstbhewubBtsein er-
hoht,

Die Fraa ndmlich gilt bei den Russen als unrein,

und sie wollen sich nicht durch das Wasser, dags an dem
l\iirp*.'r der I'.Y.'illl‘ll \'I_lrllt'ir'_'r"finusu" i\l. ]_u-.s'(-h"“”z._-“. WK

dalb der echte Russe stets flufaufwiirts ins Wasser et

Tief eingewurzelt st bet dem einfachen russischen Volks
Fureht vor viner Verunrcinicunge durch die badende
Frau. Als ich im Sommer 1917 als Landarbeiter in der
Nihe von Wladiwostok tdtig war, fiel es mir im Anfang
gar nicht aufl, daB Midchen und Frauen., die mit uns zu-
sammen im Flusse badeten, sich immer fluBabwiirts von
uns hielten und dab die Russen, wenn ich NuBabwiirts von
tadenden Franen ins Wasser ging, mich ohne weitere Be-
grilndung daran hinderten und mich an den Frauen vorbei
flubaufwiirts fuhrten.  Jedoeh schon beim ersten Dampl-
bade, das ich auf dem Dorfe nahm. fiel es mir auf. daB
die Frauen erst nach den Minnern in das inzwischen var
schmutzte und gar nicht mehr heilie Bad hereingelassen
wurden, Als ich meiner Arbeitgeberin, einer gebildeten, in
der Stadt aufgewachsenen Rusgin meine Verwunderung
daritber aussprach, entgegnete sie mir lichelnd, dag sei
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Aufn. Wermbter, Heidelberg



stohnend mit dem
peitschten, um die

Yer-

aum. in dem sich schwitzende Russen
Wennik., dem Bezen aug Lindenzweleen.,
Poren dadurch zu stiirkster Schweilabzonderung zu

anlassen. Hatte man davon genug, dann rannte man in
len Kithderen Waschraum zurtiek, (bergold sich mehrfach

nit Wasser und ging dann in den noch kithleren Ankleide-
raum hinaus, wo man die inzwischen trockens
konnte,

Bider mit ihren maffinierten Massaren.
ehenfalls besuchte, miechte ich wmich in diesem Zu
nicht duBern. Dies mire renaueren Kennemn
Kultur vorbehalten bleiben, Ueberhaupt
Volker uns

Leibwiisehe
wieder anziehen

Leber chinesische
lie 10k
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ler ostasiatischen

wire es interessant, wenn Kenner anderer
einiges tiber deren Koérperpflege berichten wiirden, denn
Iadureh kinnten vielleicht manehe dentsehe Vorurteile he
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Brief aus Windhoek (Stid-West-Atrika)
Mit cinem Bild

JHier in Afrika st es mir zelungzen.einen kleinen Kreis
| 5t hier sehr schwer, da Jdie eng-
sindl, Songne gibt es hier so viel,
lal ich euch gern einmal einige Kisten davon senden wiirde.
N ' Landeshauptstadt Windhoek Noch

haben ||!|'.-‘rtfi!..' rwel Stumnden ent

sammenzubrinzen, s
s ) é 22 | . o -
schen Gesetze sehr streng

i1 hin hial n der

Freumnde und ich
tiele Felssechhieht gefunden, in der jetat sogar.,
heillen Zeit., Wasser sorar recht Kaltes

Felsen und einige Sandplitze, aul
Obgleich wir den ganzen
in der Sonne sein,
senkrecht diber uns
anfhaben als

el
fernt ene
nitten in der
teht. Rinesherum sindd
lonen wir uns tummeln Konnen.
e nackt sind. Konnen wir nicht immer
la diese jetzt rechl
teht. Auch mufl man erobBtenteils einen Hut
cinmal eimne

stark st und Fas
sSonnenschutz, Ab und zu erscheint schlango
Paradies. Dies st die
alle Schlangen sehr giftir sid.
ks 15t mir bekannt, dab ireendwo im
Windhoek noch Freunde
jedem Dampfer neue

N uUnsarem einzice Gefahr, da fast
Lande oder viel
Bewegung

1Aoute ans

leicht gar
“ind. \ue!
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Wenn Ihr alte Zeitungen
Printed mater™ hierher. In
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Reform-Lebens- und Kulturstitte Spoktal

Seit 7 Jahren hat sich ein grobler Freundeskreis o
Ierienheim ' der Lilmeburger
Helde liegt, Wegen der einzigartigen Lage, wegen
ler feingestimmten Geselligkeit und wegen hervorragender
Beruecksichtigung vieler Forderungen des Reformstrebens st
trotz der schlechten Wirtschaftslage Spaktal Jahr fiir Jaly
tberfillt.

Allmihlich formte sich der Plan, aus dem einfachen
Ferienheim eine Art Sammlungs- und Musterstitte filr die
Neugestaltung Kirperlicher und geistiger Lebensauffassung
herauszuentwickeln, Also die Verwirklichung eines ldeals.
ag bizher nur in Biichern entworfen wurde und allen Vor-
ampfern unerreichbar schien,

e Losung dieser Aufgaben war in heutiger Jeit schwer
ster Wirtschaftsnot und allgemeiner Niedergeschlagenheil
schwierig., Doch wurde die
kannt. gerade aus unserem  Reformstreben heraus fiir alle
strebsamen Menschen eimen wirksamen Ansporn zu geben
auf keinen Fall an der Zukunft zu verzwelfeln. Der fest
Wille, den Reformbestrebungen eine Hochburg, Sammlungs
«tdtte und heimatlichen Hort zu schaffen, einige
eiickliche wirtschaftliche Umstiinde haben dar Ziel grober
Hemmungen zum Trotz erreichen lazsen, Drel Grundiagen
waren erforderlich. Man bedurfte hesonders bevor
rugten Gellindes, erheblicher Geldmitte] zur Errichtung ver
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u nebens'ehenden Zeiken

\ufn. G. Piguardt, Windhoek, Hox %

Uruppe Windboek

nehmer, Baitte aber kein Bild nach avBen zu machen. da

sonst alles sofort beschlagnahm!
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Von Hansg Surén.

schiedener Baulichkeiten und Anlagen, sowie schlielhieh
weeirneler Persionlichkeiten fiir die Leitung,

Zu Spioktal mehidrt e erolles Naturland von
bestehend aus .'if'.\”l'."~3',_'0'7 Heide und schinem
Wali,  Als seltener Vorzug fur die Heide entspringt auf
eigenem Gebiet ein sumpffreier, Klarer Bach, der Bade-
teiche und einen Schwimmteich speist. Im Norden Spéktals
liegt der berithmte Naturschutzpark Wilsede nur durch
einiges Heideland und dem alten Druhwald von diesem ge
trennt, Im Sitiden grenzt das eigene Gebiet an die mif
Hirschen und Schwarzwild belebten Wiklder der Raubkam
mer. die an den wettesten Stellen 15 zu 20 Km grofl (s
und wielfach ebenso einzames Heldeland tbergeht, Aucl
wundervollen Waldungen sehr alte  Eichen.,
Buchen. und Fichtenbestiinde — stehen wie ein unberiihrter
Naturpark den Gilisten zur Verfligung, Spoktal ist in seiner
Einsamkeit, Weltahgeschiedenheit und Stille fiber
wiltigend

Ein architektonisch wunderschines
Personen wurde neu erbaut, E: wird mit Warmwasser
versorgung, Zentralheizung, eingebauten Waschtischen,
Baderfumen, Teediele. Gezellschaftsriumen und Speisesaal
selbst  den  verwiohntesten  Anforderungen gerecht, T
Dienste weiterer Aufeaben enthilt dies Prachtgebiiude, das
sich fdibrigens ganz in die Heide einschmiegt, noch eine
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