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Seid willkommen, Lichtkampfer, seid gegriift in Schlesien!

Was in unseren bescheidenen Kriaften stand,

den Verbandstag eindrucksvoll zu gestalien, ist ge-
schehen. Mit voller Hingabe und mit Eifer haben
wir daran gearbeitet, fiir Euch alle einige recht
frohe Stunden, wie es der Wiirde und dem KErnst
unserer Bewegung entspricht, vorzubereiten.

Sturmzeichen kiinden fiir uns Unwetter an in
deutschen Landen. Mitten in einer wirtschaftlichen
Krise furchtbarsten Ausmalies, wo Arbeitslosig-
keit und bittere Not das deutsche Volk heimsuchen,
werfen gewisse Kreise und Parteien der Volks-
gesundheit den Fehdehandschuh zu. Wir Licht-
kimpfer sind im Kampfe groff geworden, sehen also
den kommenden Dingen gefalit und mit innerer
Ruhe entgegen.

Der Kampf gegen unsere Bewegung ist, dem
oberflichlichen Beobachter nicht erkennbar, immer
mehr unterirdischer Natur geworden. Unser
Schlesierland, das Durchgangsland fiir die 6stliche
Kultur, ist steiniger Boden, wo wir nur Schritt fiir
Schritt mithsam vorwirtsdringen.

Trotz alledem! Es geht vorwiirts. Der Ver-
bandstag soll dazu beitragen, auch im ostlichen
Teil des deutschen Landes die Befestigung und
Ausbreitung unser Lichtbewegung zu unterbauen.

Was bietet dem Lichtkimpfer das Stédtchen
Bunzlau in Schleswn? Bunzlau, von jeher die

Stadt des .,guten Tones™, ist durch seine Keramik
weltherithmt. Die Keramik und Glasindustrie

brachten die Stadt zu voller Bliite, und auch die
Sandsteinindustrie forderte ihre Entwicklung. Ein-
sichtsvolle Kreise verhalfen der vorwéirtsstreben-
den Jugendbewegung und Sporthewegung zu neuen
Wegen.

Das nahe Gebirge mit seinem schinen Vor-
zebirge bhietet den Lichtkiampfern Gelegenheit zu
wunderbaren Wanderungen.

Aber nicht allein der Freude an der Gemein-
schaft soll unsere Zusammenkunft gewidmet sein,

sie =s0ll uns auch mit neuer Kraft erfiillen, uns
stihlen fiir den grolien Kampf, den wir gegen
unsere Feinde, gegen den Unverstand gewisser
Kreise, fiir ein besseres Vorwirtssireben fiir uns
und unsere Kinder zu erkiimpfen haben. In diesem
Sinne rufen wir allen, allen Lichtkdmpfern, die
mithelfen wollen durch Arbeit fiir neuen Aufstieg
nnd Vertiefung unserer Bewegung, ein

Licht-Heil! zu.
Paul Golick.
l.ichtbund Schlesien im RFK.

Der genaue Tageslauf des Verbandstages wird noch
durch besonderen Rundschrieb bekanntgegeben. Pr.
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Rund um die l(athOIiSChe Al(tion Von G. Preulb.

Protestkundgebung in Berlin, im Novemher oder Dezemhbher mit dieser An-
Die Anhiinger und Freunde der Freikérperkultur ,:.'c'le-gvnlwn..lw.-c.hiifligt! Biz dahin diirfen wir noch

aus allen Lagern versammelten sich am 16. Juni 1931 nngestraft im Lichte W"!'“‘*"'l! Inzwiechen aber %’0!1‘

ziu einer Kundgebung im Berliner lLehrervereinshans. "{"' Kampf auf beiden Sedten weiter — vergelt das

Sie ' erhoben vor tberfulltem Hause einmiitig Protest nicht!

egen die unerhirte Bevormundung und Unterdriickung —_— — g ot L SRR

?hmr Bestrebungen durch die Antrige des Zentrums Stadthbad Berlin-Mitte.

und der sie unterstilizenden Parteien. Die Derliner
Freikorperkulturbewegung wehrte sich gegen die be
antragte Schliebung des Stadtbades Berlin-Mitte, gegen
das geforderte Verbhot der Schule Adolf Koeh und gegen
das Verkaulsverhot der Freikiorperkulturzeitschriften,
Es wurde ferner Einspruch erhohen gegen die Beschriin-
kung des Freibadewesens, die sich in der beabsichtigien
Form nicht nur gegen die Freikdrperkulturbewegung,
sondern gegen das Badeleben weiter Volkskreise iiber-
haupt auswirken wiirde,

dAm vorigen Helt wurde von cinem Skandal-Artikel
der . Deutschen Zeitung® iiber das Stadtbad Berlin-Mitte
hericktet, In diesem Artikel war das Stadtbad Mitte
als eine Brutstitte der Unsittlichkeit erklirt worden
und nehen anderen unwahren I‘;"-!‘.'lllptllllgf'll (“C FGS'—
stellung gemacht, dall ein Nacktkulturverein Anlald
um Einschreiten mehrerer Abgeordneter gegeben habe.
Pureh Klageandrohung ist die Deutsche Zeitung® ge-
zwungen worden, eine Gegenerklirung deg Reiehs-
verbandes fir Freikérperkultur und der Kéorperkultur-

Namens dee RFK. erklirte der 1. Vorsitzende, schule Adolf Koeh abzudrucken, in der die einzelnen Be-
Eriech Nitschke: hauptungen als unwahr bezeichnet worden sind. — In
Als Vertreter des Reichsverbandes fiir Freikorper- cinem Nachsatz erkliirte die [ Deutsche Zeitung® jedoch
kultur, der sich mit seinen iiber 100 Biinden und wieder, daB sie sich auBerstande =icht, die Angahen
Gruppen iiber ganz Deutschland erstreckt, erklire ich }'H""--*' ".f“\"illlrnll\nllf'f n:lcll 1§;v*no3o iner Richtungﬂ ah-
folgendes: zuschwichen, da die unsittliechen Handlungen listen-

mibig von hochstverantwortlicher =Stelle festgelegt
selen,
Damit blieb die Verleumdung der Freikorperkualtur-

In der Abwehr aller Angriffe, die heute durch die
geschilderten Aktionen auch gegen die verantwortungs-

bewuBt geleitete Nacktkultur gerichtet werden, iritt. < ja0ie hostehen, Infolgedessen sali sich der Magistrat
unser Verband mit den sozialistischen Freikirperkultur- Berlin, das  Bezirksamt Mitte, veranlaht, folgende
organisationen in eine Front, o o Richigstellung zu verlangen:

Wir kiimpfen fiir das Recht des Menschen, auf dem - Die hichstverantwortliche Stelle “des Stadtbades
Geliinde bei Sport und Spicl unbekleidet zu sein, nackt Miste crkjirt, dab unter den seehs lisfeamibig fest-
zu baden. nackt Gvmnastik zu treiben gelegten unsittlichen Handlungen gieh ke ine hefindet,
, : . £ S A %3 B die an den Schwimmabenden des Reichsverbandes fiir

. ; Y AN o b NS PO . .
" Bl s i Ottentdhe ther dew Ko 45, 1,00, Swimnabeptin e W s 4

QOB e il Besteh F Kirperkulturschule Adolf Koch hegangen worden sind.”
kulturorganisationen haben seit ihrem Bestehen reich Inzwischen hat die ,Deutsche Zeitung® auch diese

Arbeit geleistet, reiche Arbeit hesonders an der Jugend. létzte Berichtigung gebracht, So ist von dem ., Riesen-
Wir wehren uns dagegen, dafi diese Arbeit gestort skandal* Stiick um Stiick abgebrackelt, und iihrig blieb
werde. Wir verdienen nicht nur Duldung wie jede nichts alz eine Blamage der . Deutsehen Zeitung®.
kulturelle Weltanschauung, sondern Forderung  dureh SNSRI P SR RO I T X VI RO L

den Staat. _ ad § e _ : Breslan 1930



Neben den jederzeit nachweisbaren Leistungen der
Bewegung sind ex Geist und Haltung der Angehidrizen
unserer Freikirperkulturorganisationen, vor denen die
Angriffe zerschellen werden,

Ich habe heide Lager Kennengelernt, denn ich war
frither aktives Mitglied einer christlichen Jugendver-
cinigung. Ieh kann nur bekennen: Es erfiillt mich mit
Freude und Stolz, daf ich kimpfen darf fir meine
Freunde in der Freikorperkulturbewegung, fiir die
Jugend in ihr, die sich mit Ernst eine neuwe, bessere
Sittlichkeit erKamptt hat,

Tch weise darauf hin, daB die Angriffe. gegen die
wir uns heute wehren, =ich nicht nur gegen unsere
Bewegung richten, sondern auch eine Knebelung der
gesamten Sport- und Jugendbewegung, ja jeder Kultu-
rellen AeuBlerung auf fortschrittlicher Grundlage be-
zwecken,

Zusammenfassend darf ich deshalb namens unseres
Verbandes erkliiren, daff wir uns voll und ganz auf den
Boden der soechen vorgelesenen EntsehlieBung stellen.
Lichtheil!

Aus diesen Protesten wuchs der gemeinsame Wille
aller Versammelten, den Kampf fiir eine {reie und
verantwortungshewute Kdirperkultur mit verdoppel-
tcm Eifer bei allen Gelegenheiten zu fiihren. Wir
richten auch an die Freunde im Reich die Bitte, mit
allen Kriiften daz Ihre zu tun!

Der Urantrag 7047 des Zentrums, der das Verbot
anstobiger Badekleidung, die allgemeine behdrdliche
Badeheaunfsichtigung und das Freihadeverhot enthielt,
ist auf Antrag des Ahgeordneten Jiirgensen (SPD.)
dem Hauptausseluf itherwiesen, der sich erst wieder

Nackthaden eine hygienische Gefahr,

Das ist nicht etwa der Reklametrick einer Bade-
trikotfirma, sondern die Feststellung einer Medizinal-
hehirde im Jahre 1930, So geschehen in Breslau, wie
folgende Notiz aus den Breslaver Neuesten Nach-
richten™ zeigt:

JDHe Stidtigchen Wasserwerke in Breslan haben
mit Zustimmung der Stadtverordneten grifiere Ge-
lindeflichen erworben. Der Ankauf wurde hereits
cetiitigt, um z2wei Nackthadevereinen, die sich dort
angesiedelt hatten und eine hygienische Ge-
fahyr hedeuten, Kiindigen zu kinnen, Die Medizinal-
Auflsichtshehiirde hatte sich aus diesen Grinden eben-
falls filr einen sofortigen Aunkaufl ausgesprochen.”

Eine merkwirdige Einstellung zu dem geistigen
Niveau und der Urteilslosigkeit des Publikums. Aner
gehlieBlieh =sechien es hier wohl nieht daranl anzu-
kommen, Farbe zu bhekennen.  Vielmehr hielt man es
wohl filr notwendig, in einer Zeit, da die Freikirper-
kultur tiglich mehr von sich reden macht, jene muffige
Atmosphiire, mit der man in Spieberkreisen unsere Be-
wegung zum umgeben pflegt, aufs nene verdichten zu
miissen. Hygienische Gefahr! Schamhaft verschweigt
man hier, worin denn eigentlich die hygienische Gefahr
hesteht, Was filr eine reizende Gelegenheit hietet gich
hier dar, um der Phantasie weitesten Spielraum 2zu
lassen. Dei solehen Ausfillen auf unsere Bewegung
mulh man, wie die Praxis zeigt, stets Anlab und wirk-
liche Ursache unterscheiden. Wer uns in gerader
offener Art nicht entgegentreten kann, wird uns immer
auf eine Weigse wie die oben angefliihrte zu schaden
snchen, Wir wollen den Zusammenhiingen in der Bres-
laner Angelegenheit nicht weiter nachspiiren, miissen
aber mit Nachdruek feststellen, dafl wir gewohnt sind,
mngeren Gegnern mit mehr Klarheit und Offenheit zu



Ein Freudensprung Auln, mit Genehmigung der Cymnastikschule Seraline Kinne, Berlin-Halensee



" katholischen

begegnen, als man uns hier in dem Dekret einer Medi-
zinalbehiirde gegentibertrat. Hier zeigt sich, dab der
Kampf gegen die geistige Badehose nicht minder
schwierig ist als der gegen die stoffliche,

— - - - - —

In Leipzig ist vor einigen Monaten auf Einwirken
der dortigen Sittlichkeitsbiinde vom Wohifahrtspolizei-
amt veranlaBbt worden, dal Freikiérperkulturzeit-
schriften niecht ausgehingt werden diirfen. Eine Mal-
nahme, die jeglicher gesetzlichen Grundlage entbehrt
und bis zum Juni ds, Js. nicht einmal zur Kenntnis der
Stadtverordnetenversammiung gelangt war!

Auszug aus der Eesener Zeitung vom 3. 6. 31
(Nachdruck aug dem ,Kssener Kirchenblatt™):

Die wichtigsten Forderungen, woriiber im katho-
lischen Volksteil keinerlei Meinungsver-
schiedenheit besteht (?) sind folgende:

.1. Das Stadtwaldfest muffi auch in diesem Jahre
wieder fir Knaben und Midchen an verschiedenen
Tagen stattfinden.

2. An Wettkimpfen beteiligen sich katholische
Frauen und Midchen grundsiétzlich nicht, auch nicht
am Einzelkampf und am Dreikampf. Die bischiflichen
Richtlinien sind dem Sinne und dem Wortlaut nach
cindeutig und klar. Es ist katholisches Gemeingut
geworden, dall &ffentliche korperliche Wettkimpie
weiblicher Eigenart widersprechen. Piidagogische
Griinde gsind fiir diese Stellungnahme ausschlaggebend.

3. Es liegt im Sinne der Richtlinien, wenn den
idchen und Frauen empfohlen wird, auch
als Zuschauerinnen von diesen ettkiimpfen fern-
zubleiben. Die katholische Biirgerschaft Essens ist sich
darin einig, daB der cigentliche Wettkampf fiir Frauen
und Midchen aus der Oeffentlichkeit iiherhaupt ver-
schwinden mub.

4. Hinsichtlich der Freilibungen fiir Frauen und
Midchen hiingt die Stellungnahme der Katholiken von
~der Kleidung ab. Nach dem Kommentar zu den bischdl-

lichen Richtlinien (,,Um Sitte und Sittlichkeit"”, Diissel-
dorf 1926, S.75) kann man als einwandlrei die weite
Rockhose in Verbindung mit einer nicht zu engen Bluse
bezeichnen,*

P RS R e s —

Alzs Gegenstilck zu Vorstehendem diene folgender
Bericht unserer Wuppertaler IFreunde:

JDie Vorfihrung des Filmes ,Lachendes Leben’
fand bei den Direktionen der zwei Ufa-Filmtheater
weitestes Entgegenkommen und beim Publikum giinstige
Aulnahme,

Die Presse fuberte sich wohlwollend (nur Stellung-
nahme des Zentrumshlattes unbekannt),

Die rechtsgerichtete ,Bergisch-Mirkische
Zeitung" (deutschnational bis nationalsozialistisch)
schrieb vom Film ,(Lachendes Leben”: ,Es ist ein
Propaganda-Film zugunsten der Freikdérperkultur, die
aus mancherlei Griinden heute zwar noch viel umstritten
ist, der aber die neue Generation mehr und mehr Raum
erobern diirfte.”

Die liberalgerichtete Zeitung des Wuppertales
Jer Generalanzeiger", die unsere Tagung vor
einigen Jahren, als beinah einzige, totgeschwiegen hatte,
schrieb: . Lachendes Leben', ein neuer Film nach Art
der ,Wege zu Kraft und Schinheit’, aber bedeutend ver-
hessert, zeigt den iibermiideten, gehetzten Grolistadt-
menschen, wie man in Luft und Sonne den Koérper ab-
hiirten und gesunden kann. Es ist ein auch fiir alle
Sportleute hoéchst fesselnder Kulturfilm.*

Die iibrigen biirgerlichen und proletarischen Zei-
tungen #duberten sich ebenfalls wohlwollend.™

S A T . T s e

Und noch einmal Stadthad Berlin-Mitte,

I. Die Bauliitte, Zeitschrift der Deutschen Archi-
tektenschaft, schreibt in Heft 11 v, 27, 5. 31 auf Seite 186
u. a, Folgendes:

Jdealbad in Berlin., Im Deutschen Reiche
gibt es eine Grofstadtbevilkerung, die sich gern offent-
lich und gedruckt bescheinigen liBt, dall ihnen auf der
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Klaviatur des Daseine die schwarzen Tasten genau so
geldufig sind wie die weiblen'. Sie liehen auch die hichste
Sauberkeit und pflegen sie, aber der materielle und sitt-
liche Dreck ist dort auch reichlich zu finden in der
Reichshauptstadt. Zum Zwecke der héheren Reinlich-
keit wurde deshalb das sogenannte Stadthad Mitte® er-
baut, Das Stadtbad war leider sehr schlecht hesucht;
Stammbesucher — einige Vereine, Arbeitervereine ge-
nannt. Dazu jede Woehe ein Nacktkulturverein, aulier-
dem kernhaft stark gebaute Masseusen, extra fiir die
- Minnerabteilung; auch Partei. Und dann ergab die
Priifung ither die bauliche Verwendung der Steuer-
elder noch, dab wegen hiiufiger ,Vorkommnisse' von
er Badeleitung die simtlichen Toiletten- und Zellen-
titren entfernt werden miissen. — Eben deshalb erschien
eine der mit Recht beliebten kleinen Anfragen im Land-
tag, — Das Bauen in Berlin ist halt eine Lust, aber was
es kost', hat vorher keiner gewubit. Und nun ist das
Bad geschlossen worden; Reinlichkeitsminus!™

atsache ist, daf neben den bereits weiter oben
gekennzeichneten Unwahrheiten auch die Behauptung
itber die wirtschaftliche Pleite des Stadtbades nicht zu-
trifft, sondern daB das Stadtbad Berlin-Mitte von allen
stédtischen Bidern im vergangenen Geschiiftsjahr den
geringsten ZuschuBl erforderte, Aber auch den
Fachzeitschriften ist jedes Mittel recht! Noch einmal:
Wirke und kiimpfe jeder an seiner Stelle! Ees geht um
Ruf und Zukunft der Freikiorperkulturbewegung!

II. In der Niihe des Stadtbades liegt die 36. Ge-
meindeschule. Deren katholische Elternbeirite haben
im Mai 1931 das dringende Ersuchen an die staatlichen

Schulaufsichtshehfirden gesiellt, eine Aenderung
les gesamten Badewesens herbeizu-

fihren®., Gefordert wurde insbesondere, dah wih-
rend des Schwimmunterrichites von Kindern in Bade-
anstalten allen Erwachsenen, auch denen
des gleichen Geschlechts, der Zutritt
zu den Badeanstalten gesperrt wird
Tateiichlich erging durch den Berliner Magistrat
e¢ine Verfiigung der Schulverwaltung zur Kenntnis-
nahme:

1. Wiibhrend des Sehwimmunterrichts der Midchen
haben nur Erwachsene des weiblichen Geschleehts,
wiithrend des Schwimmens der Knaben nur Erwachsene
des miinnlichen Gesehleehts Zutritt,

2. Brauseeinrichtungen der Kinder sind von
denen der Erwachsenen zu trennen, Sso
daB den Kindern unter allen Umstinden der Anblick
entkleideter Erwachsener (auch des gleichen Ge-
schlechts!) entzogen wird, 2

Gegen diese Anordnungen sind an den zustiindigen
Stellen (Landtag und Kultueministerium) die niétigen
Schritte eingeleitet, Die Durchfiihrung dieser Anord-
nungen wiirde z. B, filr das Stadtbad Mitte, das, wie
fast alle andern DBerliner Bider, nur Familienbade-
stunden hat, einen Umbau von {iher 100 000 Mark verur-
sachen, ganz abgesehen von den enormen Einnahmeauns-
filllen durch die Beschriinkung der Badezeiten , . . . .
Also ein nachweisbar grober Schaden an der Volks-
gesundheit, ganz zu schweigen von der oben dureh , Die
Bauhiitte" kritisierten Rentabilitiit,



Ernahrung tut’s nicht allein!

In den neuesten Entwicklungsphasen der Heil-
kunde finden wir eine mafilose Ueberschiitzung der
Diditetik im engeren Sinne, d.h. der Fragen der
Nahrungsaufnahme und -zusammensetzung, wobel
noch dazu die Frage der Verwertung geflissentlich
iibergangen oder zu gering angeschlagen wird.

Diese Ueberschiitzung der Diitfragen fiihrt
dazu, die Frage der Erniihrung als ausschlaggebend
in allen Krankheitsfillen zu halten und zu er-
kliren, dafl es kein ,Heilmittel* gibt, sondern dab
dies nur auf dem Wege einer zweckmiBigen
Ernahrung miglich sel.

Ein bedauerlicher Irrtum! Allgemein giiltige
Regulative fiir die Ernihrung kénnen schon deshalb
nicht aufgestellt werden, weil alle Erndhrungs-
fragen individuell und daher ganz verschie-
den, und weil sie aullerdem von der L.ebens-
weise abhiingig sind. Die Erfahrung zeigt, daB
die Art der Lebensweise [iir die Gesundheit eben-
sowohl als fiir die Heilung viel wichtiger ist als
die Erniihrung. Hierfiir bietet das beste Beispiel
— die Geschichte der Obstbausiedlung Eden-
Oranienburg. Der Gesundheitszustand der Kolo-
nisten ist von Anfang bis heute ein ausgezeichnet
guter gewesen, die Sterblichkeit war gering, beson-
ders die Kinder gediehen vortrefflich. Aber dies
alles nicht nur zufolge der richtigen Ernidhrung!
Denn in den ersten Jahrzehnten des Vegetarismus
erniihrte man sich dort in der Hauptsache von
Zerealien, und die Erndhrungsweise war bestimmi
nicht gesund. Und bis heute ,niéhrt” man gich
in Eden nur in sehr bedingtem und’beschrinktem
Mafe und nimmt eigentlich nur Notnahrung auf,
um dew Hunger zu stillen. Alle die glinzenden
Erfolge der Lebensweise der Edener Kolonisten
kommen vielmehr auf Rechnung der Lebensart im

Von Dr. Heinriech Pudor.

allgemeinen Sinne, des Lebens im Einklang mit
den Naturgesetzen, des Lebenz in Luft, Licht und
sSonne,

Dies sind aber zugleich die eigentlichen Heil-
und Regenerationsquellen fiir den kranken, iiber-
alterten, unfrohen Grobstidter, der nur auf dem
Maskenball oder im Kabarett  lustig” ist.

Lichthungrig sind sie alle, diese Grolistidter,
ob sie es wissen oder nicht. s ist ja nicht nur
dies, dall die Haut das Licht anfnimmt, einatmet,
trinkt, sondern daB diese porisze siebartige Haut
das Licht an die inneren Organe weiterleitet, die
nur zufolge dieser wunderbaren Natureinrichtung
sich gesund erhalten, richtig funktionieren Kénnen.

Sonnensehnsiichtig sind sie alle, diese Grob-
stiidter, ob sie es wissen, oder nicht, die die Sonne
nur dann fithlen, wenn sie schwitzen, obwohl gie in
den Hiusermauern fast immer auf der Schattenseite
des Lebens bleiben. Die wenigen Bevorzugten, die
..,das Haus in der Sonne* haben, wissen es oft nicht
zu wiirdigen. Das schlimmste aber ist, dafi die
eigentlichen Heilstrahlen der Sonne in die Atmo-
sphiire der Grofistadt iiberhaupt nicht eindringen,
weil sie von dem Dunst und Staub nicht durch-
gelassen werden.

Nun erst der Lichthunger — die Sonnensehn-
sucht innerhalb der Wohnungen und Biiros! Das
Hinsiechen und Altern nicht aus Mangel an Nah-
rungsstoffen, sondern aus Mangel am Notwendig-
sten, an Licht, an Sonne, an Strahlungen.

Lufthungrig sind die Grolistidter, ob sie es
zugeben wollen oder nicht, wenngleich sie die
grauenhafte Luftverschmutzung unserer Grob-
stiidte nicht mehr empfinden. Ein Raum kann noch
so stickig sein — das Gewohnheitstier ,,Mensch”
fithlt gich bei einigen Glas Bier dennoch ganz wohl
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dabei, er fithlt nicht mehr, wie seine mihandelten
Organe unter dieser Maltriitierung leiden.

Davon werden die Menschen alt, krank, hifBlich,
davon wird auch ihre Seele unfroh, elend und
Lunselig®,

Sie waschen sich ja nicht einmal! Der mensch-
liche Korper besteht doch nicht nur aus Gesicht,
Hiinden, Hals und etwas Brust, sondern Fiifle, Beine
[Leib und Arme gehiren auch dazu. Sind sie auch
tagsiiber in Kleidern eingesargt und in lichtarmen
Wohnungen, so sollten sie doch wenigstens auf das
Griindlichste gereinigt werden. Auch von den Heil-
kriifften der Massage wissen die meisten Grob-
stidter noch nichts. Sie wissen z. B. nicht, dab,
wenn ihnen das Gehen oder Treppensteigen schwer
wird, sie tiiglich ihre Beinmuskeln massieren
miisgen, und bekommen es auch nicht gesagt.

Sie trosten sich damit, daB sie hin und wieder
etwas Sport treiben, in den Turnverein gehen, oder
fiinf Minuten lang jeden Tag nach dieser oder
jener Methode Zimmergymnastik treiben. Nein, auf
die ganze Lebensweise, wie schon eingangs betont,

kommt es an. Leibesiibungen haben nur fiir den
vollen Wert, der dabei stets eine naturgemiilie

[.ebensweige anstrebt,

Aehnlich liegen die Dinge bei der heute so
beliebten Weekend-Erholung. Wichtiger aber als
Weekend-, Erholung" ist méglichst gesunde oder
moglichst wenig ungesunde Lebensweise die ganze
Woche iiber. Baut also auch die Stidle weitriumi-
eer, legt alle Wohnriiume an die Sonnenseite, denkt
nicht nur an StraBen-, sondern auch an Luftreini-
gung. Legt neben Rasenrabatten vor allem mehr
Busch- und Baumrabatten und kleine Wiildchen in-
mitten der Stidte an. Beriicksichtigt dabei fiir die
Durchliiftung die herrschende Windrichtung. Baut
die ganze Stadt iiberhaupt nach der Sonnenseite hin,
schafft der Sonne breite Einfallstore. . . .

Schon gibt es auf den Plattformen der Turm-
hituser in den modernsten Grofistiidten Dachgiirten
mit Sonnenbiidern. Wer weill, wohin wir noch
kommen — die Entwicklung holt jede Utopie ein!
— Vielleicht werden wir in naher Zukunft die
Béiume auf die Diicher der Turmhiiuser pflanzen,
so wie wir heute noch — eine Reminiszenz an
uralte Zeiten — auf jedes im Rohbau fertige Haus
einen griinen Baum auf den Dachfirst setzen, —
— Tiefste Bedeutung einer Urviitersitie, auf die
wenige achten. . . .
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