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sehon weil sie alle daz Gute waollen: sie =ollten aber das
honstruieren lassen und dasg Tiifteln, Das ist Sueht nach
'H"_fi!l;l“':i?, l'i-' nher I\‘||||‘. nicht erzoven \\'-'[‘oh':l. =0
12t im Menschen vorhanden oder nicht,

Lie Gymnastik soll dem Menschen ecine grolie Er-
irischung sein, ein e notwendige lurlrisechun g,
wie dem Hungernden dag Essen.  Der Menseh mufl dahei
als Ganzes erfabt werden., Der Begriff Kirper - Geist -
secle, leider schon sehr abgegriffen, ist untrennbar und
nicht voneinander zu lisen, Keine Nur-Karper- ader
Nur-Cretst- oder Nur-seclen-Zuaeht!  Man darf aneh nieht
schindluder treiben mit dem Kiorper dureh iibermiiBiges
Training, das manchmal schon an den Rekordwahnsinn.
der vielfach im Sport hetriehen wird, heranreicht, —
Uebrigens wird auch im Sport die Gyvmnastik ihren Ein
cang finden. Schon jetzt trainiert man im Winter dureh
sAunggleichs™Gymnastik fiir den Sommer, Sie werden
noch gute Freunde werden, die beiden, Man soll auch
nicht Akrobatik treiben mit der Seele. Es igt ein Un
sinn. wenn man den Men=chen zu  einem Ausdruek
awingen oder erzichen will, um thn dureh Bewegung zn
uns reden™ zu lagsen, Dies ist nur denen vorbehalten,
die unsg dureh tiinzerieche Gestaltungen in Einzel- und
Crruppendarstellungen wirkliche Kunst  tibermitteln,
hirgt abor als Erziehungsmittel fiir die Allegemeinheit
crobe Gelaliren

-

Crymna=tik soll erfrischen. Erfrischung macht
lebendig, und erst der frigsch-lebhendige
Menseh Kann Leistungen vollhringen,

Ein Sprung in die Wolken

Aus Freljugendiand Udersee
Gymnastikschule Seraline Kinne, Berlin-Halensae




Mensendieck-Gymnastik

All die einzelnen Bestrebungen, seien es Sport, Gym.
nastik, Atmungslehre, Tanz, Freikérperkultuar, Erniih-
rangsreform,  Lebensreform, «ind  nieht Selbstzweek,
sondern Anregung, die Menschen [iir ihre persiénliche
Aufgabe bereit zu machen und €ie zun steigern, diese
Aufgabe mit ithrem ganzen Selbst zu erfiillen,

Die anscheinend so  verschiedenen Wege haben
vielerlei Beziebung zueinander, eins greift ing andere,
und jeder aufgeschlossene Mensch muly sich mit dem
ganzen Gehiet auecinandersetzen, um das liir ibn Not-
wendige herauszufinden,

Aehnlich iet es mit einem Teilgebiet: der Gymnastik.,

Dic cinen wollen die Leistung, fliir s=ie ist Bodes
schwunggymnastik oder Labans tiinzerische Schulung
der Weg., Andere hetonen die rein weibliche Zielforde-
rung, sie werden bei Lobeland ihre Freude und Er-
Lillung finden, Eipe ganze Reibe anderer Systeme™ hat
mehr heilpidagogiechen Charakter, hierzu gelidrt in
crster Linie die Mensendieck-Gymnastik,
‘ oMensendiecken™ ist heute ein Degrilf geworden,
unter dem aber meist etwas liuft, das mit der Menscn-
dicek-Gymnastik gar nichts zu tun hat, nur akrobatische
Kunststiickehen sind, wie z, B, die Kerze, Die Mensen-
dicek-Gymnastik dagegen ist eine auf dem eigenen
Wiseen um den Korper aufgebaute RKorperschulung.
I'tau Mensendieck, die geniale Schiplerin dieses funk-
tionellen Frauventurnens™, erklart einmal Kurz und
treffend ihre Arbeit mit den Worten: Muskelfunktion
vnd Gehirn zusammenkoppeln!™

Der fundamentale Unterschied zwischen uns und
allen anderen Systemen liegt darin, dalh bei uns nicht
vorgeturnt wird, Durch die Notwendigkeit, jede De-
wegung allein nach dem gesprochenen Wort auezu-
fiihren, geben wir den Uebenden die Moglichkeit, sich
vollkommen auf sich selbst einzustellen, es wird nichis
mechanigch nachgemacht, jede Bewegung wichst aus den
Uebenden cmpor. Die Lehrerin ist ihnen dabei solange
Hilfe, wie sie die Dewegungen noch nicht schon, d. h.
nach den anatomisch-physikalischen Gesetzen richtig
ausfithren Konnen,

Wie die Mensendieck-Lebrerin als eins ihrer Haupt-
mitte] ,schauen” gelernt baben mub, so lernt es die

Schitlerin aueh, indem sie den unbekleideten Korper in
Rube und Bewegung beobachtet'), ks ist mir immer eine
besondere Freude, wenn meine Schitlerinnen naeh einiger
Zeit des Unterriehts bei mir mit einem Male anfangen zu
erzililen, wie sich die oder die Bekannte ,schlecht hilt™,
wie die meieten Menschen hidablich gehen, woran denn
das liegt usw,

I3er dieser Beobachtung wird der Unterschied im
Kérperbau erklirt, man lernt die Muskeln, ,die Triger
der wichtigeten Lebensfunktion”, Kennen, lus werden
Uebungen gezeigt, die speziell zur Kriftigung der
schwachen Gebiete (Schultergiirtel, Rucken) geeignet
gind, und andere, die wieder die allzu michtigen Massen
von Bauch, Gesal und Hilte abbauen sollen,

Dann miissen wir uns vor allen Dingen mit den
SAlltagsbewegungen™ und ihrer zweekmibigsten Aus-
fithrung vertraut machen; denn sie, die wir tiglich
soundso oit wiederholen, sind es, die auf die Konstruk-
tion unseres Korpers einwirken! Wie sich der horper
sum Scehilechten bis zum letzten Lebenstage verandert,
cenau 8o Konnen wir ihn zur Besserung zwingen, Der
Leitpunkt des Deginns mag erst in den dUer Jahren
liegen oder schon mn Kinaesalter, die Funktion wirkt
immer!  Allerdings sind Ausdaver und Energie er-
lorderlich,

Zum >chlub noch ein Wort dber unser ,bewubtes”
Arberten, Wir Heutigen haben durch die jahrhunderte-
lunge Unterdriickung des Korpergeliihls, moralisch und
durch die Kleidung, den Instinkt lir schine Bewegung
oder Haltung fast verloren. ls gibt bei une nur ganz
vereinzell Menschen, die sich von Matur aus richtig, d. L.
schon bewegen. Daher miussen wir unseren horper die
richtigen Bewegungen erst emmal bewulbt lehren, um
ibhn nach und nach wieder zur unbewubten Anmut zu
fihren!

Aus dem Muskelgefiihl, das verbunden ist mit Raum-
bewulbitsein, Richtungsgefiithl und Linienfihrung, er-
wichst cine Sicherheit, die sich naturgemili auch dem
Seelischen mitteilt, so dalh wir ungewollt durch diese
Gymnastik eine bejahende Lebenseinstellung hekommen:
Wer seiner sicher ist, bleibt Sieger im Lebenskampf!

AnniRiuthnick,
Leiterin der Schule [ur Mensendieck-Gymnastik, Berlin-Schmargendorl.

') Anmerk. der Schriftl: Siche auch ., Gymnastik als Vorbeugungs- und
Heilmittel” von Prof. Dr. Bier in Hejt 8 unsever Zestschrift, S. 122,
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Jenni Gert's Kinder-
gruppe tanzt
Sale Quelle”




NaCk&rBSCllChen Ein Kindergeschichichen

Rosemarie ist nun zweieinhalb Jahre alt und steht
so sicher auf strammen Beinchen, dalh «ie sich schon
kleine Kunststiickchen zumuten darf. Morgens im Bett
schon ,,turnt” sie, wirft alle hinderlichen Kissen bheiseite,
schieldt Purzelbaum, springt, dall das Bett nur 8o schiittert,
getzt sich und beugt den Oberkirper auf die Beine, dall
gie mit der Stirn auf die Fubspitzen stiflit, und solcher
Uebungen mehr. Natiirlich mull sie dazu . Nackt.
frioschehen™ sein. Wenn Mutter €ie dann aus dem Bett
hebt, um sie anzuziehen, versucht sie schnell noeh einmal
durchzubrennen und ihr ,,Turnen* aul dem Boden fort-
zusetzen., So ist sie der Mutter auch eben wieder ent-
wischt und husch, husch durch die halboffene Tiir ins
Nebenzimmer geechliipft. Mutter, die nichts mehr von
ihr hért als ein gelegentliches sanftes Platschen der

von Therese Miilhause-Vogeler, Frankfurt a. M

nackten Iiilichen, lugt durch den Tilrspalt, Da steht
Rosemarie gerade auf Zehenspitzen, das cine Fiiichen
einen kleinen Schritt vorgestellt, die Arme in lissig-
anmutiger Haltung eeitlich gehoben, wiegt sie gich hin
und wieder; dann dreht sie sich ein paarmal um sich
solbst, sechwingt die Arme, hebt die Beinchen, springt,
um erneut die erste Stellung einzunehmen, nur dali sie
diesmal das andere Fiifichen vorstellt. Das Kopfchen
wirft sie zuriick, dal der blonde Haarwuschel fliegt;
das ganze Korperchen atmet, schwingt mit. Die Mutter
tritt ins Zimmer und ruft sie an: . Rosemarie, was
machst du denn da?” Sie unterbricht ihr liebliches
Gliederspiel keine Sekunde, und der siibe, hingegeben
andéchtige Ausdruck des Gesichtes bleibt unveriindert,
als sie antwortet: _Ich tanze!"

Neue Badeabende der Frei]tarper-

kultur 1im Stadtbad Liclltenberg

ab Donncrmg. dem 8. Oktober 1931.

Nebenstehende Abbildung zeigt die grolie
Schwimmhalle des Stadtbades Lichtenberg,
Hubertusstrafie 47 — 49. (Oben: Galerie fiir
Wettkampfzuschauer,) Die Halle ist mit
allen hygienischen und neuzeitlichen Ein-
richtungen versehen und erfiillt daher unsere
Forderungen in besonderem Malie. Eine aus-
fiihrliche technische Beschreibung eines Fach-
mannes bringen wir im néchsten Heft.

Fahrverbindungen: Eisenbahn: Bahnhof
Lichtenberg-Friedrichsfelde, Bahnhof Frankfurter
Allee; Strallenbabhn: Linien 69, 76. 89, 90.
Untergrundbahn: Bahnhof Lichtenberg, 3 Min

Badezeit: Jeden Donnerstag von 20-21% Uhr (vergl. auch Berliner Wochenplan) ——
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Der Dank der

Association Libre Cultu-
riste de Provence

hiirzlich unternabmen  viel
l’rmmd-- der .\l:ll’.-‘n‘illt'l' (;l'llplu'
im Auto eine Rundreizse zu ver-
echiedenenFreikorperkultur-Sport-
plitzen und Freunden in Deutseh.
land.  So wurden die Geliinde in
Stutigart, Frankfurt
n. M., Lvilo/.i::. Berlin, Hambur:,
Fgestorf, Gletschendorf und Kiils
hesuecht. Der Fiithrer der franzi
sischen Gruppe, Freund Ellis, wa
manchem unserer Freunde schon
vom vorgibrigen Plingsttreffen in
Frankfurt a. M. bekannt, wo div
Juropiische Union Tar Freikir-
perkultur” gegriindet warde., Wie
<chr den Tranziosiechen Freunden
die  deutsche Organisationsarbeil
und die  [reundsehaftliche Auf.
nahme gelallen hat, beweist fol.
gendes Schreiben, das der Vor-

Darmstadt,

stand der Marseiller Gruppe an Freand D, Fuehs,

den diesjahrigen Prisidenten der Europiischen Union®
gerichtet hat:

~Monsieur le Président, cher Collérue et Camarade,

Nos délégués reviennent enthousiasmeés de accueil
qui leur a éteé réserve dans votre Association et dont
vous avez contribud p('l‘s--lllu'llf'lnf'l\i,

Au nom de notre Association, permettez-moi de vous
remercier ainsi qu'en mon nom personnel pour les
marques de solidarité fraternelle que voue avez montrées
CIUVErS  Nos Libres-Culturistes e
l'l"o\‘c'm'c',

comarades: Les

Je soubaite & mon tour que ceux d'entre vous qui
pourraient faire pareil déplacement dane notre région
'rovencale, unique pour son soleil incomparable, puis-
=ent trouver le méme eccueil aupres de notre Soeiétsd,
.\l:l]|I('IIl’f‘ll.«'t’.‘lllmlt, Hous ne lms&'o.'-clnns pas une nr'.::mi~
sation aussi parfaite que la voétre mais eela vient uni
quement de notre jo"luu'.-.-v et de notre Inexperience «n
matiere libre-culturiste,

Sovez persuadé, toutelois, que vos membres rece-
vront chez nous 'acceueil leo |l|ll= large '|ll'i| «oll 1t nous

Ausdrucksstudie

Berthold Schmidt

Auln. Oto Résner

capérons gque les relations établies entre camarades cul-
turistes ddrangers contribueront a un idéal meilleur et &
une paix de plus en plus durable.

Recovez, Monsieur le PPrésident o eher collégue, nos
melleurs sentiments de joie et de Jlumiére.

l.e Président. I, Vander"™

Wir erhielten folgende Zuschrift uneerer franzosi
schen Freunde, die wir gern (RFK
Vorstand):

Herr Vander, Prisident der _Libres-enlturistes de
Provence”, siége & Rue Paradis & Marseille, spricht
den Voresitzenden und Mitgliedern der Bilnde seinen
ank aus fiir den herzlichen Empfung der 4 Delegierten
seines Bundes, der ihnen wihrend ihres Aunfenthaltes
vom 157, Juli bis 13, August zuteill geworden ist.

Die Gesellschaft filr Freikérperkultur der Pro
venee [ Association Libre.culluriste de Provence) sendet
den deutschen Liehtfreunden ihren briiderlichen Gruli:
sie hofflt, daly recht zahlreiche Freunde im Laufe der
nichsten Monate Marseille und die franzisischen lLieht-
freunde aufsuchen werden: =ie kinnen versichert sein.
im Gelinde . Val délieeg”™ (Tal der Seligen) herzlieh
anfgenommen zu werden.

Der Generaleekretar: gez. D). Ellis

wiedereehen



Bekampfung anstoRiger Auslagen RdErl d. MdL v. 19. 6. 1931 — 11 540.

[mmer wieder wird die Beobachtung gemacht, dab
gewisse Strabenhindler mit Biichern und Zeitsehriften,
sowie gewiese Buchhandlungen und Miethiichereien die
Aufmerksamkeit des IMublikums dadurch aufl sich zu
lenken vereuchen, dafi sie Zeitschriften erotischen oder
sexuellen Inhalts in auffallender auberer Aufmachung
auf offener Siralie oder in Fensterauslagen zur Schau
=tellen, Dabei werden besonders Schriften benutzt, die
aufl dem Titelbild nackte Menschen zeigen, und die viel-
fach reihenweise neben- oder iibereinander ausgelegt
oder ausgehingt werden., Das gleiche gilt von gewiseen
Vergniigungsstitten, die in ihren Eingingen oder
I'enstern Nacktabbildungen in anreiberischer Weise zum
Aushang bringen. Diese Art der Auslage libt dic
plumpe Spekulation aul sexuellen Sinnenreiz aus
krassem Geschifltsinteresse erkennen. Gerade vom
Standpunkt rechten Dienstes am Volke und echter Kunst
mub solchen Mibstinden entgegengetreten werden, wie
dag bereitz die Kunstausschiizsse in einer Reihe von
Kinzelfillen einheitlich zum Ausdruck gebracht haben.
Ebenso legen fithrende Perstnlichkeiten der Freikérper-
kulturbewegung Wert darauf, daf ihre Bestrebungen

nicht durch solche unsauberen Geschaftsgewohnheiten,
die sie selbst entschieden bekiampfen, Mikdeutungen aus-
geselzl werden.

Ieh ersuche daher, in allen Fillen, in denen Mib-
stinde der oben gekennzeichneten Art festgestellt
werden, den hetreffenden Gewerbetreibenden zuniichst in
ceeigneter Weise zu verwarnen und, falle diese Mab-
nahme ohne Erfolg bleibt, gegen ihn auf Grund des
§ 10 11 17 ALR. bzw. des § 14 des am 1. 10. 1931 in Kraft
tretenden Polizeiverwaltungsges, v. 1. 6. 1931 (GS. 8. 77)
mit  entsprechenden polizeilichen Verfiigungen, ge-
zebenenfalls unter Anwendung polizeilichen Zwanges,
vorzugehen, Gegen die Inhaber von Gaststiitten, die in
oder an ihren Lokalen Auslagen der angedeuteten Arl
anbringen, ist gemil § 12 des Gaststittenges, v. 28 4.
1930 (RGBL 1 S. 146) ein Verfahren auf Zuriicknahme
der Erlaubnis anzuregen.

An alle Pol.-Behirden, — MBI1iYV. 8. 651.

Zeitsehriften, in denen Verdffentlichungen
unserer Verbandsmitglieder nicht erwiinscht gind,
werden vom Vorstand des RFK noch bekannt gegehen.
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