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Ueber Korperkultur und Korperschulung ist seit den letzten 10 Jahren
unendlich viel geschrieben worden, sei es an Artikeln, sei es an Biichern.
Trotzdem herrschen noch viel MiBverstiindnisze dadurch, dall beim Unterrichten
nicht geniigend auf die Psyche des Einzelnen eingegangen wird, sei es durch
unrhythmisches Trommelschlagen, sei es durch Mangel an Bewegungsiasthetik,
oder an praktischer Unterrichtserfahrung. Gerade der Unterricht in der Frei-
korperkultur bedarf einer besonderen gymnastischen Erziehungsmethode, weil
man die Bewegung der Freikorperkultur in ihrer Entwicklung kennen und
wissen mull, dal heute ganz andere Menschengruppen von ihr erfalit werden
als vor Jahren, die man besonders unseren Idealen niiherbringen mulb.

Teilen wir die auszufiihrenden Bewegungen in bestimmte Vorgénge ein, so
finden wir, dafl sie immer die stirkste Unterstiitzung im Selbsterleben wie in
der eigenen Bewegungsfreude finden, — sei es im Sport, in Gymnastik, Tanz
oder Spiel. Und alles dieses trigt das Grundgesetz in sich: Ausgleich —
Harmonie. Und wer von uns hat nicht Freude am Schinen? Betrachten wir
die Entwicklung der Freikiorperkultur, so finden wir, dall sie uns den Weg zum
Erleben und zur Form zeigt und ihn verlangt. Denn Nacktsein heilit nicht
Ablegen des iubieren Kleides, um nackt in der Sonne zu liegen und sich gesund-
heitsschiidigenden Verbrennungen auszusetzen, sondern heilit, sein Ich mit dem
Rhythmus des Natiirlichen zu verbinden, natiirlich zu werden, um wieder neues
Leben und neue Kraft zu sammeln. Dieses kann nur draullen sein, weit fort vom
gekiinstelten Leben der Stidte und der iibersteigerten und nervisen Atmosphére.



Einwethung des Gelandes in Nurnberg

Der Aktivitit des Ringes Franken im BdL ist
es in aller Stille gelungen, das neune Gelinde soweit
fertigzustellen, dall es am 20, September seiner Be-
etimmung iibergeben werden konnte. Es liegt 10 km
von Niirnberg entfernt im Bereich des Vorortverkehrs,
am Rande grolier Fihren- und Fichtenwiilder, Die Spiel-
und Sportwiese ist eine Fliche von 120 m Liinge und

m Breite. Der Opferfreudigkeit unserer Mitglieder

PREV allem unserem Freund Heinz, ist es zu danken, dall

uas Gelinde noch in diesem Jahre fertiggestellt werden
konnte, wodurch wir von fremden Besitzern unabhiingig
geworden sind. Zur Einweihung, die mit einem Sport-
fest verbunden war, waren alle vollzihlig versammelt,
und iiber unser wohlgelungenes Werk leuchtete ihnen
die helle Freude aus den Augen. Der Ringfiihrer Popp
begriilite die Erschienenen, besonders den Bundesfiihrer
Poebing aus Miinchen, und dankte allen Freunden fiir
thre aufopfernde Tatigkeit. Anfeindungen waren der
Grund, der uns zwang, unser altes Gelinde aufzugeben.
Gerade dadurch €ind wir vorwiirts und zu diesem neuen
Gelinde gekommen. I'reund Poebing brachte seine
Ueberraschung zum Ausdruek iiber das Werk, das der

Ring Franken in g0 kurzer Zeit geschaffen hat. Er
iiberbrachte die Gliickwiinsche aller Miinchener Licht-
freunde und sprach den Wunsch aus, dahh unser Werk
der ganzen Bewegung in Nordbayern zum Segen ge-
reichen mige. Nach freudigem Lichtheil erfolgte sodann
die Abwicklung des Sportprogramms. Sowohl fiir Damen
als auch fiir Herren wurden hierbei recht beachtens-
werte Erfolge erzielt. Im 100-m-Lauf fiir Herren war
die Bestzeit 12,1 Min., die Damen standen mit 12,9 Min.
nicht viel zuriick.

Speerwerfen Herren | 5970 m
" R Damen Best. 23,10 m
ugelstoben Herren | Aok 11,40 m
. " Damen q TR, %.45 m
allweitwurf ., 52,00 m
Hochsprung Herren H 145 m

Unser Ziel ist es, der Bewegung gerade durch den
Sport einen entsprechenden Riickhalt zu verschaffen.
Freikérperkultur ist nach unserer Auffassung nicht
Umbhersitzen, sondern Stihlung des Kirpers durch Spiel
und Sport. Dal wir auf dem besten Wege dazu sind,
bewies unser Sportfest. Die Ergebnisee sind durch-
aus zufriedenstellend, wenn man berilcksichtigt, dall es
uns bisher an einem Sportplatz fehlte. Am Schlufl wurde
noch ein Handballspiel mit kombinierten Mannschaften
ausgetragen. Preisverteilung, KonZert usw. sorgten fiir
Unterhaltung bis zum Abend. Die Sportleitung des
Ringes Franken hat es sieh zur Aufgahe gemacht,
dfter sportliche Veranstaltungen im internen Kreise ab-
zuhalten mit dem Motto: ,Fiir jeden ctwas.”

Bund der Lichtfreunde, e. V., Ring Franken.
Hans Popp, Nirnherg,

Wir moéchten unseren Niirnberger Freunden
empfehlen, nicht nur intern, sondern auch gegen andere
Mannschaften mit solchen Leistungen anzutreten, Auch
vermiseen wir aus Niirnberg noch die Meldungen iiber
die Anzahl der Sportabzeicheninhaher,

Sportamt Berlin

In Sachen Kélner Lichthiinde gegen AFK (Reichs-
bund) Berlin.

Integraal Leven, Heft 3, das Organ des Holliindi-
schen Freikdrperkultur-Verhandes, greift ebenfails in
den Streit zwischen den Kiélnern und dem AFK ein
und stimmt dem Kélner Protest gegen die mondine
~Modenacktheit” von Herzen zu, wie sie sich der Kreis
um Karl Straesser durch seine Maskenfeste, Kurse in
modernem englischen Tanzstil mit Alkohol und Nikotin
zuschulden kommen labt.

Die Hollinder begriiben es, daBl sich auch die Lei-
tung des Reichsverbandes auf den Standpunkt der
Kolner Biinde geéstellt hat, trotzdem der AFK einer
der grifitendeutschen Biinde ist,



N&Cl(tfrOSCl’lCllen 2. Kindergeschichtchen von Therese Miilhause-Vogeler, Frankfurt a. M

In dem Garten an der Rilekseite des schinen Ein-
familienhanses spielen drei Buben in der warmen Juni.
sonne, nackt, Paradieskinder, Der Aclteste, Heiner, ist
ein schlankes Kerlehen von sechs Jahren, dessen Kérper
schon die sehnige Herbheit des heranwachsenden
Knaben zeigt. Die Haut ist braun. so dal das helle,
widerspenstig sich ringelnde Haar doppelt licht dagegen
erscheint, Er springt behende, wild-leichtsinnig wie ein
junges Fiillen. Den Kopf wirlt er ab und zu mit einer

knabentrotzigen Gebiirde zuriick. Der Zweite, vier

176

Jahre alt, ist gegen Heiner von fast miadchenhafter
Ziartheit, Der li(‘.rpm' hat weichere Furmvll, in den Blau-
augen eteht anstatt des trotzig-wilden Ausdrucks, den
Heiners Blick oft annimmt, eine leichte Vertriiumtheit,
Er ist scheuer, zeigt sich nieht nackt vor Fremden, zu
denen er noch kein freundliches Verhilltnis fand. Seine
blonden Ringellocken sind seidig und blank und seine
Spiele stiller als Heiners. Der Jiingete, der hald drei
Jahre zidhlt., dunkler an Haut, Haar und Auge als die
beiden andern, hilt sich zum Heiner, dem er an Derbheit
niiher steht., Er hat die noch manchmal
tdppischen Bewegungen des Kleinkindes,
aber den glithenden Wunsch, es an Be-
weglichkeit und Wildheit dem Grolien
sleichzutun.

Das Laufen und Springen, Haschen
und Spielen wechsgelt zwischen Garten
und See, der die Riickseite des Gartens
begrenzt., Da geht ee vom Landungs-
steg ins Boot, vom Boot ins Wasser und
wieder zuriick, Die Sonne wiirmt und
trocknet: ein weiches Liiftechen streichelt
die nackten, gesunden Kirper.

Da wird Heiner von seiner Mutter
verufen, Er 2oll zum Biicker laufen, ein
paar Britehen zu holen. Er springt zur
Mutter, nimmt Geld und Korb und will
davonstilrzen, Die Mutter hilt ihn fest,
JHeinerle, du mulit erst deine Spiel-
hosen anzichen.™

Iir sieht sie an mit leichtem Er-
staunen: ,Wieso denn? Mich friert
doch nicht!™
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