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Preis Mk. 2,50

Bestellzettel finden Sie auf der
letzten Seite dieses Heftes.

Wochen - Abreilbkalender
64 Bliatter / Kunstdruck

Mit Lichtbildern und Leitgedanken aus
dem Lebenskreis und I|deenkampf der
Freikdrperkultur - Bewegung.

Bestellungen an RFK Verlag des
Reichsverbandes fur Freikdrperkultur
Berlin SW6!, Yorckstralle 22.

Zahlungen aul Postscheckkonto Berlin
Nr.152872 .Freik6rperkultur und Lebens-
reform” Porto (30 Pfg.) beifldgen

FK: FREIKORPERKULTUR : KALENDER 1932
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Abbildung aus dem RF K-FreikGrperkultur-Kalender 1932
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Freikorperkultur - Ferienheime

und viele Lichtgelinde

sind auch im Winter in Betrieb!

Auskunft und Prospekte durch die
Geschiftsstelle des R FK Verlages.

Eigenheim
oeim-tand? Eigenland

durch die Heim-Land-Bausparkasse des Siedlungsbundes
Heim-Land. Die Heim-Land-Bewegung (gegr. 1901) brachte

in 10 Jahren 5000 Menschen zu Heim, Land, Lult und Licht.

Lich‘schnlheim Lﬁnebnrger Land Auch Sie kinnen auf leichte Weise lhre Wohnverhiltnisse

Hihere Schule tiir Knaben und Midchen wem—e——s

fSchul- und Lebensreform, griindlicher Unterricht

Beste Erfolge

20 Morgen eigenes Heidegelinde W Prospekt frei

Dr. Franzel, Glusingen
Post Betzendorf, Kreis Liineburg

bessern, zahlen fast nur die jetzige Wohnungsmiete und
werden dabei Besitzer eines eigenen lasienfreien llauses!

Fordern Sie Prospekte kostenlos w, das 30. Heim-Land-
Heft gegen Einsendung von 60 Pfg. in Briefmarken.

Siedlungsbund Heim-Land, G.m.b.H., Erfurt/Berlin W3

l'f':".:i"x':D"'l:Z!. i stadlischen Unaog agnogeren {3.:-:“'1»“"" "’_';"-" anage- unad h(_::"{:,.-'.
schulungswochen, Gymnastik, Sport und Spiel, Vortrags- und Heimabende
stehen den Mitgliedern jederzeit zur Verfligung. Géaste sind willkommen

Die Anschriften der BUinde, bzw. der Lichtireunde, die Sie auf den Gelanden

und beil den Jusammenkunften einfOhren. finden Sie nur in dieser Zeitschrift

Der Weg zur Freikdrperkultur: Klar denken, natiirlich empfinden!




RFK VERLAQ

des Reichsverbandes
fur FreikSrperkultur e. V.

Offizielles Organ
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Heft 12 1931

Aufn. Braskow, Folowar! des B4l Minchen



Verfall und Wieder-
geburt des Korpers

Von Prof. Dr. phil. h.c. Werner Kautzsch '

Etwas auffallend Eigenartiges hat gich im Kulturprozeb der Mensch-
heit ereignet: Sei es aus Unzuliinglichkeit oder Bequemlichkeit, die
Menschen fahndeten nach technischen Hilfsmitteln, und anstatt sich auf
ihre Sinne 2zu verlassen, strebten sie nach Mechanisierung bei der

* Befriedigung ihrer Lebensbediirfnisse. Allmihlich haben sie darin eine

Vervollkommnung erreicht, die ans Wunderbhare grenzt. DBeinahe aber
haben sie verlernt, ohne ,die Kriicken des Geistes”, jene mechanisch-
technischen Behelfe, auszukommen. In der Tat, der sogenannte Kultur-
mensch hat sich nach und nach giinzlich von der Natur entfernt und
vermifit sich, den Naturmenschen mit dem Barbar auf die gleiche Stufe
zu stellen, |

Indessen mull er sein kiinstliches Dahinleben mit einem hohen Ldése-
zeld bezahlen. Ohnehin schon leicht verletzbar, ist er mehr und mehr
der korperlichen Entartung ausgesetzt und weit entfernt vom Kanon
menschlicher Schénheit, iibrigens einer der Griinde, warum seit einigen
Jahren amerikanische Nabobs Jagd auf Schénheitskéniginnen machen.
AubBlerdem geht der moderne Kulturmensch immer mehr vieler Ver-
teidigungsinstinkte, notwendig zu seiner Selbsterhaltung, verlustig, und
eine erhebliche Verkiirzung der Dauer des vollen Lebensprozesses macht
sich beiingstigend bemerkbar. Denn trotz der medizinischen Heerscharen
steht der Mensech in zahlreichen Fillen Gebrechen und Krankheiten
machtlos gegeniiber. Hinfillig und kliglich, hilt er keinen Vergleich
mit gleichviel welchem Tier aus, ist, aller seiner kiinstlichen Schutz-
mittel entbliBt, hilflos jeglicher Gefahr preisgegeben. — Zu lange schon
hat man aulier acht gelassen, dall das Leben ein davernder Kampf mit der
Umgebung ist und daB dieser Kampf gleichsam die Vorbedingung fiir den




Al(tgymnastil( eine gesundheitsfardernde Notwendigl(eit

Aus den Grundsiitzen der Hagemanngymnastik, .Ueber Kérper und Seele der Frau“.?)

Die Leiterin der Hagemannschule Hamburg
lehnt es ab, Mensendieck-Gymnastik im Bade-
anzug betreiben zu lassen. In einem medizi-
nischen Geleitwort hierzu weist auch Dr. med.
N. Kaufmann auf die heilgymnastische Bedeu-
tung aller Uebungen hin, die unbekleidet aus-
gefithrt werden,

Vie Frage der Aktgvmnastik ist ein
Problem, das nieht dadurch zu légen ist, indem
man mit Heftigkeit dafiir oder dagegen stimmt,
sondern es beriihrt eine der schwierigsten Fragen,
die gich heute dem Erzieher und uns Mensendieck.
Grymnasten bieten, Kiénnte man vom Standpunkt
der Priiderie an sie herangehen, wiirden die Dinge
wesentlich einfacher liegen, Aber der Einflull der
Iirziehung — bei der oft die in uns wurzelnden
Anschauungen des den Kdérper verneinenden
Mittelalters mehr mitsprechen, als wir  selber
wissen — hat ein Empfinden in uns grofigeziichtet,
das mit dem Wort Priiderie nicht erschipft ist.
Auch das Wort _Schamgefithl* kann man nieht
s0 ohne weitere an seine Stelle setzen. Denn
unter Schamgefiihl versteht man ein kérperliches
Empfinden, das auf alle Fille ein Produkt unserer
Erziehung ist. Das kleine Kind igt durchaus frei
von thm. . . . Wie beim Tier, 20 gibt es auch beim
kleinen Kinde mniehts Verlogenes, Unechtes,
sondern nur Wahrheit, die unbedingt entwaffnet —
anch den priidesten Menschen. .

Nur dureh die Erwachsenen wird dags Kind
dahin gebracht, sich seines nackten Kdarpers zn
schimen.

Und s0 kommt es, dalli es heute noch viele
F'ranen gibt, die unfrei und ungliicklich sind, weil
gie sich ihres Kdérpers schimen, den sie aus Un-
kenntnis oder falscher Einstellung heraus als
hiiblich empfinden.

Die reine Gymnastik fordert aber Nackt-
heit. . . . Wir Menzendiecker wissen, dalh fehler-
loge Korper eine allerseltenste Auvsnahme sind,
Jedes Kind, jedes erwachszene Midchen kommt
leider mit irgendeiner Haltungsanomalie zu uns.

Wollen wir diese aber verhessern, so miissen
wir sie auch sehen und unsere auf die ver-
schiedenen Kdérper auch verschieden wirkenden
Uehuneen beobachten kinnen |lijes ist aher

Aus der Gymnastikschule Bertholde Schmidt



Uehungen beobachten koomen. Dies ist aber

nie  und nimmer im Trikot mibglich, wund

sei e8 noch so durchsichtigz. Wir miissen des-
halb auf das energischste ablehnen, dafl Mensendieck-
Gymnastik in einem Badeanzug betrieben wird. Eine
Mensendieckerin, die einer Sechillerin den schwarzen
Anzug gestattet, entbehrt jenen Verantwortungsgefiihls,
das wir bei uneerer Arbeitsweise von uns Pidagogen
verlangen milssen, Selbstverstiindlich gibt es auch hier
Ausnahmen dureh wichtige Griinde, die wir Gymna-
stinnen zu respektieren haben. Wir miissen uns einzu-
fithlen wiscen in die Sensibilitit des sich im Pubertiits-
aller befindenden Midchens wie in die fisthetische Ein-
stellung der alternden Frau. . . .

Das durch Nacktheit bedingte Luftbad iibt im Verein
mit krperlicher Titigkeit eine aulerordentlich belebende
und kriftigende Wirkung auf die kleinsten Blutgefilfie
aus, die ihrerseits den Kreislauf im Innern des Kiérpers
in gilnstiger Weise dndert, . . .

Sonnabends im Stadtbad Mitlte und an den itbrigen
Tagen in den Gymnastikschulen (siehe Seite 199) haben
unsere Mitglieder stets Gelegenheil, diese gesundheil-
lichen Vorteile aussunulzen.

1Y Verlag Grethlein, Leipzig.

JAUS QT LYmnastixscnuie perunoaat oconmun

Freikorperkultur - Verbinde zur gr. internatio-
nalen Abriistungskonferenz des Volkerbundes

Die Freikiorperkulturbewegung hat grilites I[nter-
esse daran, ebenfalls fiir die Abriistung zu stimmen, um
weitere Kriege zu verhiiten. An der Delegierten-Vor-
besprechung aller grofien deutzchen Verbinde in Berlin
war daber auch die Arbeitsgemeinschalt der FEKK-Ver-
hinde durch Dr, E. Mehne und H. Kopka vom RFK
sowie Gerda Krause von der Liga f. f. .. vertreten,

Um die Kundgebung auch in Paris am 26. u, 27, Nov,
1931 wirkungsvoll zu unterstiitzen und die Kosten eines
eigenen Delegierten zu sparen, wurde Dr. Kirchhofi
( Deutsche Liga fiir Volkerbund) gebeten, unsere Zu-
stimmung zur entsprechenden Entsehliebung zu ver-
wenden.

Nacktheit vor Gericht

Wir hatten schon im Oktoberheft unserer Zeitschrift
auf den Freispruch von Fankhausger (Herausgeber der
Zeitschrift die neue zeit") hingewiesen,

Die gesamte Gerichtsverhandlung, die zum Frei-
spruch fiithrte, ist jetzt in einer interessanten Broschiire
macktheit ist sittlieh®

zusammengefalit, die wir allen Freunden zum Studium
empfehlen.
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