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Sommerferien auf Sylt (mit Fotos der ,Lichtbildnerei Karl Hecht, Klappholttal™)
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Dae Freideutsche Jugendlager Klappholttal liegt an
einem der reizvollsten Punkte der deutschen Nordsee-

kilste, mitten in dem groBartigen ,Naturschutzgebiet

Nordsylt“ hart am Meeresstrande zwischen Wanderdiinen,
Heideflichen und urwiichsigen Waldbezirken, Es ladet
in diesem Jahre durch einen besondere reichhaltigen Ver-
anstaltungsplan alle, die ,,innerlich jung, geistig lebendig
und zu einem Gemeinschaftleben bereit” sind, ein. Wir
entnehmen dem Programm dieses Jahres:

Vom 19. bis 26. Juni und vom 1. bis 14. Oktober (im
Zusammenhang mit Gesellschaftsfahrten von Berlin nach
Sylt) ,.Sylt-Wochen” mit in Geschichte und Naturerschei-
nungen der Insel einfilhrenden Lichtbildvortrigen und
gemeinsamen Exkursionen und Wanderungen.

Logeudlmhmc

Im Juli (vom 3. bis 14.) ein Singekure in zwei Stufen
fiir Anfinger und fiir Chorfihrer. Leiter: Dr. Walter
Heneel-Stuttgart. Vom 16. bis 23, Juli eine Laienspiel-
Woehe von Dr. Ignatz Gentges-Berlin, Am 24, Juli ist
dae diesjihrige Hochsommer-Kostiimfest: | Zukunfts.
visionen”, Vom 25. bis 30. Juli: ,Einfiihrung in die
praktische Menschenkunde unter besonderer Berilekesich-
tigung der Psychoanalyse". Leiter: Dr. med. et jur. Hans
Ritter v, Hattingberg, — Wilhrend der ersten drei
August-Wochen: eine Internationale Sommerfreizeit, zu
der — neben den deutschen akademischen und nicht-
akademischen Lagergiisten — vor allem Studenten und
Akademiker aus Amerika, England, den Niederlanden,
Dinemark, Schweden und Norwegen eingeladen sind. Div
in dieser Zeit vorgesehenen Arbeits-
gemeinschaften handeln {iber ,Die
heutigen politischen, piddagogischen
und wirtschaltlichen Erscheinungen
und Striomungen in  Deutschland®™
(Kursleiter: die Universitidtsprofes-
soren Rudolf Laun-Hamburg und
August Messer-Gieflen sowie Privat-
dozent Dr. Bente-Kiel); ferner iiber
LJWeltansehanungs- und Gewissens-
probleme im Lichte des Panideals",
Vortragender Dr. Hans Zbinden-Zii-
rich, und schlielilich iither ,.Die Ent-
wicklung und gegenwiirtiger Stand
der deutschen Jugendbewegung™,
Referenten: Dr, Kiigler-Kiel, Jugend-
pfarrer Jensen-Liibeck und Dr. Ahl-
born-Klappholttal,

Die Unterkunftshedingungen in
Klappholttal sind hygienisch ein-
wandfrei, Es gibt abwechslungs-
reiche, reichliche gemischte oder
vegetarische Kost,

Die Lagerverwaltung hat einen mit
kiinstlerischen Lichtbildern reich aus-
gestatteten Kupfertiefdruckprospekt
herausgegehben, der auf Wunsch
kostenlog zugesandt wird,
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,,WaS die Aerzte Sagen!“ Von Dr. med. H. Graaz

Die Chinesen kennen noch die alte Einrichtung des Hausarztes. Der

Arzt ist der Freund des Hauses. Er besucht die Familien bei ihm passen-

der Gelegenheit, kiimmert sich um den Hausherrn, die Frau, die Kinder,

die Diensthoten. der Reihe mach, beriit {ither Lehensgewohnheiten und
Gehriiuche, ist eben der hygienische Serger fiir die Familie. Bricht aber
sine Krankheit in der Familie aus, so versteckt er sich iingstlich, denn
der Hausherr besucht ihn mit einem Stock und bestraft ihn dafiir, dab
Krankheit im Hause vorkommt — er wird bezahlt, dali Krankheit dem
Hausze fernbleibt, das ist seine Aufgabe!

Bei uns in der westlichen Welt, in der es frither dhnliche haus-
irztliche Binrichtungen gabh, ist es jetzt ganz anders, Man erzihlt folgen-
den schlechten Scherz: Ein Arzt hat einen anderen Kollegen zu einem
Krankheitsfall zugezogen. Sie ziehen sgich nach der Untersuchung ing
Nebenzimmer zur Besprechung zuriiek. Nachdem sie sich iiber die De-
handlung geeinigt haben, fragt der Consiliariug den Kollegen: ,,Wie lange

hehandeln Sie, Herr Kollege' — er meinte matiirlich die Zeit der fest-
gelegten Behandlung — worauf jener unbekiimmert antwortete: | Na,

ich denke so ungefithr bis M 200,—."

Nie westlichen Aerzte sind wirtschaftlich nicht an der Gesundheit,
sondern an der Krankheit interessiert, und man kann sich wohl denken,
dah Gesundheit und Krankheit vom Arzte vielfach mit einem heiteren
und einem nassen Auge angesehen werden. Gesundheit ist erfreulich —
Krankheit ist eintriiglich. Es wiire des Schweilies eines Fdlen wert, eine
wirtschaftliche Form fiir Aerzte zu finden bei dem eindeutig Gesundheit
das Ziel. aueh das wirtschaftliche Ziel des Arztes sein kinnte.

Das Nichstliegende wiire natiirlich eine Pauschalabgeltung. Aber
es liegt hierin die Gefahr der Verbeamtung, und wenm es auch gicher
unter den heamteten Medizinern hervorragende Aerzte gibt, so unter-
liegt e2 woh! keinem Zweifel. dal auch der Arzt als Beamter jener
Gefahr ausgesetzt ist, die nun einmal mit dem Be-
amtentum verbunden ist,

Fotos: Erich Berg
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Kurt Stelter (s. Aprilnummer 52) hat durchaus recht,
dal der Selbstsehutz des einzelnen hier die einzige wirk-
liche Hilfe ist. Wenigstens vor den Gefahren der
Domestikation kann uns die Freikirperkultur bewahren,

Und noch ein weiteres ist die Freikdrperkultur-
bewegung zu leisten imstande. Im Freikérperkultur-
kreis der Adolf-Koeh-Sehule, dem ich als érztlicher Rat-
geber seit 1922 zur Seite stehe, in welcher Zeit wir
mehr alg 10000 Mengchen betreut haben, von denen nahe-
zu 60 % unverheiratete jngendliche GroBstadtmenschen
sind — in diesem Kreise ist in all diesen Jahren
bei allen diezen Menschen nicht ein einziger Fall von
Gesehlechtekrankheiten vorgekommen. Menschen, die
ihren Kirper pflegen, denen die Reinheit einen hiheren
Qinn hat. als nur Seife und Wiische es zu geben ver-
miégen — solchen Menschen ist eben Beriihrung mit Pro-
stituierten wie — Beriihrung mit einer Kloake, und wo
die Prostituierten ausgeschaltet werden, verschwinden
auch die Gesehlechtskrankheiten.

Die Freikorperkultur ist so recht ein Beweis dafiir,
was ung not tut. Nicht die Aufklirung ist es, wie es
gewisse medizinische Kreise glauben mit Filmen und

Vortriigen zu erreichen, sondern vielmehr die innerc
Willensbhildung und Lebensfiithrung ist malgehend. Am
hiaufigsten Geschlechtskranke trifft man unter den
Prostituierten. sie sind fast alle geschlechtskrank. Der
niichste Berufszweig, der auBerordentlich mit Ge-
schlechtzskrankheiten infiziert ist. sind die Kellnerinnen,
wenigstens in Norddeutsehland, und die iitherniichste Be-
rufsgattung sind die Studenten, Offiziere und Soldaten.
[Tnd die Medizinstudenten machen keine Ausnahme! Es
wibht aunBerordentlich viele Mediziner, selhst alte, er-
fahrene. die immer wieder geschlechtskrank werden.
Nun darf man doch wohl annehmen, dal wenigstens die
Mediziner die Gesehlechtskrankheiten und ihre Gefahren
wirklich gut kennen. Wir sehen aber, praktiseh hat
diese Kenntnis ihnen gegen die Ansteckung gar nichts
geniitzt! In den Freikdrperkulturkreisen, l.aienkreisen,
kommen (Geschlechtskrankheiten, praktiseh gesprochen,
gar nicht vor. Das kinnen wir mit ah=oluter Sicherheit
sagen — denn wir kennen uns doch bis auf die Haut!
Bei uns kann sich doeh kein Kranker verstecken!

Wenn diese ganze Freikirperkulturbewegung bis
heute ohne geniigende Unterstiittzung der Aerzte sich
hat entwickeln milgsen, so  durfen
wir ihnen das ehen nicht verargen,
Erstens sind sie Fachleute, ihr Den-
ken ist in bestimmter Richtung fest.
oelegt, zweitens ist ihre Aushildung
ganz auf die Krankheiten gerichtet
und nicht so sehr auf die Gesundheit.
In neuerer Zeit fangen sie aber sehr
an, auf die Freikérperkultur und
Lebhensreform aufmerksam zu werden,
Wir stehen auch hier gicher an einem
Wendepunkt, unsere Erfolge sind zu
eindentig. Ein Arzt, der sich einmal
ein paar Stunden auf einem Frei-
korperkulturgeliinde aufgehalten hat,
ist fir immer fiir die Freikdrper-
kulturbewegung gewonnen. Die ge.
pflegten Korper der Freikirper-
kulturanhiinger, ihr aufgeschlossener,
frishlicher und doeh ernst strehender
(Geist wirken zu eindrucksvoll, als
daB sich ein Arzt dem entziehen
kinnte. Es werden sich im Laufe
der nichsten Jahre gicher eine Menge
wissenschaftlicher Arheiten mit unse-
ren Zielen, Streben und Ergebnissen
beschiiftizcen, und die Rubrik , Was
die Aerzte sagen"” wird in den Frei-
kiéirperkulturzeitschriften nicht mehr
geschlossen werden,
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FreikGrperkultur und
Faltbootsport

Ein Vorschlag,

Unter den Lichtfreunden werden die Faltbootfahrer
immer zahlreicher, Dies liegt daran, daB der Faltboot-
gport immer mehr Anhinger gewinnt. Daneben ist die
I'eststellung interessant, dall sich gerade die Skifahrer
besonders fiir diesen Sport begeistern und umgekehrt,
Diese zwei Sportarten erginzen sich besonders gut. Und
dann haben sie eins gemeinsam: Sie fithren uns beide in
die Ruhe und Stille der Natur, in die echone klare Winter-
luft oder staubfreie Lult auf dem Wasser,

Mit dieser Tateache aber kann zweifellos auch die
zunehmende Beliebtheit der Sportart ,,Paddeln™ fiir uns
Lichtfreunde begriindet werden. Ilch mdchte annehmen,
daBl es der Paddelsport in den kommenden Jahren zu
einer ganz bevorzugten Stellung bei uns bringen wird.
Denn mit den leichten Faltbooten kiinnen wir uns fiir die
Zeit unseres Sommerurlaubs von unseren Gelinden frei-
machen, ohne dadurch in unserer Lebensweise griliere
Aenderungen vornehmen zu milssen,

Wir k6nnen damit hinaus auf die Seen, Fliisse und
Biiche wandern, dabei die Schinheiten der Natur in vie!
groberem Malle genieliend, als e¢s dem an feste Wege ge-
bundenen Wanderer moglich ist. Mit unserem IFaltboot
kénnen wir wegen des geringen Tiefganges weit hinauf
in die Biche. Wir konnen in ganz abgelegene Gegenden
gelangen, die von der . Kultur nicht beleckt™ sind in dem
.\I.lbe, dall wir dort etwa beftirchten miissen, auf Schritt
und Tritt auf fremde Menschen zu stofien. Diese ein-
samen Gegenden e&ind so recht geeignet {iir unsere
'ahrten. Haben wir unser Zelt bei uns, g0 Konnen wir
uns an einem schonen Fleckehen hiuslich c"znri('hlvn und,
s0 lange es uns gefiillt, dort ganz mit der Natur ver-
bunden leben. Aber ebenso grolie Reize bieten die grolien
Seen ete., denn wir werden immer Stellen finden, wo wir
uns absondern Konnen und wo wir keine Znusammenstofie
mit Andersdenkenden zu befiirchten haben. lm iibrigen
darf festgestellt werden, dafl gerade unter den Wasser-
wanderern der Gedanke der Freikorperkultur nur wenig
auf Ablehnung stélit, weshalb bei diesen Sportsfreunden
die Werbung fliir uneere Bewegung nicht schwer ist.
Doch dies nur nebenbeil, —

An der Dahme

Foto: Dr C. v. Braman

liine derartige Gemeinschaftsfahrt wire im Interesse
uneerer Bewegung sehr zu begriiben. Aufl Grund der
Lrfahrungen, die ich bei unserer gemeineamen Skifahrt
nach Tirol im Mirz gesammelt hnhe. habe ich auch die
Hoffnung, dafl eine derartige Fabrt im Sommer zustande
kommt, Wir Skifahrer, die wir uns aus dem Rheinland.
Norddeutschland, Schlesien, Mitteldeutschland und Bayern
kennengelernt luxhen denken bestimmt gern an diese Zeit
und die dortizen Heimabende mit Gesane und Zitheraniel



Iech komme jetzt zu meinem ,Vorschlag". Bisher
wurden solche Fahrten von Lichtfreunden aber meist
allein unternommen, und wenn man Erinnerungen von
solchen Fahrten auetanscht, kann man hiufig feststellen,
daBl sich andere Lichtfreunde last zur gleichen Zeit in
derselben Gegend aufgehalten haben, Wieviel achiner
ist es aber, wenn sich zu einer IFahrt eine Gruppe von
mehreren Booten 2zusammenfindet. Wieviel besser
schmeckt das Essen, wenn es im Hordentopf gekoeht
wurde, und wieviel schner iet ein Abend auf dem Zelt-
lagerplatz, wenn eine lustige Schar von Lichtfreunden
zusammen ist, Ich méchte darum mit meinen heutigen
Zeilen den Anstof dazu geben, daBl sich fiir diesen
Sommer Faltbootfahrer aus dem ganzen Reich zu einer
grifleren Fahrt zusammenschliefien. Zeitig genug diirfte
¢s noch sein, aber auch nicht etwa zu frith, damit eich
die einzelnen mit ihrem Urlaub enisprechend einrichten
Konnen,

Ich denke an eine 14 tigige Fahrt durch wunsern
schionen deutschen Osten, dureh Masuren. Beginn der
Fahrt am 2. oder 3.Juli. Die Reichsbaln bearbeitet
zurzeit die Vorschriften fiir den diesjihrigen Ferien-
verkehr, Wahrsecheinlich wird dieses Jahr auch der
alte Wunseh nach einer ,Urlaubskarte" iihnlich den
Sonntagsfahrkarten erfilllt werden, der es den Ur-
laubern ermiglicht, unter Verziecht au! einen Ferien-
gsonderzug mit jedem beliebigen Zug ermiliigt seine
Urlaubshin- wund -riickreise 2zu  bewerkstelligen,
Hoffentlich geht die Erm#Bigung iiber die bisher
vorgesehenen 20 % hinaus und erreicht die Hohe
der Sonntagsermiibigung. Das Entgegenkommen der
Reichsbahn zu Weihnaehten und Ostern ldBt uns
wenigstens noch hoffen, Damit wiire filr viele der
Hinderungsgrund fiir eine weitere Ferienreise, beispiele-
weise nach Masuren, entfallen. Gegebenenfalls miilite
der Gedanke einer Gesellschaftsfahrt wieder aulgegriffen
werden.

surtick. Dae Zusammengehorigkeitsgefithl wird gestirkt,
und fiir uns alle ist der RFK nicht nur eine organisato-
rische ,Angelegenheit", fiir uns ist der Verband die
grofBe Familie, der wir f{tber unsern ortlichen Bund
hinaus angehdren.

Es ergeht daher an alle Faltbootfahrer der Ruf, sich
mit diesem Plan zu befassen und Wiinsche bzw. Vor-
echlige -— insbesondere von solchen Freunden, die
Masuren bereits kennen — dem RFK Sportamt oder mir
bald zu iibermitteln.

Die Besitzer von Zweisitzern, die einen Mitfahrer
z, Z. nicht haben, finden bestimmt begeisterte Freunde,
die eich uns gern anschlieflen miochten. Vielleicht tragen
diese Zeilen auch dazu bei, unter ung neue Freunde fiir
den Paddelsport zu gewinnen, da die Industrie durch die
esenkten diesiﬁhrigcn Preizge und kulanten Bedingungen
ie Neuanschaffung eines Boles erleichtert hat. Ebenso
gesteht vielerorte ein groBes Angebot in gebrauchten
ooten,

Doch verschiebe nicht auf morgen, was Du noch
heute kannst besorgen. Die Organisation einer eolechen
Fahrt erfordert Zeit, weshalb baldige Riickiiuflerungen

erwilnscht sind! KurtStelt er, FKB,
Leipzig O 27, Schonbachstr, 28,

Der Zug der Zeit: NaturgemiiBe Hautpflege! Die
Hautbélung wird immer unentbehrlicher zur tédglichen
Hautpflege und zum Sport. Es wird unsere Leser und
Freunde interessieren, dall das Urerzeugnis aller Haut-
funktionstle Diaderma ist, das withrend seines bald
20 jihrigen Bestehens sich unziihlige Freunde und An-
hiinger erworben hat. Steigender Beliebtheit erfreut
sich besonders die Marke Diaderma-Citro mit dem er-
frischenden Zitronengeruch. Proben und Literatur sind
in den ecinschligigen Geschiften erhiiltlich,
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