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Wir Europaer

Von Landgeriehtsrat Dr. Hans=
YVahle Vgl auch meinen Auf
=atz ..Vom Sinn der EUFRK™ 1m
Aprilheft Seite D0,

Al riumliche Einheit ist
Fouropa  eine  begriffznotwendige
UmreiBung. Alzs wirtschalt-
liche Einheit ist |';|ll'|-[|.| eimne
Aufeabe und ein Ziel, dessen
Zwang sich vor allem die national
heschriinkten Autarkisten auf die
Dauver nieht werden entzichen
kinnen., Als geschichtliche
und kulturelle Einheit st
Luropa eine Selbstverstindlichkeit
Diese letztere Einheit erwuehs zu-
leich von auben her aus der ge
meinsamen Wurzel der europiii-
schen sogenannten Bildun g und
von innen her aus der Einheit
der europidischen Rasse,

[)ie europiiische sogenannte
Bildung entstand aus drei
Quellen, Die erste ist das klassi-
sche '._'I'i('c'lxi-‘('ll-l'u"nnli.-'c'ht' Altertum
ie zweite 18t das zum wesent
lichen Teile einer asiatischen An-
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lichen Teile einer asiatischen An-

schanungswelt  entnommene -

Christentum, Linger als 1000 Jahre behauptete das
Christentum seine unumetrittene Alleinherrschaft i{iber
Furopa. Erst seit weniger als 500 Jahren wurde dureh
die Renaigsance das Altertum als eelbstiindiger Bildungs-
wert neu lebendig., Damit begann zugleich immer er-
giebiger die dritte Quelle, die bewulite Reaktion gegen
das Christentum, zu fliehen. In neuester Zeit wird diese
zu einem groben Teil zusammengefalit unter dem
Namen der ,Gottlosenbewegung”?!'), als deren
intereesantester Vertreter wohl der alte Fritz"
gelten darf. Aus diesen drei Quellen erwuchs eine voll-
kommen gleichartige Anschauunges- und Begriffswelt mit
ebenso gleichartiger Problematik derart, dall die Euro-
pider ihr Denken aus einer gemeinsamen Grundlage
orientieren, also wesentlich anders als Chinesen, Inder
usw. Dieser Gleichartigkeit der geistigen Grundhaltung
Europas entepricht die Gleichartigkeit der staatlichen
und wirtechaftlichen Gliederung, des Lebensstiles, der
Sitte, der Wissenschaft, der Kunst, der Uneitte und des
Lasters,

Rasgse ist die in langen Zeitriumen zwingende
Auswirkung von Landschaft und Klima auf den mensch-
lichen Charakter, Die europiische Bevilkerung bewohnt
den Raum vom Nordpol bie zum Mittelmeer seit so langen
Jahrtausenden, dafi =ie schon deshalb als einheitliche
Rasse gewertet werden darf. Gruppen dieser Rasse sind
Romanen, Germanen und Slaven. — Die Romanen sind
im wesentlichen lediglich eine Sprachengemeinschafl.
Die gemeinsame Wurzelsprache ist die lateinische, Sie
wurde von Rom aus den anderen jetzt romanischen
Volkern mit Waffengewalt aufgezwungen. — Die Ger-
manen dagegen gind zugleich eine Bluts- und Sprach-
gemeinschaft,

Der Wert einer Rasse hiingt ab von dem Gliick ihrer
Mischung. Der Wert der europiiiechen Rasse beruht zu
einem wesentlichen Teile auf der ungemein gliicklichen
Mischung von Romanen mit Germanen in der Vilker-
wanderung und eriiwr und der Germanen, besonders der
Deutschen, mit Slaven seit dem Mittelalter. Aus dieser
romanisch-germanischen Blutmischung sind Kreuzziige
und Goltik zu begreifen. Nur der starke Einschlag sla-
viechen Blutes erkliirt die deutsclie Art,

Nur das auf gleichartiger geistiger Grundhaltung
und Rasseneinheit beruhende Bewulbtsein der inneren
Zusammengehidrigkeit und das aus der Verschiedenartig-
keit der angegebenen Grundstoffe entsprossene reiche
Wecheelepiel der inneren Krifte erkliren Europas
Schicksal und GriébBe. Die Geschichte der letzten
vier Jahrhunderte des Erdballs ist vor allem die Ge-
schichte Europas. Mit unerhirter Tatkraft eroberten die

Europier den amerikanischen und den australischen Kon-
tinent. Asien und Afrika gerieten vollstindig entweder
unter die Herrschaft oder unter den weitgehenden Ein-
[Muff Europas. Der wirtgchaltliche und kulturelle Vor-
rang des europilizchen Kontinentes auf dem Erdball war
Jahrhunderte hindurch unbestritten, Erst der sog. Welt-
krieg 1914/18, in Wahrheit lediglich ein grofier inner-
curopiiischer Krieg wie die Napoleonischen Kriege reich-
lich 100 Jahre friither, hat den wirtschaftlichen Vorrang
an die USA iibertragen. Hierdurch wird zugleich der
Vorrang der europiiischen Kultur unmittelbar bedroht.
Denn die Kultur liebt es, dem Reichtum zu folgen. Damit
wiire der Untergang des bisherigen Abendlandes ent-
schieden,

FKK ist die erschopfende Zusammenfassung aller
auf wirtschaftliche und kulturelle Gesundung von innen
gerichteten Krifte., Die europiiische FRKK echafft die
neunartige Grundlage, auf der Europa seinen wirtschaft-
lichen Vorrang wiedererwerben und seinen kulturellen
Vorrang behaupten wird.

Was ist national? Was ist vaterlindiech? Was den
Interessen der eigenen Nation und des eigenen Vater-
landes auf die Dauer am besten dient. Es gibt daher fiir
alle Vilker Europae keine dringlichere nationale und
vatorliindische Ehrenpflicht als Ausbau der europiischen

FKK,

Die europiische FKK erwiichst als Reaktion aller
inneren Gesundungskriiffte gegen den entarteten euro-
piischen Lebensstil und gegen die ihn tragende An-
schanungswelt, Daraus ergibt sich die vollkommene
innere Einheit der europiischen FFKK, aus der ein neuer
cunropiiischer Typus entsteht,

Der dritte europidische FKK-Kongrell hat die Auf-
gabe, die liickenloge innere Geschlossenheit der zu uns
sich bekennenden FKK-Front und einen vollkommen
cinheitlichen Europiier-Typus von morgen mit lodern-
dem Feuer letzter Entschlossenheit zu erfiillen. Hierzu
bedarf es einer einzigen starken Spilzenorganisa-
tion in jedem Lande, der alle anderen zugehdrigen
FRKK-Vereinigungen angegliedert sind®).  Werden
diese Aufgaben nicht ganz erfiillt, so bleiben sie un-
erfiillt.  Rechenschalt dariitber wird die Geschichte
Kuropas einmal von uns allen zu fordern haben,

) Vergl. auch Juliheft S. 99 (Notverordnung gegen
(vottlogenverbiinde),

*) Vergl. auch Mirzheft 8, 38 (Sammlung oder Zer-
splitterung%
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Titelbild : Liga fiir freie Lebensgestaliung Aliona.
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Was bietet die FreikOrperkultur
und Lebensreform der Frau?

Im Maiheft dieser Zeitschrift schrieb llse
Lassahn {iber ,,Das Schamgefiihl der Frau und
die Nacktheit",

Sie betonte dabei hauptsichlich das feinemp-
findliche seeligche Gefiihl bei der Nacktheit an-
deren gegeniiber und deutete auch idsthetizche
Momente an.

Die Beachtung dessen soll im Interesse
unserer Bewegung gewill nicht bezweilelt
werden; ist aber das kérperlicheScham-
gefiihl nicht mindestens ebenso bedeutend?
Denken wir nur einmal an die vielen Frauen
und Midechen, die der Freikdrperkultur sympa-
thisch gegeniiberstehen, die die gesundheitlichen
Vorteile wohl erkennen, aber deswegen nicht zu
uns kommen, weil sie kérperliche Miingel
ale Hindernis auffassen., Fettleibigkeit, Hinge.
briiste, Narben verschiedenster Art erzeugen
Hemmungen, die nicht von heute aunf morgen
beseitigt sind. Neid und Milbgunst von Licht-
freundinnen pegen andere, die von der Natur
bevorzugt und wohlgestaltet sind, gind ja keine
Seltenheit auf den Gelinden. Die liehe Eitelkeit
15t mit dem Ablegen der Kleider durchaus nieht
mit abgelegt, sie ist =icher stirker als das von
[1ze lLLassahn betonte . Bewulitsein als I'ridgerin
einer neuen Kultur®. Auf den Lichtgeliinden,
wo die wahre Persinlichkeit nngeschminkt und
ungekiinstelt zutage tritt, gilt es, ohne die
Kunst der Schneiderin auszukommen. Auch die
Halbbekleidung und daz Badetrikot miissen wir
ablehnen. Gerade upseren jungen Midchen
milsgen wir klarmachen, dalh es eine bleihende
Figentiimlichkeit und Absicht der Prostitu-
lerten ist, gich halbnackt zu zeigen, um
ithr schmutziges Gewerhe auszuliihren.

Dali die Sonne fiir den ganzen Kérper ein
Schinheitamittel ist., diese Wahrheit
cing den Frauen erst auf, als die Mode die . .Briu-




nung' diktierte. Vordem war man darauf be-
dacht, das Gesicht vor Sonnenstrahlen zu schiitzen;
man trug Schleier, breitkrempige Hiite und
Sonnenschirme; blall, bleich und schmachtend auszu-
schauen, war Modegebot, Jetzt gilt es ale schin, einen
gleichmiiBig gebriiunten Kérper und ein gleichmiilig ge-
briuntes Gegicht zu haben. Weille, leichenfarbene Stellen
am Korper sind verpint. Wer nicht draullen unbekleidet

sonnenbaden kann, nimmt die kiinstliche Héhensonne zu
Hilfe.

Wer Leichenwagen hiilt auf der Schattenseite der
Strafie dreimal =0 oft ale auf der Sonnenseite", sagt mil
Recht ein altes Sprichwort. In den Ballsilen, im Theater,
in den Kinos und in der Kirche, wo nie ein Sonnenstrahl
hindringt, sind die Frauen aber noch immer in der Mehr-
zahl, trotz der vielen gesundheitlichen Aufkliérungen,
trotz aller Gleichberechtigung. Diese Frauen und
Miidchen werden zum groBlen Teil deswegen keine
Korperkultur treiben, weil sie sich eines vermnach-
lissigten Korpers schidmen. Sie gilt es zu iiber-
zeugen, dall durch richtige Behandlung und eine freie

Lebensgestaltung korperliche Mingel und Unebenheit
bald verechwinden werden.

Zn einer solchen Behandlung gehdrt vor allen Dingen
auch eine richtige Ernihrung. Zuckerreiche Nahrungs-
mittel (Gebiick, Konditorwaren, Konfekt) erzeugen ein
Uebermall einer gleichmiiligen Fettverteilung iiber Arme,
Bauch und Schenkel. Eine Anfilllung des Unterhautzell-
gewebes an Hiiften und Gesil dagegen deutet auf eine
zu fettreiche Erndhrung hin, Zur Erhaltung
schiimer Bruetformen ist auflerdem Schwinmen und
Gymnastik immer wieder zu empfehlen. Vor so-
genannten ,Busenmitteln” kann aber nicht genug ge-
warnt werden.

Weitere und recht ausfithrliche Hinweise enthilt:
JDer Wille zur Schiénheit®?®), ein praktischer
Ratgeber fiur natiirliche Schonheits- und Gesundheits-
pflege der Frau, von Lisbeth Ankenbrand. Dieses
wertvolle, praktische Buch wird sehr bald der Liebling

*) Erschienen im Siiddeutschen Verlagshaus Stuttgart.

der Frauen und Midchen werden; es ist das Wunderbuch
der Kosmetik. Die Verfasserin weist hier aus ihren
reichen Erfahrungen die natiirlichen Wege, die zur
Quelle aller Schinheit und Verjiingung fiihren. Sie zeigt,
daf allen Frauen geholfen werden kann, Verjiingung
durch natiirliche Schonheitspflege, das ist der Grundzug
dieses vielseitigen, hochinteressanten Buches. Staunend
wird die Frau am eigenen Kirper erfahren, mit welch
geringen Mithen und Mitteln der Korper jung und schin
zu erhalten ist. In jeder Frau iet dieser Wille nach
Schénheit stark ausgepriigt. Sie will sich jung erhalten
und geht dabei meist krumme oder faleche Wege, gibt
viel Geld aus fiir chemische Erzeugniese und iibersieht
villig, daB sie viel rascher auf dem natiirlichen Wege
das %iel erreichen kann, Wer =ich diesem ausgezeich-
neten Buche anvertraut, wird nicht enttéiuscht werden.
Es wirbt die Frauen fiir die Freikorperkultur und bringt
in vorbildlicher Weise den Wert des Lebens im Licht-
kleid zur Geltung. Eigentlich ist es ja recht bedauerlich,
dal wir erst einem Freikrperkulturbund angehdren
miissen, um gesunde Schinheitspflege in der Natur unge-
stort ausilben zu kionnen, Woh!l werden in den Park-
anlagen der Jugend Skulpturen ohne Badeanzug wund
Feigenblatt gezeigt, aber man hindert die Jugend, sich
gelbst in diesem Sinne praktisch zu betitigen. Dal
daraus Unwahrhaftigkeit und Doppelmoral entetehen,
braucht uns nicht weiter zu wundern,

Hand in Hand mit einer natiirlichen Schinheitspflege
geht die Hygiene des Geschlechtslebens der Frau. Es
geniigt nicht, wenn wir genau wissen, wie Fettleibigkeit,
alten und Runzeln bekimplft werden, sondern wir
miisen une auch den eexuellen Erfordernissen unseres
Kirpers anpassen.

Die heutige Wirtschaftskrise hat die normalen Ver-
hiltnisse geradezu auf den Kopf gestellt, unzihlige
heiratsfihige Minner sind erwerbelog, wihrend die
Frauven wegen der billigeren Arbeitskraft in den Biiros
und Betrieben {iberanstrengt und ausgenutzt werden.
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Der V.T. 1932 wird Mittel und
Wege finden miissen, um den Be-
stand unserer Bewegung sicherzu-
stellen,

Die Vorbedingung hierzu ist ein
tarker Zusammenschlull und die
Mitarbeit aller IFreikérperkultur-
Vereinigungen,

Die im Jahre 1930 leider ge-
2eheiterten Anschlubverhandlungen
der JLigg fiir freie Lebens-
gestaltung”, Altona, stehen seit
Wochen erneut im Mittelpunkt von
Vorbesprechungen, Ebenso die Wie-
deraufnahme dez . Reiehshun-
(e A He'l'“ll,

Der Ansehlull der Liga kam be-
kKanntlich damals nieht zustande,
weil der RFK die Einstellung von
SLiecht-Land® forderte,

Hotfen wir, dall diesmal klein
liche Meinungsverschiedenheiten zu-
ricktreten im Interesse der grolben
ldee, die uns allen vorschwebt,

Migen die redlichen Bemiihungen
der drei Vorstinde nicht vergeblich
gewesen sein. Ein Wille wird
unsaucheinen!

§ I

Am Waldteich des Lichtbundes Wuppertal, Barmen

Foto: A. Krebs




RuUckschau zur Sonnenwende

Am 21. Juni hatte die Sonne in der Lkliptik den
nordlichen Solstitialpunkt und damit ihren Hochststand
mittagse {iber dem Horizont erreicht. Uns Freiluft-
anhiingern liegt es nicht, die iiblich landliufigen Feste
mit dem oft hohlen Prunk, womiglich mit Bierdunet und
Tabak, zu feiern. Wenn wir etwas feiern. mull es ein
Tag gein, der nach ewigen Weltgesetzen im natiirlichen,
Kosmischen Sinne herausgeldst ist aus dem Alltag. Ein
solcher Tag ist die Sonnenwende, das Julfest. des
Sommers lingster Tag. Sinnbild fiir den Sieg des Lichts.

Im Dresdener Bund der Sonnenfreunde fand sich zu-
nichst niemand fiir die Feuerrede. Auch mit der Musik-
gruppe haperte es. Wir einigten uns, die Sonnenwende
nicht durch eine bestimmte Festeinteilung aufzuziehen.
sondern schlicht im gleichgesinnten  Kreise einen Abend
am flammenden Feuer zu verbringen.

. ,lm Dunkel der .\:u"nt. Am untern \\':l]d(“ic'h hel
Volkersdorf auf unserm Gelidnde. Der HolzstoB flammt
auf. Funken stieben zum Juni-Himmel. Zahlreich ist
die Schar der Lichtfreunde, Wir reichen uns im Licht-
kleid die Hiinde, singen und ziehen ume Feuer. Heif8
15t die GGlut.

Eine Feueransprache findet etatt., Nicht mit grofien,
gesuchten Worten, =ondern schlicht-einfach. Ein ker-
niger Feuerspruch, Lohe empor, Flamme des Guten im
Herzen! Das heilige Licht der Erkenntnis wird siegen.
die Glut wahrer Menschenliebe aufgehen '

Dann epringen der ersten kithn iiber die noech hohe
Flamme, Anhiinger der Gymnastik zeigen im rhyvthmi-
sc¢hen Reigen ihre Kunst, |

Langsam verglimmt das Feuer. Wir nehmen Abschied
und gehen zur Ruhe, Viele schlafen im Zelt. andere in

Sonnenwende beim Lichtbund Sonnenland Halle a.d. Saale

der Scheune oder im einfachen Quartier des nahen Dorfes.
Der Abend war uns ein naturhaftes Erlebnis. Eine
innere Harmonie erfiillt uns. Wir haben den Abend
sicherlich besser verbracht als eine Schar bezechter
Leute, die torkelnd und mit Herdengegrole. vom Tanz-
saal kommend, uns im Dorfe begegneten, Schmidt

® Der Lichtbund Wuppertal hatte am Sonntag, dem
10, Juli, auf geinem Gelinde ein unangenehmes Aben-
tener, Mitten in der Nacht ertdnten von einem Wochen-
endhiiuschen Hilferufe; als andere Mitglieder zu Hilfe
eilten. sahen &ie mehrere Gestalten im Dunkeln ver-
schwinden. Es erwies gich, dall der Inhaber des Wochen-
endhiuschens durch Schlige gegen geine Tilr aus dem
Schlafe ,‘_'1'°\\'c'1°kt worden war. kr g’.:lllhle. es =ejen Mit-
zlieder des Lichtbundes, und 6ffnete die Tiir; ein Hagel
von Schligen ging auf ihn nieder. Es gelang ihm, die
Ttir zu verriegeln: die herannahende Hilfe verjagte die
(resellen, Am folgenden Montag Kkonnte festgestellt
werden, wer den Ueberfall organisiert hatte. Es war eine
Grruppe junger Mitglieder eines der Wanderjugend nahe
stehenden Bundes, die die Abwesenheit ihres Fiihrers
dazu benutzten, einen Kriegspfad ins Werk zu setzen.
Dank energisecher Unterstiltzung durch ein Alteres Mit-
glied jenes Bundes konnte sofort durchgegriffen werden:
der stellvertretende Fiihrer der Gruppe wurde aus dem
Bunde ausgeschlossen, die Schuldigen wie die Leitung
des Bundes leistelen Abbitte. Der Lichtbund verzichtete

auf eine gerichtliche Verfolgung der Angelegenheit unter

der Bedingung, dal die verursachten Koeten erstattet
und ale Siihne eine angemessene Summe fiir einen wohl-
tiltigen Zweck von den Schuldigen gezahlt werde,

S0 bedauerlich an sich der Vorfall ist, wird er viel.
leieht doch das Gute haben, dall bisherige blinde Hasser
unserer Bewegung mit Vertretern der FRKR
persinlich Fithlung nehmen muliten und
von der Einwandfreibeit sowohl der Licht.
kiimpfer wie auch deren Bestrebungen sich
haben iiberzeugen Kkinnen,

“:}~'~t‘]‘l]ilti.

® Der Lichthund Wuppertal veranstaltete
am 22, Juni einen Werbevortrag in Schwelm,
Westfalen. Die Kreizsstadt Sehwelm besitzt
ca. 0000 Kinwohner, Eingeladen waren die
Spitzen der Behdrden, des Gerichts, die ge
samte Lehrerzschaft, Sport. und” Turnver-
eine, politische Vereine und Parteien, Der
Besuch war schwach: wie die Besitzerin
des Schwelmer Reformhbauses versicherte,
nicht aus Mangel an Interesse, sondern
aus Angst voreinander, .was werden
die anderen sagen“. Gekommen waren

Foto: E. Bige
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