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Die Kleinen.

Sie walzten ithre sonnig zarten
Leiber und haschten plump und
zartlich nach dem Sonnenschein.

Mit ihren grofen Kinderaugen

sah'n staunend sie in ithre schone
Welt hinein.

Sie haben Tag um Tag ganz
nackt in Licht und Luft gelegen

Und spielten sich ins Leben
mit Vergnugen;

So lebhalt, nimmermid’ war ihr
Bewegen.

Stets liegt ein frohes Lachen in
solchen Kinderziigen. H. R.

JAm Bieler See bei der Rousseau-Insel”

Foto: Aus der Zeitschrift ,die neue Zeil"
(Organ der Schweizer Lichtfreunde, Bern)
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Kirperkaltur ist sittliche Lebensgestaltung vom Problem des Leibes aus.

Sie griindet die Persinlichkeit einzig auf den sittlichen Kern des eigenen Wesens,
Sie entfaltet Geist, Seele und Leib in natiirlicher Harmonie,

Sie steigert die allgemeine Wertung des Leibes als des fein organisierten,
heherrsehten, reinen Werkzeuges des Geistes,

Sie pflegt die eingehende Kenntnis des Leibes und seiner Funktionen und umfalit
demgemiB einheitlich alle Bereiche natiirlicher, sittlicher Lebensgestaltung.
Sie schafft fiir die entartete Sexualitit die natiirliche Gesundungsgrundlage.
Aus= ihr gewinnt alles Gesunde, im besten Sinne Volkstiimliche freie Bahn.
Inshesondere wird durch sie der gedankliche Gehalt und der hohe Wert plan-
mifiger Leibesiibung ausgestaltet,

Sie macht die Gesundungskrifte von Luft, Wasser und Sonne in noch viel
hoherem MaBe. als es bisher geschah, nutzbar,

DemgemiB firdert sie dureh Steigerung des Persinlichkeitswertes des Einzelnen
die wiirdige Gestaltung des Gemeinwesens in kultureller wie in wirtschaft-
licher Hinsicht zu einem entscheidenden Teil,

Kiorperkultur vollendet sich in Freikirperkultur. Diese kennzeichnet sich
durch das gemeinsame gymnastische Tummeln beider Geschlechter, unbekleidet,
als bewihrtes Mittel der Erziehung zur Heilighaltung des Leibes,

Zur Korperkultur gehoren:

Tiglich Wasserbad oder Ganzwaschung nebst Frottieren und meistens auch
Oelen, dazu tiégliche Gymnastik auf der Grundlage der Atmung und der
Massage, moglichst drauBien, sonst bei offenem Fenster. Giinzliche oder Teil-
nacktheit trainiert die Hant und erleichtert die Arbeit.

Bevorzugung der Pflanzenkost.

Aechtung von Alkohol und Niketin.

Nachkommensehaft ist Pflicht, soweit gesunde Aufzucht gewithrleistet ist, in
weiterem Umfange ist sie Schuld,

Freikorperkultur fiir Freizeit, Ferien und Wochenende.

Unsere Biinde sind Arbeitsgemeinschaften der Selbsterziehung mit dem Ziel,
dureh vorbildliche Lebensgestaltung und durch Einwirkung auf andere Ver-
cinigungen und auf die éffentliche Meinung Freikérperkultur zum allgemeinen
Lebensstil zu machen,

Selbstindige Gruppen im Bunde fiir die verschiedenen drtlichen und fachlichen
Aufgabenbereiche sind auszubauen,

Kein Fest ohne Leibesiibungen.

Ablehnung des Rekordsportes,

Freikirperkulturgemiilie Siedlung auf biindischer Grundlage.

Beratung durch Freikérperkulturiirzte mit unmittelbarem wirtschaftlichem
Interesse an der Vermeidung jeden leiblichen Schadens,

Die Bundesarbeit vollendet sich in der Vorbereitung der Einheitsiront der
Vereinigungen fiir Leibesiibungen, fiir Bekiimpfung von Alkohol und Niketin,
fiir Volksgesundheit, naturgemiiBe Lebensweise, Lebensreform, Vegetarismus
und dhnlicher Bestrebungen: Bloek fiir Kiorperkultuor,

gez. Prof. Dr. Walter von Haulf, gez. Landgerichtsrat Dr, Hans Vahle,
Priisident der Europaischen Union und Prisident des Weltrechtsamtes

1. Vors, des Reichsverbandes fiir Freik&rperkuliur, fiir Freikorperkultur



Lichtfreunde, schlieBt die Reihen!




Am 23. August trat der bhekannte DBracht'sche
ErlaB fiir das Land Preuben in Kraft, dessen Ver-
dffentlichung bei den Anhingern der FKK-Bewegung
Bestiirzung und Unsicherheit hervorrief. Inzwischen
sind einige Wochen ine Land gegangen, in denen wir
Kenntnis von den Durchfithrungsbestimmungen erhielten,
wir hatten Gelegenheit, die Stellungnahme der Tages-
zeitungen in ihren Kommentaren zu dem Erlaf und den
Durchfiihrungsbestimmungen wahrzunehmen, wir ver-
nahmen die Ergebnisse der Schritte, die =seitens der
Spitzenorganisationen der FFKK bei der Regierungestelle
in Berlin unternommen wurden, und haben auch schon
Ergebnisse vorliegen, die die Handhabung der neuen Be-
stimmungen auf dem Gebiete des Badewesens erkenuen
lassen. Es eriibrigt sich, zu diesen Ergebnissen Stellung
zu nehmen, da es sich um belanglose Einzelfillle handelt,
die die organisierte FKK nicht betreffen. Der Reichs-
verband ftir Freikérperkultur e, V., Berlin, hat den ilim
angeschlossenen Biinden und Gruppen im Reiche Rat-
schliige und Richtlinien zur Abwelr gegen etwaige An-
griffe eeitens ortlicher Behérden, Presse und feindlich
eingestellter Korporationen erteilt, und damit ist eine
gewisse Beruhigung eingetreten, da die ersten, ernsten
Sorgen um den Forthestand der Biinde eich als unbe-
griindet herausstellten und man erleichtert aufatmen
konnte,

Diese Beruhigung, so sehr man das Bediirfnis hierzu
bei den vielen anderen Sorgen der Fiihrer und Biinde
verstehen kann, birgt eine groBle Gefahr in sich, und es
s0ll der Zweck dieser Zeilen sein, auf diese Gefahr hin-
zuweisen, damit wir wachsam der weiteren Entwicklung
entgegensehen und sogar aus der augenblicklichen Lage
gegebene Vorteile erkennen und filr uns herausholen
kinnen. Das kinnen wir, wenn wir uns vergewissern,
welche Kreiee der Oeffentlichkeit uns feindlich und
welche uns freundlich oder teilnahmeloz gegeniiberstehen,
Hieriiber gibt uns der Artikel uneeres Freundes Hans
Gellenthin , Es rauscht im Blidtterwald" in der Nr, 9
dieger Zeitschrift umfassende Kenntnis, Wir sehen aus
den Kommentaren der Presse zu der Bracht’echen Ver-
ordnung die Einetellung weiter Kreise hierzu, da wir
annehmen miissen, dab sich diese Einstellung mit der
der Kreise deckt, die hinter diesen Zeitungen stehen,
In diese Kreice miissen wir vorstofien mit uneerer
Werbung, und zwar nicht nur in die uns freundlich ge-
gsinnten, sondern vor allem in die uns feindlich gegen-
iiberetehenden Linien. Wir wissen, dall Anhinger
unserer Bewegung auch in diesen Kreisen in Massen vor-
handen sind, ja wir glauben, daf manche rechtspolitisch
gerichtete Tageszeitung vorsichtiger mit ihren Aenlie-
rungen und Urteilen ﬂger uns wiire, wiilite sie, wieviel
ihrer Leser zu unserer Sache stehen. Also hier gilt es
in ereéter Linie mit unserer Werbearbeit und Aufkli-
rungstiitigkeit einzueetzen, die sich bei geschicktem Vor-
gehen und unter Ausniitzung des schon in den Biinden
befindlichen Mitgliedermaterials aus diecen Kreisen
lohnend gestalien muBl, Dall gerade die neutralen
Gruppen und Biinde, die im RFK zusammengeschlossen
sind, besonders zu dieser Werbung befidhigt eind, be-
weigsen die gemachten Erfahrungen. Die Front des Mit-
gliederbestandes ist so breit. daB eich mit dessen Hilfe
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ein  Eiodringen in alle Gesellechafteschichten und
Parteien ermoglicht,

Wie oft mubiten wir in den letzten Jahren in unseren
Zeitschriften und aus Biichern iiber unsere Bewegung
legen, wie oft muBten wir in Werbevortriigen sagen, und
wie oft mubten wir schmerzlich feststellen, daf wohl
Tausende heute aktiv in unseren Biinden und Gruppen
organieiert sind, dall aber viel mehr Tausende zu unserer
Bewegung stehen und in unserem Sinne leben, ohne,
meist aus Trigheitsgriinden, sich uns organisatorisch
anzuschliefen. Das muB jetzt anders werden! Hier
mileeen die Hebel unserer Werbearbeit angesetzt werden,
und zu diesem Werke mfissen alle unsere Mitglieder
heran! Wirtschaftliche Not und finanzielle Schwiiche
dilrfen keinen Hinderungegrund zur Erwerbung der Mit-
gliedschaft in unseren Biinden und Gruppen bilden, schon
seit langem sind starre Beitragssiitze in den Biinden ab-
geschafft, und wirtschaftlich Schwachen wird weitest-
gehend entgegengekommen.

Die Mittel, deren sich diese Werbung zu bedienen
hat, und die Wege, die zu ihrer Durchfiihrung ein-
zuschlagen =ind, sind klar und deutlich in einem Artikel
unseres verehrten Verbandsvorsitzenden, Prof, Dr.
v. Hauff, ,Lichtfreunde an die Front" in der Nr. 9
dieser Zeitschrift aufgezeichnet, Das in diesem Artikel
freimiitig gemachte Gestiindniz von ,unserer Schuld®,
dab die Bewegung in der letzten Zeit wenig Fortschritte
gemacht hat, sollte uns eine dauvernde Mahnung sein,
nicht aufzuhoren, fiir die Ausbreitung der Idee der FKK
zu arbeiten. Wir verweieen ebenso auf den Artikel
unserez Freundes Landgerichtsrat Dr. Vahle in derselben
Nummer, in dem unter dem Titel ,.Die neue Lage*
die augenblickliche Rechtslage dargestellt worden ist.
Hiernach ist damit 2zu rechmen, dali das Nacktbaden
aufierhalb der ordentlichen Gelinde polizeilich verfolgt
wird, und es sind ja tatsichlich echon eolche Fiille be-
kannt, wo diese Verfolgung eingesetzt hat. Vorliufig
nur in Preullen, und Preufien ist nicht Deutschland;
aber wer will heute dafiir einstehen, dall nicht auch
andere Linder, durch das Beispiel PreuBens aufmerksam
gemacht, an die ,Aufartung der Badesitten* gehen?

Deshalb an alle Bundesfithrer und Mitglieder der
Aufruf: Ran an die Werbe- und Aufkliirungsarbeit!
Lalit Euch nicht gehen in Eigenbriddelei, und lait Euch
nicht geniigen an dem Erreichten! Erkennet die Zeichen
der Zeit und versteht, aus den Vorgingen in PreuBlen
nicht nur die Gefahren zu werten, sondern auch die Vor-
teile filr die Ausbreitung der Bewegung 2zu ziehen!
Ruhet nicht, big die letzte Bresche in die Front unserer
Widersacher geschlagen ist, tragt die Aufklirung ilber
unsere ldeen und Ziele heran an die, die derer bediirfen!
Und riittelt an die Gewissen der Gleichgiiltigen und
Lauen!

Und ebenso ,Aufruf” an alle die Freunde unserer
Bewegung, die bislang noch abseitz stehen! - Hinein in
die Organisationen des Reichsverbandes, zeigt Bekenner.
mul und meldet Euch bei den Biinden und Gruppen, deren
Adressen Thr in den Heften dieser Zeitschrift findet!

Lichtfreunde, schliefit die Reihen!
Kurt Weilie, Leipzig.



Wwas habenwirerreicht?
\ 0 Prof I)r v Haull

Recht hiufig wird an uns die Frage g
richtet: .. Was habt 1hr denn nun erreieht?”

I's macht einen sehlechten kRindruck,
wenn wir diese Frage nicht «ofort beanl-
worten kénnen, Wir miissen vielmehr so
auf ste geriietet sein, dafh es uns Freude
macht die Frage herauszufordern, um durcl
unsere Antwort fi lie Bewegung
'.'ul'l.'l\"l.-_

Rein dubBerlich haben wir erreicht, dab
E!Z; l,.!'lft‘ -'.'ll‘\ \.E"![w“ *11 ll"'ﬁ'— CLHE =0 ST

Zahl sich zur bFreikdrperkultur bekennt o]
die Bewegung nichit mehr iibersehen weraes

kamm. Sie kann nicht mehr als .. Verirrung
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ils ponpaeraroeir . oeisciie  goscinoucs
werden,  Nieht nur die Behirden milesen
Stellung dazu npehmen, auch der ein-
zelne kann nicht mehr daran vorbeigehen.
Jeder muBl Stellung nehmen, muf bejahen, dulden oder
ablehnen. Es ist auch nicht eine Bewegung, die sich auf
die Stiidie beschrinkt., Gerade aul dem Land gewinnt
sie jetzt Anhiinger,

. Wir werden oft nach Zahlen gefragt: ,Wieviele ge-
hiren denn zu Eurer Bewegung?" Besonders die Be-
hirden und dienstlichen Stellen beurteilen unsere Be-
wegung nach Mitgliederzahlen!

Leider kénnen wir darauf nur eine selir ungenaue
Antwort geben. Noch ist nur ein kleiner Teil unserer
Anhiinger in Blinden zusammengeschlossen, Es migen
rund achizig Biinde sein, die eingeschriebene Mitglieder
haben. Davon gehiren einige noch nicht zu unserem
Verband, Sie gehen une leider bei der Gesamtmitglieder-
zahl verloren. Wir wissen aber, daB heute nur noch die
traditionell oder weltanschaulich Gebundenen Anstoli am
nackten Korper nehmen, Wir nidhern uns wieder dem
Standpunkt der alten Deutschen, Wenn sie an einen
FluB, ecinen See kamen, die zum Baden einluden, so
warfen &ie selbsiverstindlich die Kleider ab. Und wenn
ihnen ihre Felle beim Sport hinderlich waren, o flogen
sie beiseite, Sie hiitten jeden fiir verriickt gehalten, der
ihnen daraus einen Vorwurf gemacht hiitte. So gibt es
jetzt unter den Reihen der Naturfreunde zahllose, die es
auf ihren Wanderungen ebenso machen, Niemand kann
sagen, wieviele es gind, Ieh bin iiberzeugt, dali unter
den Deutschen bis zu vierzig Jahren nur wenige sind,
die von sich aus AnstoB daran nehmen. Soweit sie sieh
dagegen wehren wiirden, sind Hemmungen in sie herein-
getragen, Sie widersprechen dem Zeitgeist und sind
unnatiiriieh.

Auch in andern europiiischen Staaten und eelbst in
Amerika regt es sich gewaltig, Ueberall sind erfreu-
Jiche, zum Teil vielvereprechende Ansiitze, und wenn
nicht alles trigt, wird die Bewegung bald in der ganzen
europiisch eingestellten Well weithin anerkannt sein.
. «Wir diirfen weiter sagen, dafl unsere Anhiinger nicht
bei der Ablehnung der Bade- und Sportkleidung stehen
bleiben, sondern dall sie sich der Gifte enthalten, eine
einfache Lebenshaliung annehmen, sich bemiihen, duBer-
lich und innerlich reinlich zu sein, gich selber gesund
erhalten und so die Grundlage fiir eine gesunde Nach-
kommenschaft legen.

Gerade diese Punkie mit allem, was dazu gehirt,
miiesen wir auf dae stirkste betonen, weniger mit
Worten ale mit der Tat. Wir miissen uns dartiber klar
aein, daB wir niemand durch Worte fiir unsere Bewegung
gewinnen kinnen, sondern nur durch unser Beispiel, Es
ist ein Erzichungefehler, dal nicht alle grundsitzlich auf
unserem Standpunk! stehen, dafi es {iberhaupt erst eine
WFreikorperkultur-Bewegung" geben mub,
um die Menschen wieder natiirlich und gesund 2zu
machen. Ein Grundgesetz der Erziehung aber maeht es
uns unmoglich, als Erzieher im weitesten Sinn auch nur
den geringsten Erfolg anders als durch unser Beigpiel
zu erreichen. Nur durch unser Beispiel kinnen wir in
den andern, die wir beeinflussen wollen, den Wunseh
wachrufen: .So michte ich auch leben, wie der oder die.
In dieser Richtung miechte ich mich auch entwickeln."

Damit ist unser Ziel umrissen. Wir wollen, dall
alle Menschen nach den Grundsitzen unserer Bewegung
leben, Auch wenn dies allgemein anerkannt iet, milssen

wir noch daftir werben, weil die menschlichen Leiden-
schaften den einzelnen immer wieder zu Handlungen ver-
fithren, die dem wahren Leben Schaden tun.

Wenn wir =o alles iiberblicken, was wir erreicht
haben, dann kdnnen wir stolz =ein, konnen une =elber
auf die Schulter klopfen und zu uns sagen: ,Das habt
Ihr fein gemacht."

Sehen wir uns aber die Dinge im einzelnen an, €o
erschrecken wir. Wieviele Familien gibt es, wo man
nach unseren Grundsiitzen lebt, wo die Freikorperkultur
wirklich ernst genommen wird?

Leh firehte, es sind sehr wenige,

Es ist Tatsache, dal die Tagespresee iiber unsere
Feste in Gottes freier Natur, die in dem menschlichen
Ehrenkleid abgehalten werden, bei denen kein Alkohol
wotimmung®™ schafft, kein Nikotin iiber die Schidlichkeil
von ,lLeckerbissen” hinwegtiuscht, schweigti. Sie darf
das ihren Lesern und Inserenten nicht zumuten,

Es ist sehr schion, daB une offentliche Badeanstalien
zur Verfilgung gestellt werden. Ein Fiihrer unserer
Bewegung in Italien war ebenso erfreut wie erstaunt,
dali die deutschen Behirden so entgegenkommend sind,
Aber es geschieht noch viel zu sehr im geheimen, die
Oeffentlichkeit weill zu wenig davon, es miiite dariiber
genau 8o selbstverstindlich geredet werden wie tiber die
Einrichtung eines Sportplatzes,

Fassen wir die tatsiichliche Lage zusammen, so ist
eie mehr als merkwiirdig: Wir wissen, dali gerade der
Teil unseres Volkee, der die lebenerhaltenden und leben-
firdernden Elemente in sich schlieBft, unsere Bewegung
bejaht, Man miiite also denken, daB es nur eines An-
stobes bedilrfte, um sie zu einer allgemeinen zu machen.

Warum erscheint eie trotzdem immer noch als
Winkelbewegung?

Weil es sich dabei nicht um dae Ablegen der Bade-
hos¢ handelt, wie die AuBenseiter oft meinen, sondern
um eine Erneuerung des ganzen Menschen von innen
heraus. Wir miissen mit allen schiidlichen Einfliiesen
einer irregeleiteten Zivilisation SchluB machen und uns
der Kultur zuwenden. Das erfordert aber nicht nur
tiigliche Arbeit am iuberen, sondern vor allem am inneren
Menschen, -

Es wird oft gesagt, wir seien deshalb noch nicht
weiter, weil une ein parteiihnlicher Zusammenschluf
auf Grund einer Weltanschauung fehle. In dieser Form
wiire es der Tod uneerer Bewegung und des Verbandes.
Richti% aber ist, dall unsere Bewegung tatsdchlich auf
ciner Weltanschauung beruhi, Das Ziel unserer An-
echauung, die bei jedem einzelnen ihre persénliche
Firbung haben muB, kionnen wir dahin festlegen: Wir
wollen den Menschen seiner natiirlichen Bestimmung zu-
fiihren,

Wer sich schiimt, an diesem Ziel mitzuarbeiten, der
mull gich auch sgchiimen, Mensch zu sein.

Ieh michte unsere Bewegung mit einem Sehmetter-
ling vergleichen, der eben aus eeiner Puppenhiille ge-
krochen ist. Klein und unscheinbar liegen die Flugel
am Korper. Wenn er gie aber entfaltet, so betrachten
wir staunend die herrlichen Farben. |

Wir kinnen dem Schmetterling helfen, sich in die
Luft zu schwingen, wenn wir wissen, was wir erreicht
haben, und fiir das eintreten, was wir erreichen wollen.
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. Fiitern der Fische im Teich" vom Sprungbrett

Vereinigte Lichtfreunde Chemnitz
Foto: P. Epperlein

wunderhiibsche Erzihlung verdffent-
lichte. .In den finnischen Schil-
ren — Eine Geschichte vom
SommeramMeer —Von Peter
Hagen Was uns die Erzihlung so
wertvoll macht, sind die priachtigen
Naturechilderungen aus der paradie-
sischen Iuselwelt der finnischen Sehé-
ren. Der Verfasser wird uns gewil
nicht bise =2ein, wenn wir ein unsere
Anhinger besonders interessierendes
stiick aus seiner s=schinen Sommer-
geschichte an dieser Stelle zum Ab-
druck bringen,

Sie fahren jetat durch ein Gewirr Kleiner
unbewohnter Inseln. Der Motor tuckert ganz
FEY Gretln steuert eine der BSehiiren an

\. I il flacher '0"'~{'lal..t" }i‘lt as Hoot
Sie epringen heraus und ziehen elnen langen
Strick mit. der am Bug befestigt ist Oben
knoten sie ihn am Stamm einer kleinen Tanne
fest,

Dann stehen sle auf der Spitze des Felsons
und halten Ausschau Ringsum (leine Fi
lande. von den Wellen der See umspiilt

Rie gind beide ganz allein

_Dreh dich um, Ulle!™
. 5 . 2 5 I e ae B - . T o cecnn o p—— Y .
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